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H
allituksen näkökulmasta vuosi kuluu liian nope-
asti. Uusi syksy ja vuosikokous tulevat aina yh-
tä yllättäen. Kesällä asiat ovat levossa ja ympäril-
lä levällään. Syksyllä, loman jälkeen, alkaa kaiken 
kerääminen järjestykseen ja omaan hallintaan.

Sama ilmiö on myös ihmisen omassa henkilökohtaisessa 
elämässä. Täytyy luopua ihanasta loikoilusta, huolettomuu-
desta ja ennen kaikkea lämmöstä, ja siirtyä toimintaan. Syk-
syihmisenä voin sanoa, että siinä on myös oma viehätyksen-
sä. Kun aloittaa syksyn työt, kokee itse olevansa tekemisen-
sä ja elämänsä hallitsija. Toivottavasti voi syksyllä alkaa nii-
den asioiden parissa joita kohtaan tuntee innostusta ja läm-
pöä, sydämen laatuja.

Tätä oman maailman hallinnan tunnetta järkyttää tällä 
hetkellä huolestuttava maailman tilanne. Sata vuotta on ku-
lunut ensimmäisen maailmansodan syttymisestä. Välissä on 
ollut toinen maailmansota, kylmä sota ja ainakin Suomen 
suunnalta katsoen rauhallinen aika. Mitä me voimme teh-
dä rauhan säilymisen hyväksi? Minulla ei ole siihen vastaus-
ta, mutta haluan uskoa että jokaisen ihmisen valinnat, teot ja 
ajatukset ovat tärkeitä.

Yksi teoista on ryhmä joka on aloittanut toimintansa tä-
män vuoden alussa, ja jonka tavoite on ideoida, kehittää ja 
yrittää luoda mallia hyvälle asumiselle ja hoidolle elämän 
puolivälin jälkeen. Suomeen on luotu 50-luvulta lähtien Stei-
nerkoulujen verkosto. Nyt nämä kouluja pystyttäneet, ylläpi-
täneet ja kehittäneet ihmiset alkavat olla siinä iässä, että hei-
tä kiinnostaa elämä lapsuuden, nuoruuden ja keski-iän jäl-
keen. Miten pystyä elämään hyvä elämä, joka on omassa hal-
linnassa, myös silloin kun tarvitsee muiden apua? Jos sinua 

kiinnostaa ryhmän toiminta, niin ota yhteyttä Aly:n hallituk-
seen esimerkiksi kotisivuilla olevan sähköpostin kautta. 

Kirjaprojektit edistyvät hiljalleen. Volker Fintelmannin 
unta ja sen laatua käsittelevä kirja ilmestyy syksyn aikana.

Kirja rytmisistä kevythieronnoista Wegmanin ja Hausch-
kan mukaan on käännetty mutta vielä muokkausvaiheessa.

Saatavilla heti sitä vastoin on Rolf Heinen hoitoeleistä pi-
tämä esitelmä.

Tämä lehti on ilmestynyt nimellä Alylehti. Olemme ajatel-
leet että lehdellä pitäisi olla myös ”oikea” nimi eikä vain yh-
distyksen nimen lyhennys. Kutsumme nyt kaikki lukijat idea-
talkoisiin. Mikä voisi olla lehden uusi nimi? Kerro meille eh-
dotuksesi. Parhaan nimen keksijä saa yllätyspalkinnon.

 Sydän – meidän oma sisäinen aurinkomme on tämän 
lehden aihe. Sama aihe on myös Aly:n vuosipäivillä 15.11. 
Rakkaat Aly:n vanhat ja uudet jäsenet sekä muut tätä leh-
teä lukevat: toivomme että lehden artikkelit herättävät teis-
sä kiinnostusta - jopa innostusta - jatkaa sydämeen liittyvien 
asioiden tutkimista ja tarkkailua. 

Hallituksen puolesta puheenjohtaja Pirkko Tolmunen

Hyvä lukija

Mitä me voimme 
tehdä rauhan 
säilymisen hyväksi?
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AIKA: LAUANTAI 15.11.2014 KLO 13.00-16.00

PAIKKA: Ristola-yhteisö, Tinasepäntie 46, 00620 Helsinki

OHJELMA: 
13.00 Tilaisuuden avaus
13.15  Reijo Kurppa, Sydän
14.15  Helena Ahtiainen, Kokemuksia vanhusten kanssa tehdystä Hjärtjumpasta Raseporissa
15.15  Yhteinen keskustelu

Ohjelman sisältöön voi vielä tulla muutoksia
Järjestää Antroposofi sen lääketieteen yhdistys ry.

Yhdistyksen 
vuosikokous 2014 
Vuosikokous pidetään samana päivänä 15.11.14 Ristola-
yhteisössä klo 10.00. 
Vuosikokouksessa käsitellään sääntömääräiset asiat.
Vuosikokouksen jälkeen mahdollisuus ruokailuun ja kahviin 
Ristola-yhteisössä klo 12.00-13.00.

Tervetuloa!

Teemana sydän
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Antroposo�sen
lääketieteen 
vuosipäivä
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Sydän
Reijo Kurppa  
LL

A
ihe on erittäin 
laaja ja sitä voi ar-
tikkelin puitteis-
sa kosketella vain 
vajavaisesti. Ant-
roposofisen tut-
kimuksen kautta 
laajennetun kar-

diologian pohjana on tavanomainen 
tieteellinen tieto sydämestä, sen toi-
minnasta ja sairauksista kuten myös ta-
vanomaisesta lääkityksestä, jota käy-
tetään antroposofisessa lääketietees-
sä. Hoitoon integroidaan antroposofi-
sessa lääketieteessä käytettyjä lääkkei-
tä ja hoitomuotoja. Kirjoituksen tarkoi-
tuksena ei ole vaikuttaa perustellusti 
aloitettuun tavanomaisten lääkkeiden 
käyttöön eikä niiden rajoittamiseen. Ih-
miskuvallista täydennystä voi saada 
Kirsi Laine-Wagerin Sydänpotilaan va-
lo-väri-pimeys terapia-artikkelista.

Sieluitettu ihmisaurinko
Katsoessani aurinkoon 
Puhuu sen valo minulle säteillen
Hengestä, joka armollisesti 
Vallitsee kautta maailman olemuksen. 

Aurinko, sinä säteitä kantava 
Valosi ainevallat Loihtii elämää maan 
Mittaamattoman rikkaista syvyyksistä. 

Tuntiessani sydämeni
 Puhuu Henki oman sanansa 
Ihmisestä, jota hän 
Rakastaa kautta kaiken ajan ja 
ikuisuuden. 

Sydän, sinä sielua kantava 
Sinun valosi hengen valta 
Loihtii elämää ihmisen 
Sisäisyyden mittaamattomista 
syvyyksistä.                

Voin nähdä ylöspäin katsoessani
Auringon heleässä kehässä
Valtaisan maailmansydämen.                                       

Voin tuntea sisäisyyteeni katsoessa                        
Sydämen lämpimässä lyönnissä
Sieluitetun ihmisauringon.                                            
Schau ich in die Sonne
Spricht ihr Licht mir strahlend                                    

Von dem Geiste, der Gnadevoll
Durch Weltenwesen waltet.
(Hydraulischer Widder)

Sonne, du Strahlentragende
Deines Lichtes Stoffgewalt
Zaubert Leben aus der Erde
Unermesslich reichen Tiefen.

Fühl ich mein Herz
Spricht der Geist sein Eigenwort
Von dem Menschen, den er
Liebt durch alle Zeit und Ewigkeit.

Herz, du seelentragendes
Deines Lichtes Geistgewalt
Zaubert Leben aus der Menschen 
Unermesslich tiefem Innern.

Sehen kann ich aufwärtsblickend
In der Sonne hellem Rund
Das gewalt’ge Weltenherz

Fühlen kann ich einwärtsschauend 
In des Herzens warmem Schlag
Die beseelte Menschensonne.

 
Rudolf Steinerin 1924 Ita Wegmanin äidille 
Henriette Wegmanille antama meditaatio. 
Suomeksi kääntänyt Reijo Kurppa

Sydämen viisaus
Puhutussa sanassa on sydämellä aina 
ollut ihmiselle erityinen asema ja use-
at sanonnat liittävät sydämen omatun-
toon, totuudellisuuteen ja todelliseen 
rakkauteen. Sydän on se jolta puto-
aa kivi raskaan huolen väistyessä ja se 
saattaa joskus pakahtua onnesta. Joku 
ihminen on lämminsydäminen ilmen-
täen inhimillisiä arvoja ja hyveitä toi-
missaan. Sydämellisyys on aina jotain 
yhdistävää ja tasapainottavaa. Sydä-
men äänen voi kuulla sisäisyydessään.

Pikku prinssi puolestaan näki sydä-
mellä paremmin.

Enemmän kuin pumppu
Kielen käytössä elää tämä sydämen eri-
tyisasema. Sydän asettaa edelleen kysy-
myksiä tieteelle. Pitkään sydämestä pu-
huttiin pumppuna. Toki sydän pump-
puaa, mutta se ei ole tavallinen pump-
pu. Biologiasta on tuttua, kuinka sa-
manaikaisesti nähdään verisuonten ke-
hittyessä, että veri jo pulsoi ennen kuin 
sydän on muodostunut. Sydän muo-

toutuu sykkivän suonen alkaessa tiet-
tyyn kohtaan luoda sydämelle ominai-
sia muotoja, kammioita. Steiner ku-
vailee 31. tammikuuta 1915 Zürichis-
sä platonisista hyveistä puhuessaan, 
kuinka samat voimat sykkivät ihmissy-
dämessä, jotka sykkivät edellisessä elä-
mässä ja tulevat sykkimään seuraavas-
sa. Nämä voimat ihminen voi elävöittää 
sydämen rohkeudellisen hyveen kautta 
tehdessään inhimillisesti ja moraalises-
ti velvoittavia oikeita tekoja. Näillä voi-
milla hän rakentaa seuraavan elämän 
sydämen. Vain osan ihminen voi käyt-
tää tämän rohkeudellisen hyveen to-
teuttamiseen, toisen puolen hän tarvit-
see sydämensä toimintaa varten.

Veri liikuttaa sydäntä  
eikä vain sydän verta
Sydämen toimintaa voi ymmärtää pa-
remmin jos sen näkee seurauksena ve-
renkierrosta. Steiner vertasi myös sy-
däntä pumppuun, jota käytettiin vuoril-
la nostamaan vettä veden oman virtauk-
sen voimalla (Hydraulische Vidder). Sy-
dämen eteisistä kammioihin syöksäh-
tävä veri kääntyy kammion kärjestä spi-
raalimaisen kierteisesti virraten ohikiitä-
vän pienen hetken kammiossa kuin pai-
kallaan viivähtäen. 2007 Mayo klinikalla, 
Rochesterissä, Minnesotassa (USA), tut-
kimusryhmä päätyi ultraäänitutkimuk-
sissa näkemykseen, että tuo verenlii-
ke olisi heräte, joka saa kammion seinä-
män supistumaan. Osin siis virtaava ve-
ri liikuttaa sydäntä eikä vain sydän ver-
ta. Sydämessä virtaava veri kuin ”pysäh-
tyy” hetkeksi. Laskimopuolelta matalan 
paineen omaava veri saapuu sydämeen, 
josta se jatkaa hetken kun paikallaan vir-
rattuaan sydämen sykkeen rytmittämä-
nä eteenpäin. Tämä virtaus eteenpäin 
on myös suhteessa veren virtaavan pyör-
teen voimakkuuteen kammiossa. Ke-
nellä on aikaa paneutua sydämen ana-
tomiaan ja sen lihassäikeiden kulkuun, 
voi vain ihmetellä- se on kuin virtauksen 
synnyttämä plastinen kokonaisuus.

Ylhäältä yläonttolaskimoa myöten 
sydämeen saapuva veri on hapettanut 
ja ravinnut keskushermoston, keskeis-
ten aistien alueen sekä yläraajat saapu-
essaan oikeaan eteiseen. Alhaalta saa-
puva laskimoveri vastaavasti tuo hiilidi-
oksidipitoisen veren aineenvaihdunta 12
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prosessien alueelta alemman ihmisen, 
aineenvaihdunnan ja alaraajojen alu-
eelta. Ylä- ja alaonttolaskimo yhtyvät 
juuri ennen sydämen oikeata eteistä. 

Oikea eteinen laajenee, venyy ja vas-
taanottaa saapuvan veren, supistuu ja 
se virtaa oikeaan kammioon, josta se 
hieman korkeammalla paineella jatkaa 
matkaa kohti keuhkoja. Keuhkoissa ve-
ri jakaantuu hienon hienoihin kapillaa-
reihin, joissa yksittäiset punasolut saat-
tavat vain jonossa kulkien yhden ohuen 
solukerroksen eristäessä sen keuhko-
rakkuloiden laajasta ilmatilasta. Siellä 
veri luovuttaa hiilidioksidin ja vastaan-
ottaa hapen, joka sitoutuu punasolujen 
hemoglobiiniin. Tämä hapettunut veri 
saapuu sydämen vasempaan eteiseen.

Sydämen vasen puoli on paljon li-
haksikkaampi ja seinämiltään pak-
sumpi. Sen vuoksi verenpaine on kor-
keampi valtimopuolella, jonne vasem-
masta kammiosta veri lähtee aortan 
kautta. Myös valtimot ovat elastisia ve-
nyttyen, laajentuen verivirran myö-
tä antaen sille ”lisäpotkua”, ne kykene-
vät lihasseinämiensä avulla myös su-
pistumaan.

Sydämessä voi nähdä toiminnal-
lisesti kolme osaa: aisti-hermojärjes-
telmän (sinussolmuke, johtorata), ryt-
misoivan toiminnan ja liikuttavan/pa-
toavan toiminnan.

Sydän aistielimenä
Sydän on aistinelin, se aistii eteisten 
venytyksen, kammioiden paineen ja li-
hasseinämän jänteyden ja näiden kaut-
ta veren määrän ja voi sitä humoraali-
sesti säädellä.

Sydän on myös henkisessä mielessä 
aistinelin. Steiner kuvailee syventäväs-
sä fysiologiassa sen aistivan moraalisen 
laadun joka ajattelun, tuntemisemme 
ja tekojemme välityksellä siihen liittyy.

Tässä yhteydessä on mielenkiintois-
ta, että Th ebesiset suonet tuovat osan 
sydäntä ravitsemaan lähtevästä hapet-
tuneesta verestä takaisin kammioihin.

Näin 1/5 kammioiden verestä on sy-
dämen sepelsuonien kautta virrannutta 
sekoittuen oikealla puolella laskimove-
reen, joka saapuu elimistöstä ja oikeas-
sa kammiossa keuhkoista sapuvaan ve-
reen. Erilaiset laadullisuudet virtaavat 
toinen toisiinsa antaen sisäisesti mah-
dollisuuden tunnustella ja tunnistaa jo-
tain, joka aavistuksena nousee tietoi-
suuteen? Samassa esitelmäsarjassa hän 
kuvailee sydämen seudussa tapahtu-
vaa veren eterisaatiota, jonka myötä ve-
ressä tapahtuu muuntumista eteeristen 
voimien vapautuessa luoden pohjaa 
ajattelulle. Veri on myös meidän mi-
nuutemme kantaja.

Aivoselkäydinneste ja imuneste
Aivokammioiden seinämissä tietyil-
lä alueilla verestä erittyy kirkasta ai-
voselkäydinnestettä, likvoria. Tällä on 
oma kiertonsa aivojen suurista kam-
mioista kohti selkäydinkanavaa ja her-
mojen juuriaukkoja. Aivoselkäydinnes-
teen paine vaihtelee hengityksen myö-
tä. Sisäänhengitys nostaa sitä ja ulos-
hengitys madaltaa. Keskushermoston 
toiminta liittyy näin rytmiseen ihmi-
seen, joka keskittyy sydämenä ja keuh-
koina rintaontelon alueelle. Sisäänhen-
gityksen myötä rintaonteloon syntyvä 
alipaine toisaalta kuin imee laskimo-
verta sydämeen päin ja toisaalta nostaa 
painetta laskimoissa selkäydinkanavan 
molemmin puolin. Jälkimmäinen ilmiö 
nostaa rytmisesti hengityksen myötä 
aivoselkäydinnesteen painetta.

Aineenvaihdunta ihminen on puo-
lestaan yhteydessä toiseen nestekier-
toon, joka kohoaa elimistöstä aineen-
vaihdunnan ja toiminnan alueilta so-
lujenvälitilasta alkavien imusuonten 
myötä. Imuneste laskee yläonttolaski-
moon, juuri ennen sen saapumista sy-
dämeen. Tämä neste on sameaa ”elä-
män” täyttämää siinä missä aivoselkä-
ydinneste on kirkasta ja kuin oman elä-
mänsä uhrannutta palvelemaa tietoi-
suutta, ajattelua. Silmän kammiove-
si on tälle sukua, sallien epäitsekkäästi 
valon puhua ihmiselle. Korvassa meillä 
on vastaavasti endolymfa.

Kolmiosainen verenkiertomme
Verenkierron voi siis nähdä kolmiosai-
sena, ylemmästä ihmisestä virtaavana, 
jossa tietoisuus, itsetietoisuus ja ajat-
telu keskittyen pään alueelle ihmises-
sä pohjaa hajottavaan aineenvaihdun-
taan. Tämän vuoksi väsymme ja tarvit-
semme unta uudistaaksemme voima-
varamme.

Sydämen ja keuhkojen rytminen 
toiminta on rintaonteloon keskittyvä. 
Tällä alueella elää tunne. Joskus huo-
maamme olevamme innostuneita tai 
kiihtyneitä kokiessamme pulssimme ja 
hengityksemme nopeutuneen. Usein 
jos säikähdämme, niin rytminen alu-
eemme on jo reagoinut, ennekuin tie-
dostamme tapahtuneen ja saatamme 
sitä ajatella.

Alemman ihmisen puolelta veri vir-
taa aineenvaihdunnasta ja ala-raajojen 
alueelta kantaen puolestaan tahtomis-
tamme. Tahtomisemme ja tekemisem-
me paljolti tiedostamme, mutta miten 
tahdomme ja toimimme jää tietoisuu-
temme pinnan alle, missä aineenvaih-
duntaprosessit käsittämättömän viisau-
den vallitessa toimivat. Tämä on elä-
mänpooli, kesäpooli meissä siinä, mis-

sä tietoinen toiminta ylemmän ihmisen 
alueella muodostaa tietoisuutta palve-
levan kylmän talvipoolin.  

Nämä kolme toiminnallista aluetta 
voi ajatellen erottaa toisistaan vaikka ti-
lallisesti ne täyttävät kehon alueella ko-
ko ihmisen. Keuhkojen kautta hapettu-
nut veri tuo valon ajatteluumme ja in-
karnoimme sielun ja hengen teoissam-
me. Laskimoveri puolestaan kantaa 
elämänprosesseja, mutta myös hiilidi-
oksidin myötä kuolemaa meissä.

Toiminnallinen kolmiosainen 
ihminen
Aiemman pohjalta voidaan laatia seu-
raavanlainen kaavio: 

Aisti-hermojärjestelmä:
Valo, likvor, ajatus, rauha, kylmä, an-
ti-patia, päivä- ja itsetietoisuus, hajot-
tava-aineenvaihdunta, liikkumatto-
muus, ihminen ”ottaa” aistein maail-
man sisäänsä.

Rytminen järjestelmä: 
hengitys-verenkierto, unelmointi, tun-
ne-elämä, värit, tasapainottava.

Aineenvaihdunta-raajajärjestelmä:
Pimeys, tahto, syvä uni, kasvu, aineen-
vaihdunta, imuneste, sympatia, lämpö,  
liike, ihminen muuttaa toimien maa-
ilmaa.

Keväällä uutisoitiin Kuopion yliopis-
ton tutkimuksesta, jossa oli seurattu 
useamman vuoden ajan lapsia ja hei-
dän tv:n, tietokoneen ja videopelien 
käyttöaikaa suhteessa liikkumiseen.

Toistaiseksi havaitut löydökset ker-
toivat seuraavaa: Jos lapsi käyttää yllä 
mainittuja laitteita kaksi tuntia päiväs-
sä, niin hänen tulee liikkua reippaasti 
vähintään saman verran päivässä, jotta 
laitteiden vaikutus elimistöön tulisi ta-
sapainotettua. Jos liikuntaa ei ollut riit-
tävästi jäi haitallisena vaikutuksena ko-
honnut riski sairastua sydän- ja veri-
suonisairauksiin ja diabetekseen.

Toiminnallisen kolmijaon kautta tä-
tä voi ymmärtää. Ylemmän ihmisen in-
tensiivinen tiedostava toiminta johtaa 
kovettavaan kokonaisvaikutukseen, jo-
ka edistää kroonisten sairauksien ke-
hittymistä ellei alemman ihmisen läm-
mittävä vaikutus ole riittävä. Intensiivi-
nen aistiminen ja tiedostaminen kes-
kittävät toimivan ihmisen aistihermo-
järjestelmän alueelle jättäen liikunnan 
vähäiseksi. Riittävän liikunnan kautta 
ihmisen minuus (lämpö) ja sielullisuus 
(liike) läpäisevät aineenvaihdunta-raa-
jasysteemin tuoden tarvittavan tasapai-
non. Läpäiseekö kehittyvä lapsi oman 
kehollisuutensa toiminnallisesti niin, 

että se voi myöhemmin antaa hänelle 
hyvän pohjan terveydelle, on osin kas-
vatuksellinen ja pedagoginen kysymys. 
(Minuuden inkarnoituminen alemman 
ihmisen kautta, kts. Kirsi Laine-Wager)

Verenpaine
Kuinka oma konstituutio voi vaikuttaa 
verenpaineeseen?

Herdecken sairaalassa on oma kol-
men ihmistyypin konsepti: Stressi,- 
kaaos,- ja mahatyypppi 

(lyhyesti mukaillen: Annette Bopp, 
Th omas Breitkreutz: Bluthochdruck 
senken, Das 3-Typen-Konzept).

Stressityyppi:
Yleensä hoikka ihminen, joka toteuttaa 
kaiken pilkulleen mihin ryhtyy. Ottaa 
mielellään vastuuta, mutta usein liikaa. 

Ohutnahkainen kantaen joka riidan 
sydämellään. On herkkä ja omaa hyvän 
tajun olennaisesta. Kokee tarvetta välit-
tää asioita toisille. Havainnoi joka tun-
teen, refl ektoi ja analysoi. Piilottaa toi-
saalta mielellään kynttilän vakan alle.

On harvoin tyytyväinen itseensä.
Helposti tulee epävarmaksi ja her-

mostuu. Vihan ja kaunan kääntää si-
säänsä, pitäen niiden näyttämistä heik-
koutena. Ajatukset pyörii usein huolten 
ja ongelmien ympärillä löytämättä tietä 
ulos. Valmius avun pyytämiseen ei ole 
vahvuutena.

Liikaa stressiä, tehtäviä ja odotuksia 
eikä riittävää rauhaa ja lepoa tasapai-
nottaa tilannetta.

Olisi huolehdittava tauoista, huu-
morilla eikä aina pilkuntarkasti, ilta-
kävely työn jälkeen, rentouttavaa teke-
mistä ja omia harrastuksia ei tule jättää 
vastuun vuoksi.

Stressityyppi hyötyy, maalaamisesta, 
rentoutuksesta, venyttelystä, Th ai Chistä 
tai vastaavasta levollisesta liikunnasta. 
Golf, kävely luonnossa ja sulkapallo ovat 
parempi vaihtoehto kuin punttisali.

Laventeli kylpynä tai öljynä (esim. 
sydänalaan).

Tyypillisiä helpottavia lääkeainei-
ta on Bryophyllum, Argentum ja Hyos-
cyamus.

ACE-estäjä tai sartaani, beetasalpaa-
ja, jos sydän vaurioitunut (tai rytmihäi-
riöiden hoitoon), diureetti mieluum-
min tarvittaessa pienellä annoksella. 

Kaaostyyppi:
Kaaostyypillä ei minkään rytmin ylläpi-
to tahdo onnistua. Ruokailu ja nukku-
ma-ajat ei pidä, tai niitä ei ole. Tehtäviä 
on liikaa, jotta niistä voi selvitä. 

Elämäntapamuutokset voi aloittaa 
esim. menemällä joka päivä 30 minuu-
tiksi raikkaaseen ilmaan aikana, joka 

on päivittäin mahdollinen. Illalla avaa 
ikkuna ja kuuntele ääniä, joita kuuluu, 
kuuntele vain 5 minuuttia ja havainnoi.

Lepää päivällä10 tai 20 minuut-
tia. Ottakaa aikaa päivällä syödäksen-
ne rauhassa.

Liikuntaa, jossa on rytmiä: tanssi, 
soutu, pyöräily, sauvakävely. Ei stres-
siä, ei kiirettä!

Opettele havainnoimaan kehoasi jo 
ennen kuin sattuu tai juilii.

Aamuisin esim. hiven hieroen ros-
mariiniöljyä, illalla laventeliöljyä tai vil-
liruusukylpy.

Kerran viikossa hieronta/saunas-
sa käynti.

Ole huomaavainen, mieti mikä voi-
maannuttaa. Jokin mielekäs harrastus.

Cardiodoron ja Aurum (nämä käy-
vät jokaiselle tyypille).

Mieluiten ACE-estäjä tai sartaani ta-
vanomaisista lääkkeistä.

Mahatyyppi:
Yleisin tyyppi, taipumus kehon täyteläi-
syyteen, ylipainoon. Usein 2-tyypin dia-
betes. Mielellään hieman hidasliikkei-
nen, fl egmaattinen tai raskasmielinen.

Toisaalta harkitsevainen, hyväntuu-
linen ja seurallinen. Mikään ei saa rai-
teilta kovin helposti. Ovat sosiaalisia ki-
vijalkoja, luotettavia, uskollisia, aina 
läsnä, lämminsydämisiä ja myötäeläviä.

Mielellään sohvaperunana, liikun-
ta ei ole yleensä heidän ”juttunsa”. Ar-
vostavat hyvää ruokaa. Sietävät stres-
siä, mutta liika on liikaa ja voivat muut-
tua herkkänahkaisiksi, pidättävät tun-
teensa ja nielevät negatiivisuuden. Ti-
lan pitkittyessä maha-tyyppi on taipu-
vainen ripulointiin. Olo tulee ”vapise-
vaksi” ja paniikki voi iskeä. Nyt helpos-
ti syödään suruun, joka vielä nostaa ve-
renpainetta lisää. Pyöreästi ¾  veren-
painepotilaista on ylipainoisia. 

Diabetes lisää riskiä liitännäissaira-
uksiin, sepelvaltimotautiin, sydänin-
farktiin, aivoverenkierto-ongelmille ja 
munuaissairauksille.

Päivittäin olisi hyvä tehdä suunnitel-
ma, hoitaa ainakin yksi asia pois päivä-
järjestyksestä. (ainakin viikkosuunni-
telma) Lyhyesti raittiiseen ilmaan töis-
sä tai avaa ikkuna ja venyttele. Maha-
tyypin tulee toki aloittaa varoen, mutta 
liikkua päivittäin kunnes hikoilee. Pyö-
räily , lenkkeily, uinti, hiihto ja/tai han-
ki koira. Käytä portaita.

Ruokavalio, mielellään kevyempää, 
pienempiä annoksia, kasviksia ja he-
delmiä suosien.

Rosmariiniöljy, esim. kylpy (ei illal-
la, virkistää).

Voi hyötyä seuraavista: Ferrum side-
reum D10-D12-D20 esim. 2 kuukaut-

ta, 2 kuukauden tauko ja uudelleen. 
Ferrum metalicum herättelemään tah-
toa, Phosphorus herättämään. Cuprum 
met. pr. lämmittämään, Hypericum Au-
ro culta D2/D3 kohottamaan mielialaa.

ACE-estäjät, sartaanit, diureetti tar-
vittaessa turvotuksiin, B-salpaaja, jos 
tarvetta.

Usein ihminen on yhdistelmä kaik-
kia kolmea tyyppiä, mutta joku puoli 
yleensä dominoi.

Sepelvaltimotautia/sydäninfarktia 
emme tässä yhteydessä voi tarkastel-
la, mutta mainittakoon, että perintei-
set riskitekijät: Korkea verenpaine, tu-
pakointi, ylipaino, rasva- ja sokeriai-
neenvaihdunta selittävät noin 50%, toi-
sen puolen riskeistä muodostavat ma-
sennus, pelot, kiukkuisuus, sosiaalinen 
eristäytyneisyys ja krooninen elämän-
stressi. Näiden havainnoiminen ja hoi-
taminen ovat olennaisia. 

(Mathias Girke, Kardiologia-päivät 
Dornachissa, luento 9/2013).

 Vakava sairastuminen itsessään he-
rättää jossain vaiheessa ajattelemaan 
toisella tavalla, suuntaamaan tah-
don uudelleen muuttaakseen elämän-
tapojaan. Samalla on olennaista löy-
tää toisenlainen sielun tasapaino. Po-
sitiivinen asenne elämää kohtaan aut-
taa eteenpäin ja tietty ennakkoluulotto-
muus ja avoimuus voi avata uusia ovia.

Lukija voi tunnistaa kolmessa viime 
lauseessa Steinerin sivuharjoitukset, 
jotka voi tässä yhteydessä nähdä myös 
ennaltaehkäisevänä ja toisaalta myös 
sisäisenä terveydenlähteenä. ◆

Kirjallisuus:
Anette Bopp, Dr. Med. Th omas Breit-

kreutz: Blutdruck senken, Das 3-Typen- 
Konzept, Gräphe und Unser, ISBN 978-
3-8338-1398-6.

Bopp, Dr. Med T. Breitkreutz, Dr. 
Med. A. Fried, Dr. Med. J. Gruber: Das 
Herz stärken, Ganzheitliche Selbsthil-
fe bei Infarkt und Herzschwäche, GU, 
ISBN 978-3-8338-2172-1.

Dr. Mathias Girke: Innere Medi-
zin, Salumed- Verlag GmbH, 1. Aufl age 
2010, ISBN 978-3-928914-22-2.

Rudolf Steiner: Syventävä fysiologia, 
ihmisen fysiologian henkinen perus-
ta, suom. Arto Ingervo, 1. painos, Suo-
men antroposofi nen liitto ja suomenta-
ja 2003, ISBN 951-8927-96-0.

Rudolf Steiner: Quellen Texte für Wis-
senschaften Band 3 & Band 4, 1. Aufl a-
ge 2004, Rudolf Steiner Verlag ,  Band 
3 ISBN3-7274-5353-2, Band 4 ISBN 
3-7274-5354-0. 

Toiminnallinen kolmiosainen 

Aiemman pohjalta voidaan laatia seu-

Valo, likvor, ajatus, rauha, kylmä, an-
ti-patia, päivä- ja itsetietoisuus, hajot-
tava-aineenvaihdunta, liikkumatto-
muus, ihminen ”ottaa” aistein maail-
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Pirkko Tolmunen
Sairaanhoitaja

K
atie Erikssonin mu-
kaan hoito on yläkä-
site. Se ei siis kuulu 
ainoastaan hoitajille 
vaan myös lääkäreil-
le, terapeuteille, ku-
raattoreille jne.

Hänen mukaan-
sa hoitamisen käsite voidaan jakaa 
10 osaan

1.  Hoitaminen on alkujaan ihmisen 
luonnollinen käyttäytymistapa

2.  Jokainen ihminen on perustaltaan 
luonnollinen hoitaja

3.  Tämä luonnollisen hoitamisen tai-
to aktivoituu suotuisassa ympäris-
tössä. Suotuisassa ympäristössä ih-
minen kokee vapauden toteuttaa 
sisäisimpiä tavoitteitaan

4.  Hoitaminen on hoivaamista, leik-
kimistä ja opettamista

5. Hoitaminen on jakamista
6.  Hoitaminen käsittää alkujaan ko-

ko ihmisen - ruumiin, sielun ja 
hengen

7.  Hoitamisella on terveyttä edistä-
vä tarkoitus

8.  Hoitaminen on kokonaiseksi saat-
tamista

9.  Hoitaminen voi ottaa erilaisia 
muotoja mutta sen perimmäinen 
substanssi on aina sama

10.  Vaikka työskentelee hoitamisen 
parissa hoitajana, lääkärinä tai 
pappina, se mitä tekee, ei silti ai-
na ole välttämättä hoitamista

Hoitotyö on palvelemista mutta ei 
orjayötä. Jokainen hoitaja tekee sitä 
omasta vapaasta tahdostaan. Näin ei 
ole aina ollut. Muinaisina aikoina hoi-
tajan tehtäviä tekivät orjat tai läheiset. 
Hoitotyön koulutuksen alkuajoista ai-
na 60- ja 70- luvuille asti hoitajat teki-
vät työtään epäitsenäisesti aina ylem-
pien määräysvallan alaisena.

Nykyisin hoitajien tekemä työ 
on suhteellisen itsenäistä. Eri-
laiset säädökset ja hoitosuo-

situkset asettavat sille kuitenkin sel-
keitä rajoja. Samoin erilaiset organi-
saatiorakenteet ja hoitoyhteisöt ra-
joittavat yksittäisen hoitajan työtä. 
Säädökset ja ohjeet on tehty ensisi-
jaisesti turvaamaan potilasta, mutta 
ne voivat myös kaventaa hoitomah-
dollisuuksia. Tämä näkyy esimerkiksi 
antroposofisen hoitotyön ja antropo-
sofisen lääketieteen tilanteessa.

Koska ne sisältävät lääkkeitä, kei-
noja ja menetelmiä jotka ovat tunte-
mattomia peruslääketieteessä ja pe-
rushoitotyössä, halutaan ne varmuu-
den vuoksi kieltää, ja syynä on ihmis-
ten suojeleminen tuntemattomalta. 

Yksittäisen potilaan ja hoitajan 
kohtaamisessa on aina vapauden 
mahdollisuus. Kiinnostus toista ih-
mistä kohtaan on ensimmäinen as-
kel. Lähes jokaisen hoitotyön koulu-
tukseen hakeutuvan mielessä on tä-
mä kiinnostus, mutta konkreettises-
sa työssä se voi unohtua tehtävien, 
päiväjärjestyksen, työorganisaation 
tai jonkun muun asian alle. Jos tämä 
kiinnostus ei pysy elossa, työstä hä-
viää mielekkyys, koska juuri kohtaa-
minen on oleellista. Tämä kohtaami-
nen tapahtuu sydämien välillä. Hoi-
tajalla on tässä aina enemmän vas-
tuuta. Tämän vuoksi oman tunne-

alueen hoitaminen on tärkeää.  
Maria Arman ryhmineen tut-

ki hoitoa Vidarklinikalla haastatte-
lemalla potilaita. Potilaat olivat eri-
tyisen kiitollisia kokonaisvaltaisesta 
kohtaamisesta ja hoidosta sekä rau-
hallisesta ympäristöstä ja mahdolli-
suudesta lepoon. Ristiriitaisia tun-
teita herätti sitä vastoin oma suhtau-
tuminen antroposofisiin lääkkeisiin, 
hoitoihin ja terapioihin, koska mo-
nilla oli kokemusta ainoastaan ta-
vanomaisesta lääketieteestä. 

Rolf Heine käy hoitoele-esitelmi-
en lopussa läpi hoitoeleisiin liittyvät 
itsehoitomahdollisuudet.  Sydämeen 
ja leijonaan liittyvät itsehoito-ohjeet 
ovat keskeisiä oikeastaan kaikille ih-
mistyössä toimiville. Leijonan hoito-
ele on keventää. Itsehoidossa se tar-
koittaa seuraavia asioita:
–  Vaarana on omien voimien yliarvi-

oiminen
–  Pitää huomioida oma fyysinen sie-

lullinen ja henkinen hyvinvoin-
ti jotta voi työskennellä toisten hy-
väksi olematta vaaraksi itselleen tai 
muille.

–  Pitää olla lujasti juurtunut omaan 
ruumiiseensa, sieluunsa ja hen-
keensä jotta voi asettautua toisten 
palvelemiseen

–  Pitää olla tietoinen omista heikko-
uksistaan ja vahvuuksistaan

–  Jos kiinnittyy omaan vahvuuteensa 
voi siitä tulla este, voimme joko yli-
arvioida tai aliarvioida itsemme

–  Tulen sosiaaliseksi olennoksi ole-
malla tietoinen omasta avuntar-
peestani jonka voin myös näyttää

–  Kun huomaan kuinka monesta asi-
asta minun on kiittäminen mui-
ta, herättää se minussa tunnon että 
tarvitsen toisia ihmisiä

Rudolf Steiner piti ensimmäi-
sen maailmansodan syttymisen ai-
kaan ns. Samariittikurssin. Sen sisäl-
tö on nyt, sata vuotta myöhemmin, 
erittäin ajankohtainen. Sen perus-

motiivi oli tuoda keskelle maailmanso-
taa, sinne, missä oli kärsimystä ja vihaa, 
rakkauden impulssi. Rudolf Steiner laa-
jentaa rakkauden impulssia toimivaan 
auttamiseen. 

Steiner painottaa esitelmässä sitä, 
että on oleellista viedä henkinen täy-
sin käytännölliseen. Viemme henki-
sen päivittäisiin käytännöllisiin toimiin 
hoitotyössä, niihin joita teemme käsil-
lämme hoitavina tekoina. Tällä tavoin 
olemme parannusvoimien auttajia. Sil-
loin yhdistyy henkinen käytännölli-
seen. Tähän tapahtumaan liittyy aina 
toivo ja kiitollisuus.

Kun menemme tästä eteenpäin, 
saavumme myötätunnon alueel-
le. Kipu ja kärsimys vetävät ihmi-

sen kasaan. Silloin ihminen voit tuntea 
minuutensa ja herää kysymys: Miksi tä-
mä on näin?

Mitä tämä kipu ja kärsimys tarkoit-
tavat? Katie Eriksson katsoo, että sil-
loin kun luopuu kärsimyksen syyn et-
simisestä, avautuu uusi mahdollisuus 
ja merkitys. Luulen että hän tarkoittaa 
suunnilleen samaa asiaa, eli tällöin ih-
minen löytää oman minuutensa. 

Germaanisissa kielissä potilas on 
johdettu sanasta patient, jonka yk-
si merkitys on kärsivä. Katie Eriksson 
painottaa hoitotyössä kärsimyksen lie-
vittämistä. Kärsimys on osa ihmisen 

elämää. Victor Franklin mukaan on 
tärkeää että ihminen osaa kärsiä, koska 
se suojaa meitä apatialta ja psyykkiseltä 
jäykkyydeltä. Hoitaja voi elää kärsivän 
ihmisen kanssa esimerkiksi seuraavas-
ti: minä näen, minä olen sinun kanssa-
si, voit kulkea eteenpäin. Tämä yhdis-
tyy hoitoeleissä käsitteeseen vahvistaa.

Menneisyydessä se on lohduttamis-
ta, tässä hetkessä vahvistamista ja tule-
vaisuudessa toivon antamista. 

Ihminen voi vapaaehtoisesti omas-
ta tahdostaan elää toisen kivun ja kär-
simyksen. Tämä myötätunnon kokemi-
nen edellyttää minuusvoimia ja rohke-
utta (vrt. leijona ja sydän). Kivun ja kär-
simyksen kautta voi kohdata maailman 
kärsimyksen, mutta siitä pitää myös 
kyetä irrottautumaan eli voittamaan se. 
Jos tätä ei tapahdu, herää helposti viha 
kärsimyksen aiheuttajaa kohtaan. Tä-
mä viha näkyy esim. siinä, miten anti-
rasistit vihaavat rasisteja.

On taito kyetä tuntemaan toisen 
ihmisen tilanne ja vointi. Myö-
tätunnossa on kyse myös sii-

tä että tunnemme vastuun maailmasta, 
sen tilanteesta ja kaikista ihmisistä.

Tulemme myötätunnon kautta tie-
toiseksi mahdollisuudesta tehdä hyvää 
yli oman egoistisen itsemme. 

Kolmas aihe Samariittikurssissa kos-
kee sitä vastuuta joka jokaisella ihmi-
sellä on omaa kansanhenkeään koh-
taan. Eri kansakunnat olivat sodas-
sa toisiaan vastaan.  Oliko sota väistä-
mätön? Kannammeko oman vastuum-
me rauhan puolesta? Nämä kysymykset 
ovat taas ajankohtaisia. Yhteys omaan 
kansanhenkeen ja sen laatuun ja teh-
täviin ei ole sama kuin kansallismieli-
syys. Kansallismielisyyteen liittyy oman 
edun tavoittelu ja egoismi joka on laa-
jentunut omasta itsestä myös omaan 
kansaan, eli aina me ja muut. Yhteistyö 
on aina – me kaikki yhdessä.

Lähteet:
Arman M., Ranheim A., Rensfeldt A., 

Wode K. (2007): Antroposophic health 
care –different and home-like, Empirical 
studies dol 10.1111/j.1471-6712.

Eriksson K. (1991): Broar. Introduk-
tion i vårdvetenskaplig metod. Försök-
supplaga. Åbo Akademi, institution för 
vårdvetenskap.

Frankl V. E.(1983): Olemisen tar-
koitus, Otava Keuruu. Heine R.(2014): 
Kaksitoista hoitoelettä ja niiden suhde 
eläinrataan – työskentelymalli hoitotyö-
hön, Dokumentoitu hoitoseminaaris-
sa Järnassa Vidarklinikalla 2008, Aly:n 
painama.

de la Houssaye-Lieveoed E. (1993): 
Motiivi Rudolf Steinerin Samariittikurs-
sista, esitelmä kansainvälisillä sairaan-
hoitajapäivillä Järnassa 1993. ◆

Kolmas aihe Sa-
mariittikurssissa 
koskee sitä vas-
tuuta joka jokai-
sella ihmisellä 
on omaa kan-
sanhenkeään 
kohtaan.

Hoitaminen–kohtaaminen–
rakkaus–kärsimys–myötätunto
Hoitajien 
meditaatiossa 
puhutaan 
sydämen 
lämmöstä 
ja sydämen 
voimasta.  
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Sydänpotilas valo, väri ja pimeys 
taideterapiaprosessissa
Kirsi Laine-Wager,  
valo, pimeys ja väri taideterapeutti

S
yntyjään englantilai-
nen taiteilija,väritutkija 
ja taideterapeutti Liane 
Collot d`Herbois kehitti  
valo, pimeys ja väri  tai-
deterapiasuuntauksen 
yhdessä lääkäri Ita Weg-
manin kanssa Steinerin 

ja Goethen värioppien pohjalta.

Valo, pimeys ja väri 
taideterapiassa
Maailmankaikkeudessa elää valon, pi-
meyden ja värin kolmijäsenyys. Voim-
me havainnoida niiden lainalaisuuksia 
ilmakehässä ja kaikkialla luonnossa vä-
reinä. Ihmisessä ne elävät henkisessä, 
sielullisessa ja ruumiillisessa: ajattelu-
na, tunteena ja tahtona . Valon, pimey-
den ja värin työskentely ihmisessä ku-
vastuu terapiatöissä. Niissä on mahdol-
lista havainnoida näiden lainalaisuuk-
sien mukaisesti potilaan tasapainoa ja 
terveydentilannetta.

Valo
Auringon valo tekee maailman näky-
väksi päivällä. Valo luo tilaa ja eritte-
lee, ikään kuin työntää pimeyttä itses-
tään poispäin. Valo muotoaa, jäsentää 
ja selkeyttää. Se elää meissä vahvim-
min kolmijäsenteisen ihmisen kaut-
ta ymmärrettynä yläosassamme, her-
moissa ja aisteissa. Valo, meidän ajat-
telumme laatu, on tyypillisimmillään 
selkeä, kylmä ja etäisyyttä ottava. Tera-
piatöiden kautta voimme havainnoi-
da valonomaisen työskentelyä potilaas-
sa. Valo kertoo tietoisuuden tasosta, se 
kertoo inkarnoitumisesta ylhäältä  kä-
sin: miten avoin potilas on henkiselle, 
miten herkkä hän on kuuntelemaan it-
seään. Valon työskentely sielun alueel-
la näyttää miten potilas on läsnä ajatte-
lussaan. Valo ilmentää miten hän ajat-
telee, mutta ei sitä, mitä hän ajattelee. 

Ajattelu voi esimerkiksi olla katko-
naista, asiasta toiseen hyppivää, tai hi-
dasta, sameaa, tai toisaalta keskittynyt-
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tä ja loogista. Valo kertoo miten potilas 
itse minuudellaan työskentelee hermo-
aistijärjestelmässä: iho, luut, selkäydin, 
selkäranka, aistit ja varsinaisesti her-
mot . Kaikki tämä kuvaa potilaan fyysis-
tä vointia näillä alueilla.

Pimeys
Auringon laskiessa ilta hämärtyy, muo-
dot pehmenevät ja katoavat lähes koko-
naan säkkipimeään. Aistiärsykkeet vä-
henevät, ympäristö rauhoittuu. Pime-
ydessä itsessään voi kokea tietynlais-
ta raskautta, painovoimaa. Sympatian 
eleenä pimeys hoivaa ja huolehtii.

Pimeyteen liittyy myös kasvun omi-
naisuus. Raskaana oleva äiti kan-
taa syntymätöntä lastaan rakkaudella 
omassa lämmössään, pimeydessä. Raa-
ja-aineenvaihduntajärjestelmässä, ala-
osassamme, veressämme sekä raajois-
samme elää suuri luovuuden voima, 
pimeys. Siinä on tahto, jota lapsikin tar-
vitsee opetellessaan ryömimään, kont-
taamaan ja kävelemään. Lämmön ja pi-
meyden toiminta potilaassa kertoo hä-
nen henkisestä yhteydestään maahan, 
minän inkarnaatiosta alhaalta käsin. 

Lämmön toiminta sielullisessa liit-
tyy tahtoon, miten ihminen on läsnä 
teoissaan. Voin olla ajatuksissani vielä 
kirjoittamassa ja lähden ulos aamutoh-
veleissa, kunnes viileä ulkoilma herät-
tää huomaamaan kenkien tarpeen.

Saunan lämpö pehmittää ja rentout-
taa luoden hyvän olon kehollisuudessa. 
Lämmön (pimeyden) toiminta fyysises-
sä kehossa, raaja-aineenvaihduntajär-
jestelmässämme, ilmentää minuuden 
työskentelyä veren lämmössä. Ruuan-

sulatus kuuluu tälle alueelle sisältäen 
aineen muuntumisen ja ravitsemuksen 
vaikutukset jatkuen aina kasvutapahtu-
maan saakka.

Ulkoisesti voimme kokea lämmön 
kätellessämme tai ollessamme fyysises-
ti lähellä toista ihmistä: aistimme ke-
hosta huokuvan lämpöä tai viileyttä. Pi-
meys täyttää, se on myös ainetta, muun 
muassa pieniä pölyhiukkasia, usvaa, 
vettä, maata, kasveja ja niin edelleen.

Valon ja pimeyden vuorovaikutus
Valon ja pimeyden vuorovaikutus ker-
too meille ajattelun ja tahdon kohtaa-
misesta, siitä miten teot ovat rakentu-
neet ajattelun kautta. Valon ja pimey-
den suhde ilmenee arkipäivässäkin ih-
misen toiminnassa: harkitsen herkul-
lista suklaakakkua, jonka voisi leipoa, 
mutta en ryhdy toimeen vaan istun 
suunnittelemassa ja pyörittämässä aja-
tuksiani. Joku toinen ryhtyy tekemään 
suklaakakkua impulsiivisesti, katsoo 
sitten vasta löytyykö muita aineita, kaa-
kaota ja jauhoja, ajatellen myöhemmin, 
josko silloinkaan.

Valon ja pimeyden vuorovaikutus 
ihmisen fyysisellä alueella liittyy muun 
muassa hermojen ja veren kohtaami-
seen. Tämä toteutuu hajottavien ja ra-
kentavien voimien yhteistyönä.

Valon ja pimeyden vuorovaikutus 
fyysisessä olemuksessa näkyy muodon 
ja aineen kohtaamisessa, siinä onko ih-
minen pyöreä olemukseltaan vai hen-
to ja kapea.
1 d`Herbois, 1993,15
2 d`Herbois, 1993,19
3 Luut ja selkäranka on sisällytetty tähän luette-

loon valon muotoavan vaikutuksen kannalta. Kysy-
mys on laaja eikä tässä ole mahdollista avata si-
tä laajemmin.
4 d`Herbois, 1993,19

Väri valon ja pimeyden 
kohtaamisessa
Värejä voi havainnoida ilmakehässä: 
kuten valo ja pimeys muuttuvat jatku-
vasti, niin muuttuvat väritkin. Ne liik-
kuvat lakkaamatta valon ja pimeyden 
välillä. Kun aamulla heräämme aurin-
gon noustessa, valo virtaa huoneeseen 
verhon välistä pehmeänä ja läpäisee 
huoneessa olevan pimeyden. Myös il-
massa leijaileva hienojakoinen pöly on 
pimeyttä. Tässä valon ja pimeyden koh-
taamisessa syntyy punertavaa väriä.

Keskipäivällä valo on ylhäällä. Se on 
hyvin kirkas, se syö värejä, jotka näyt-
täytyvät haalistuneina.

Illalla laskeva aurinko hohtaa il-
makehässä olevan kosteuden (pimey-
den) läpi synnyttäen syvempiä, täyte-
läisiä värejä. Valon ja pimeyden suh-
de on nyt toinen. Pimeys laskeutuu ja 
vie värit mennessään. Yön pimeydessä 
emme näe värejä ollenkaan, niitä ei sil-
loin ole . 

Meissä ihmisissä värit elävät rytmi-
sellä keskialueella hengityksessä ja ve-
renkierrossa. Värit kertovat kokemis-
tamme tunteista ja tunnelmista. Valon 
ja pimeyden kohtaaminen sielun mo-
nivärisessä maailmassa kertoo yleisestä 
sielullisesta eleestä: syleillen ja myötä-
eläen tai vastakkaisena eleenä ottamal-
la etäisyyttä ja erittelemällä asioita.

Tämä kohtaaminen näyttää ja luo 
yksilössä tunteiden laatuja, kuten iloa, 

Tämä kohtaaminen näyttää ja luo yksilössä tuntei-
den laatuja, kuten iloa, surua, ahdistusta, keveyttä.
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surua, ahdistusta, keveyttä. Maalausti-
lanteessa valon ja pimeyden kohtaami-
nen tulee näkyväksi kuvassa sävyjen ja 
värien liikkeinä .

Edellä kuvattu valon ja pimeyden 
kohtaaminen voidaan ymmärtää sekä 
ulkona ilmakehässä että ihmisessä.  Ih-
misessä tämä ilmenee rytmisessä jär-
jestelmässä, sielullisen ja elollisen ruu-
miin yhteistyönä. Tämä tapahtuu ihmis-
minän vaikutuksesta, ihmisestä itses-
tään alhaalta ja ylhäältä käsin, kuten ai-
emmin on jo todettu. Jokainen olemus-
puoli kääntyy kahtaalle omassa toimin-
nassaan. Ne palvelevat toisaalta fyysis-
elollista ja toisaalta ilmenee tietoisuu-
den alueen prosesseina. Se on hengityk-
sen ja verenkiertojärjestelmän yhteis-
työtä.  Voimme jopa kuulla hengityksen 
raskauden tai huomata sen olevan hyvin 
pinnallista, lähes kadoksissa. Valon ja 
pimeyden kohtaaminen fyysisellä alu-
eella kertoo sydämen ja keuhkojen suh-
teesta, joka vastaavasti ilmenee mitatta-
vana pulssin ja hengityksen suhteena.

Sydänpotilas valo-pimeys-väri 
taideterapiaprosessissa
Taideterapeuttina havainnoin potilasta, 
hänen työskentelyään ja hänen töitään 
askelten jatkumona valon, pimeyden ja 
värin näkökulmasta prosessina objek-
tiivisen valon, värin ja pimeyden kol-
minaisuuden kautta. Nämä ovat suh-
teessa kolmijakoiseen ihmiseen: ajat-
telu, tunne ja tahto -hermoaistijärjes-
telmä, rytminen järjestelmä ja raaja-ai-
neenvaihdunta.  Taideterapiaprosessin 
aluksi asiakas tekee normaalisti kaksi 
tai kolme valo-pimeys- eli hiilityötä va-
paasti. Näistä jokaisen hän tekee eri ta-
paamiskerralla.  Lisäksi potilas tekee 

yleensä kaksi tai kolme vapaata maala-
usta. Näiden töiden perusteella syntyy 
lääkärin kanssa diagnoosi ja alustava 
suunnitelma taideterapiaprosessille. 

Potilaan kuvaus
Potilas on nainen,  80 vuotias tulles-
saan terapiaan.  Hän on lyhyt ja pyöreä 
ulkoiselta rakenteeltaan. Hänellä on 
pienet siniset silmät ja harmaat lyhyeh-
köt hiukset. Hänen kasvons ovat pyöre-
ät ja lempeät. Iho on vaalea ja pehmeä, 
hieman kuiva. Hän puristaa kättä lem-
peästi ja kevyesti, käsi on kylmä. Hänen 
äänensä on pehmeä, ennemmin kor-
kea kuin matala. Hänen hengityksensä 
on kevyt, tuskin kuulen sitä.

Pimeys potilaassa ei ole kovin vah-
va. Hän kantaa pehmeää valoa ympä-
rillään ja hohtaa sitä astuessaan huo-
neeseen. Valon ja pimeyden kohtaami-
nen ei ole kovin vahva. Ensimmäinen 
värikokemukseni hänestä on koboltin 
violetti.

Lääketieteellinen tausta
Asiakas on sairastanut 30 vuotta kol-
moishermon tulehdusta, johon hänel-
lä on lääkitys. Tämän lisäksi  hänellä on 
ollut masennusta, joka liittyi aviomie-
hen kuolemaan ja lasten lähtemiseen 
-70- luvulla. Hän oli myös täystyöllistet-
ty huolehtiessaan naapurissa asuvas-
ta äidistään, joka eli 98 vuotiaaksi. Asi-
akkaalla on korkea verenpaine ja se-
pelvaltimotauti, johon on myös lääki-
tys.  Hän sairastui angina pectorikseen 
2000-luvun alussa, jolloin hän sai myös 
sydänkohtauksen. Sen seurauksena ve-
rihyytymä liuotetaan. Tämä johti ohi-
tusleikkaukseen.

Asiakas väsyy helposti. Hänellä on 

joskus muistikatkoja. Hänen ajattelun-
sa on hieman hyppivää toisinaan. Hän 
on erittäin ystävällinen ja miellyttävä, 
mutta sanoo itsestään usein:”hymy kät-
kee taakseen paljon.”

Hän liikkuu hitain lyhyin askelin.
Hän on maalannut aiemmin, muttei 

työskennellyt hiilellä. Hän pitää hiilestä.

Sosiaalinen tausta
Hän on ollut naimisissa ja hänellä on 
kolme lasta ja lapsenlapsia. Hän on 
syntyperältään suomalainen, mutta on 
muuttanut Suomeen vanhempiensa 
mukana 12-vuotiaana. Hän on työnsä 
vuoksi matkustanut paljon. Hänen elä-
mänsä on ollut työtäyteinen ja siihen 
on liittynyt paljon seikkailuja. Hänes-
tä saa positiivisen vaikutelman. Hänel-
lä on edelleen pelkoja.

Terapiaprosessi
Alla kuvattu terapiaprosessi on lyhen-
nelmä työpäiväkirjamuistiinpanoistani.

Hiilityöskentely
5 On itse asiassa häkellyttävää, kuinka harvoin tä-
hän havaintoon heräämme.
 6 Värien liikkeitä käsitellään tarkemmin seuraavas-
sa osiossa yksittäisten värien kautta.

Kerron työskentelyn alustukseksi 
asiakkaalle hiilestä ja sen lämmöstä, jo-
ka luodaan paperille. Asiakas saa täyt-
tää koko paperin hiilellä. Hän työstää 
hiilen paperiin hitaasti lempein, kevein 
liikkein. Hän ui lämmössä levittäessään 
ja hiertäessään hiiltä paperille.

Kerron hänelle vielä valosta  ja pi-
meydestä sekä lämmöstä eri yhteyksis-
sä: aikaisin aamulla, keskipäivän kirk-
kaan valon vahvuudessa ja auringon-
laskun aikoihin. Miten ilmakehä muut-
tuukaan ja kaikki ympärillämme! Ihmi-

sen ajattelun kuvaukseen liitetään usein 
valo, vaikkakin sisäisenä kokemuksena: 
minulla välähti, ajatukseni kirkastuivat! 

Pimeys kantaa mukanaan lämpöä. 
Aamuinen lämpö peiton alla. Nousem-
me ylös. Päivä tuo mukanaan muuttu-
vat värit, tunnelmat, ja me elämme joka 
hetki muuttuen valon ja pimeyden eri-
laisissa kohtaamisissa.

Asiakas saa nyt itse luoda oman va-
lonsa paperille. Hän luo valoa kevein, 
lyhyin  liikkein keskelle . Hän haluaa 
seistä tätä tehdessään.Hän haluaa vah-
vistaa pimeyttä valon ympärillä. Hän 
nauttii

kokiessaan  mitä paperilla tapah-
tuu? Hän on innoissaan. Aivan lopuk-
si hän poistaa pimeyttä keskeltä lyhyin 
terävin liikkein saadakseen sen loista-
maan.

Katson paperille jäävää jälkeä, se on 
pehmeä. Hän ei halua istua työsken-
nellessään. En kuule hengitystä, se on 
niin hento. Hän innostuu niin että pos-
ket alkavat hehkua punaisina ja silmät 
loistavat kirkkaina.  

Mitä työstä voi kertoa valon ja pime-
yden näkökulmasta?

Taustapinta, pimeys, on hierret-
ty hyvin kiinni paperiin. Valon lähde 
puuttuu, sitä on kaikkialla läikkinä, sa-
moin pimeyttä. Se liikkuu ja elää hie-
man omaa elämäänsä. Valon ja pimey-
den välillä on sävyeroja. Alhaalla oleva 
pimeys ei kanna, se on rikkonainen ja 
hieman kaoottinen.

Maalaustyöskentely 
Värit kantavat terapeuttisia 
laadullisuuksia
Kerron vapaiden maalausten alustuk-
seksi potilaalle jokaisesta väristä jo-

takin. Värit voivat ilmetä mitä moni-
naisimmissa muodoissa ilmakehäs-
sä ja luonnossa. Terapiassa niitä pyri-
tään järjestämään ja saamaan tasapai-
noon. Asiakas valitsee haluamansa vä-
rit ja ryhtyy maalaamaan vapaasti mi-
tä itse haluaa.

Jokainen väri liikkuu omalla taval-
laan. Vain smaragdin vihreä, joka on 
hyvin lähellä puhdasta valolaatua, on 
lähes liikkumaton. Samoin kuin emme 
näe puhdasta valoa, henkistä, emme 
myöskään näe omia ajatuksiamme.

Valon edessä ilmenevät aktiivisem-
mat värit: keltavihreä, keltainen, orans-
si, vermillion, karmiini ja magenta. Va-
lon taakse vetäytyvät passiivisemmat, 
viileämmät värit, turkoosi, koboltin si-
ninen,  indigo ja violetti.

Miten potilas työskentelee ja 
reagoi?
Hän käyttää runsaasti vettä paperin 
kastelemiseen. Hän maalaa ruohon-
vihreällä paperin alareunaa lyhyin len-
nokkain siveltimenvedoin paperin lai-
dalta toiselle. Hän kertoo maalatessaan 
mitä väriä ottaa ja miksi: indigoa,josta 
syntyy puu, smaragdin vihreää läikki-
nä keskelle paperia, ne ovat puun leh-
tiä. Hän lisää vielä keltavihreää näiden 
eteen luomaan sävyjä. Hän pitää näis-
tä sävyistä. Paperin ylälaitaan hän maa-
laa koboltin sinistä lyhyin siveltimen-
vedoin siveltimen kapealla reunalla jol-
loin syntyy kapeita, terävähköjä viivoja, 
mutta myös sävyjä. Hän haluaa maa-
lata oranssin valon, se syntyy lyhyin si-
veltimenvedoin paperin keskialueelle, 
vihreiden ympärille ja karmiinin läikki-
nä vihreiden vierelle kohdittain keskel-
le paperia. Ne ovat ruusuja. Hän pitää 

maalaamisesta ja on tyytyväinen työ-
hönsä.

Mitä maalaus kertoo valon ja pimey-
den näkökulmasta?

Kuvassa on  tyhjyyttä vihreiden ja 
keskellä olevan karmiinin ympärillä, 
kun keskialueella oleva oranssi jää kal-
peaksi.

Ylhäällä oleva koboltin sininen on 
rikkinäinen.

 Keskellä värit ovat hieman kovettu-
neita, ne eivät virtaa.

Lääkärin tapaaminen
Katsomme yhdessä lääkärin kanssa po-
tilaan töitä. Teemme yhteenvedon po-
tilaasta tekemistämme havainnoista ja 
hänen kaikista vapaista töistään, sekä 
potilaan lääketieteellisestä historiasta. 
Näiden pohjalta luodaan diagnoosi.

Edellä olevan lisäksi konsultoin ai-
heesta hollantilaista valo, pimeys, vä-
ri taideterapeutti Josine Hutchisonia, 
joka oli opettajani opiskellessani Eme-
rald Foundationissa Hollannissa.

Vapaissa töissä on paljon valoa kaik-
kialla, sillä ei ole suuntaa.Toiminta her-
moaistijärjestelmän alueella ei ota riit-
tävää suhdetta pimeyteen. Pimeys 
on hajallaan eikä kohtaa valoa, ne ei-
vät luo tilaa. Töistä puuttuu kohta, jos-
sa voisi olla. Rakentavat voimat, raaja-
aineenvaihdunta järjestelmän alueella 
on kaoottinen, sitä ei ole työstetty.

Potilaalle ehdotetaan hiilityösken-
telyä vapaasti pehmeän valon ja peh-
meän pimeyden kohtaamisen etsimistä 
sekä valon edessä että takana. 

Terapiaprosessi jatkuu 
1. Terapiatapaaminen
Alustukseksi kerron potilaalle pimey-

Taideterapeuttina havainnoin potilasta, hänen 
työskentelyään ja hänen töitään.

Vain smaragdin vihreä, joka on hyvin lähellä puh-
dasta valolaatua, on lähes liikkumaton. 
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destä, joka on meissä ihmisissä olevaa 
ystävällistä, lempeää äidillistä lämpöä.

Tämän lämmön asiakas saa luoda 
aluksi pehmeänä tasaisena keskihar-
mautena paperille. Se on hyvin työstet-
ty. Kun valo avaa pehmeästi tätä läm-
pöistä pimeyttä, se herää valon vai-
kutuksesta ja alkaa liikkua. Ne alkavat 
keskustella keskenään. Terapeutti näyt-
tää asiakkaalle miten hiilen voi hier-
tää paperiin kaksin käsin. Asiakas al-
kaa hiertää hiiltä paperille sormin. Hän 
pitää siitä. Ryhdyttyään luomaan valoa 
asiakas jää kiinni siihen, hänen on vai-
kea mennä työstämään pimeyttä. Valo 
on työssä dominoiva. Valo ja pimeys ei-
vät kohtaa. Asiakas pitää työstään.

2.terapiatapaaminen
Asiakas työskentelee sormet haral-
laan, terapeutti ehdottaa häntä pitä-
mään sormet yhdessä, jotta lämpö py-
syisi käsissä, mutta asiakas jatkaa kuten 
aiemmin. Valo on työn yläosassa. Työs-
sä on hieman nousevaa pimeyden laa-
tua. Hän työskentelee eniten paperin 
keskiosassa.

3. Terapiatapaaminen
Asiakas tulee sisään lyhyin askelin. Hän 
haluaa seistä työskennellessään, viittaa 
entiseen työhönsä, joka on ollut hänel-
le hyvin tärkeä. Terapeutti antaa hänel-
le erilaisia mielikuvia työskentelyn tu-
eksi, jotta hänen liikkeensä pysyisivät 
rauhallisina, hän kykenisi olemaan läs-
nä työskentelyssään. Hän pitää tästä, se 
ilahduttaa häntä.

Hän aloittaa tuomalla valoa ylös ja 
jää kiinni siihen kuin hän olisi unohta-
nut pimeyden olemassaolon. Hän vält-

telee paperin reunoja. Kuvasta tulee il-
mava ja siinä on paljon valoa. Pimeys, 
lämpö jossa voisi olla itsessään, puut-
tuu. Potilas hengittää hyvin kevyesti.

4. Terapiatapaaminen
Asiakas saapuu huoneeseen vaatteet 
hulmuten ja istuu tuolille hyväntuuli-
sena kertoakseen perheestään sekä vai-
keista menneisyyteensä liittyvistä asi-
oista. ”Hymy kätkee paljon taaksensa” 
on hänen lauseensa. Tällä kertaa pyr-
kimyksenä on vapaasti etsiä pehme-
ää ylhäältä loistavaa valoa joka läpäi-
see pimeyden. Pimeys liikkuu kevyes-
ti vasemmalta oikealle. Potilas käyttää 
käsiään samoin kuin aiemmin, pois-
taa sormenpäillään hiiltä alhaalta ylös-
päin. Lyhyin liikkein hän saa pimey-
den jo liikkumaan. Pimeys ja lämpö 
puuttuvat alaosasta, mutta ehdotukses-
ta hän laittaa hiiltä paperin alaosaan ja 
sen tehtyään hengittää syvään ulos! Ku-
vassa on nyt pehmeä valo ylhäällä. Sillä 
on suunta ja keskellä kuvaa on liikettä. 
Työssä on pehmeä ja ilmava laatu. Asi-
akas on hyvin tyytyväinen tekemäänsä.

5. Terapiatapaaminen
Asiakkaalla on kylmät kädet tullessaan. 
Hän on aina yhtä ystävällinen tulles-
saan ja hymyilee.

Tehtävänä on työstää ylhäältä tule-
vaa valoa alaspäin koko kädellä anta-
en valon heiketä alaspäin. Tähän pime-
ys vastaa alhaalta käsin. Hän ei kyke-
ne liittymään prosessiin kovin vahvas-
ti, perheessä on tapahtunut jotain dra-
maattista. Hän aloittaa hiilen poistami-
sen pyörivin liikkein sormenpäillä, ko-
keilee käden sivua,  mutta hetken ku-

luttua palaa pyöriviin liikkeisiin sor-
menpäillään.

Kuvassa valo ja pimeys kohtaavat jo 
hieman. Löytyy sävyjä. Lopuksi hän li-
sää pimeyttä alas, ja pyynnöstä hieman 
hentoa valoakin alas: sen tehtyään hän 
hengittää ulos kuuluvasti!

6. Terapiatapaaminen
Asiakas saa avata valoa hieman lisää yl-
häältä ja luoda siten lisää tilaa. Pime-
yden liikettä pyritään hieman vahvis-
tamaan. Liikkeen suuntaa terapeutti 
näyttää kädellään paperin yli vinottain 
valon edestä. Potilas on hyvin innois-
saan tästä. Kuvassa pimeys pysähtyy 
hieman sen yläosassa, se ei nouse. Asi-
akkaan perheessä on tragedia, hän on 
huolissaan kaikista muista paitsi itses-
tään. Hän pitää paljon sisällään.

7. Terapiatapaaminen
Työskentelyn päämääränä on nyt tuoda 
potilas enemmän lämpöön, saada al-
haallakin oleva pimeys hengittämään. 
Potilaan työstäessä valoa hän jälleen 
palaa pyöriviin liikkeisiin sormenpäil-
lään, mutta kysymyksestä muuttaa ta-
paansa tuoda valoa: hän työntää valoa 
alaspäin sormillaan.

Hän työstää pimeyttä, jotta saisi sen 
nousemaan, se on hieman kaoottinen. 
Hän ei anna pimeyden virrata pape-
rilta eteenpäin vaan pysäyttää käten-
sä ennen paperin reunaa. Häntä pelot-
taa reuna.

Hän kertoo menneisyydestään jo-
ka liittyy sotaan ja pohtii mikä sen tuo 
mieleen. Hän puhuu myös tämänhet-
kisestä.

8. Terapiatapaaminen
Kahdella viimeisellä kerralla potilas 
työskentelee tuodakseen valon taak-
se enemmän pimeyttä, osaan joka las-
keutuu alaspäin. Hän onnistuu tuo-
maan valon alas asti ja hengittää jäl-
leen syvään.

Potilas kertoo hengittävänsä parem-
min ja että hänen olkapäänsä on nyt 
paremmin paikoillaan. Hän on kiinnos-
tunut siitä, mitä työ kertoo hänestä.

Hän kertoo istuneensa kotonaan en-
nen terapian aloittamista, mutta nyt 
hän on aktiivinen ja tekee.

Yhteenveto prosessista
Potilaan tilanne ennen terapiaa

Potilas ei ollut täysin jäsentynyt ylä-
häältä käsin aisti-hermojärjestelmään-
sä eikä alhaalta käsin raaja-aineen-
vaihdunta järjestelmäänsä. Sydän on 
elin jossa nämä kaksi vastakohtaa va-
lo, hermoaistijärjestelmässä ja pimeys 
aineenvaihdunnallisessa kohtaavat ja 
löytävät tasapainon. Hänen hermoais-
tijärjestelmänsä dominoi ja hajottavat 
voimat olivat vahvempia kuin rakenta-
vat, tämä vaikutti myös sydämeen. Kes-
kialueen rytminen osa oli hieman ka-
oottinen. Aineenvaihdunnallinen oli 
tukossa ja verenkiertojärjestelmä heik-
ko. Hänen suhteensa maailmassa ole-
miseen, tekemiseen, on tässä elämänti-
lanteessa vielä heikko. Hän haluaa teh-
dä jotakin, muttei tee. Valon ja pime-
yden välillä ei ollut todellista kohtaa-
mista.

Potilaassa havaitsemani 
muutokset terapian myötä 
Henkisesti

Terapiakertojen jälkeen asiakas avau-
tuu enemmän, kykenee yhdistämään 
ajatuksiaan, on hereisempi, paremmin 
itsessään ja löytänyt enemmän sisäis-
tä itseään.

Sielullisesti
Hänellä on enemmän tahtoa ja hän on 
jäsentyneempi arjessa, hän on sisäises-
ti vahvempi.

Hän ajattelee paremmin ja kykenee 
toimimaan.

Fyysisesti
Kädet lämpenevät terapian aikana. Sil-
mät loistavat ja hän hengittää kuulu-
vasti ulos. Rytminen järjestelmä on 
vahvempi, tahto on pääsee parem-
min ilmenemään, hänellä on enem-
män elinvoimia. Terapian aikana po-
tilas pystyi jättämään pois yhden lääk-
keistänsä

Sydän
Sydän on ihmisen henkisin elin, kohta 
jossa tunnistamme itsemme. Potilaal-
la on enemmän sisäistä tilaa, hän on 
avoimempi ja puhuu peloistaan. Veren-
kierto on parempi. Ihon väri hänen ol-
lessaan terapiassa ilmentää myös tasa-
painoisempaa oloa. ◆

Teksti on muokattu lyhennelmä osuudestani 
ryhmän lääkäri Reijo Kurppa, tutkija Cecilia 
von Brandenburg, valo, pimeys ja väri taide-
terapeutti Kirsi Laine-Wager esitutkimukses-
ta Collot d’Herbois’n taideterapian mahdol-
lisuudet uupumuksen ehkäisemiseksi ja jak-
samisen tueksi. Esitutkimusta ei ole julkaistu.
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Kädet lämpenevät terapian aikana. Silmät 
loistavat ja hän hengittää kuuluvasti ulos.

Sydän on ihmisen henkisin elin, kohta jossa 
tunnistamme itsemme.
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Teksti: Eeva-Liisa Pesonen Farmaseutti

Kuvat: Peter Zimmermann LT

K
olmantena kesänä peräkkäin 
tutustuttiin myrkylliseen kas-
viin lääkärityöryhmän järjes-
tämällä kasvikurssilla kesällä 
2014. Tutkimme kieloa (Con-

vallaria majalis L. var majalis, Asparaga-
ceae-Convallariaceae-Liliaceae). Viime 
kesänä tutkimme punakoisoa (Solanum 
dulcamara L., Solanaceae) ja toissa ke-
sänä keltamoa (Chelidonium majus L., 
Papaveraceae). Kielo kasvaa Euroopassa 
alkuperäiskasvina sen reuna-alueita lu-
kuun ottamatta. Etelä-Suomessa yleinen 
ja Pohjois-Suomessa harvinainen kie-
lo tunnetaan valkoisten kellokukkien, 
tuoksun ja lehtien perusteella. Kasvi on 
ollut Suomen kansalliskukka kymmeniä 
vuosia. Lääketieteellisen käytön lisäksi 
kieloa käytetään koristekasvina ja haju-
vesiteollisuudessa.

Kasvupaikka
Aiemmin keväällä Sveitsissä osa ryhmää 
oli tutkinut kukkivaa kieloa keskieu-
rooppalaisella kasvupaikalla. Suomessa 
toinen osa tarkasteli kieloa toukokuun 
lopussa Jaalassa kasvin parhaana kukin-
ta-aikana. Kukkien tuoksu oli hieno ja 
melko voimakas. Koko ryhmän toinen 
tarkasteluaika oli Heinävedellä heinä-
kuun lopussa, kun vihreät marjat olivat 
kehittyneet kukkien tilalle. Molemmilla 
kerroilla Suomessa oli kuuma auringon-
paisteinen ilma. Kielot kasvoivat usei-
den neliömetrien alueilla vihreinä, tuu-
len aallottamina, parin kymmenen sent-
timetrin korkuisina mattoina. Jaalassa 
paikkana oli loiva rinne harvassa lehto-
maisessa sekametsässä.

Heinävedellä kasvupaikkana oli kuu-
sivaltaisen sekametsän reuna. Maa oli 
kummassakin paikassa möyheä ja hu-
muspitoinen. Kasveilla oli valoa ympä-
rillään tai ne kurkottivat varjosta koh-
ti valoa. Pehmeä pintamaa, puolivarjoi-
nen ja puolikostea kasvupaikka oli kie-
lolle ominainen. Lehtien, kukkien ja 
marjojen ympärillä oli ilmaa.

Kasvin osat
Ennen vappua olin katsellut maasta 
esiin tunkeutuvia vihreitä kielon lehti-
rullia. Ne suuntautuivat suoraan koh-
ti taivasta terävä kärki edellä. Lehdet oli-
vat huhtikuussa sisäkkäin tiukasti toi-
siinsa nähden vastakkaisiin suuntiin 
kiertyvinä spiraaleina. Kukinta-aikana 

Kielo
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toukokuun lopussa soikeat lehdet oli-
vat avautuneet lapa ylöspäin. Toisiin-
sa kietoutuneet lehdet lähtivät maan al-
ta kasvupisteestä erillisinä. Ensin avau-
tunut ulompi lehti oli pienempi ja myö-
hemmin esiin tullut sisempi lehti oli 
suurempi. Tämä rytmi toistui koko kie-
lomatossa. Heinävedellä huomasimme 
harvinaisia kolmilehtisiä kieloja. Kirjal-
lisuudessa tunnetaan myös yksilehtisiä 
kieloja. Lehden kanta oli avoimen tup-
pimainen. Varren omaiset lehtiruodit 
olivat kourumaiset ja pitkät, mutta kuk-
kavarteen verrattuina lyhyemmät. Leh-
den reuna oli ehytlaitainen.

Lehti oli silposuoninen, kuin laajene-
va ja supistuva sädekimppu. Päältä vä-
ri oli sinertävän vihreä ja alta vaaleampi. 
Vesipisarat säilyivät palloina vahamais-
ten ja nukkamaisten lehtien päällä. Hei-
näkuun lopussa monet lehdet olivat al-
kaneet kellastua periferiastaan käsin. 
Löysimme myös edellisen vuoden kuih-
tuneita persikan värisiä lehtipareja.

Kasviin tavallisesti kuuluvaa vart-
ta kielolla ei ollut tai se oli maanalainen. 
Kukkia oli hyvin vähän lehtiin verrattu-
na. Kukka lähti maan pinnan alta samas-
ta kasvupisteestä kuin kaksi lehteä, mut-
ta erillisenä niistä. Kourumainen kukka-
varsi nuppuineen kasvoi kourumaisten 
lehtiruotien suojassa. Nuput olivat pie-
niä valkoisia palloja avautuen kellomai-
siksi kukiksi ja kääntyen samalla maata 
kohden. Kukkavarressa oli 5-8 ja jopa 12 
kukkaa rytmisesti yhdelle puolelle vartta 
kaartuvana terttuna. Särmikkäässä kuk-
kavarressa oli kukan lähtökohdassa pie-
ni vihreänlila verholehti. Kukkien hel-
miäismäinen ja kuun hohteinen, viileä 
valo sekä tuoksu houkuttelivat hyöntei-
siä. Mettä kielolla ei ollut. Sulkeutuneen, 
yhdyslehtisen ja valkoisen kellon reu-
nassa oli kuusi ulospäin kaartuvaa lius-
kaa. Kukassa oli yksi emi ja kuusi hedet-
tä. Kukkien ja lehtien kasvupisteen ym-
pärillä lähellä maan pintaa oli liloja suo-
mumaisia tai sipulimaisia alalehtiä.

Juuret muodostivat maan alla kol-
me eri tyyppiä: pilvimäinen harsojuu-
ri, hoikka, paksunnoksia sisältävä maa-
varsijuurakko ja ohut, valkoinen, syväl-
le menevä, uudempi juurakko, jossa on 
harvakseltaan valkoisia suomumaisia 
muodostumia kuten maan päälliset lilat 
alalehdet. Suomessa kasvavissa kielois-
sa on suuri määrä juuria. Juurten tarkas-
telu synnytti uuden käsityksen kielosta. 
Varsinainen kielokasvi onkin maan pin-
nan alla suurena verkostona, rytmisesti 
uutta juurta ja maanpäällistä osaa muo-
dostavana. Aarin tai aarien kielomat-
to lehtineen, kukkineen ja marjoineen 
on yksi kasvi. Löysimme kirjallisuudes-
ta vahvistuksen asialle. Samalla paikal-

la kukkiva kielo voi olla 200-300 vuot-
ta vanha, luonnon pitkäikäinen peren-
na! Kielon iän määritykseen on olemas-
sa erilaisia ehdotuksia. Mustikka ja suo-
pursu osoittautuivat aiempina kesinä 
samanlaisiksi maanalaisiksi kasveiksi. 
Uusi, valkoinen juuri suuntautuu alas, 
maavarsiverkosto maan pinnan suun-
taisesti ja lehdet sekä kukat ylös kasvu-
pisteestä lähtien.

Koska kielo talvehtii maan alla, juu-
rakon avulla tapahtuva suvuton lisään-
tyminen on kielokasvin kohdalla ylei-
nen lisääntymismuoto. Löysimme maan 
alta juurakosta myös seuraavan vuoden 
maanpäällisen kielon alkuja.

Marjat olivat tarkkailuhetkellä heinä-
kuun lopussa vihreitä palloja. Yhdestä 
kukasta syntyi yksi marja. Raakoja, vih-
reitä siemeniä marjassa oli 2-7 kappa-
letta. Ne ovat ilmeisesti ristipölytyksen 
tuloksia. Limaiset siemenet maistuivat 
katkerilta. Marjat tarvitsevat pitkään va-
loa ja lämpöä kypsyäkseen.

Myöhemmin syksyllä marjat muut-
tuvat oranssin punaisiksi ja siemenet si-
nertäviksi. Kaksineuvoinen kielo leviää 
siis myös suvullisen lisääntymisen kaut-
ta. Linnut ja mahdollisesti jyrsijät kul-
jettavat siemeniä uusille kasvupaikoil-
le. Kirjallisuudessa kerrotaan itäneen 
siemenen muodostavan versoja muu-
taman vuoden kuluttua. Ensimmäisiä 
kukkia saa odottaa vähintään kahdek-
san vuotta itämisestä.

Myrkyllisyys
Kielon kaikki osat ovat vahvasti myrkyl-
lisiä. Ne maistuvat katkerilta. Pidin myr-
kyllisyyden takia vain vähän aikaa yhtä 
siementä suussa arvioidakseni makua. 
Jotkut eläimet kestävät kielon myrkky-
jä, mutta ihmiselle kasvi on tappavan 
myrkyllinen. Syksyn punaisia marjoja ja 
myös kukkien maljakkovettä on varot-
tava. Myrkytysoireita ovat pahoinvoin-
ti, oksentelu, ripuli, suun ja mahan li-
makalvoärsytys, virtsan eritys, huimaus, 
heikentynyt sydämen toiminta ja ryt-
mihäiriöt. Myrkytystä voidaan hoitaa 
lääkehiilellä tai sairaalassa vastamyr-
kyllä. Farmaseuttisten prosessien jäl-
keen, lääkkeellisinä annoksina, kieloa 
on käytetty terapiassa. Kasvista on eris-
tetty kymmeniä sydänglykosideja. Tär-
keimpiä ovat konvallatoksiini, konval-
latoksoli ja konvallosidi. Kielon glyko-
sidien vaikutus ihmiselimistössä on sa-
mankaltainen kuin rohtosormustinku-
kan (Digitalis purpurea L., Plantagina-
ceae) glykosidien. Kielo sisältää myös 
kelidonihappoa, alkaloideja ja saponii-
neja. Kielosta löydettyjen vaikuttavien 
aineiden määrät vaihtelevat kasvualu-
een mukaan.

Elementit ja eetterilaadut
Kielokasvissa on rajalla olevan kasvin 
laatua, mutta eri tavalla kuin aikaisem-
min tutkitussa rantaviivalla kasvavas-
sa suomyrtissä (Myrica gale L., Myrica-
ceae). Kielo tasapainottelee äärilaatu-
jen välillä: lämpö-kylmyys, valo-pimeys, 
avoin niitty-pimeä metsä, kosteus-kui-
vuus, maan kovuus-pehmeys. Kasvi itse 
on nestepitoinen, mutta kosteutta säi-
lyttävä, ei nestettä tihkuva. Maa kielon 
alla ja juurten ympärillä oli möyheää, il-
mavaa multa-, lehti- ja sammalpitois-
ta pintakerrosta. Vain valkoinen juuri 
tunkeutui syvemmälle. Nestettä oli kas-
vin maavarressa, versoissa ja marjoissa. 
Kielon lehdet keinuivat ja aaltoilivat il-
massa, jota oli kasvin ympärillä, puiden 
suojassa. Myös maasta nousevien leh-
tirullien ja sulkeutuneen kellokukan si-
sällä oli ilmaa. Marjat ja siemenet ovat 
syksyyn mennessä keränneet lämpöä ja 
kosmisia voimia.

Versot ilmestyvät keväällä maahan 
lumien poistuttua. Kasvi kukkii vasta sit-
ten, kun lehdet ovat tulleet esiin maasta. 
Syksyllä lehtien kellastuttua lehtivihreä 
siirtyy juuriin varastoon.

Syyskuussa kypsyvät marjat tarvitse-
vat paljon pohjoista eteeristä lämpöä.

Kasvilla on vahva suhde valoon. Eri-
tyisesti valkoiset maata kohden käänty-
neet kukat ovat kuin voittaneet maan ja 
nestemäisen elementin. Ne edustavat 
puhtautta ja pidättyvyyttä ja välittävät 
valoa. Kukkien viileä tuoksu oli intensii-
vinen ja levisi kauas. Kukkien ja lehtien 
rakenteessa tunnusteltiin sointueetterin 
laatuja ja intervalleja. Kielon eleissä ja 
tuulessa tapahtuvassa lehtien liikkeessä 
saattoi aavistaa soivan laadun.

Terapeuttisesta käytöstä ja 
farmaseuttisista prosesseista

Lääketieteen eri suuntaukset ovat 
käyttäneet kielon kukkia, versoja ja juu-
ria rohdoksina sydämeen sekä keskus-
hermostoon vaikuttavissa lääkkeissä. 
Tunnustelimme ryhmän omien kielos-
ta muodostamien havaintojen pohjal-
ta kielon yhteyksiä ihmisen rakenteelli-
siin ja toiminnallisiin alueisiin sairauk-
sien kannalta. Antroposofisessa lääke-
tieteessä kielorohdoksesta valmistettu-
ja lääkkeitä käytetään sydämen ja veren-
kierron sairauksien sekä aivohalvauk-
sen hoidossa.

Kielon ns. nousukuvia oli koetettu 
valmistaa Sveitsissä keväällä, mutta ver-
sojen puristemehu ei noussut paperiin. 
Heinäkuun lopussa ryhmä sai kuitenkin 
syntymään kaksi kuvaa. Lehdet ja lehti-
ruodit pilkottiin. Vihreää puristemehua 
käytettiin näihin nousukuviin sekä pie-
niin farmasian kokeisiin.
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Kävimme Andreas Bindlerin selos-
tuksen pohjalta läpi lämpötilasta riip-
puvia farmaseuttisia menetelmiä. Kie-
lon kohdalla kysymykseen tulevat mase-
raatio ja digestio. Antroposofiisessa far-
masiassa rohdoksena käytetään keväi-
siä kielon kukkia tai versoja. Maseraati-
ossa kukat pilkotaan, uutetaan kylmään 
veteen ja suljetaan astiaan. Astian ym-
pärillä on kaliumalumiinisulfaatilla täy-
tetty toinen, peitetty astia. Kokonaisuus 
viedään kolmeksi vuorokaudeksi ulos. 
Sitten sisempää astiaa pidetään sisäti-
lassa kolme viikkoa. Lopuksi suodatettu 
kukkauute on kolme vuorokautta vain 
valon vaikutuksen alaisena erikoisessa 
laboratoriojärjestelyssä.

Lämpövaikutus suljetaan pois. Di-
gestio tehdään tuoreille, kevään kuk-
kiville kieloversoille. Digestiossa läm-
pötila on 37 oC. Muodostimme kokeen 
omaisesti lehdistä vesiuutteen. Kuulim-
me Bindleriltä myös Freiburgissa teh-
dystä väitöskirjasta, missä oli tutkittu 
erilaisia antroposofisen farmasian kielo-
valmisteita.

Eurytmia
Kasvin ja ihmisen sairauden ymmär-
tämisessä auttoi eurytmia. Ohjaaja-
na oli Ursula Järvi-Bindler. Kurssiim-
me kuului kolme eurytmiaharjoitustuo-
kiota. Teimme useita erilaisia harjoituk-
sia, joiden kautta kielossa havaitut geo-
metriset muodot sekä kasvissa vaikutta-
vat voimat, niiden suunnat ja vaikutus-
alueet nousivat tietoisuuteen. Teimme 
intervalliharjoituksia viulun säestyksel-
lä. Tasapainoharjoituksia, konsonant-
ti- ja vokaalieleitä kuului mukaan. Ele-
mentit lämpö, ilma ja vesi maan pääl-
lä ja maassa olivat mielenkiintoiset har-
joiteltavat. Kättelyharjoitus toi mieleen 
suomalaisen tanhun. IAO päätti harjoit-
telun. Eteerinen maailma konkretisoi-
tui hieman.

Parantamisen perusteet
Perehdyimme kirjan Parantamisen pe-
rusteet lukuihin V ’Kasvi, eläin, ihmi-
nen’ ja VI ’Veri ja hermo’. Molemmat lu-
vut auttoivat osaltaan nostamaan tietoi-
suuteen ja käsittelemään eteerisyyttä ja 
ihmisen eetteriruumista suhteessa ast-
raali- ja minäjärjestelmään. Painopiste 
oli tänä kesänä veressä, veriprosesseis-
sa ja hermostossa sekä näiden suhtees-
sa toisiinsa.

Esitelmät
Esitelmiä oli kolme. Reijo Kurpan aihe 
oli Sydämen fysiologiasta, Kaija Helin 
esitteli tutkimustaan Hoitava ja paranta-
va kuva ja Irene Peltzerin aihe oli Maan 
eteeriset voimat. Kaikki esitelmäalueet 

olivat laajoja.
Reijo Kurpalla oli useita lähestymis-

suuntia sydämen ja verenkierron toi-
mintaan. Hän käsitteli myös niihin liitty-
viä tauteja kuten sydämen vajaatoimin-
taa, sydäninfarktia ja korkeaa verenpai-
netta. Esitelmän aiheita käsitellään tä-
män lehden artikkelissa ’Sydän’.

Kaija Helinin johdattamina pereh-
dyimme nykyisin Colmarissa Ranskas-
sa sijaitsevaan Isenheimin alttaritau-
lukokonaisuuteen sekä taulujen mer-
kitykseen sairaiden ihmisten hoidos-
sa ja lähestyvän kuoleman kohtaamises-
sa. Matthias Grünewaldin (1460/1480-
1528) nimellä tunnettu saksalainen tai-
teilija maalasi 1500-luvun alussa kak-
soissiipialttarikaapin nykyisen Ranskan 
Elsassissa Isenheimin kylässä sijain-
neeseen antoniittien luostariin. Luos-
tari oli perustettu ristiretkien aikana ja 
sen kirkon yhteydessä oli sairaalara-
kennus. Sairaalarakennuksen esikuva-
na oli kirkko. Keskiajan sairaaloissa po-
tilaiden ympärille luotiin pyhä tila veis-
tosten, maalausten, freskojen, musiikin, 
laulun ja liturgian avulla. Taide ja este-
tiikka palvelivat eettisiä ja uskonnollisia 
arvoja hoidossa. Uskonnollis-henkinen 
ja lääketieteellinen hoito olivat kokonai-
suus. Nykyisissä sairaaloissa tieteellisen 
näkökulman painottuessa taide ja värit 
ovat vaatimattomassa asemassa sairai-
den hoidossa ja paranemistapahtumas-
sa. 1500-luvun alussa potilaat saattoi-
vat osallistua jumalanpalveluksiin, sillä 
sairaalasta oli käytävä kirkkoon. Grüne-
waldin alttaritaulujen vaikutus oli kes-
keinen kroonikkopotilaille siirryttäes-
sä ajallisesti vuoden ja kirkkovuoden lä-
pi. Taulujen aiheita vaihdettiin Marian 
ilmestymispäivänä, jouluna ja pääsiäi-
senä. Tauluissa oli kolme erilaista sisäk-
käistä kolmen taulun kokonaisuutta.

Helin kertoi Pyhän Antoniuksen tu-

li-nimisestä sairaudesta, jonka hoidossa 
tauluilla oli erityinen merkitys. Egyptin 
erämaassa 300-luvulla eläneestä Anto-
nius-erakosta, luostarilaitoksen alkuun 
vaikuttaneesta miehestä, tuli tautiin sai-
rastuneiden suojeluspyhimys. 

Dokumentointien mukaan tautia tie-
detään olleen ajoittain runsaasti Euroo-
passa 500-luvulta aina 1900-luvulle. Sai-
raan vatsa turposi ja raajat ’olivat tules-
sa’, vaikka ne olivat kylmät. Lopulta raa-
jat mätänivät ja tippuivat. Tautiin kuului 
kramppeja ja hallusinaatioita. Ihmisiä 
jäi kuitenkin henkiin lähes hirviömäi-
sen muotoisina. Tauti tunnetaan nykyi-
sin ergotismina, kroonisena myrkytysti-
lana. Syy myrkytykseen selvisi 1600-lu-
vulla ja se hyväksyttiin 1700-luvulla laa-
jemmin lääketieteessä, mutta Suomessa 
sairauteen kuoli ihmisiä vielä 1860-lu-
vulla. Tauti ei ollutkaan tarttuva. Rukiin 
jyvän sienitauti, kotelosienen (Claviceps 
purpurea) kasvattama torajyväepäpuh-
taus, aiheutti kauhean taudin saastu-
nutta viljaa syövässä ihmisessä. Torajy-
vän sisältämät alkaloidit häiritsevät val-
timoverenkiertoa.

Grünewald maalasi sisimmän koko-
naisuuden, Antonius-taulujen, käännet-
täviin siipiosiin oikealle puolelle Pyhän 
Antoniuksen demonien koettelemuk-
sissa, kuin hallusinaatioiden riivaama-
na. Takana on tuhoutunut maja. Ylhääl-
lä rakoilevissa pilvissä ilmestyvät juma-
lallinen Majesteetti ja enkelimahdit. Al-
haalla vasemmalla on ergotismista kär-
sivä potilas turvonneine vatsoineen ja 
epämuodostuneine raajoineen.

Oikealla alhaalla lukee paperissa: 
’Missä olit hyvä Jeesus? Miksi et ollut 
haavojani parantamassa?’ Vasemmassa 
siivessä  Pyhä Antonius keskustelee Py-
hän erakko Paavalin kanssa. Lähellä on 
virtaava vesi ja eläimiä. Kuvan alareu-
nassa on n. 15 rohdoskasvia, joilla luul-
tavasti hoidettiin tautia v. 1500. Kasveja 
saatettiin käyttää Antoniuksen balsamin 
ja viinin valmistuksessa. Näiden kah-
den maalauksen välissä ovat kullattuina 
puuveistoksina Pyhä Antonius keskel-
lä istuen sekä Pyhä Augustinus ja Pyhä 
Hieronymus hänen ympärillään seisten. 
Heidän alapuolellaan ovat Kristus ja 12 
apostolia. Näiden maalausten keskel-
lä olevat puuveistokset on tehnyt stras-
bourgilainen kuvanveistäjä Niklaus von 
Hagenau n. v. 1500.

Ulommainen kokonaisuus, Ristiin-
naulitseminen, ja ensimmäinen, jonka 
sairas näki sairaalaan tullessaan, muo-
dostuu tauluista: vasemmalla Pyhä Se-
bastian keihäiden lävistämänä, keskel-
lä Kristus ristillä kolmen ihmisen ja ka-
ritsan ympäröimänä sekä oikealla Pyhä 
Antonius T-muotoisine sauvoineen.

Maalausten jalustassa, predellassa, 
on kuolleen Kristuksen hautaan asetta-
minen. Keskiosassa kuoleva Kristus riip-
puu ristillä naulojen, piikkien ja orjantap-
puroiden lävistämänä. Ristin vasemmal-
la puolella on hätä, epätoivo ja tuska Jee-
suksen äidissä, opetuslapsessa sekä pol-
villaan olevassa Magdalan Mariassa. Oi-
kealla puolella ovat, tässä vaiheessa kuol-
lut, Johannes Kastaja sekä kuoleva, ver-
ta vuotava uhrilammas. Johannes Kasta-
ja puhuu osoittaen Kristusta: ’Hänen tu-
lee kasvaa, minun vähetä.’ Pelottomuus 
ja rohkeus välittyvät keskitaulun oikeasta 
puolesta. Kuvan tausta on pimeä.

Keskimmäinen kokonaisuus, Ihmi-
seksi tuleminen, muodostuu Marian il-
mestys-, Madonna ja lapsi- sekä Ylös-
nousemus-tauluista. Näiden alla on 
Hautaan asettamis-maalaus. Vasemmas-
sa siivessä enkeli ilmestyy Marialle sisä-
tilassa. Keskitaulussa on keskeisenä asi-
ana oikealla sijaitsevien äidin ja lapsen 
välinen suhde. Äidillä on pyhä, väkevä 
katse. Lapsella on rukousnauha ja riepu-
kapalo. Hän katsoo äitiin. Lapsen puhta-
us ja häneen kohdistuva rakkaudellinen 
myötätunto virtaavat maalauksesta kat-
sojaan. Vasemmalla on ihmeellisiä, mu-
sisoivia enkeleitä ja valoisa taivaallinen 
Maria. Keskellä on musta, sivuun vedet-
ty verho. Ylhäältä avautuu valkoisen, en-
kelijoukon täyttämän pilven päällä Ju-
malallinen Isä. Oikeassa siivessä on Kris-
tuksen ylösnousemusruumis, päämäärä 
ja sovitus, aurinkoauran sisällä. Alla ovat 
maahan kaatuneet vartijat. Taulukoko-
naisuudessa vuorottelevat valo ja pime-
ys runsaiden värien kanssa.

Helin elävöitti tutkimustaan kerto-
malla, mitä kaikkea sairas saattoi kokea 
sisäisesti tauluihin syventyessään. Po-
tilas kulki myrkytyksen uhrina matkan 
taulujen kanssa. Parhaimmillaan hän 
sai taulujen välityksellä kokemuksen 
sielullisesta eheytymisestä ja kuoleman 
kohtaamisesta ylösnousseen Kristuksen 
kanssa. Hän voitti sairauden.

Irene Peltzer kertoi maan eteerisistä 
voimista Michael Debusin tutkimusten 
pohjalta. Ihminen voi tarkastella maasta 
käsin taivaan sineä päivällä ja tähtiä yöl-
lä. Ihminen voi myös kuvitella tarkas-
televansa maata taivaasta käsin. Maata 
ympäröi eteerinen kehä, joka ei ole nor-
maalein aistein tavoitettavissa. Näky-
vän läpäisee elävä ja elävän läpäisee ast-
raalinen. Kiinteässä maassa on elämän 
eetteri, maan kosteudessa ja vedessä on 
sointueetteri eli kemiallinen eetteri, il-
ma on valoeetterin koti ja lämpöeetteri 
on lämmössä. Eetterilaadut ovat kehit-
tyneet maan historiassa planetaaristen 
vaiheiden ja elementtien kehittyessä. 
Esim. elämäneetteri on sellaisten tapah-

tumien takana, missä maa on saanut 
kiinteän muodon. Sointueetteri on ke-
miallisten suolamuotojen rakentumisen 
takana jne. Ihminen aineenvaihdunnan 
alueellaan sekä hajottaa ravinnon että 
rakentaa uudet voimat elimistössä. Nä-
mä voidaan liittää eetterilaatuihin. Näitä 
asioita käsittelimme myös kirjan Paran-
tamisen perusteet luvuissa V ja VI.

Seuraavaksi esitelmässä käsiteltiin 
eläinradan tähtiryhmien ja planeetto-
jen sekä niistä lähtevien voimien suh-
detta maahan, ihmiseen ja ihmisen pu-
heeseen. Eläinrata ja planeetat vaikutta-
vat eteerisessä maailmassa. Ihmisen ke-
hitys on suhteessa maan kehitykseen. 
2000 v. sitten maan eteeriset voimat oli 
käytetty loppuun. Tarvittiin ihminen, 
Jeesus Nasaretilainen, johon maata uu-
distavat Kristus-voimat saattoivat liittyä 
kolmeksi vuodeksi. Tänä aikana kuole-
man voimat voitettiin. Golgatalla veren 
virratessa maahan, puhdas astraalinen 
valo alkoi loistaa.  Tämän astraalisen va-
lon myötä ihmisten eetteriruumiit elpy-
vät. Ihmisyksilön kuoleman jälkeen nä-
mä eteeriset voimat vapautuvat ja maan 
eteerisyys elpyy. Vähitellen maalle syn-
tyy eteerinen kehä ja maa alkaa loistaa.

Peltzer käsitteli seuraavaksi eetterivir-
rassa olevien äänne-eleiden näkyväksi 
tuomista ja äänneliikkeiden katsomista. 
Jos ihmispuheen aikaansaama liike ih-
misen eetteriruumiissa ’käännetään nä-
kyväksi’, syntyy eurytmia. Puheessa ole-
via äänteitä, vokaaleja ja konsonantte-
ja, harjoiteltaessa haetaan yhteyttä pla-
neetta- ja eläinratavoimiin. Nämä voi-
mat ovat parantavia ja elävöittäviä. Hoi-
toeurytmiassa voimistetaan näitä yhte-
yksiä. Ihminen voi henkissielullisilla har-
joituksilla elvyttää moraalisia voimia it-
sessään esim. katsomalla taivaan sineen. 
Samalla hänellä on mahdollisuus elvyt-
tää maan eteerisiä voimia. Maahan liitty-
viä eteerisiä voimia voi elvyttää myös ter-
vehdyttävän ravinnon nauttimisen kaut-
ta. Maan elämänruumis saa ravintoa. Lo-
pulta voidaan kohdata olemuksellista, 
jonka kanssa voidaan toimia.

Äänteet ovat yhteydessä elementaa-
risiin olentoihin, maan, veden, ilman ja 
tulen henkiin, joilla on ollut tärkeä teh-
tävä kehityksessä. Eurytmiassa elemen-
taarisilla olennoilla on tiettyjä liikkeitä, 
jotka liittyvät elementaarisiin voimiin. 
Näiden takana on korkeampia olentoja.

Maan eteerinen olemus sisältää 
’olentojen kuoron’. Hoitoeurytmiassa 
voidaan auttaa potilasta. Maa voi toteut-
taa tehtävänsä. Eurytmia voi antaa jota-
kin sekä maan eteeriselle maailmalle et-
tä kosmokselle.

Michael Debus on tutkinut myös 
moraalista eetteriä. Kun ihminen luo 

elävän suhteen Kristukseen, hän voi 
luoda moraalista eetteriä ja antaa jota-
kin eteeriselle maailmalle. 

Kurssin puitteista
Luostari kurssipaikkana oli uusi. Hen-
kilökunta otti vastaan kurssilaiset sydä-
mellisesti palvellen. Laatokan saarilla si-
jainnut ortodoksinen Valamon luosta-
ri siirtyi Heinävedelle toisen maailman-
sodan seurauksena. Luostarissa on ke-
säisin paljon turisteja. Saatoin osallis-
tua osaan yhdestä aamuhartaudesta se-
kä veden pyhittämisestä. Kuuntelin kel-
lojensoittoa. Ehdin tutkia hieman maa-
lauksia ja arkkitehtuuria. Kurssimme ai-
kana paikalla oli matkailijoiden lisäk-
si myös ikonimaalauskurssi, venäläi-
nen kvartetti sekä Ina Collianderin tai-
denäyttely. Keittiöhenkilökunta tarjosi 
maukkaat ateriat. Luonto oli kauneim-
millaan ja kuumimmillaan.

Yleisen antroposofisen seuran pit-
käaikaisen johtokunnan jäsenen, venä-
läisen kirjailijan ja luennoitsijan Sergei 
Prokofjevin siirtyminen henkiseen maa-
ilmaan tapahtui samaan aikaan kun tut-
kimme kieloa Valamossa. Pidimme hä-
nelle muistohetken.

Musiikki
Viimeisenä ohjelmanumerona neljäs-
tä osallistujasta muodostunut kvartet-
ti soitti W.A. Mozartin motetin Ave ve-
rum corpus, ’Terve totinen ruumis’. Pe-
ter Zimmermann soitti klarinettia, Irene 
Peltzer ja Reijo Kurppa soittivat viulua ja 
Helena Heikkilä alttoviulua. Kiitos her-
kästä musiikkielämyksestä. ◆
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Seija Zimmermann 
lastenneurologian erikoislääkäri

H
änen vanhempan-
sa olivat hollantilai-
sia. Isä omisti laajoja 
sokeriruokoviljelmiä 
ja oli sokeria valmis-
tavan tehtaan johta-
ja. Ita Wegman saa-
pui 15-vuotiaana en-

simmäisen kerran Eurooppaan täyden-
tääkseen Hollannissa koulukasvatus-
taan ja hän palasi Javalle kolme vuot-
ta myöhemmin. Tuolloin hän tutus-
tui musiikinopettajaan, joka oli Teo-
sofisen seuran jäsen ja asia alkoi kiin-
nostaa Ita Wegmania. Isän terveydelli-
set ongelmat pakottivat koko perheen 
palaamaan 1900-luvun alussa takaisin 
Hollantiin. Ita Wegman halusi hankkia 
ammatin ja aloitti parantavan voimiste-
lun ja ruotsalaisen hieronnan opinnot 
Haarlemissa Hollannissa. Valmistut-
tuaan hän hakeutui Berliiniin täyden-
tääkseen koulutustaan vesihoidoilla.

Berliinissä Ita Wegman kävi kuun-
telemassa Rudolf Steinerin esitelmiä. 
Rudolf Steineri oli syksystä 1902 lähti-
en Saksan Teosofisen seuran pääsih-
teeri. Esitelmät pidettiin Arkkitehtien 
talossa ja pidetään todennäköisenä, et-
tä helmikuussa 1905 Ita Wegman kuu-
li esitelmän Goethen sadusta, mikä te-
ki häneen suuren vaikutuksen. Esitel-
män jälkeen hän meni Rudolf Steine-
rin luokse ja kysyi, olisiko mahdollis-
ta kuulla lisää tällaisista aiheista. Ru-
dolf Steiner vastasi kutsumalla hänet 
osallistumaan pitämilleen esoteerisil-
le tunneille.

Kuultuaan ensimmäisen esoteeri-

sen tunnin Berliinissä Motzstrasse 17 
Ita Wegman totesi myöhemmin: "Sii-
tä hetkestä alkaen tiesin: Rudolf Stei-
ner oli ollut opettajani, hän on opetta-
jani ja tulee olemaan tulevaisuudessa-
kin opettajani."

Rudolf Steiner suositteli Ita Weg-
manille lääketieteen opintoja, jot-
ka tuohon aikaan oli pääasias-

sa varattu miespuolisille opiskelijoil-
le. Zürichin yliopisto hyväksyi myös 
naisopiskelijat ja suoritettuaan ylioppi-
lastutkinnon Ita Wegman aloitti vuot-
ta myöhemmin lääketieteen opinnot 
Sveitsissä. Ollakseen lähellä Rudolf 
Steineria Münchenin Teosofisen kon-
gressin aikana 1907 hän opiskeli kak-
si lukukautta kyseisessä kaupungissa. 
Suoritettuaan loppututkinnon vuon-
na 1911 Ita Wegman työskenteli apu-
laislääkärinä eri klinikoilla ja perus-
ti sen jälkeen Zürichiin oman vastaan-
oton, joka laajeni pieneksi yksityisklini-
kaksi hänen menestyksekkään toimin-
tansa myötä.

Rudolf Steiner piti Dornachissa en-
simmäisen kurssin lääkäreille vuon-
na 1920. Ollakseen lähempänä Dorna-
chia ja sinne noussutta Goetheanumia 
sekä Rudolf Steineria Ita Wegman siirsi 
vastaanottotoimintansa Baseliin ja te-
ki valmisteluja yksityisklinikan perusta-
mista varten Dornachin naapurikylään 
Arlesheimiin. Hänen pyrkimyksensä 
oli perustaa hoitoyksikkö, missä Rudolf 
Steinerin lääketieteellisiä ja terapeutti-
sia ohjeita saatettiin toteuttaa käytän-
nössä. Tämä toteutui, kun 8. kesäkuu-
ta 1921 avattiin "Kliinis-Terapeuttinen 
Instituutti" Arlesheimissa (nykyään Kli-
nik Arlesheim).

Lääketieteen opinnot eivät olleet Ita 
Wegmanille helppoa. Hän totesi-
kin: "Yritän löytää asioiden yhteen-

kuuluvaisuuden, enkä pysty siihen." Ru-
dolf Steiner tiesi, että Ita Wegman ei ol-
lut mikään akateemisesti ja tieteellises-
ti suuntautunut henkilö. Münchenin 
kongressi oli monille teosofeille järky-
tys, usean maan edustajat lähtivät kes-

ken pois. Ita Wegman muisteli myö-
hemmin. "Pian sen jälkeen hän (Ru-
dolf Steiner) pyysi minua luokseen. Tie-
sin, että elämäni ratkaiseva hetki on tu-
lollaan. Minun oli ratkaistava joko niin, 
että valitsen kokonaan Rudolf Steine-
rin tien ja seuraan häntä tai jään hollan-
tilaisten ystävien luokse. Steiner oli va-
kava kohdatessamme. Hänen katseensa 
oli kysyvä. Emme vaihtaneet montakaan 
sanaa, sillä ymmärsimme hyvin toinen 
toisiamme. Sanoin vain yksinkertaisesti, 
koska tunsin hänen jo tietävän asioista: 
Jään luoksenne. Sitten hänen katseen-
sa alkoi säteillä, Steiner otti käteni, antoi 
minulle Mikaelin merkin ja sanoi tärkei-
tä asioita, joita en saa toistaa. Välilläm-
me oleva kohtalonyhteys uusittiin. Tä-
män kohtaamisen kauaskantoisuus sel-
visi minulle vasta vuosia myöhemmin."

Ita Wegman aavisti tuolloin syvem-
män henkisen kuuluvaisuutensa Ru-
dolf Steineriin. Hän kypsyi ja havahtui 
täyteen tietoisuuteen vasta parinkym-
menen vuoden kuluttua käytyään lä-
pi pitkän sisäisen koulutuksen. Rudolf 
Steinerin elämänkaaressa ehkä pisintä 
ja tuskallisinta oli odottaa lääkäreiden 
havahtumista uudelle hoitosuunnalle.

 "Tarkoitus ei ole halveksia materia-
listista lääketiedettä, vaan pyrkimykse-
nä on saattaa hengentiede tämän ma-
terialistisen toiminnan piiriin. Lääke-
tieteen materialismia ei saa parem-
maksi, jos yksi tai toinen tekee sitä tai 
tätä vaan jos suurempi määrä yksilöi-
tä saa yhteisen tahdon avulla aikaan 
sellaisen lääketieteen toiminnan, jo-
ka mahdollistaa lääketieteen läpäisyn 
hengentieteen periaatteilla."

Ita Wegman oli poikkeuksellinen 
lääkäri päättäväisyydessään, rohkeu-
dessaan ja taisteluhalussaan. Toisaalta 
hänen voimaansa kantoi syvä kristilli-
syys ja suhden luonnon tapahtumakul-
kuihin. Taiteilija Collot d'Herbois ku-
vaa Ita Wegmania näin: "Kun hän koh-
tasi potilaan, ei hänellä ollut koskaan 
valmista ennakkoarvioita. Päinvastoin 
hän aivan kuin tyhjensi itsensä sisäi-
sesti. Hänelle mahdollisesti kerrottiin 
potilaan sairaudesta, mutta hän ei tun-

Teoksen julkai-
semisen jälkeen 
laajemmat pii-
rit ovat voineet 
paneutua tä-
hän työhön.

Ita Wegman lääkä rinä ja 
hengentieteen oppilaana
Ita Wegman 
syntyi 22. 
helmikuuta 
1876 Javalla 
Indonesiassa.

tunut syventyvän siihen tarkemmin, 
ennen kuin näki tilanteen omin silmin. 
Hänellä oli tapana istahtaa potilaan 
sängyn viereen. Hän avautui ja keskit-
ti täysin tietoisuutensa sairaalle. Sitten 
hän odotti, kunnes hän sisäisesti oli ta-
voittanut kokonaistilanteen, johon hä-
nen diagnoosinsa sitten perustui".

Elokuussa 1923 Rudolf Steiner pi-
ti Penmaenmawrissa Walesissa kesä-
kurssin, jonka aikana hän puhui paran-
tamisen rohkeudesta tarkoittaen tällä 
Ita Wegmania. Ensimmäisen Goethea-
numin palon jälkeen Ita Wegmanilla 
oli lukuisia keskusteluja Rudolf Steine-
rin kanssa. Walesissa Ita Wegman ker-
toi hänelle kaipuustaan mysteereihin ja 
kysyi, miksi lääketieteelliset kurssit ovat 
niin älyllisiä. Aivan kuin Rudolf Stei-
ner olisi odottanut tätä kysymystä. Hän 
myönsi, että on mahdollista kehittää 
uusi mysteerilääketiede. Ita Wegman 
kirjoitti tuolloin muistikirjaansa:

Penmaenmawr kohtalonyhteys täysin 
läpinäkyvä
sielullinen elementti
ymmärrys omalta puoleltani
henkinen maailma riemuitsi hän sanoi

Ita Wegman oli askel askeleelta 
avannut portit ymmärtääkseen oman 
inkarnaationsa taustalla vaikuttavat 
kohtalonyhteydet ja sitä kautta myös 
Rudolf Steineriin liittyvät yksityiskoh-
dat. Tämä tapahtumakulku saavutti la-
kipisteensä Walesissa, "kohtalonyhtey-
det täysin avattu." Jälkikaikuna matkas-
taan Penmaenmawriin Rudolf Steiner 
maalasi syyskuussa 1923 taulun "Drui-
dien kivet". Samana syksynä alkoi myös 
yhteisen kirjan "Parantamisen perus-
teet" kirjoittaminen. Samoin syyskuus-
ta 1923 lähti liikkeelle tiivis esoteerinen 
työskentely Rudolf Steinerin ja Ita Weg-
manin välillä.

Hollantilainen kristiyhteisön pappi 
Emanuel Zeylmans van Emmichoven 
kirjoitti Ita Wegmanin elämäkerran, joka 
julkaistiin 90-luvun alkupuolella ensin 
saksaksi ja myöhemmin englanniksi. Pa-
neutuessaan tähän työhön Zeylmansin 
käsiin tuli värssyjä ja mantroja, jotka ai-

van ilmeisesti liittyivät tiiviiseen esotee-
riseen työskentelyyn. Jo Berliinin aikoi-
hin vuosisadan alkupuolella Ita Wegman 
sai Esoteerisen koulun harjoituksia ja 
myöhemmin M.E. (mystica eterna) tun-
nit. Tämä muuttui syyskuussa 1923, kun 
Rudolf Steiner aloitti tiiviin, aivan kuole-
maansa saakka jatkuvan meditatiivisen 
yhteistyön Ita Wegmanin kanssa. Kolme 
kuukautta myöhemmin ovat Joulupäivät 
ja perustetaan Vapaa hengentieteen kor-
keakoulu, jonka lääketieteellisen osas-
ton johtoon tulee Ita Wegman.

Emanuel Zeylmans työsti vuosia 
näitä Rudolf Steinerin Ita Weg-
manille antamia henkilökohtai-

sia harjoituksia ja mantroja. Hän poh-
ti pitkään, voidaanko niitä ylipäänsä 
julkaista. Kyseessähän ovat hengentie-
teen tutkijan lääkärille ja läheiselle työ-
toverille antamat harjoitukset. Perus-
teellisesti harkittuaan Zeylmans päätyi 
siihen, että nämä kuuluvat julkaistavik-
si. Monen vuoden tutkimuksen pohjal-
ta hänen onnistui rakentaa näistä har-
joituksista ja mantroista ajallinen ko-
konaisuus. Zeylmans kuoli heinäkuus-
sa 2008 ja teos ilmestyi adventtiaika-
na 2009 nimellä "Sydämen vahvistami-
nen". Kuinka tällaista kirjaa luetaan? 
Aivan selvästi se ei ole vain läpiluetta-
vissa. Ensi hämmästys on, kuinka yli-
päänsä yksittäinen ihminen kykenee 
käsittelemään tällaisen määrän medi-
taatioita ja mantroja. On vielä muistet-
tava, että teoksen harjoitusten lisäk-
si Ita Wegman kantoi lääketieteellis-
ten kurssien meditaatioita, Peruskiven-
sanoja ja luokkatuntien mantroja. Jo 
ennen teoksen julkaisua oli lääkäreitä, 
jotka tiesivät Zeylmansin kautta näistä 
meditaatioista ja olivat alkaneet työs-
kennellä yhdessä niiden kanssa. Teok-
sen julkaisemisen jälkeen laajemmat 
piirit ovat voineet paneutua tähän työ-
hön vahvistaakseen uutta mysteeri-
koulutusta. ◆

Kirjallisuus:
J.E. Zeylmans van Emmichoven,
-"Wer war Ita Wegman", niteet 1-3, 

Natura Verlag, nide 4, "Die Erkraftung 
der Herzens", Verlag des Ita Wegman In-
stituts, ISBN: 978-3-905919-13-4.

-Who was Ita Wegman- the Comple-
te Series - Volumes l-lV, Volume lV "St-
rengthening the Heart", Mercury Press of 
the Fellowship Community, ISBN: 978-
1-935136-07-1.

Ita Wegman.

Antroposofinen_2014.indd   26-27 23.10.2014   17:49:24



 Jäsenlehti 2012 Antroposofisen lääketieteen yhdistys  | 29

Jäsenlehti 2014 Antroposofisen lääketieteen yhdistys Antroposofisen lääketieteen yhdistys Jäsenlehti 201428 29

Aito viattomuus on absoluuttista 
joustavuutta - siitä ei saa yliotet-
ta.  Novalis Taitein ry perustet-

tiin 19. toukokuuta 2013, sillä päätim-
me lähteä luomaan lisää tilaa ja tarjoa-
maan uusia mahdollisuuksia taiteelli-
selle tekemiselle. 

Järjestämme pajoja ja kursseja eri 
taiteiden parissa. Kokemuksemme mu-
kaan erilaiset taiteellisen tekemisen 
muodot ovat hienoja mahdollisuuk-
sia liikuttaa itseämme ja sisintämme, 
kukin tehden taidetta kuitenkin omal-
la tavallaan ja omista lähtökohdistaan 
käsin. Katsomme, että taito kohdata ja 
tunnistaa tietoisemmin laatuja, kehitty-
vä kyky herkkyyteen ja myötätuntoon, 
ovat ihmisyyteen kuuluvia perustavia 
tulevaisuuden voimia joita me haluam-

me olla toiminnallamme ravitsemassa. 
Tarkoituksenamme on olla mahdol-

lisimman kynnyksettömän ja mutkat-
toman taiteellisen harrastamisen orga-
nisoijia. Toimintamme on avointa kai-
kille kiinnostuneille. Keskitymme teke-
miseen ja sen laatuun, emme niinkään 
päämääriin ja tuloksiin. Niitä voi meis-
tä huomioida myöhemminkin. Muun-
tuminen kysyy aikaa ja askelia… Ilo 
syntyy liikahduksista!

Haluamme palvella niin taiteen har-
rastajia kuin taidepajojen ja -kurssien 
vetäjiäkin. Kysy kursseista ja tule mu-
kaan. Tai kerro mitä haluaisit olla itse 
tekemässä ja missä, autamme järjestä-
misessä. Tervetuloa!

Taitein ry, taiteinry@gmail.com ,
Tuulikki Sarekoski 050 4343432, 

Leena Tiitta, Janitta Koskinen
Haluatko tukea toimintaamme? Tai-

tein ry:n kannatusjäsenmaksu on 35 € 
vuosi, yhteisöiltä 75 € vuosi. Halutessa-
si liittyä kannatusjäseneksi vahvista tä-
mä maksamalla jäsenmaksu tilillem-
me Aktia Tapiola FI34 4055 0011 6176 
32, kirjoittamalla viestiosaan nimesi ja 
välittämällä lisäksi yhteystietosi sähkö-
postiosoitteeseemme:  
taiteinry@gmail.com 

Kysy lisää ja/tai kerro ideoistasi. Myös 
vapaat tukimaksut ovat tervetulleita.

Katso lisää nettisivuiltamme  
http://taitein.fi Kiitos tuestasi ja tervetu-
loa mukaan toimintaamme!

Taitein ry

Yhdistyksen tarkoituksena on 
edistää taiteeellis-terapeuttis-
ta toimintaa antroposofisen lää-

ketieteen pohjalta yhteistyössä Goet-
heanumin Vapaan hengentieteellisen 
korkeakoulun lääketieteellisen osas-
ton kanssa.

Yhdistys haluaa lisäksi tehdä tunne-
tuksi antroposofisia terapioita ja edis-
tää yleisesti terapeuttisten
vaikutusten tuntemusta.

Yhdistyksen jäsenet ovat antroposo-

fisen koulutuksen saaneita terapeutte-
ja. Lisäksi kannatusjäseneksi voidaan 
hyväksyä muut terapeutit sekä henki-
löt, yhteisöt ja yhdistykset, jotka halu-
avat tukea ja olla mukana yhdistyksen 
toiminnassa.

Yhdistys tukee, valvoo ja jatkokou-
luttaa antroposofisen lääketieteen pii-
riin kuuluvien terapeuttien mm. ku-
vataide-, musiikki-, laulu-, puhe-, ja 
eurytmiataideterapeuttien työskentelyä 
ja kehittymistä toimialoillaan.

Jatkokoulutuksia, tilaisuuksia ja 
kurssitoimintaa omina aihekokonai-
suuksina yhdistys järjestää kutsumalla 
kotimaisia ja ulkomaisia kouluttajia.

Yhteystiedot:
Pia Teckenberg-Jansson  
Leena Tiitta p. 050 3796919
pia.teckenberg@kolumbus.fi 
anty.info@gmail.com
leena.tiitta@elisanet.fi ◆

Antroposofisen terapian yhdistys – Föreningen för 
antroposofiskt orienterad terapi ry. Anty

Hoitavan ja parantavan kulttuu-
rin yhdistys Aurinkopiha ry pe-
rustettiin Lahdessa Lucian-päi-

vänä 2011. Se avasi tämän vuoden huh-
tikuussa taidelainaamon, johon ensi-
sijaisesti lahjakkaat ja jo osin kuva-ar-
tesaanin koulutuksen saaneet erityis-
nuoret valmistavat töitään.

Sylvia-kodissa toimii sitä varten eril-
linen kuvataideryhmä, jossa nuoret tai-
teilijat ja taiteilijan alut voivat työsken-
nellä tuetusti lainaamoa ja sen yhtey-
dessä järjestettäviä taidenäyttelyitä var-
ten. Taidelainaamo toimii etupäässä 
Aurinkopihan nettisivujen kautta, mut-

ta myös pienimuotoisesti Sylvia-kodin 
kulttuurirakennuksessa Sylvia-talolla.

On tarkoitus, että myös asiasta kiin-
nostuneet antroposofiset taiteilijat voi-
vat jatkossa tuoda töitään esille taide-
lainaamoon lainattaviksi ja ostettaviksi. 

Taidelainaamon toiminnalla niin 
monien yksityiskotien kuin antroposo-
fisten ja steinerpedagogisten laitosten 
ja yhteisöjen kuvallinen kulttuuri voi ri-
kastua merkittävästi, sillä sieltä voi lai-
nata töitä määräajaksi vuokraa vastaan 
ja/tai ostaa niitä. Samalla lainaamon 
avulla voidaan tukea tärkeällä taval-
la erityisnuorten omaleimaisen ja kiin-

nostavan taiteen tunnetuksi tulemis-
ta laajemmalle yleisölle ja heidän tai-
teellisen toimintansa kehitysmahdolli-
suuksia. 

Taidelainaamo avautui juhlavas-
ti taidenäyttelyllä perjantaina 25. huh-
tikuuta Sylvia-kodissa. Seuraava laa-
jempi näyttely avataan perjantaina 
10.10.2014 klo 11.00. Tervetuloa! 
Lainaamon perustamista ovat tukeneet 
Lahden kulttuurilautakunta ja Kehi-
tysvammaisten Tukiliitto ry. Lisätietoja 
saa Aurinkopiha ry:n nettisivuilta www.
aurinkopiha.org.

Maija Pietikäinen  

Taidelainaamo avautui!

Lääkäri Reijo Kurppa puhuu aihees-
ta Nainen vaihdevuosi-iässä.
Valo-pimeys-väri taideterapeut-

ti Kirsi Laine-Wager vastaa taidetera-
piaosuudesta sekä potilastöiden esit-
telystä.

Valo, väri ja pimeys työskentelyn pe-
rustana ovat Liane Collot d´Herbois´n 
väritutkimukset ja hänen kehittämänsä 
taideterapia. Hän työsti J.W. Goethen ja 
Rudolf Steinerin tutkimuksista eteen-
päin syvempään henkiseen ymmärryk-

seen ja käytännön työskentelyyn tera-
piassa yhteistyössä lääkäri Ita Wegma-
nin kanssa. Kurssilla perehdymme va-
lo, väri ja pimeys taideterapiaan oman 
työskentelyn ja potilastöiden tarkaste-
lun kautta. Kun valon ja pimeyden -ai-
neen- vastakohtaisuudet kohtaavat ul-
kona luonnossa syntyy väriä ilmake-
hässä. Auringon noustessa ja laskies-
sa ne hehkuvat tuhansina sävyinä tai-
vaalla. Valon ja pimeyden henkiset luo-
vat voimat ovat aina värien ilmenemi-
sen taustalla. Meissä ihmisissä ajatte-
lu, tietoisuuden valo järjestää ja kirkas-
taa, se erittelee, luo tilaa. Pimeys on yh-
teydessä tahtoon, se on rakkautta, läm-
pöä ja elämää - tässä yhteydessä! Nä-
mä kaksi kohtaavat meissä ihmisissä 
väreinä tunteiden alueella, syntyy sävy-

jä, elävää väriä, joka liikkuu ja muuttuu 
rytmisesti hengittäen.

Meistä jokainen elää tässä hetkes-
sä omaa valon ja pimeyden kohtaamis-
taan, omia värejään.

Kurssin hinta on 175 €, joka sisältää 
materiaalit. Kurssilla työskentelemme 
sekä hiilellä että akvarellivärein. 

Jos sinulla on oma litteä, taipuisa 
lehmänkarva- tms. sivellin, ota se mu-
kaasi!

Kaikki aiheesta kiinnostuneet sekä 
vasta-alkajat että edistyneemmät ovat 
tervetulleita!

Ilmoittautumiset ja tiedustelut:
gsm 0503541883
kirsi.lainewager@vantaalainen.com
pankkiyhteys: Nordea 103135-128389 ◆

Paikka: Elias-koulu, Ehrensvärdin-
tie 31-35, 00150 Helsinki Aika: 31.10. – 
2.11.2014   
Aikataulu: perjantai 16.00 - 19.00 lau-
antai 10.00 – 17.00 ja sunnuntai 10.00 
– 14.00

Valo-Pimeys-Väri Taideterapiakurssi

Eurytmiaterapiaa  
baltian lääkäreille
Anne-Marie Somero, hoitoeurytmisti                      
Reijo Kurppa, lääkäri   

Marraskuussa 2007 alkoi 
koulutus Riikassa. Uskol-
lisesti virolaiset ja latvia-
laiset lääkärit matkustivat 

vuoronperään Riikaan tai Tarttoon op-
piakseen eurytmiaterapiaa. Työstimme 
viikonloppuisin kolme kertaa vuodessa 
aina perjantaista sunnuntaihin hoito-
eurytmiakurssin ja samanaikaisesti Ru-

dolf Steinerin pitämän ns. toisen lääkä-
rikurssin. Kahtena viimeisenä vuonna 
työstimme lisäksi säveleurytmiakurssin 
jatkaen hoitoeurytmiakurssin harjoi-
tuksia ja vakiintuneita harjoituksia eri 
sairaustiloihin.

Juhlallinen diplomikurssi oli 11.6.-
19.6.2014 Tartossa. Päivän aluksi saim-
me nähdä eurytmisesti 10. viikkolau-
seen. Tämän jälkeen luimme hoito-
eurytmiakurssin esitelmän, joka työs-

tettiin pienryhmissä. Iltapäivisin luim-
me ja työstimme lääkärikurssin luen-
non ja teimme hoitoeurytmiaharjoituk-
sia. Osallistujat työskentelivät ahkeras-
ti erityisen lämminhenkisen ilmapiirin 
vallitessa. 12 lääkäriä, seitsemän Lat-
viasta ja viisi Virosta, saivat juhlallises-
ti diplomin. ◆

Seija Zimmermann,  
Lastenneurologian erikoislääkäri
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Ihmisen
musikaalinen
rakenne
Plastis-musikaalisen
ihmisopin luonnos

ARMIN J. HUSEMANN
Suomentanut Sirpa Honko-Linde
304 sivua, svh 39 €, kovakantinen,
runsaasti kuvitettu

Tässä havainnoivassa ihmisen tarkastelussa edetään 
muotojen anatomiasta sisäisten elinprosessien mu-
siikilliseen fysiologiaan. Taiteellisesta tarkastelusta 
tulee aistis-yliaistisen havainnoinnin koulutusta 
tavalla, joka vie goetheanistisen ajattelun kautta 
elämänprosessien kuvalliseen kohtaamiseen. 

Kirja soveltuu kaikille ihmisen olemuksen dynamii-
kasta kiinnostuneille. Esimerkiksi terveydenhoidon 
alalla toimivat, opettajat ja eurytmistit voivat saada 
siitä uusia ihmisopillisia näkökohtia.

Suomen antroposofinen liitto, 
Uudenmaankatu 25 A 4, 00120 Helsinki, 
puh. (09) 696 25233, kirjamyynti@antropos.fi
tilaukset myös: www.antropos.fi.

ARMIN J. HUSEMANN

Ihmisen
musikaal inen
rakenne

Plastis-musikaal isen
ihmisopin luonnos

Suomen Eurytmiaterapeutit = Set

Suomen Eurytmiaterapeutit ry 
hyväksyttiin yhdistysrekisteriin 
17.10.2011. Helmikuussa 2012 
pidettiin yhdistyksen perusta-

misjuhlat Uudenmaankadulla Antro-
posofi sen liiton tiloissa.

Suomen eurytmiaterapeutit ry:n tar-
koituksena on olla eurytmiaterapeut-
tien yhteistyöelin.  Se järjestää mm. kou-
lutuksia jäsenilleen. Yhdistyksen kautta 
eurytmiaterapeutit ovat osa kansainvä-
listä Forum eurytmiaterapiaa.

Forum eurytmiaterapia on antropo-
sofi sen lääketieteen yksi osa-alue eli osa 
Internationale Koordination Antroposo-
phische Medizin yhteisöä (=IKAM). Fo-
rum eurytmiaterapian puitteissa on luo-
tu kansainvälisellä yhteistyöllä euryt-
miaterapeuteille selkeä ammattikuva, 
eettiset ohjeet ja säädökset, sekä  euryt-
miaterapian metodi pääpiirteittäin. Fo-
rumeita on eri ammattiryhmille kuten 
antroposofi sille sairaanhoitajille, taide-
terapeuteille, lääkäreille, eurytmiatera-
peuteille, psykoterapeuteille, hoitopeda-
gogeille ja farmaseuteille. 

Koska Suomen eurytmiaterapeu-
tit kuuluvat Forumiin ja noudattavat 
sen ohjeistoa esim. täydennyskoulutuk-
sen osalta, voivat yksittäiset eurytmiate-
rapeutit hakea AntroMed merkkiä, jo-
ka on merkki siitä, että ammatinharjoit-
taja noudattaa Forumin yhteisesti sovit-

tuja ohjeita, menetelmiä ja eettisiä sää-
döksiä.

Eurytmiaterapeutteja toimii Suomes-
sa lähinnä Steinerkouluissa (siellä usein 
nimellä erityiseurytmia) ja yksityisinä 
ammatinharjoittajina.  Eurytmiatera-
peutit toimivat yhteistyössä antroposo-
fi sten lääkäreiden kanssa.

Suomen Eurytmiaterapeuteilla on 
omat kotisivut ositteessa: www.euryt-
miaterapia.fi 

Kurssi-ilmoituksia:
I) Eurytmiaterapian vokaalien ymmärtä-
minen Goethen luonnontieteellisen me-
todin pohjalta ja Goethen värioppi, 21.-
23.11.2014 Ristola-yhteisö, Helsinki.
 pe 17.00 - 18.00 Eurytmiaa
 18.30 – 19.30 Johdanto aiheeseen : 
Goethen estetiikan ja metamorfoosiopin 
merkitys Rudolf Steinerin eurytmian ke-
hitykselle.  
la 9.00 – 10.30 Goethen tilakäsitys ja 
suurten vokaaliharjoitusten rakenne. 
10.30 – 11.00 kahvitauko
11.00 – 12.00 eurytmiaterapiaa ja diag-
nostisia harjoituksia
15.00 – 16.00 eurytmiaterapiaa ja diag-
nostisia harjoituksia 
16.00 – 16.30 kahvitauko 
16.30 – 18.00 Goethen tieteellinen järjes-
telmä ja vokaalien käyttöaiheet
su 9.00 – 10.30 Goethen värioppi ja 

eurytmian vokaalifi guurit
10.30 – 11.00 kahvitauko
11.00 – 12.00 eurytmiaa
12.00 – 13.00 keskustelu ja jälkikatsaus

Eurytmia : Ursula Järvi-Bindler, 
eurytmiaterapeutti, Dornach, Sveitsi

Luennot : LT Wilburg Keller Roth, 
yleislääkäri, Basel, Sveitsi; käännös 
suomeksi? Luennoille voivat osallis-
tua myös muut kuin eurytmiaterapeu-
tit. Eurytmiaterapiaosuus on vain euryt-
miaterapeuteille.

Hinnat: koko kurssi 150€, 1 lääkäri-
luento 30€, työttömät, opiskelijat ja elä-
keläiset 10€. Set-jäsenille ilmainen. Ruo-
kailumahdollisuus kumpanakin päivä-
nä: kasviskeitto á 5€.

Ilmoittautumiset 12.11. mennessä 
Anne-Marie Somero:  
anne-marie.somero@hotmail.fi 
Lähdekirjallisuus: Heil-Eurythmie-Kurs GA 315, zweiter und 

dritter Vortrag Rudolf Steiner, Einführung zu Goethes Far-

benlehre ja Goethe als Vater einer neuen Ästhetik, Wien 

9.11.1888 in GA 30 u.271

II) Keväällä 14.-15.2.2015 viikonlopun 
aikana on Lääkäri Husemanin ja euryt-
miaterapeutti Pirkko Ollilaisen kurssi. 
Aihe selkeytyy lähempänä ajankohtaa. 
Ilmoittautumiset ja kyselyt Anne-Marie 
Somero.  Lounastauko, (13.00 - 14.30 Set 
ry, ammattiyhdistyksen kokous)◆

 

 
 

 

 
  Uusi Luontopäiväkirja 2015 on ilmestynyt 
 
  Tilaa lahjaksi itselle tai ystävälle kalenteri 
 
 jossa on käyttöä kestävä, vahva sidonta, ja 

runsaasti tilaa omille muistiinpanoille 
 josta voit seurata yötaivaan tapahtumia 

selkeiltä tähtitaivaankartoilta 
 josta löydät parhaimmat kasvien 

istutusajankohdat 
 josta voit lukea ja ihastella taiteilija Anne 

Juntusen runollisen vaahterapäiväkirjan 
merkintöjä sekä Pekka Halosen 
luontoaiheisista tauluista 
 

  
  

 

Ryhdy kestotilaajaksi hintaan 10,00 euroa (+postikulut), normaalihinta 13,90.  
Kestotilaajille seuraavan vuoden kirja postitetaan aina lokakuussa. Kestotilaajana voit tilata useita 
Luontopäiväkirjoja samaan edulliseen hintaan. 
Tilaa osoitteesta www.biodyn.fi tai info@biodyn.fi  tai p. (09) 644 160 

Aika: Tarkempi ajankohta ilmoitetaan 
myöhemmin (kyse viikonloppukurs-
sista pe-su)   
Paikka: Sylvia-koti, Kyläkatu 140, 
15700 Lahti
Kouluttaja: Sairaanhoitaja, Walan kou-
luttaja, antroposofi sen hoidon asian-
tuntija Gerda Zölle Walalta Saksasta 
Kurssimaksu: 100,00 €
Kohderyhmä: Hoitajat, eri alojen tera-
peutit ja hoitopedagogit 
Sisältö: Kurssilla harjoitellaan tera-

peuttisen pesun tekniikkaa, sisäistä 
asennoitumista sekä hoitoöljyjen käyt-
töä pesun yhteydessä
Ilmoittautumiset ja tiedustelut: mai-
ja.pietikainen@phnet.fi  tai puh. 045-
1208960
Yöpyminen Sylvia-kodissa: 20 €/yö 
(sis. aamiaisen ja lakanat) Ruokailut: 
10 €/pv (sis. lounaan ja 2 kahvia).           
Järjestäjä: Hoitavan ja parantavan 
kulttuurin yhdistys Aurinkopiha ry/  
www.aurinkopiha.org

TERAPEUTTISET PESUT-KURSSI
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EURYTMIATERAPEUTIT, 
HOITOEURYTMISTIT:
Helsinki:
Minna Eklund 
050-5730525
minnaeklund@gmail.com
Riitta Huhtinen 
050-9102225 
riitta.huhtinen@gmail.com
Anne-Marie Somero 
050-5560617
anne-marie.somero@hotmail.fi  
Margareta Habekost 
040-0685037

Vantaa:
Claire Federer-Rahkonen 
045-3598968 
klari@vantaalainen.com

Espoo, Karjalohja:
Anna-Maija Penninckx 
019-355639, 045-2360804

Tammisaari, Sammatti:
Helena Ahtiainen 
044-2833880 
helena.ahtiainen@tammisaarelainen.com

Oulu:
Mervi Heikka 
041-5443829 
merviheikka@gmail.com

Tampere:
Heini Ranto 
040-7753318
heini.ranto@windowslive.com
Raija Tuononen 
040-8228114
r.m.tuononen@kolumbus.fi 
Sirpa Ulkuniemi 
040-7075701
sirpa.ulkuniemi@gmail.com

Turku:
Pirkko Tolmunen
040-7025227 
pirkko.tolmunen@turunsteinerkoulu.fi 

Vaasa:
Päivi Aho-Peart 050-3388786
paivi.aho-peart@netikka.fi  

Artjärvi:
Raija Kangas
kangas.raija@gmail.com

KUVATAIDETERAPEUTTIEN 
YHTEYSTIEDOT:
Helsinki:
Liisa Krohn-Madanat
09-7524553
lizmadanat@yahoo.com
Jessica Laakko 
045-6339593
jessica@laakko.net
Kiira Leppik 
044-3366002 
kiira.leppik@gmail.com
Paula Wihuri 
044 354 6162 
paula.wihuri@gmail.com
Maarit Wihuri Redmond 
044-3440353
maaritwihuri@gmail.com

Vantaa:
Kirsi Laine-Wager
050-3541883 
kirsi.lainewager@vantaalainen.com

Espoo:
Terttu Kaila 
0500-520042
terttuelinakaila@gmail.com
Leena Tiitta
050 3796919
leena.tiitta@elisanet.fi 

Karjaa:
Elina Niiranen
040-5585379 
taidella@gmail.com

Tampere:
Tuuli Hallamaa 
045-6722739
tuuli.hallamaa@gmail.com
Kristiina Pajukangas 
040-9602125
pajukangas.kristiina@gmail.com
Airi Pakkanen 
040-7450747 
airi.pakkanen@pp.inet.fi 
Tuija Voitila 

050-5604340 
tuija.voitila@kolumbus.fi 
Lahti:
Sini Kallioniemi
sini.kallioniemi@gmail.com
Airi Williams
airi.williams@phnet.fi 
Pirkko Saarnio 
044-0772286
pirkko.saarnio@gmail.com

Naantali:
Rita Kreivi 
041-4627880

Turku:
Arja-Liisa Rantalainen 
040-7557915

Oulu:
Merja Laine 
040-8441433
merja.laine@luukku.com

MUSIIKKITERAPEUTIN YHTEYSTIEDOT:
Sipoo:
Pia Teckenberg-Jansson 
0400-449550
pia.teckenberg@kolumbus.fi 

ELÄMÄNKAARITERAPEUTTI, DIPL. 
KLASSINEN HOMEOPAATTI:
Helsinki, Lund:
Hannele Grantzau 
046-8470173 
hannele.grantzau@gmail.com

ÖLJYDISPERSIOKYLPYTERAPEUTIT:
Helsinki:
Kirsti Valkonen 
050-3080839
kivalkonen@gmail.com

Vantaa:
Päivi Oikarinen 
044-3072127

Paimio/Turku:
Marja Mäkelä 
040-5929298

Lääkärit: Sallyn kotisivuilta: 
www.antroposofi nenlaaketiede.fi 

Terapeuttien yhteystiedot
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