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Teemana sydan

AIKA: LAUANTAI 15.11.2014 KLO 13.00-16.00

PAIKKA: Ristola-yhteis6, Tinasepdntie 46, 00620 Helsinki

OHJELMA:

13.00 Tilaisuuden avaus

13.15 Reijo Kurppa, Sydan

14.15 Helena Ahtiainen, Kokemuksia vanhusten kanssa tehdystd Hjdrtjumpasta Raseporissa
15.15 Yhteinen keskustelu

Ohjelman sisélt6on voi vield tulla muutoksia
Jarjestdd Antroposofisen lddketieteen yhdistys ry.

Yhdistyksen
vuosikokous 2014

Vuosikokous pidetddn samana pdivdnd 15.11.14 Ristola-
yhteisossa klo 10.00.

Vuosikokouksessa kdsitellddn sddntoméadriiset asiat.
Vuosikokouksen jalkeen mahdollisuus ruokailuun ja kahviin
Ristola-yhteisdssad klo 12.00-13.00.

Tervetuloa!

Hywa UK

allituksen nékokulmasta vuosi kuluu liian nope-
asti. Uusi syksy ja vuosikokous tulevat aina yh-

td yllattden. Kesélld asiat ovat levossa ja ymparil-
ld levalldan. Syksylld, loman jélkeen, alkaa kaiken
kerddminen jdrjestykseen ja omaan hallintaan.

Sama ilmié on my6s ihmisen omassa henkilokohtaisessa
eldamdssd. Taytyy luopua ihanasta loikoilusta, huolettomuu-
desta ja ennen kaikkea ldmmostd, ja siirtyd toimintaan. Syk-
syihmiseni voin sanoa, ettd siind on my6s oma viehatyksen-
sd. Kun aloittaa syksyn ty6t, kokee itse olevansa tekemisen-
sd ja eldamédnsé hallitsija. Toivottavasti voi syksylld alkaa nii-
den asioiden parissa joita kohtaan tuntee innostusta ja ldm-
p64d, syddmen laatuja.

T4td oman maailman hallinnan tunnetta jarkyttaa talla
hetkelld huolestuttava maailman tilanne. Sata vuotta on ku-
lunut ensimmadisen maailmansodan syttymisesta. Valissd on
ollut toinen maailmansota, kylma sota ja ainakin Suomen
suunnalta katsoen rauhallinen aika. Mitd me voimme teh-
déd rauhan sdilymisen hyviksi? Minulla ei ole sithen vastaus-
ta, mutta haluan uskoa ettd jokaisen ihmisen valinnat, teot ja
ajatukset ovat tarkeita.

Yksi teoista on ryhma joka on aloittanut toimintansa ta-
man vuoden alussa, ja jonka tavoite on ideoida, kehittdd ja
yrittdd luoda mallia hyvélle asumiselle ja hoidolle eldmén
puolivilin jilkeen. Suomeen on luotu 50-luvulta ldhtien Stei-
nerkoulujen verkosto. Nyt ndma kouluja pystytténeet, ylldpi-
tdneet ja kehittdneet ihmiset alkavat olla siind idss4, ettd hei-
td kiinnostaa eldmaé lapsuuden, nuoruuden ja keski-idn jal-
keen. Miten pystyd eldmédédn hyva elam4, joka on omassa hal-
linnassa, my®os silloin kun tarvitsee muiden apua? Jos sinua
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kiinnostaa ryhmén toiminta, niin ota yhteyttd Aly:n hallituk-

seen esimerkiksi kotisivuilla olevan séhkdpostin kautta.
Kirjaprojektit edistyvit hiljalleen. Volker Fintelmannin

unta ja sen laatua késitteleva kirja ilmestyy syksyn aikana.

MITG me voimme
fendd raunhan
sailymisen hyvaksi?

Kirja rytmisistd kevythieronnoista Wegmanin ja Hausch-
kan mukaan on kddnnetty mutta vield muokkausvaiheessa.

Saatavilla heti sitd vastoin on Rolf Heinen hoitoeleistd pi-
tdm4 esitelma.

Tama lehti on ilmestynyt nimelld Alylehti. Olemme ajatel-
leet ettd lehdelld pitdisi olla my6s "oikea” nimi eikd vain yh-
distyksen nimen lyhennys. Kutsumme nyt kaikki lukijat idea-
talkoisiin. Mik4 voisi olla lehden uusi nimi? Kerro meille eh-
dotuksesi. Parhaan nimen keksijé saa ylldtyspalkinnon.

Sydén - meiddn oma sisdinen aurinkomme on tdmén
lehden aihe. Sama aihe on myds Aly:n vuosipdivilld 15.11.
Rakkaat Aly:n vanhat ja uudet jasenet sekd muut tété leh-
ted lukevat: toivomme ettd lehden artikkelit herattavat teis-
sd kiinnostusta - jopa innostusta - jatkaa syddmeen liittyvien
asioiden tutkimista ja tarkkailua.

Hallituksen puolesta puheenjohtaja Pirkko Toimunen
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Sydan

Reijo Kurppa

LL

ihe on erittdin
laaja ja sitd voi ar-
tikkelin puitteis-
sa kosketella vain
vajavaisesti. Ant-
roposofisen tut-
kimuksen kautta
laajennetun kar-
diologian pohjana on tavanomainen
tieteellinen tieto syddmesti, sen toi-
minnasta ja sairauksista kuten my®ds ta-
vanomaisesta lddkityksestd, jota kiy-
tetddn antroposofisessa lddketietees-
sd. Hoitoon integroidaan antroposofi-
sessa lddketieteessd kaytettyjad ladkkei-
td ja hoitomuotoja. Kirjoituksen tarkoi-
tuksena ei ole vaikuttaa perustellusti
aloitettuun tavanomaisten ladkkeiden
kéyttoon eikd niiden rajoittamiseen. Ih-
miskuvallista tdydennystd voi saada
Kirsi Laine-Wagerin Sydédnpotilaan va-
lo-véri-pimeys terapia-artikkelista.

Sieluitettu ihmisaurinko
Katsoessani aurinkoon

Puhuu sen valo minulle sciteillen
Hengestd, joka armollisesti

Vallitsee kautta maailman olemuksen.

Aurinko, sind sdteitd kantava
Valosi ainevallat Loihtii eldmdid maan
Mittaamattoman rikkaista syvyyksistd.

Tuntiessani syddmeni

Puhuu Henki oman sanansa
Ihmisestd, jota hén

Rakastaa kautta kaiken ajan ja
ikuisuuden.

Sydiin, sind sielua kantava
Sinun valosi hengen valta
Loihtii eldmdid ihmisen
Sisdisyyden mittaamattomista
syvyyksistd.

Voin néhdd ylospdin katsoessani
Auringon heledissd kehdissci
Valtaisan maailmansydédmen.

Voin tuntea sisdisyyteeni katsoessa
Syddmen ldmpimdissé lydonnissd
Sieluitetun ihmisauringon.

Schau ich in die Sonne

Spricht ihr Licht mir strahlend

Von dem Geiste, der Gnadevoll
Durch Weltenwesen walltet.
(Hydraulischer Widder)

Sonne, du Strahlentragende
Deines Lichtes Stoffgewalt
Zaubert Leben aus der Erde
Unermesslich reichen Tiefen.

Fiihl ich mein Herz

Spricht der Geist sein Eigenwort
Von dem Menschen, den er

Liebt durch alle Zeit und Ewigkeit.

Herz, du seelentragendes

Deines Lichtes Geistgewalt
Zaubert Leben aus der Menschen
Unermesslich tiefem Innern.

Sehen kann ich aufwdirtsblickend
In der Sonne hellem Rund
Das gewalt'ge Weltenherz

Fiihlen kann ich einwdrtsschauend
In des Herzens warmem Schlag
Die beseelte Menschensonne.

Rudolf Steinerin 1924 Ita Wegmanin &idille
Henriette Wegmanille antama meditaatio.
Suomeksi k&antanyt Reijo Kurppa

Syddmen viisaus
Puhutussa sanassa on syddmelld aina
ollut ihmiselle erityinen asema ja use-
at sanonnat liittdvat syddmen omatun-
toon, totuudellisuuteen ja todelliseen
rakkauteen. Syddn on se jolta puto-
aa kivi raskaan huolen viistyessi ja se
saattaa joskus pakahtua onnesta. Joku
ihminen on lamminsyddminen ilmen-
tden inhimillisid arvoja ja hyveita toi-
missaan. Syddmellisyys on aina jotain
yhdistédvdd ja tasapainottavaa. Syda-
men dédnen voi kuulla sisdisyydessdin.
Pikku prinssi puolestaan niki syda-
melld paremmin.

Enemmdn kuin pumppu

Kielen kédytossa eldd timad syddmen eri-
tyisasema. Sydén asettaa edelleen kysy-
myksia tieteelle. Pitkddn syddmestd pu-
huttiin pumppuna. Toki syddn pump-
puaa, mutta se ei ole tavallinen pump-
pu. Biologiasta on tuttua, kuinka sa-
manaikaisesti ndhdéén verisuonten ke-
hittyessd, ettd veri jo pulsoi ennen kuin
syddn on muodostunut. Syddn muo-
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toutuu sykkivdn suonen alkaessa tiet-
tyyn kohtaan luoda syddmelle ominai-
sia muotoja, kammioita. Steiner ku-
vailee 31. tammikuuta 1915 Ziirichis-
sd platonisista hyveistd puhuessaan,
kuinka samat voimat sykkivat ihmissy-
démessd, jotka sykkivit edellisessi eld-
maéssd ja tulevat sykkimé&én seuraavas-
sa. Namad voimat ihminen voi el&voittda
syddmen rohkeudellisen hyveen kautta
tehdessddn inhimillisesti ja moraalises-
ti velvoittavia oikeita tekoja. N4illd voi-
milla hén rakentaa seuraavan eliméin
syddmen. Vain osan ihminen voi kayt-
tdd timéan rohkeudellisen hyveen to-
teuttamiseen, toisen puolen hén tarvit-
see syddmensi toimintaa varten.

Veri liikuttaa syddanta
eikd& vain sydan verta
Syddmen toimintaa voi ymmartdd pa-
remmin jos sen nékee seurauksena ve-
renkierrosta. Steiner vertasi myos sy-
dintd pumppuun, jota kdytettiin vuoril-
la nostamaan vettd veden oman virtauk-
sen voimalla (Hydraulische Vidder). Sy-
ddmen eteisistd kammioihin syoksah-
téva veri kddntyy kammion kérjestd spi-
raalimaisen kierteisesti virraten ohikiitd-
védn pienen hetken kammiossa kuin pai-
kallaan viivdhtden. 2007 Mayo klinikalla,
Rochesterissd, Minnesotassa (USA), tut-
kimusryhma paatyi ultradénitutkimuk-
sissa ndkemykseen, ettd tuo verenlii-
ke olisi herite, joka saa kammion seind-
man supistumaan. Osin siis virtaava ve-
ri liikuttaa sydédntéd eikd vain sydén ver-
ta. Syddmessd virtaava veri kuin "pysah-
tyy” hetkeksi. Laskimopuolelta matalan
paineen omaava veri saapuu syddmeen,
josta se jatkaa hetken kun paikallaan vir-
rattuaan syddmen sykkeen rytmittdma-
nd eteenpdin. Tama virtaus eteenpdin
on myds suhteessa veren virtaavan pyor-
teen voimakkuuteen kammiossa. Ke-
nelld on aikaa paneutua syddmen ana-
tomiaan ja sen lihassdikeiden kulkuun,
voi vain ihmetelld- se on kuin virtauksen
synnyttdma plastinen kokonaisuus.
Ylhiiltd ylaonttolaskimoa my&ten
syddmeen saapuva veri on hapettanut
ja ravinnut keskushermoston, keskeis-
ten aistien alueen sekd yldraajat saapu-
essaan oikeaan eteiseen. Alhaalta saa-
puva laskimoveri vastaavasti tuo hiilidi-
oksidipitoisen veren aineenvaihdunta
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prosessien alueelta alemman ihmisen,
aineenvaihdunnan ja alaraajojen alu-
eelta. Yla- ja alaonttolaskimo yhtyvét
juuri ennen syddmen oikeata eteista.

Oikea eteinen laajenee, venyy ja vas-
taanottaa saapuvan veren, supistuu ja
se virtaa oikeaan kammioon, josta se
hieman korkeammalla paineella jatkaa
matkaa kohti keuhkoja. Keuhkoissa ve-
ri jakaantuu hienon hienoihin kapillaa-
reihin, joissa yksittdiset punasolut saat-
tavat vain jonossa kulkien yhden ohuen
solukerroksen eristdessd sen keuhko-
rakkuloiden laajasta ilmatilasta. Sielld
veri luovuttaa hiilidioksidin ja vastaan-
ottaa hapen, joka sitoutuu punasolujen
hemoglobiiniin. Tim& hapettunut veri
saapuu syddmen vasempaan eteiseen.

Syddmen vasen puoli on paljon li-
haksikkaampi ja seindmiltddn pak-
sumpi. Sen vuoksi verenpaine on kor-
keampi valtimopuolella, jonne vasem-
masta kammiosta veri ldhtee aortan
kautta. My0s valtimot ovat elastisia ve-
nyttyen, laajentuen verivirran myo-
td antaen sille "lisdpotkua’; ne kykene-
vat lihasseindmiensd avulla my6s su-
pistumaan.

Sydamessé voi ndhdé toiminnal-
lisesti kolme osaa: aisti-hermojérjes-
telmin (sinussolmuke, johtorata), ryt-
misoivan toiminnan ja liikuttavan/pa-
toavan toiminnan.

Syddn aistielimenda

Sydén on aistinelin, se aistii eteisten
venytyksen, kammioiden paineen ja li-
hasseindmaén jidnteyden ja ndiden kaut-
ta veren méddrdn ja voi sitd humoraali-
sesti sdddelld.

Sydén on my6s henkisessd mielessd
aistinelin. Steiner kuvailee syventévés-
sd fysiologiassa sen aistivan moraalisen
laadun joka ajattelun, tuntemisemme
ja tekojemme vilitykselld siihen liittyy.

Tdssd yhteydessd on mielenkiintois-
ta, ettd Thebesiset suonet tuovat osan
sydéntd ravitsemaan ldahtevistd hapet-
tuneesta verestd takaisin kammioihin.

Naiin 1/5 kammioiden verestd on sy-
ddmen sepelsuonien kautta virrannutta
sekoittuen oikealla puolella laskimove-
reen, joka saapuu elimistostd ja oikeas-
sa kammiossa keuhkoista sapuvaan ve-
reen. Erilaiset laadullisuudet virtaavat
toinen toisiinsa antaen sisdisesti mah-
dollisuuden tunnustella ja tunnistaa jo-
tain, joka aavistuksena nousee tietoi-
suuteen? Samassa esitelmésarjassa han
kuvailee syddmen seudussa tapahtu-
vaa veren eterisaatiota, jonka myotd ve-
ressd tapahtuu muuntumista eteeristen
voimien vapautuessa luoden pohjaa
ajattelulle. Veri on myds meiddn mi-
nuutemme kantaja.

Aivoselkdydinneste ja imuneste
Aivokammioiden seindmissi tietyil-
14 alueilla veresta erittyy kirkasta ai-
voselkdydinnestettd, likvoria. Télld on
oma kiertonsa aivojen suurista kam-
mioista kohti selkdydinkanavaa ja her-
mojen juuriaukkoja. Aivoselkdydinnes-
teen paine vaihtelee hengityksen myo-
td. Sisddnhengitys nostaa sité ja ulos-
hengitys madaltaa. Keskushermoston
toiminta liittyy ndin rytmiseen ihmi-
seen, joka keskittyy syddmend ja keuh-
koina rintaontelon alueelle. Sisddnhen-
gityksen myotd rintaonteloon syntyva
alipaine toisaalta kuin imee laskimo-
verta syddmeen péin ja toisaalta nostaa
painetta laskimoissa selkdydinkanavan
molemmin puolin. Jdlkimmainen ilmio
nostaa rytmisesti hengityksen myotd
aivoselkédydinnesteen painetta.
Aineenvaihdunta ihminen on puo-
lestaan yhteydessé toiseen nestekier-
toon, joka kohoaa elimistostd aineen-
vaihdunnan ja toiminnan alueilta so-
lujenvilitilasta alkavien imusuonten
myd6td. Imuneste laskee yldonttolaski-
moon, juuri ennen sen saapumista sy-
ddmeen. Tdmi neste on sameaa "eld-
min” tdyttdmad siind missd aivoselka-
ydinneste on kirkasta ja kuin oman ela-
mainsid uhrannutta palvelemaa tietoi-
suutta, ajattelua. Silmén kammiove-
si on tille sukua, sallien epditsekkadsti
valon puhua ihmiselle. Korvassa meilld
on vastaavasti endolymfa.

Kolmiosainen verenkiertomme
Verenkierron voi siis ndhdé kolmiosai-
sena, ylemmastd ihmisesta virtaavana,
jossa tietoisuus, itsetietoisuus ja ajat-
telu keskittyen péén alueelle ihmises-
sd pohjaa hajottavaan aineenvaihdun-
taan. Timén vuoksi vdsymme ja tarvit-
semme unta uudistaaksemme voima-
varamme.

Syddmen ja keuhkojen rytminen
toiminta on rintaonteloon keskittyva.
Talla alueella eldd tunne. Joskus huo-
maamme olevamme innostuneita tai
kiihtyneitd kokiessamme pulssimme ja
hengityksemme nopeutuneen. Usein
jos sdikihddmme, niin rytminen alu-
eemme on jo reagoinut, ennekuin tie-
dostamme tapahtuneen ja saatamme
sitd ajatella.

Alemman ihmisen puolelta veri vir-
taa aineenvaihdunnasta ja ala-raajojen
alueelta kantaen puolestaan tahtomis-
tamme. Tahtomisemme ja tekemisem-
me paljolti tiedostamme, mutta miten
tahdomme ja toimimme jdé tietoisuu-
temme pinnan alle, missd aineenvaih-
duntaprosessit kisittdméttdman viisau-
den vallitessa toimivat. Timé& on ela-
manpooli, kesdpooli meissi siind, mis-

Jasenlehti 2014 Anfroposofisen Iddketieteen yhdistys

sd tietoinen toiminta ylemmaén ihmisen
alueella muodostaa tietoisuutta palve-
levan kylmén talvipoolin.

Namaé kolme toiminnallista aluetta
voi ajatellen erottaa toisistaan vaikka ti-
lallisesti ne tédyttévat kehon alueella ko-
ko ihmisen. Keuhkojen kautta hapettu-
nut veri tuo valon ajatteluumme ja in-
karnoimme sielun ja hengen teoissam-
me. Laskimoveri puolestaan kantaa
elamédnprosesseja, mutta myos hiilidi-
oksidin my6téd kuolemaa meissa.

Toiminnallinen kolmiosainen
ihminen

Aiemman pohjalta voidaan laatia seu-
raavanlainen kaavio:

Aisti-hermojérjestelma:

Valo, likvor, ajatus, rauha, kylm4, an-
ti-patia, pdivi- ja itsetietoisuus, hajot-
tava-aineenvaihdunta, liikkkumatto-

muus, ihminen "ottaa” aistein maail,—//

man sisddnsa.

Rytminen jéirjestelma:
hengitys-verenkierto, unelmointi, tun-
ne-eldmd, varit, tasapainottava.

Aineenvaihdunta-raajajirjestelmai:
Pimeys, tahto, syvd uni, kasvu, aineen-
vaihdunta, imuneste, sympatia, limp0,
liike, ihminen muuttaa toimien maa-
ilmaa.

Kevailld uutisoitiin Kuopion yliopis-
ton tutkimuksesta, jossa oli seurattu
useamman vuoden ajan lapsia ja hei-
dén tv:n, tietokoneen ja videopelien
kéyttoaikaa suhteessa liikkumiseen.

Toistaiseksi havaitut 16yddkset ker-
toivat seuraavaa: Jos lapsi kéyttaa ylla
mainittuja laitteita kaksi tuntia péivas-
sd, niin hdnen tulee liikkua reippaasti
vahintddn saman verran pdivassd, jotta
laitteiden vaikutus elimist66n tulisi ta-
sapainotettua. Jos liikuntaa ei ollut riit-
tavasti jai haitallisena vaikutuksena ko-
honnut riski sairastua sydédn- ja veri-
suonisairauksiin ja diabetekseen.

Toiminnallisen kolmijaon kautta té-
td voi ymmartdd. Ylemmaén ihmisen in-
tensiivinen tiedostava toiminta johtaa
kovettavaan kokonaisvaikutukseen, jo-
ka edistdd kroonisten sairauksien ke-
hittymisté ellei alemman ihmisen ldm-
mittdva vaikutus ole riittdva. Intensiivi-
nen aistiminen ja tiedostaminen kes-
kittédvét toimivan ihmisen aistihermo-
jarjestelmédn alueelle jattden liikkunnan
vahaiseksi. Riittdvan liikunnan kautta
ihmisen minuus (1amp6) ja sielullisuus
(liike) 1dpéisevit aineenvaihdunta-raa-
jasysteemin tuoden tarvittavan tasapai-
non. Lipdiseekd kehittyvd lapsi oman
kehollisuutensa toiminnallisesti niin,

ettd se voi myohemmin antaa hénelle
hyvén pohjan terveydelle, on osin kas-
vatuksellinen ja pedagoginen kysymys.
(Minuuden inkarnoituminen alemman
ihmisen kautta, kts. Kirsi Laine-Wager)

Verenpaine
Kuinka oma konstituutio voi vaikuttaa
verenpaineeseen?

Herdecken sairaalassa on oma kol-
men ihmistyypin konsepti: Stressi,-
kaaos,- ja mahatyypppi

(lyhyesti mukaillen: Annette Bopp,
Thomas Breitkreutz: Bluthochdruck
senken, Das 3-Typen-Konzept).

Stressityyppi:

Yleensd hoikka ihminen, joka toteuttaa
kaiken pilkulleen mihin ryhtyy. Ottaa
mielellddn vastuuta, mutta usein liikaa.

Ohutnahkainen kantaen joka riidan
syddmellddn. On herkkd ja omaa hyvdn
tajun olennaisesta. Kokee tarvetta vilit-
tdd asioita toisille. Havainnoi joka tun-
teen, reflektoi ja analysoi. Piilottaa toi-
saalta mielellddn kynttildn vakan alle.

On harvoin tyytyvédinen itseensa.

Helposti tulee epdvarmaksi ja her-
mostuu. Vihan ja kaunan kdantaa si-
sddnsd, pitden niiden ndyttdmistd heik-
koutena. Ajatukset pyorii usein huolten
ja ongelmien ympdrilla 16ytamattéd tietd
ulos. Valmius avun pyytdmiseen ei ole
vahvuutena.

Liikaa stressid, tehtdvid ja odotuksia
eikd riittdvdd rauhaa ja lepoa tasapai-
nottaa tilannetta.

Olisi huolehdittava tauoista, huu-
morilla eikd aina pilkuntarkasti, ilta-
kévely tyon jélkeen, rentouttavaa teke-
mistd ja omia harrastuksia ei tule jattad
vastuun vuoksi.

Stressityyppi hyotyy, maalaamisesta,
rentoutuksesta, venyttelystd, Thai Chistd
tai vastaavasta levollisesta liikunnasta.
Golf, kdvely luonnossa ja sulkapallo ovat
parempi vaihtoehto kuin punttisali.

Laventeli kylpyna tai 6ljynd (esim.
syddnalaan).

Tyypillisid helpottavia lddkeainei-
ta on Bryophyllum, Argentum ja Hyos-
cyamus.

ACE-estijd tai sartaani, beetasalpaa-
ja, jos syddn vaurioitunut (tai rytmihdi-
riéiden hoitoon), diureetti mieluum-
min tarvittaessa pienelld annoksella.

Kaaostyyppi:
Kaaostyypilld ei minkddn rytmin ylldpi-
to tahdo onnistua. Ruokailu ja nukku-
ma-ajat ei pidé, tai niitd ei ole. Tehtédvid
on liikaa, jotta niistd voi selvita.
Elamantapamuutokset voi aloittaa
esim. menemélld joka péivéd 30 minuu-
tiksi raikkaaseen ilmaan aikana, joka

on pdivittdin mahdollinen. Illalla avaa
ikkuna ja kuuntele dénié, joita kuuluu,
kuuntele vain 5 minuuttia ja havainnoi.

Lepéad paivalld10 tai 20 minuut-
tia. Ottakaa aikaa padivélld syoddksen-
ne rauhassa.

Liikuntaa, jossa on rytmia: tanssi,
soutu, pyordily, sauvakévely. Ei stres-
sid, ei kiiretta!

Opettele havainnoimaan kehoasi jo
ennen kuin sattuu tai juilii.

Aamuisin esim. hiven hieroen ros-
mariinidljy4, illalla laventelioljya tai vil-
liruusukylpy.

Kerran viikossa hieronta/saunas-
sa kdynti.

Ole huomaavainen, mieti miki voi-
maannuttaa. Jokin mielekis harrastus.

Cardiodoron ja Aurum (namé kéy-
vit jokaiselle tyypille).

Mieluiten ACE-estdja tai sartaani ta-
vanomaisista ladkkeista.

Mahatyyppi:

Yleisin tyyppi, taipumus kehon tayteldi-
syyteen, ylipainoon. Usein 2-tyypin dia-
betes. Mielelldén hieman hidasliikkei-
nen, flegmaattinen tai raskasmielinen.

Toisaalta harkitsevainen, hyvintuu-
linen ja seurallinen. Mikddn ei saa rai-
teilta kovin helposti. Ovat sosiaalisia ki-
vijalkoja, luotettavia, uskollisia, aina
lasnd, lamminsydédmisid ja myotdelavia.

Mielellddn sohvaperunana, liikun-
ta ei ole yleensd heiddn "juttunsa’” Ar-
vostavat hyvdd ruokaa. Sietdvit stres-
sid, mutta liika on liikaa ja voivat muut-
tua herkkénahkaisiksi, pidéttavét tun-
teensa ja nielevét negatiivisuuden. Ti-
lan pitkittyessd maha-tyyppi on taipu-
vainen ripulointiin. Olo tulee "vapise-
vaksi” ja paniikki voi isked. Nyt helpos-
ti syddddn suruun, joka vield nostaa ve-
renpainetta lisdd. Pyoredsti 3% veren-
painepotilaista on ylipainoisia.

Diabetes lisdd riskid liitdnnéissaira-
uksiin, sepelvaltimotautiin, syddnin-
farktiin, aivoverenkierto-ongelmille ja
munuaissairauksille.

Péivittdin olisi hyvé tehdd suunnitel-
ma, hoitaa ainakin yksi asia pois pdiva-
jarjestyksestd. (ainakin viikkosuunni-
telma) Lyhyesti raittiiseen ilmaan t6is-
sd tai avaa ikkuna ja venyttele. Maha-
tyypin tulee toki aloittaa varoen, mutta
liilkkua pdivittdin kunnes hikoilee. Py6-
rdily , lenkkeily, uinti, hiihto ja/tai han-
ki koira. Kédyta portaita.

Ruokavalio, mielellddn kevyempad,
pienempid annoksia, kasviksia ja he-
delmid suosien.

Rosmariini6ljy, esim. kylpy (ei illal-
la, virkistdd).

Voi hy6tyd seuraavista: Ferrum side-
reum D10-D12-D20 esim. 2 kuukaut-
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ta, 2 kuukauden tauko ja uudelleen.
Ferrum metalicum herétteleméaén tah-
toa, Phosphorus herdttimaan. Cuprum
met. pr. lammittdm&&dn, Hypericum Au-
ro culta D2/D3 kohottamaan mielialaa.

ACE-estdjdt, sartaanit, diureetti tar-
vittaessa turvotuksiin, B-salpaaja, jos
tarvetta.

Usein ihminen on yhdistelmaé kaik-
kia kolmea tyyppid, mutta joku puoli
yleensd dominoi.

Sepelvaltimotautia/syddninfarktia
emme tdssd yhteydessd voi tarkastel-
la, mutta mainittakoon, etti perintei-
set riskitekijdt: Korkea verenpaine, tu-
pakointi, ylipaino, rasva- ja sokeriai-
neenvaihdunta selittdvit noin 50%, toi-
sen puolen riskeistd muodostavat ma-
sennus, pelot, kiukkuisuus, sosiaalinen
eristdytyneisyys ja krooninen eldmén-
stressi. Ndiden havainnoiminen ja hoi-
taminen ovat olennaisia.

(Mathias Girke, Kardiologia-pdivit
Dornachissa, luento 9/2013).

Vakava sairastuminen itsessddn he-
rdttdd jossain vaiheessa ajattelemaan
toisella tavalla, suuntaamaan tah-
don uudelleen muuttaakseen eldmén-
tapojaan. Samalla on olennaista 15y-
tdd toisenlainen sielun tasapaino. Po-
sitiivinen asenne eldméa kohtaan aut-
taa eteenpdin ja tietty ennakkoluulotto-
muus ja avoimuus voi avata uusia ovia.

Lukija voi tunnistaa kolmessa viime
lauseessa Steinerin sivuharjoitukset,
jotka voi tdssd yhteydessd ndhdd myos
ennaltaehkdisevind ja toisaalta myos
sisdisend terveydenldhteend. ¢
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Hollaminen=-kohtaaminen-
rakkaus-karsimys-myotatunto

Hoitajien
meditaatiossa
puhutaan
syddmen
|Gmmaosta

ja syddmen
voimasta.

Pirkko Tolmunen
Sairaanhoitaja

atie Erikssonin mu-
kaan hoito on yldka-
site. Se ei siis kuulu
ainoastaan hoitajille
vaan myos ladkareil-
le, terapeuteille, ku-
raattoreille jne.

Hinen mukaan-
sa hoitamisen kisite voidaan jakaa
10 osaan

1. Hoitaminen on alkujaan ihmisen
luonnollinen kéyttédytymistapa

2.Jokainen ihminen on perustaltaan
luonnollinen hoitaja

3. Tama luonnollisen hoitamisen tai-
to aktivoituu suotuisassa ympaéris-
tossd. Suotuisassa ymparistossd ih-
minen kokee vapauden toteuttaa
sisdisimpié tavoitteitaan

4. Hoitaminen on hoivaamista, leik-
kimistd ja opettamista

5. Hoitaminen on jakamista

6. Hoitaminen késittdd alkujaan ko-
ko ihmisen - ruumiin, sielun ja
hengen

7. Hoitamisella on terveyttd edisté-
vd tarkoitus

8. Hoitaminen on kokonaiseksi saat-
tamista

9. Hoitaminen voi ottaa erilaisia
muotoja mutta sen perimmainen
substanssi on aina sama

10. Vaikka tyoskentelee hoitamisen
parissa hoitajana, 1adkérina tai
pappina, se mitd tekee, ei silti ai-
na ole valttdmaétta hoitamista

Hoitoty6 on palvelemista mutta ei
orjayotd. Jokainen hoitaja tekee sitd
omasta vapaasta tahdostaan. Néin ei
ole aina ollut. Muinaisina aikoina hoi-
tajan tehtdvid tekivit orjat tai laheiset.
Hoitotyon koulutuksen alkuajoista ai-
na 60- ja 70- luvuille asti hoitajat teki-
vt tyGtddn epditsendisesti aina ylem-
pien midrdysvallan alaisena.

ykyisin hoitajien tekema tyo

on suhteellisen itsendistd. Eri-

laiset sdddokset ja hoitosuo-
situkset asettavat sille kuitenkin sel-
keitd rajoja. Samoin erilaiset organi-
saatiorakenteet ja hoitoyhteisot ra-
joittavat yksittdisen hoitajan tyota.
Séddokset ja ohjeet on tehty ensisi-
jaisesti turvaamaan potilasta, mutta
ne voivat myds kaventaa hoitomah-
dollisuuksia. Taima nékyy esimerkiksi
antroposofisen hoitoty6n ja antropo-
sofisen lddketieteen tilanteessa.

Koska ne siséltavit ladkkeitd, kei-
noja ja menetelmia jotka ovat tunte-
mattomia perusldédketieteessi ja pe-
rushoitoty6ssi, halutaan ne varmuu-
den vuoksi kieltds, ja syynd on ihmis-
ten suojeleminen tuntemattomalta.
Yksittdisen potilaan ja hoitajan

kohtaamisessa on aina vapauden
mahdollisuus. Kiinnostus toista ih-
mistd kohtaan on ensimmadinen as-
kel. Léhes jokaisen hoitotyon koulu-
tukseen hakeutuvan mielessé on té-
mai kiinnostus, mutta konkreettises-
sa tydssd se voi unohtua tehtdvien,
pdivajérjestyksen, tyGorganisaation
tai jonkun muun asian alle. Jos tdméa
kiinnostus ei pysy elossa, tyostd ha-
vidd mielekkyys, koska juuri kohtaa-
minen on oleellista. Tama kohtaami-
nen tapahtuu syddamien valilld. Hoi-
tajalla on tdssd aina enemmén vas-
tuuta. Tdamén vuoksi oman tunne-
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alueen hoitaminen on tarkeda.

Maria Arman ryhmineen tut-
ki hoitoa Vidarklinikalla haastatte-
lemalla potilaita. Potilaat olivat eri-
tyisen kiitollisia kokonaisvaltaisesta
kohtaamisesta ja hoidosta seké rau-
hallisesta ympaéristostd ja mahdolli-
suudesta lepoon. Ristiriitaisia tun-
teita herétti sitd vastoin oma suhtau-
tuminen antroposofisiin ld4dkkeisiin,
hoitoihin ja terapioihin, koska mo-
nilla oli kokemusta ainoastaan ta-
vanomaisesta lddketieteesta.

Rolf Heine kdy hoitoele-esitelmi-
en lopussa ldpi hoitoeleisiin liittyvét
itsehoitomahdollisuudet. Syddmeen
ja leijonaan liittyvit itsehoito-ohjeet
ovat keskeisid oikeastaan kaikille ih-
mistydssé toimiville. Leijonan hoito-
ele on keventda. Itsehoidossa se tar-
koittaa seuraavia asioita:

- Vaarana on omien voimien yliarvi-
oiminen

- Pitdd huomioida oma fyysinen sie-
lullinen ja henkinen hyvinvoin-
ti jotta voi tyoskennelld toisten hy-
vaksi olematta vaaraksi itselleen tai
muille.

- Pitéa olla lujasti juurtunut omaan
ruumiiseensa, sieluunsa ja hen-
keensd jotta voi asettautua toisten
palvelemiseen

- Pitdd olla tietoinen omista heikko-
uksistaan ja vahvuuksistaan

- Jos kiinnittyy omaan vahvuuteensa
voi siitd tulla este, voimme joko yli-
arvioida tai aliarvioida itsemme

- Tulen sosiaaliseksi olennoksi ole-
malla tietoinen omasta avuntar-
peestani jonka voin my0s nayttad

- Kun huomaan kuinka monesta asi-
asta minun on kiittdminen mui-
ta, herdttdd se minussa tunnon etta
tarvitsen toisia ihmisid

Rudolf Steiner piti ensimmai-
sen maailmansodan syttymisen ai-
kaan ns. Samariittikurssin. Sen sisél-
t6 on nyt, sata vuotta myohemmin,
erittdin ajankohtainen. Sen perus-

motiivi oli tuoda keskelle maailmanso-
taa, sinne, missd oli kdrsimystd ja vihaa,
rakkauden impulssi. Rudolf Steiner laa-
jentaa rakkauden impulssia toimivaan
auttamiseen.

Steiner painottaa esitelmaéssa sitd,
ettd on oleellista viedd henkinen tdy-
sin kdytdnndlliseen. Viemme henki-
sen paivittdisiin kdytdnnollisiin toimiin
hoitotyGssd, niihin joita teemme késil-
lamme hoitavina tekoina. T4lld tavoin
olemme parannusvoimien auttajia. Sil-
loin yhdistyy henkinen kéytannolli-
seen. Tdhdn tapahtumaan liittyy aina
toivo ja kiitollisuus.

un menemme tdstd eteenpdin,

saavumme myotdtunnon alueel-

le. Kipu ja kdrsimys vetdvit ihmi-
sen kasaan. Silloin ihminen voit tuntea
minuutensa ja herda kysymys: Miksi té-
mad on ndin?

Mitd tdmd kipu ja kérsimys tarkoit-
tavat? Katie Eriksson katsoo, etti sil-
loin kun luopuu kdrsimyksen syyn et-
simisestd, avautuu uusi mahdollisuus
ja merkitys. Luulen ettd hin tarkoittaa
suunnilleen samaa asiaa, eli téll6in ih-
minen 16ytdd oman minuutensa.

Germaanisissa kielissd potilas on
johdettu sanasta patient, jonka yk-
si merkitys on kérsiva. Katie Eriksson
painottaa hoitotyossd kirsimyksen lie-
vittdmistd. Kdrsimys on osa ihmisen

Kolmas aihe So-
MOrTTIKUrssissa
koskee sitd vas-
tuuta joka jokal-
sella iIhmiselld
ON OMAAQ kan-
sanhenkeddn
kohtaan.

eldmai. Victor Franklin mukaan on
tarkedd ettd ihminen osaa kérsid, koska
se suojaa meitd apatialta ja psyykkiselta
jaykkyydelta. Hoitaja voi eldd kdrsivin
ihmisen kanssa esimerkiksi seuraavas-
ti: mind nden, mini olen sinun kanssa-
si, voit kulkea eteenpdin. Tama yhdis-
tyy hoitoeleissé késitteeseen vahvistaa.

Menneisyydessid se on lohduttamis-
ta, tdssd hetkessd vahvistamista ja tule-
vaisuudessa toivon antamista.

Thminen voi vapaaehtoisesti omas-
ta tahdostaan elda toisen kivun ja kér-
simyksen. Tdiméa myotdtunnon kokemi-
nen edellyttdd minuusvoimia ja rohke-
utta (vrt. leijona ja sydédn). Kivun ja kér-
simyksen kautta voi kohdata maailman
karsimyksen, mutta siitd pitdd myos
kyetd irrottautumaan eli voittamaan se.
Jos tétd ei tapahdu, herda helposti viha
kédrsimyksen aiheuttajaa kohtaan. Ta-
mad viha ndkyy esim. siind, miten anti-
rasistit vihaavat rasisteja.

n taito kyetd tuntemaan toisen

ihmisen tilanne ja vointi. Myo6-

tatunnossa on kyse myos sii-
td ettd tunnemme vastuun maailmasta,
sen tilanteesta ja kaikista ihmisista.

Tulemme mydtdtunnon kautta tie-
toiseksi mahdollisuudesta tehdd hyvaa
yli oman egoistisen itsemme.

Kolmas aihe Samariittikurssissa kos-
kee sitd vastuuta joka jokaisella ihmi-
selld on omaa kansanhenkedin koh-
taan. Eri kansakunnat olivat sodas-
sa toisiaan vastaan. Oliko sota véisté-
méton? Kannammeko oman vastuum-
me rauhan puolesta? Nama kysymykset
ovat taas ajankohtaisia. Yhteys omaan
kansanhenkeen ja sen laatuun ja teh-
taviin ei ole sama kuin kansallismieli-
syys. Kansallismielisyyteen liittyy oman
edun tavoittelu ja egoismi joka on laa-
jentunut omasta itsestd mys omaan
kansaan, eli aina me ja muut. Yhteistyo
on aina - me kaikki yhdessa.
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Sydanpotilas valo, vari ja pimeys
faideterapiaproses sissa

Kirsi Laine-Wager,
valo, pimeys ja vari taideterapeutti

yntyjdédn englantilai-
nen taiteilija, varitutkija
ja taideterapeutti Liane
Collot d" Herbois kehitti
valo, pimeys ja véri tai-
deterapiasuuntauksen
yhdessa lddkari Ita Weg-
manin kanssa Steinerin
ja Goethen vérioppien pohjalta.

Valo, pimeys ja vdri
taideterapiassa
Maailmankaikkeudessa elda valon, pi-
meyden ja vérin kolmijdsenyys. Voim-
me havainnoida niiden lainalaisuuksia
ilmakehdssd ja kaikkialla luonnossa va-
reind. Ihmisessd ne eldvat henkisess4,
sielullisessa ja ruumiillisessa: ajattelu-
na, tunteena ja tahtona . Valon, pimey-
den ja virin tyoskentely ihmisessd ku-
vastuu terapiatdissd. Niissd on mahdol-
lista havainnoida nédiden lainalaisuuk-
sien mukaisesti potilaan tasapainoa ja
terveydentilannetta.

Valo
Auringon valo tekee maailman naky-
vaksi pdivilld. Valo luo tilaa ja eritte-
lee, ikddn kuin tyontdd pimeyttd itses-
tddn poispdin. Valo muotoaa, jasentdd
ja selkeyttdd. Se eldd meissd vahvim-
min kolmijdsenteisen ihmisen kaut-
ta ymmarrettynd yldosassamme, her-
moissa ja aisteissa. Valo, meiddn ajat-
telumme laatu, on tyypillisimmilldan
selked, kylmad ja etdisyyttd ottava. Tera-
piatoiden kautta voimme havainnoi-
da valonomaisen tydskentelyé potilaas-
sa. Valo kertoo tietoisuuden tasosta, se
kertoo inkarnoitumisesta ylhaalta ka-
sin: miten avoin potilas on henkiselle,
miten herkkd hén on kuuntelemaan it-
seddn. Valon tydskentely sielun alueel-
la nédyttdd miten potilas on 1dsni ajatte-
lussaan. Valo ilmentdd miten hin ajat-
telee, mutta ei sitd, mitd hén ajattelee.
Ajattelu voi esimerkiksi olla katko-
naista, asiasta toiseen hyppivas, tai hi-
dasta, sameaa, tai toisaalta keskittynyt-
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TamMa kohtaaminen Nayitad ja luo yksilossa tuntelr-
den loatuja, kuten loa, surua, andistusta, keveytta.

td ja loogista. Valo kertoo miten potilas
itse minuudellaan tydskentelee hermo-
aistijdrjestelméssa: iho, luut, selkdydin,
selkdranka, aistit ja varsinaisesti her-
mot . Kaikki tima kuvaa potilaan fyysis-
td vointia ndilld alueilla.

Pimeys
Auringon laskiessa ilta hdmaértyy, muo-
dot pehmenevit ja katoavat 1dhes koko-
naan sdkkipimeddn. Aistidrsykkeet vd-
henevit, ympéristo rauhoittuu. Pime-
ydessd itsessddn voi kokea tietynlais-
ta raskautta, painovoimaa. Sympatian
eleend pimeys hoivaa ja huolehtii.
Pimeyteen liittyy my6s kasvun omi-
naisuus. Raskaana oleva diti kan-
taa syntymétonti lastaan rakkaudella
omassa lammdossdan, pimeydessd. Raa-
ja-aineenvaihduntajdrjestelmissd, ala-
osassamme, veressimme sekd raajois-
samme eld4 suuri luovuuden voima,
pimeys. Siind on tahto, jota lapsikin tar-
vitsee opetellessaan rydmiméén, kont-
taamaan ja kdvelemddn. Limmon ja pi-
meyden toiminta potilaassa kertoo hé-
nen henkisestd yhteydestddn maahan,
mindn inkarnaatiosta alhaalta kdsin.
Lammon toiminta sielullisessa liit-
tyy tahtoon, miten ihminen on ldasné
teoissaan. Voin olla ajatuksissani vield
kirjoittamassa ja 1ahden ulos aamutoh-
veleissa, kunnes viiled ulkoilma herat-
tdd huomaamaan kenkien tarpeen.
Saunan lampo pehmittda ja rentout-
taa luoden hyvin olon kehollisuudessa.
Limmon (pimeyden) toiminta fyysises-
sd kehossa, raaja-aineenvaihduntajar-
jestelmdssdmme, ilmentdd minuuden
tyoskentelyd veren lammadssd. Ruuan-

sulatus kuuluu télle alueelle sisdltden
aineen muuntumisen ja ravitsemuksen
vaikutukset jatkuen aina kasvutapahtu-
maan saakka.

Ulkoisesti voimme kokea [ammon
kitellessimme tai ollessamme fyysises-
ti ldhelld toista ihmista: aistimme ke-
hosta huokuvan 1ampé4 tai viileyttd. Pi-
meys tdyttad, se on myos ainetta, muun
muassa pienid polyhiukkasia, usvaa,
vettd, maata, kasveja ja niin edelleen.

Valon ja pimeyden vuorovaikutus
Valon ja pimeyden vuorovaikutus ker-
too meille ajattelun ja tahdon kohtaa-
misesta, siitd miten teot ovat rakentu-
neet ajattelun kautta. Valon ja pimey-
den suhde ilmenee arkipdivéssékin ih-
misen toiminnassa: harkitsen herkul-
lista suklaakakkua, jonka voisi leipoa,
mutta en ryhdy toimeen vaan istun
suunnittelemassa ja pyorittdmaéssa aja-
tuksiani. Joku toinen ryhtyy tekeméaan
suklaakakkua impulsiivisesti, katsoo
sitten vasta 16ytyykd muita aineita, kaa-
kaota ja jauhoja, ajatellen my6hemmin,
josko silloinkaan.

Valon ja pimeyden vuorovaikutus
ihmisen fyysiselld alueella liittyy muun
muassa hermojen ja veren kohtaami-
seen. Tdma toteutuu hajottavien ja ra-
kentavien voimien yhteistyona.

Valon ja pimeyden vuorovaikutus
fyysisessd olemuksessa ndkyy muodon
ja aineen kohtaamisessa, siind onko ih-
minen pyored olemukseltaan vai hen-
to ja kapea.
1.d"Herbois, 1993,15
2 dHerbois, 1993,19
3 Luut ja selkdranka on sisdllytetty t&han luette-
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loon valon muotoavan vaikutuksen kannalta. Kysy-
mys on laaja eikd t&ssé ole mahdollista avata si-
t& laajemmin.

4 d*Herbois, 1993,19

Vari valon ja pimeyden
kohtaamisessa

Virejd voi havainnoida ilmakehdssa:
kuten valo ja pimeys muuttuvat jatku-
vasti, niin muuttuvat varitkin. Ne liik-
kuvat lakkaamatta valon ja pimeyden
valilld. Kun aamulla herddmme aurin-
gon noustessa, valo virtaa huoneeseen
verhon vilistd pehmedéna ja ldpdisee
huoneessa olevan pimeyden. Myos il-
massa leijaileva hienojakoinen poly on
pimeyttd. Téssd valon ja pimeyden koh-
taamisessa syntyy punertavaa varid.

Keskipdivélla valo on ylh&alld. Se on
hyvin kirkas, se sy0 védreji, jotka nayt-
taytyvédt haalistuneina.

Illalla laskeva aurinko hohtaa il-
makehdssi olevan kosteuden (pimey-
den) ldpi synnyttden syvempid, tayte-
ldisid vdrejd. Valon ja pimeyden suh-
de on nyt toinen. Pimeys laskeutuu ja
vie vérit mennessddn. Yon pimeydessi
emme nie véreji ollenkaan, niitd ei sil-
loin ole .

Meissd ihmisissd virit elavit rytmi-
selld keskialueella hengityksessi ja ve-
renkierrossa. Virit kertovat kokemis-
tamme tunteista ja tunnelmista. Valon
ja pimeyden kohtaaminen sielun mo-
nivérisessd maailmassa kertoo yleisesta
sielullisesta eleesti: syleillen ja myo6td-
elden tai vastakkaisena eleend ottamal-
la etdisyyttd ja erittelemalld asioita.

Tamé kohtaaminen néyttia ja luo
yksilossd tunteiden laatuja, kuten iloa,
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laideterapeuttina havainnoin paotilasta, Nanen
tyOskentelyadn ja hdnen toiradn.

surua, ahdistusta, keveyttd. Maalausti-
lanteessa valon ja pimeyden kohtaami-
nen tulee nékyviksi kuvassa sdvyjen ja
varien liikkeind .

Edelld kuvattu valon ja pimeyden
kohtaaminen voidaan ymmartdd sekd
ulkona ilmakehéssi ettd ihmisessa. Th-
misessd tdma ilmenee rytmisessd jdr-
jestelmdssd, sielullisen ja elollisen ruu-
miin yhteistyond. Tama tapahtuu ihmis-
minén vaikutuksesta, ihmisestd itses-
tddn alhaalta ja ylhdéltd késin, kuten ai-
emmin on jo todettu. Jokainen olemus-
puoli kddntyy kahtaalle omassa toimin-
nassaan. Ne palvelevat toisaalta fyysis-
elollista ja toisaalta ilmenee tietoisuu-
den alueen prosesseina. Se on hengityk-
sen ja verenkiertojdrjestelmén yhteis-
ty6td. Voimme jopa kuulla hengityksen
raskauden tai huomata sen olevan hyvin
pinnallista, ldhes kadoksissa. Valon ja
pimeyden kohtaaminen fyysiselld alu-
eella kertoo syddmen ja keuhkojen suh-
teesta, joka vastaavasti ilmenee mitatta-
vana pulssin ja hengityksen suhteena.

Syddnpotilas valo-pimeys-vari
taideterapiaprosessissa
Taideterapeuttina havainnoin potilasta,
hénen tyoskentelyddn ja hdnen t6itddan
askelten jatkumona valon, pimeyden ja
vérin ndkokulmasta prosessina objek-
tiivisen valon, vérin ja pimeyden kol-
minaisuuden kautta. Nimé ovat suh-
teessa kolmijakoiseen ihmiseen: ajat-
telu, tunne ja tahto -hermoaistijérjes-
telmd, rytminen jdrjestelmad ja raaja-ai-
neenvaihdunta. Taideterapiaprosessin
aluksi asiakas tekee normaalisti kaksi
tai kolme valo-pimeys- eli hiilityta va-
paasti. Nédistd jokaisen hin tekee eri ta-
paamiskerralla. Lisdksi potilas tekee

yleensd kaksi tai kolme vapaata maala-
usta. Ndiden toiden perusteella syntyy
ladkidrin kanssa diagnoosi ja alustava
suunnitelma taideterapiaprosessille.

Potilaan kuvaus

Potilas on nainen, 80 vuotias tulles-
saan terapiaan. Hén on lyhyt ja py6red
ulkoiselta rakenteeltaan. Hanelld on
pienet siniset silmét ja harmaat lyhyeh-
kot hiukset. Hinen kasvons ovat pyore-
dtjalempedt. ITho on vaalea ja pehmed,
hieman kuiva. Hin puristaa kittd lem-
pedsti ja kevyesti, kdsi on kylmé. Hanen
ddnensd on pehmed, ennemmin kor-
kea kuin matala. Hdnen hengityksensd
on kevyt, tuskin kuulen sita.

Pimeys potilaassa ei ole kovin vah-
va. Hdn kantaa pehmeé&a valoa ympa-
rillddn ja hohtaa sitd astuessaan huo-
neeseen. Valon ja pimeyden kohtaami-
nen ei ole kovin vahva. Ensimméinen
varikokemukseni hidnestd on koboltin
violetti.

L&adketieteellinen tausta
Asiakas on sairastanut 30 vuotta kol-
moishermon tulehdusta, johon hénel-
14 on ldédkitys. Tdimaén liséksi hédnelld on
ollut masennusta, joka liittyi aviomie-
hen kuolemaan ja lasten ldhtemiseen
-70- luvulla. Hén oli my®s taystyollistet-
ty huolehtiessaan naapurissa asuvas-
ta didistddn, joka eli 98 vuotiaaksi. Asi-
akkaalla on korkea verenpaine ja se-
pelvaltimotauti, johon on myds laaki-
tys. Hén sairastui angina pectorikseen
2000-luvun alussa, jolloin hén sai my6s
sydédnkohtauksen. Sen seurauksena ve-
rihyytyma liuotetaan. Tama johti ohi-
tusleikkaukseen.

Asiakas vésyy helposti. Hénelld on
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joskus muistikatkoja. Hinen ajattelun-
sa on hieman hyppivad toisinaan. Han
on erittdin ystévéllinen ja miellyttivd,
mutta sanoo itsestddn usein:”hymy két-
kee taakseen paljon.”

Hién liikkuu hitain lyhyin askelin.

Hén on maalannut aiemmin, muttei
tyoskennellyt hiilelld. Han pitéé hiilesta.

Sosiaalinen tausta

Hén on ollut naimisissa ja hdnelld on
kolme lasta ja lapsenlapsia. Hin on
syntyperdltddn suomalainen, mutta on
muuttanut Suomeen vanhempiensa
mukana 12-vuotiaana. Han on tyonsd
vuoksi matkustanut paljon. Hénen eld-
mansé on ollut tyotdyteinen ja sithen
on liittynyt paljon seikkailuja. Hines-
td saa positiivisen vaikutelman. Hianel-
14 on edelleen pelkoja.

Terapiaprosessi

Alla kuvattu terapiaprosessi on lyhen-

nelma tyopaivakirjamuistiinpanoistani.
Hiilitydskentely

5 On itse asiassa hakellyttavad, kuinka harvoin t&-

hé&n havaintoon her&iédmme.

6 Varien liikkeitd k&sitellddn tarkemmin seuraavas-

sa osiossa yksittdisten varien kautta.

Kerron tyoskentelyn alustukseksi
asiakkaalle hiilestd ja sen lammostd, jo-
ka luodaan paperille. Asiakas saa tayt-
tdd koko paperin hiilelld. Han tyostda
hiilen paperiin hitaasti lempein, kevein
liikkein. Han ui lammassd levittdessddn
ja hiertdessddn hiiltd paperille.

Kerron hénelle vield valosta ja pi-
meydestd sekd ldammosté eri yhteyksis-
sd: aikaisin aamulla, keskipdivan kirk-
kaan valon vahvuudessa ja auringon-
laskun aikoihin. Miten ilmakehd muut-
tuukaan ja kaikki ympérillimme! IThmi-

Vain smaragdin vinred, joka on hyvin Iahelld puh-
dasta valolaatua, on Iahes likkumaton.

sen ajattelun kuvaukseen liitetddn usein
valo, vaikkakin sisdisend kokemuksena:
minulla vildhti, ajatukseni kirkastuivat!

Pimeys kantaa mukanaan lampoa.
Aamuinen ldmp0 peiton alla. Nousem-
me ylos. Pdivd tuo mukanaan muuttu-
vat vdrit, tunnelmat, ja me elimme joka
hetki muuttuen valon ja pimeyden eri-
laisissa kohtaamisissa.

Asiakas saa nyt itse luoda oman va-
lonsa paperille. Hin luo valoa kevein,
lyhyin liikkein keskelle . Hén haluaa
seistd tdtd tehdessddn.Héan haluaa vah-
vistaa pimeyttd valon ympaérilld. Hin
nauttii

kokiessaan mité paperilla tapah-
tuu? Hén on innoissaan. Aivan lopuk-
si hdn poistaa pimeyttd keskeltd lyhyin
terdvin liikkein saadakseen sen loista-
maan.

Katson paperille jaavaa jalked, se on
pehmed. Hén ei halua istua tyosken-
nellessddn. En kuule hengitystd, se on
niin hento. Hdn innostuu niin etti pos-
ket alkavat hehkua punaisina ja silmét
loistavat kirkkaina.

Miti tyostd voi kertoa valon ja pime-
yden ndkokulmasta?

Taustapinta, pimeys, on hierret-
ty hyvin kiinni paperiin. Valon ldhde
puuttuy, sitéd on kaikkialla 1dikking, sa-
moin pimeytta. Se liikkuu ja eldd hie-
man omaa eldmédénsa. Valon ja pimey-
den vililld on sévyeroja. Alhaalla oleva
pimeys ei kanna, se on rikkonainen ja
hieman kaoottinen.

Maalaustydskentely

Varit kantavat terapeuttisia
laadullisuuksia

Kerron vapaiden maalausten alustuk-
seksi potilaalle jokaisesta véristd jo-

takin. Vdrit voivat ilmetd mitd moni-
naisimmissa muodoissa ilmakehdas-

sd ja luonnossa. Terapiassa niitd pyri-
tddn jarjestimédn ja saamaan tasapai-
noon. Asiakas valitsee haluamansa va-
rit ja ryhtyy maalaamaan vapaasti mi-
td itse haluaa.

Jokainen viri liikkuu omalla taval-
laan. Vain smaragdin vihred, joka on
hyvin ldhelld puhdasta valolaatua, on
lahes liikkumaton. Samoin kuin emme
néde puhdasta valoa, henkistd, emme
my0Oskddn nde omia ajatuksiamme.

Valon edesséd ilmenevit aktiivisem-
mat varit: keltavihred, keltainen, orans-
si, vermillion, karmiini ja magenta. Va-
lon taakse vetdytyvédt passiivisemmat,
viileammat varit, turkoosi, koboltin si-
ninen, indigo ja violetti.

Miten potilas tyéskentelee ja
reagoi?

Hin kayttdd runsaasti vettd paperin
kastelemiseen. Hin maalaa ruohon-
vihredlld paperin alareunaa lyhyin len-
nokkain siveltimenvedoin paperin lai-
dalta toiselle. Hian kertoo maalatessaan
mitd virid ottaa ja miksi: indigoa,josta
syntyy puu, smaragdin vihreda ldikki-
ni keskelle paperia, ne ovat puun leh-
tid. Hén lisééd vield keltavihredd ndiden
eteen luomaan sdvyjd. Hin pitdd ndis-
td sdvyistd. Paperin ylédlaitaan hdn maa-
laa koboltin sinisté lyhyin siveltimen-
vedoin siveltimen kapealla reunalla jol-
loin syntyy kapeita, terdvahkaja viivoja,
mutta my0s sdvyjd. Hin haluaa maa-
lata oranssin valon, se syntyy lyhyin si-
veltimenvedoin paperin keskialueelle,
vihreiden ympérille ja karmiinin I&ikki-
nd vihreiden vierelle kohdittain keskel-
le paperia. Ne ovat ruusuja. Hin pitdd
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maalaamisesta ja on tyytyvdinen tyo-
honsa.

Mitd maalaus kertoo valon ja pimey-
den ndkokulmasta?

Kuvassa on tyhjyyttd vihreiden ja
keskelld olevan karmiinin ympérilld,
kun keskialueella oleva oranssi jaa kal-
peaksi.

Ylhailla oleva koboltin sininen on
rikkindinen.

Keskelld varit ovat hieman kovettu-
neita, ne eivat virtaa.

Ladkdrin tapaaminen
Katsomme yhdessé lddkarin kanssa po-
tilaan t6itd. Teemme yhteenvedon po-
tilaasta tekemistimme havainnoista ja
hénen kaikista vapaista tistddn, sekd
potilaan ladketieteellisestd historiasta.
Néiden pohjalta luodaan diagnoosi.
Edelld olevan lisdksi konsultoin ai-
heesta hollantilaista valo, pimeys, vd-
ri taideterapeutti Josine Hutchisonia,
joka oli opettajani opiskellessani Eme-
rald Foundationissa Hollannissa.
Vapaissa t0issd on paljon valoa kaik-
kialla, sillé ei ole suuntaa.Toiminta her-
moaistijdrjestelmén alueella ei ota riit-
tédvdd suhdetta pimeyteen. Pimeys
on hajallaan eikd kohtaa valoa, ne ei-
vt luo tilaa. T6istd puuttuu kohta, jos-
sa voisi olla. Rakentavat voimat, raaja-
aineenvaihdunta jarjestelmén alueella
on kaoottinen, sité ei ole tyOstetty.
Potilaalle ehdotetaan hiilitydsken-
telyd vapaasti pehmeén valon ja peh-
meé&dn pimeyden kohtaamisen etsimistd
sekd valon edessd ettd takana.

Terapiaprosessi jatkuu
1.Terapiatapaaminen
Alustukseksi kerron potilaalle pimey-



Kadet [dmpenevat terapian aikana. Silmdat
loistavat jJa han hengittad kuuluvasti ulos.

destd, joka on meissd ihmisissd olevaa
ystavallistd, lempedd didillistd lampoa.

Tdmédn lammon asiakas saa luoda
aluksi pehmeéna tasaisena keskihar-
mautena paperille. Se on hyvin tyostet-
ty. Kun valo avaa pehmedsti tdtd 1am-
poistd pimeyttd, se herda valon vai-
kutuksesta ja alkaa liikkua. Ne alkavat
keskustella keskenddn. Terapeutti nayt-
tdd asiakkaalle miten hiilen voi hier-
tdd paperiin kaksin késin. Asiakas al-
kaa hiertdd hiiltad paperille sormin. Han
pitda siitd. Ryhdyttyddn luomaan valoa
asiakas jdd kiinni siihen, hdnen on vai-
kea menni tyostdméin pimeyttd. Valo
on tydssd dominoiva. Valo ja pimeys ei-
vat kohtaa. Asiakas pitdd tyostddn.

2.terapiatapaaminen

Asiakas tyoskentelee sormet haral-
laan, terapeutti ehdottaa hédnta pitd-
madn sormet yhdessd, jotta lamp6é py-
syisi kdsissd, mutta asiakas jatkaa kuten
aiemmin. Valo on ty6n yldosassa. Tyos-
sd on hieman nousevaa pimeyden laa-
tua. Hén tydskentelee eniten paperin
keskiosassa.

3.Terapiatapaaminen
Asiakas tulee sisddn lyhyin askelin. Hdn
haluaa seista tyoskennellessdin, viittaa
entiseen tyohonsd, joka on ollut hénel-
le hyvin tirked. Terapeutti antaa hdnel-
le erilaisia mielikuvia ty6skentelyn tu-
eksi, jotta hidnen liikkeensa pysyisivét
rauhallisina, hdn kykenisi olemaan l&s-
nd tyoskentelyssadn. Hin pitdd tédstd, se
ilahduttaa hénta.

Hin aloittaa tuomalla valoa ylos ja
jaé kiinni sithen kuin hén olisi unohta-
nut pimeyden olemassaolon. Han valt-
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telee paperin reunoja. Kuvasta tulee il-
mava ja siind on paljon valoa. Pimeys,
lampd jossa voisi olla itsessddn, puut-
tuu. Potilas hengittdd hyvin kevyesti.

4.Terapiatapaaminen

Asiakas saapuu huoneeseen vaatteet
hulmuten ja istuu tuolille hyvantuuli-
sena kertoakseen perheestdédn seka vai-
keista menneisyyteensa liittyvistd asi-
oista. "Hymy kétkee paljon taaksensa”
on hinen lauseensa. Télld kertaa pyr-
kimyksend on vapaasti etsid pehme-

4d ylhaaltd loistavaa valoa joka lapdi-
see pimeyden. Pimeys liikkuu kevyes-
ti vasemmalta oikealle. Potilas kayttaa
kédsiddn samoin kuin aiemmin, pois-
taa sormenpdillddn hiiltd alhaalta ylos-
péin. Lyhyin liikkein hén saa pimey-
den jo lilkkumaan. Pimeys ja lampo
puuttuvat alaosasta, mutta ehdotukses-
ta hén laittaa hiiltd paperin alaosaan ja
sen tehtyddn hengittdd syvaan ulos! Ku-
vassa on nyt pehmed valo ylhéalla. Silla
on suunta ja keskelld kuvaa on liiketta.
Ty6ssd on pehmed ja ilmava laatu. Asi-
akas on hyvin tyytyvdinen tekemaansa.

5.Terapiatapaaminen

Asiakkaalla on kylmaét kiddet tullessaan.
Hén on aina yhta ystdvillinen tulles-
saan ja hymyilee.

Tehtédvédnd on tydstdd ylhéalta tule-
vaa valoa alaspdin koko kddelld anta-
en valon heiketd alaspdin. Tdhén pime-
ys vastaa alhaalta késin. Hin ei kyke-
ne liittym&&n prosessiin kovin vahvas-
ti, perheessé on tapahtunut jotain dra-
maattista. Han aloittaa hiilen poistami-
sen pyorivin liikkein sormenpailld, ko-
keilee kdden sivua, mutta hetken ku-
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luttua palaa pyériviin liikkeisiin sor-
menpdillaan.

Kuvassa valo ja pimeys kohtaavat jo
hieman. Loytyy sdvyja. Lopuksi hédn li-
sdd pimeyttd alas, ja pyynnostd hieman
hentoa valoakin alas: sen tehtyddn hian
hengittda ulos kuuluvasti!

6.Terapiatapaaminen

Asiakas saa avata valoa hieman lisda yl-
hé&éltd ja luoda siten lisdd tilaa. Pime-
yden liikettd pyritddn hieman vahvis-
tamaan. Liikkeen suuntaa terapeutti
néyttdd kddellddn paperin yli vinottain
valon edestd. Potilas on hyvin innois-
saan tédstd. Kuvassa pimeys pysahtyy
hieman sen yldosassa, se ei nouse. Asi-
akkaan perheesséd on tragedia, hdn on
huolissaan kaikista muista paitsi itses-
tddn. Han pitdd paljon sisdlldan.

7.Terapiatapaaminen

Ty6skentelyn pddmédédrana on nyt tuoda
potilas enemmaén lampdon, saada al-
haallakin oleva pimeys hengittdmaan.
Potilaan tyostdessd valoa hén jilleen
palaa pyoriviin liikkeisiin sormenpail-
lddn, mutta kysymyksestd muuttaa ta-
paansa tuoda valoa: hin tyontdd valoa
alaspdin sormillaan.

Hén tyostdd pimeyttd, jotta saisi sen
nousemaan, se on hieman kaoottinen.
Hin ei anna pimeyden virrata pape-
rilta eteenpdin vaan pysdyttad kéten-
sd ennen paperin reunaa. Hanté pelot-
taa reuna.

Hén kertoo menneisyydestdan jo-
ka liittyy sotaan ja pohtii mikd sen tuo
mieleen. Han puhuu my6s tdménhet-
kisesta.

Sydan on inmisen henkisin elin, kohta jossa
funnistamme ifsemme.

8.Terapiatapaaminen

Kahdella viimeiselld kerralla potilas
tyoskentelee tuodakseen valon taak-
se enemmadn pimeyttd, osaan joka las-
keutuu alaspéin. Hén onnistuu tuo-
maan valon alas asti ja hengittda jil-
leen syvddn.

Potilas kertoo hengittdvinsd parem-
min ja ettd hanen olkapdénsa on nyt
paremmin paikoillaan. Hén on kiinnos-
tunut siitd, mitéd tyo kertoo hdnesta.

Hién kertoo istuneensa kotonaan en-
nen terapian aloittamista, mutta nyt
hén on aktiivinen ja tekee.

Yhteenveto prosessista
Potilaan tilanne ennen terapiaa

Potilas ei ollut tdysin jasentynyt yla-
h&éltd késin aisti-hermojdrjestelmain-
sd eikd alhaalta késin raaja-aineen-
vaihdunta jédrjestelmddnsd. Sydén on
elin jossa ndma kaksi vastakohtaa va-
lo, hermoaistijdrjestelméssd ja pimeys
aineenvaihdunnallisessa kohtaavat ja
16ytavit tasapainon. Hinen hermoais-
tijarjestelmanséd dominoi ja hajottavat
voimat olivat vahvempia kuin rakenta-
vat, tdmad vaikutti my6s syddmeen. Kes-
kialueen rytminen osa oli hieman ka-
oottinen. Aineenvaihdunnallinen oli
tukossa ja verenkiertojérjestelma heik-
ko. Hdnen suhteensa maailmassa ole-
miseen, tekemiseen, on tdssi elamanti-
lanteessa vield heikko. Hdn haluaa teh-
dé jotakin, muttei tee. Valon ja pime-
yden vilill4 ei ollut todellista kohtaa-
mista.

Potilaassa havaitsemani
muutokset terapian myéta
Henkisesti

Terapiakertojen jalkeen asiakas avau-
tuu enemmén, kykenee yhdistdmé&én
ajatuksiaan, on hereisempi, paremmin
itsessddn ja 16ytdnyt enemman sisdis-
td itsedan.

Sielullisesti
Hinelld on enemmin tahtoa ja hdn on
jdsentyneempi arjessa, hdn on sisdises-
ti vahvempi.

Hin ajattelee paremmin ja kykenee
toimimaan.

Fyysisesti

Kidet lampenevit terapian aikana. Sil-
mit loistavat ja hdn hengittda kuulu-
vasti ulos. Rytminen jérjestelmé on
vahvempi, tahto on pédédsee parem-
min ilmenemaéédn, hianelld on enem-
maén elinvoimia. Terapian aikana po-
tilas pystyi jattdmadn pois yhden ladk-
keistédnsd

Syddn

Syddn on ihmisen henkisin elin, kohta
jossa tunnistamme itsemme. Potilaal-
la on enemmaén sisdist4 tilaa, hdn on
avoimempi ja puhuu peloistaan. Veren-
kierto on parempi. Ihon véri hdnen ol-
lessaan terapiassa ilmentdd myds tasa-
painoisempaa oloa. ¢

Teksti on muokattu lyhennelmd& osuudestani
ryhman 188kari Reijo Kurppa, tutkija Cecilia

von Brandenburg, valo, pimeys ja vari taide-
terapeutti Kirsi Laine-Wager esitutkimukses-

ta Collot d'Herbois’n taideterapian mahdol-
lisuudet uupumuksen ehkdisemiseksi ja jak-
samisen tueksi. Esitutkimusta ei ole julkaistu.
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Kielo

Teksti: Eeva-Liisa Pesonen Farmaseutti
Kuvat: Peter Zimmermann LT
olmantena keséné perdkkéin
tutustuttiin myrkylliseen kas-
viin ladkéritydryhmaén jarjes-
tamalld kasvikurssilla kesélld
2014. Tutkimme kieloa (Con-
vallaria majalis L. var majalis, Asparaga-
ceae-Convallariaceae-Liliaceae). Viime
kesdnd tutkimme punakoisoa (Solanum
dulcamara L., Solanaceae) ja toissa ke-
sdnd keltamoa (Chelidonium majus L.,
Papaveraceae). Kielo kasvaa Euroopassa
alkuperdiskasvina sen reuna-alueita lu-
kuun ottamatta. Eteld-Suomessa yleinen
ja Pohjois-Suomessa harvinainen kie-
lo tunnetaan valkoisten kellokukkien,
tuoksun ja lehtien perusteella. Kasvi on
ollut Suomen kansalliskukka kymmenia
vuosia. Ladketieteellisen kdyton liséksi
kieloa kédytetddn koristekasvina ja haju-
vesiteollisuudessa.

Kasvupaikka

Aiemmin kevailld Sveitsissd osa ryhmaa
oli tutkinut kukkivaa kieloa keskieu-
rooppalaisella kasvupaikalla. Suomessa
toinen osa tarkasteli kieloa toukokuun
lopussa Jaalassa kasvin parhaana kukin-
ta-aikana. Kukkien tuoksu oli hieno ja
melko voimakas. Koko ryhmén toinen
tarkasteluaika oli Heindvedelld heina-
kuun lopussa, kun vihredt marjat olivat
kehittyneet kukkien tilalle. Molemmilla
kerroilla Suomessa oli kuuma auringon-
paisteinen ilma. Kielot kasvoivat usei-
den neliometrien alueilla vihrein, tuu-
len aallottamina, parin kymmenen sent-
timetrin korkuisina mattoina. Jaalassa
paikkana oli loiva rinne harvassa lehto-
maisessa sekametsdssa.

Heindvedelld kasvupaikkana oli kuu-
sivaltaisen sekametsdn reuna. Maa oli
kummassakin paikassa moyhed ja hu-
muspitoinen. Kasveilla oli valoa ympa-
rilldan tai ne kurkottivat varjosta koh-
ti valoa. Pehmed pintamaa, puolivarjoi-
nen ja puolikostea kasvupaikka oli kie-
lolle ominainen. Lehtien, kukkien ja
marjojen ympdrilld oli ilmaa.

Kasvin osat

Ennen vappua olin katsellut maasta
esiin tunkeutuvia vihreitd kielon lehti-
rullia. Ne suuntautuivat suoraan koh-

ti taivasta terdvé kéirki edelld. Lehdet oli-
vat huhtikuussa sisdkkéin tiukasti toi-
siinsa ndhden vastakkaisiin suuntiin
kiertyvina spiraaleina. Kukinta-aikana
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toukokuun lopussa soikeat lehdet oli-
vat avautuneet lapa ylospdin. Toisiin-
sa kietoutuneet lehdet ldhtivdt maan al-
ta kasvupisteestd erillisind. Ensin avau-
tunut ulompi lehti oli pienempi ja myo6-
hemmin esiin tullut sisempi lehti oli
suurempi. TAma rytmi toistui koko kie-
lomatossa. Heindvedelld huomasimme
harvinaisia kolmilehtisié kieloja. Kirjal-
lisuudessa tunnetaan myos yksilehtisid
kieloja. Lehden kanta oli avoimen tup-
pimainen. Varren omaiset lehtiruodit
olivat kourumaiset ja pitkit, mutta kuk-
kavarteen verrattuina lyhyemmit. Leh-
den reuna oli ehytlaitainen.

Lehti oli silposuoninen, kuin laajene-
va ja supistuva sddekimppu. Paaltd va-
ri oli sinertdvén vihred ja alta vaaleampi.
Vesipisarat sdilyivdt palloina vahamais-
ten ja nukkamaisten lehtien péélld. Hei-
nédkuun lopussa monet lehdet olivat al-
kaneet kellastua periferiastaan kdsin.
Léysimme myos edellisen vuoden kuih-
tuneita persikan vérisid lehtipareja.

Kasviin tavallisesti kuuluvaa vart-
ta kielolla ei ollut tai se oli maanalainen.
Kukkia oli hyvin vdhén lehtiin verrattu-
na. Kukka 1dhti maan pinnan alta samas-
ta kasvupisteestd kuin kaksi lehted, mut-
ta erillisend niistd. Kourumainen kukka-
varsi nuppuineen kasvoi kourumaisten
lehtiruotien suojassa. Nuput olivat pie-
nid valkoisia palloja avautuen kellomai-
siksi kukiksi ja kddntyen samalla maata
kohden. Kukkavarressa oli 5-8 ja jopa 12
kukkaa rytmisesti yhdelle puolelle vartta
kaartuvana terttuna. Sarmikk&dssa kuk-
kavarressa oli kukan ldhtokohdassa pie-
ni vihreénlila verholehti. Kukkien hel-
midismdinen ja kuun hohteinen, viiled
valo sekd tuoksu houkuttelivat hyontei-
sid. Mettd kielolla ei ollut. Sulkeutuneen,
yhdyslehtisen ja valkoisen kellon reu-
nassa oli kuusi ulospédin kaartuvaa lius-
kaa. Kukassa oli yksi emi ja kuusi hedet-
td. Kukkien ja lehtien kasvupisteen ym-
pdrilld lahelld maan pintaa oli liloja suo-
mumaisia tai sipulimaisia alalehtia.

Juuret muodostivat maan alla kol-
me eri tyyppid: pilvimédinen harsojuu-
ri, hoikka, paksunnoksia sisdltdvd maa-
varsijuurakko ja ohut, valkoinen, syvil-
le menevd, uudempi juurakko, jossa on
harvakseltaan valkoisia suomumaisia
muodostumia kuten maan péélliset lilat
alalehdet. Suomessa kasvavissa kielois-
sa on suuri maérd juuria. Juurten tarkas-
telu synnytti uuden késityksen kielosta.
Varsinainen kielokasvi onkin maan pin-
nan alla suurena verkostona, rytmisesti
uutta juurta ja maanpddllistd osaa muo-
dostavana. Aarin tai aarien kielomat-
to lehtineen, kukkineen ja marjoineen
on yksi kasvi. Loysimme kirjallisuudes-
ta vahvistuksen asialle. Samalla paikal-

la kukkiva kielo voi olla 200-300 vuot-
ta vanha, luonnon pitkdikdinen peren-
na! Kielon idn méaritykseen on olemas-
sa erilaisia ehdotuksia. Mustikka ja suo-
pursu osoittautuivat aiempina kesina
samanlaisiksi maanalaisiksi kasveiksi.
Uusi, valkoinen juuri suuntautuu alas,
maavarsiverkosto maan pinnan suun-
taisesti ja lehdet seké kukat yl6s kasvu-
pisteestd ldhtien.

Koska kielo talvehtii maan alla, juu-
rakon avulla tapahtuva suvuton lisdén-
tyminen on kielokasvin kohdalla ylei-
nen lisdédntymismuoto. Léysimme maan
alta juurakosta my0s seuraavan vuoden
maanpéaéllisen kielon alkuja.

Marjat olivat tarkkailuhetkelld heina-
kuun lopussa vihreitd palloja. Yhdestd
kukasta syntyi yksi marja. Raakoja, vih-
reitd siemenid marjassa oli 2-7 kappa-
letta. Ne ovat ilmeisesti ristipolytyksen
tuloksia. Limaiset siemenet maistuivat
katkerilta. Marjat tarvitsevat pitkdén va-
loa jalampda kypsydkseen.

Mydhemmin syksylld marjat muut-
tuvat oranssin punaisiksi ja siemenet si-
nertdviksi. Kaksineuvoinen kielo levida
siis my0s suvullisen lisddntymisen kaut-
ta. Linnut ja mahdollisesti jyrsijét kul-
jettavat siemenid uusille kasvupaikoil-
le. Kirjallisuudessa kerrotaan itineen
siemenen muodostavan versoja muu-
taman vuoden kuluttua. Ensimmadisid
kukkia saa odottaa véhintddn kahdek-
san vuotta itdmisesta.

Myrkyllisyys

Kielon kaikki osat ovat vahvasti myrkyl-
lisid. Ne maistuvat katkerilta. Pidin myr-
kyllisyyden takia vain vdhén aikaa yhtd
siementd suussa arvioidakseni makua.
Jotkut eldimet kestavét kielon myrkky-
jd, mutta ihmiselle kasvi on tappavan
myrkyllinen. Syksyn punaisia marjoja ja
myds kukkien maljakkovettéd on varot-
tava. Myrkytysoireita ovat pahoinvoin-
ti, oksentelu, ripuli, suun ja mahan li-
makalvodrsytys, virtsan eritys, huimaus,
heikentynyt syddmen toiminta ja ryt-
mihdiriot. Myrkytystd voidaan hoitaa
ladkehiilella tai sairaalassa vastamyr-
kylld. Farmaseuttisten prosessien jdl-
keen, lddkkeellisind annoksina, kieloa
on kdytetty terapiassa. Kasvista on eris-
tetty kymmenié sydédnglykosideja. Tar-
keimpié ovat konvallatoksiini, konval-
latoksoli ja konvallosidi. Kielon glyko-
sidien vaikutus ihmiselimistdsséd on sa-
mankaltainen kuin rohtosormustinku-
kan (Digitalis purpurea L., Plantagina-
ceae) glykosidien. Kielo sisdltdd myos
kelidonihappoa, alkaloideja ja saponii-
neja. Kielosta loydettyjen vaikuttavien
aineiden maarat vaihtelevat kasvualu-
een mukaan.
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Elementit ja eetterilaadut
Kielokasvissa on rajalla olevan kasvin
laatua, mutta eri tavalla kuin aikaisem-
min tutkitussa rantaviivalla kasvavas-
sa suomyrtissd (Myrica gale L., Myrica-
ceae). Kielo tasapainottelee ddrilaatu-
jen vélilld: 1dmpo-kylmyys, valo-pimeys,
avoin niitty-pimed metsd, kosteus-kui-
vuus, maan kovuus-pehmeys. Kasvi itse
on nestepitoinen, mutta kosteutta sdi-
lyttévd, ei nestettd tihkuva. Maa kielon
alla ja juurten ymparilld oli moyheas, il-
mavaa multa-, lehti- ja sammalpitois-
ta pintakerrosta. Vain valkoinen juuri
tunkeutui syvemmadlle. Nestett oli kas-
vin maavarressa, versoissa ja marjoissa.
Kielon lehdet keinuivat ja aaltoilivat il-
massa, jota oli kasvin ympaérilld, puiden
suojassa. My0s maasta nousevien leh-
tirullien ja sulkeutuneen kellokukan si-
sélld oli ilmaa. Marjat ja siemenet ovat
syksyyn mennessa kerdnneet lampdd ja
kosmisia voimia.

Versot ilmestyvit kevéélld maahan
lumien poistuttua. Kasvi kukkii vasta sit-
ten, kun lehdet ovat tulleet esiin maasta.
Syksylla lehtien kellastuttua lehtivihred
siirtyy juuriin varastoon.

Syyskuussa kypsyvit marjat tarvitse-
vat paljon pohjoista eteeristd lampoa.

Kasvilla on vahva suhde valoon. Eri-
tyisesti valkoiset maata kohden kdanty-
neet kukat ovat kuin voittaneet maan ja
nestemdisen elementin. Ne edustavat
puhtautta ja pidattyvyyttd ja valittavat
valoa. Kukkien viiled tuoksu oli intensii-
vinen ja levisi kauas. Kukkien ja lehtien
rakenteessa tunnusteltiin sointueetterin
laatuja ja intervalleja. Kielon eleissé ja
tuulessa tapahtuvassa lehtien liikkeessa
saattoi aavistaa soivan laadun.

Terapeuttisesta kaytosta ja
farmaseuttisista prosesseista

Ladketieteen eri suuntaukset ovat
kéyttaneet kielon kukkia, versoja ja juu-
ria rohdoksina syddmeen sekd keskus-
hermostoon vaikuttavissa ladkkeissd.
Tunnustelimme ryhmén omien kielos-
ta muodostamien havaintojen pohjal-
ta kielon yhteyksid ihmisen rakenteelli-
siin ja toiminnallisiin alueisiin sairauk-
sien kannalta. Antroposofisessa lddke-
tieteessd kielorohdoksesta valmistettu-
ja lddkkeitd kdytetddn syddmen ja veren-
kierron sairauksien seki aivohalvauk-
sen hoidossa.

Kielon ns. nousukuvia oli koetettu
valmistaa Sveitsissd kevddlld, mutta ver-
sojen puristemehu ei noussut paperiin.
Heindkuun lopussa ryhma sai kuitenkin
syntyméédn kaksi kuvaa. Lehdet ja lehti-
ruodit pilkottiin. Vihredd puristemehua
kéytettiin ndihin nousukuviin seké pie-
niin farmasian kokeisiin.
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Kdvimme Andreas Bindlerin selos-
tuksen pohjalta ldpi ldmpétilasta riip-
puvia farmaseuttisia menetelmii. Kie-
lon kohdalla kysymykseen tulevat mase-
raatio ja digestio. Antroposofiisessa far-
masiassa rohdoksena kdytetddn kevéi-
sid kielon kukkia tai versoja. Maseraati-
ossa kukat pilkotaan, uutetaan kylméan
veteen ja suljetaan astiaan. Astian ym-
périlla on kaliumalumiinisulfaatilla tay-
tetty toinen, peitetty astia. Kokonaisuus
viedddn kolmeksi vuorokaudeksi ulos.
Sitten sisempédd astiaa pidetdédn siséti-
lassa kolme viikkoa. Lopuksi suodatettu
kukkauute on kolme vuorokautta vain
valon vaikutuksen alaisena erikoisessa
laboratoriojdrjestelyssa.

Lampdovaikutus suljetaan pois. Di-
gestio tehddédn tuoreille, kevddn kuk-
kiville kieloversoille. Digestiossa ldm-
pétila on 37 oC. Muodostimme kokeen
omaisesti lehdistd vesiuutteen. Kuulim-
me Bindleriltd myds Freiburgissa teh-
dystd vditoskirjasta, missa oli tutkittu
erilaisia antroposofisen farmasian kielo-
valmisteita.

Eurytmia

Kasvin ja ihmisen sairauden ymmar-
tdmisessd auttoi eurytmia. Ohjaaja-

na oli Ursula Jéarvi-Bindler. Kurssiim-
me kuului kolme eurytmiaharjoitustuo-
kiota. Teimme useita erilaisia harjoituk-
sia, joiden kautta kielossa havaitut geo-
metriset muodot sekd kasvissa vaikutta-
vat voimat, niiden suunnat ja vaikutus-
alueet nousivat tietoisuuteen. Teimme
intervalliharjoituksia viulun sédestyksel-
14. Tasapainoharjoituksia, konsonant-
ti- ja vokaalieleitd kuului mukaan. Ele-
mentit ldmpd, ilma ja vesi maan paal-
14 ja maassa olivat mielenkiintoiset har-
joiteltavat. Kéttelyharjoitus toi mieleen
suomalaisen tanhun. TAO paitti harjoit-
telun. Eteerinen maailma konkretisoi-
tui hieman.

Parantamisen perusteet
Perehdyimme kirjan Parantamisen pe-
rusteet lukuihin V 'Kasvi, eldin, ihmi-
nen’ ja VI 'Veri ja hermo’ Molemmat lu-
vut auttoivat osaltaan nostamaan tietoi-
suuteen ja késittelemédédn eteerisyyttd ja
ihmisen eetteriruumista suhteessa ast-
raali- ja mindjdrjestelmadn. Painopiste
oli tdnd kesdnd veressd, veriprosesseis-
sa ja hermostossa sekd ndiden suhtees-
sa toisiinsa.

Esitelmat

Esitelmid oli kolme. Reijo Kurpan aihe
oli Syddmen fysiologiasta, Kaija Helin
esitteli tutkimustaan Hoitava ja paranta-
va kuva ja Irene Peltzerin aihe oli Maan
eteeriset voimat. Kaikki esitelmédalueet

olivat laajoja.

Reijo Kurpalla oli useita ldhestymis-
suuntia syddmen ja verenkierron toi-
mintaan. Hén késitteli myds niihin liitty-
vid tauteja kuten syddmen vajaatoimin-
taa, syddninfarktia ja korkeaa verenpai-
netta. Esitelmén aiheita késitellddn té-
min lehden artikkelissa 'Sydan’

Kaija Helinin johdattamina pereh-
dyimme nykyisin Colmarissa Ranskas-
sa sijaitsevaan Isenheimin alttaritau-
lukokonaisuuteen sekd taulujen mer-
kitykseen sairaiden ihmisten hoidos-
sa jaldhestyvdn kuoleman kohtaamises-
sa. Matthias Griinewaldin (1460/1480-
1528) nimelld tunnettu saksalainen tai-
teilija maalasi 1500-luvun alussa kak-
soissiipialttarikaapin nykyisen Ranskan
Elsassissa Isenheimin kylédssi sijain-
neeseen antoniittien luostariin. Luos-
tari oli perustettu ristiretkien aikana ja
sen kirkon yhteydessa oli sairaalara-
kennus. Sairaalarakennuksen esikuva-
na oli kirkko. Keskiajan sairaaloissa po-
tilaiden ympdrille luotiin pyh4 tila veis-
tosten, maalausten, freskojen, musiikin,
laulun ja liturgian avulla. Taide ja este-
tiikka palvelivat eettisid ja uskonnollisia
arvoja hoidossa. Uskonnollis-henkinen
ja lddketieteellinen hoito olivat kokonai-
suus. Nykyisissd sairaaloissa tieteellisen
nédkokulman painottuessa taide ja vérit
ovat vaatimattomassa asemassa sairai-
den hoidossa ja paranemistapahtumas-
sa. 1500-luvun alussa potilaat saattoi-
vat osallistua jumalanpalveluksiin, silld
sairaalasta oli kéytédva kirkkoon. Griine-
waldin alttaritaulujen vaikutus oli kes-
keinen kroonikkopotilaille siirryttdes-
sd ajallisesti vuoden ja kirkkovuoden la-
pi. Taulujen aiheita vaihdettiin Marian
ilmestymispdivand, jouluna ja paasidi-
send. Tauluissa oli kolme erilaista sisdk-
kdistd kolmen taulun kokonaisuutta.

Helin kertoi Pyhdn Antoniuksen tu-
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li-nimisestd sairaudesta, jonka hoidossa
tauluilla oli erityinen merkitys. Egyptin
erdmaassa 300-luvulla eldneestd Anto-
nius-erakosta, luostarilaitoksen alkuun
vaikuttaneesta miehest4, tuli tautiin sai-
rastuneiden suojeluspyhimys.

Dokumentointien mukaan tautia tie-
detddn olleen ajoittain runsaasti Euroo-
passa 500-luvulta aina 1900-luvulle. Sai-
raan vatsa turposi ja raajat 'olivat tules-
sa; vaikka ne olivat kylmét. Lopulta raa-
jat matdnivét ja tippuivat. Tautiin kuului
kramppeja ja hallusinaatioita. Thmisid
jdi kuitenkin henkiin ldhes hirviomai-
sen muotoisina. Tauti tunnetaan nykyi-
sin ergotismina, kroonisena myrkytysti-
lana. Syy myrkytykseen selvisi 1600-lu-
vulla ja se hyviksyttiin 1700-luvulla laa-
jemmin lddketieteessd, mutta Suomessa
sairauteen kuoli ihmisid vield 1860-1u-
vulla. Tauti ei ollutkaan tarttuva. Rukiin
jyvdn sienitauti, kotelosienen (Claviceps
purpurea) kasvattama torajyvdepapuh-
taus, aiheutti kauhean taudin saastu-
nutta viljaa sydvissd ihmisessd. Torajy-
vdn sisdltdmait alkaloidit hdiritsevét val-
timoverenkiertoa.

Griinewald maalasi sisimmaén koko-
naisuuden, Antonius-taulujen, kddnnet-
taviin siipiosiin oikealle puolelle Pyhén
Antoniuksen demonien koettelemuk-
sissa, kuin hallusinaatioiden riivaama-
na. Takana on tuhoutunut maja. Ylh&al-
14 rakoilevissa pilvissd ilmestyvit juma-
lallinen Majesteetti ja enkelimahdit. Al-
haalla vasemmalla on ergotismista kéar-
sivd potilas turvonneine vatsoineen ja
epidmuodostuneine raajoineen.

Oikealla alhaalla lukee paperissa:
"Missd olit hyva Jeesus? Miksi et ollut
haavojani parantamassa? Vasemmassa
siivessd Pyhd Antonius keskustelee Py-
hén erakko Paavalin kanssa. Lahelld on
virtaava vesi ja eldimid. Kuvan alareu-
nassa on n. 15 rohdoskasvia, joilla luul-
tavasti hoidettiin tautia v. 1500. Kasveja
saatettiin kdyttdd Antoniuksen balsamin
ja viinin valmistuksessa. Ndiden kah-
den maalauksen vélissd ovat kullattuina
puuveistoksina Pyhd Antonius keskel-
14 istuen sekd Pyhd Augustinus ja Pyhd
Hieronymus hédnen ympérillddn seisten.
Heidén alapuolellaan ovat Kristus ja 12
apostolia. Ndiden maalausten keskel-

14 olevat puuveistokset on tehnyt stras-
bourgilainen kuvanveistdjd Niklaus von
Hagenau n. v. 1500.

Ulommainen kokonaisuus, Ristiin-
naulitseminen, ja ensimmadinen, jonka
sairas néki sairaalaan tullessaan, muo-
dostuu tauluista: vasemmalla Pyhi Se-
bastian keihdiden lavistimana, keskel-
18 Kristus ristilld kolmen ihmisen ja ka-
ritsan ympardiména seké oikealla Pyha
Antonius T-muotoisine sauvoineen.

Maalausten jalustassa, predellassa,
on kuolleen Kristuksen hautaan asetta-
minen. Keskiosassa kuoleva Kristus riip-
puu ristilld naulojen, piikkien ja orjantap-
puroiden ldvistimé@na. Ristin vasemmal-
la puolella on hétd, epétoivo ja tuska Jee-
suksen didissd, opetuslapsessa sekd pol-
villaan olevassa Magdalan Mariassa. Oi-
kealla puolella ovat, tdssd vaiheessa kuol-
lut, Johannes Kastaja seka kuoleva, ver-
ta vuotava uhrilammas. Johannes Kasta-
ja puhuu osoittaen Kristusta: "Hanen tu-
lee kasvaa, minun vihetd. Pelottomuus
ja rohkeus valittyvit keskitaulun oikeasta
puolesta. Kuvan tausta on pimea.

Keskimmainen kokonaisuus, IThmi-
seksi tuleminen, muodostuu Marian il-
mestys-, Madonna ja lapsi- sekd Y16s-
nousemus-tauluista. Ndiden alla on
Hautaan asettamis-maalaus. Vasemmas-
sa siivessd enkeli ilmestyy Marialle sisé-
tilassa. Keskitaulussa on keskeisend asi-
ana oikealla sijaitsevien &didin ja lapsen
vilinen suhde. Aidill4 on pyh4, vikevi
katse. Lapsella on rukousnauha ja riepu-
kapalo. Hén katsoo 4itiin. Lapsen puhta-
us ja hdneen kohdistuva rakkaudellinen
mydtdtunto virtaavat maalauksesta kat-
sojaan. Vasemmalla on ihmeellisid, mu-
sisoivia enkeleitd ja valoisa taivaallinen
Maria. Keskelld on musta, sivuun vedet-
ty verho. Ylhddltd avautuu valkoisen, en-
kelijoukon téyttdmén pilven péalld Ju-
malallinen Isd. Oikeassa siivessd on Kris-
tuksen ylosnousemusruumis, pddmaara
ja sovitus, aurinkoauran sisilld. Alla ovat
maahan kaatuneet vartijat. Taulukoko-
naisuudessa vuorottelevat valo ja pime-
ys runsaiden virien kanssa.

Helin elévoitti tutkimustaan kerto-
malla, mit4 kaikkea sairas saattoi kokea
sisdisesti tauluihin syventyessdén. Po-
tilas kulki myrkytyksen uhrina matkan
taulujen kanssa. Parhaimmillaan hén
sai taulujen vélitykselld kokemuksen
sielullisesta eheytymisestd ja kuoleman
kohtaamisesta ylosnousseen Kristuksen
kanssa. Hédn voitti sairauden.

Irene Peltzer kertoi maan eteerisista
voimista Michael Debusin tutkimusten
pohjalta. Ihminen voi tarkastella maasta
késin taivaan sined paivalld ja tahtid yol-
1a. Thminen voi my®s kuvitella tarkas-
televansa maata taivaasta kdsin. Maata
ympér6i eteerinen kehd, joka ei ole nor-
maalein aistein tavoitettavissa. Naky-
vén ldpdisee eldvd ja eldvén ldpdisee ast-
raalinen. Kiintedssd maassa on eldman
eetteri, maan kosteudessa ja vedessd on
sointueetteri eli kemiallinen eetteri, il-
ma on valoeetterin koti ja lampdeetteri
on lammdossd. Eetterilaadut ovat kehit-
tyneet maan historiassa planetaaristen
vaiheiden ja elementtien kehittyessa.
Esim. eldméneetteri on sellaisten tapah-

tumien takana, missd maa on saanut
kiintedn muodon. Sointueetteri on ke-
miallisten suolamuotojen rakentumisen
takana jne. lhminen aineenvaihdunnan
alueellaan sekd hajottaa ravinnon ettd
rakentaa uudet voimat elimistossd. Na-
mai voidaan liittdd eetterilaatuihin. Néitd
asioita kasittelimme my®os kirjan Paran-
tamisen perusteet luvuissa Vja VI.

Seuraavaksi esitelmdssé késiteltiin
eldinradan tahtiryhmien ja planeetto-
jen sekd niistd ldhtevien voimien suh-
detta maahan, ihmiseen ja ihmisen pu-
heeseen. Eldinrata ja planeetat vaikutta-
vat eteerisessd maailmassa. Thmisen ke-
hitys on suhteessa maan kehitykseen.
2000 v. sitten maan eteeriset voimat oli
kéytetty loppuun. Tarvittiin ihminen,
Jeesus Nasaretilainen, johon maata uu-
distavat Kristus-voimat saattoivat liittyad
kolmeksi vuodeksi. Ténd aikana kuole-
man voimat voitettiin. Golgatalla veren
virratessa maahan, puhdas astraalinen
valo alkoi loistaa. Tdmin astraalisen va-
lon myd6téd ihmisten eetteriruumiit elpy-
viét. Ihmisyksilon kuoleman jilkeen né-
mad eteeriset voimat vapautuvat ja maan
eteerisyys elpyy. Vdhitellen maalle syn-
tyy eteerinen kehd ja maa alkaa loistaa.

Peltzer kdsitteli seuraavaksi eetterivir-
rassa olevien ddnne-eleiden nakyvéksi
tuomista ja ddnneliikkeiden katsomista.
Jos ihmispuheen aikaansaama liike ih-
misen eetteriruumiissa 'kddnnetddn na-
kyvaksi, syntyy eurytmia. Puheessa ole-
via ddnteitd, vokaaleja ja konsonantte-
ja, harjoiteltaessa haetaan yhteyttd pla-
neetta- ja eldinratavoimiin. Nama voi-
mat ovat parantavia ja eldvoittdvid. Hoi-
toeurytmiassa voimistetaan néditd yhte-
yksid. Ihminen voi henkissielullisilla har-
joituksilla elvyttdd moraalisia voimia it-
sessddn esim. katsomalla taivaan sineen.
Samalla hdnelld on mahdollisuus elvyt-
tdd maan eteerisid voimia. Maahan liitty-
vid eteerisid voimia voi elvyttdd myos ter-
vehdyttdvédn ravinnon nauttimisen kaut-
ta. Maan eldménruumis saa ravintoa. Lo-
pulta voidaan kohdata olemuksellista,
jonka kanssa voidaan toimia.

Aénteet ovat yhteydessi elementaa-
risiin olentoihin, maan, veden, ilman ja
tulen henkiin, joilla on ollut tirkeé teh-
téva kehityksessd. Eurytmiassa elemen-
taarisilla olennoilla on tiettyja liikkeitd,
jotka liittyvdt elementaarisiin voimiin.
Néiden takana on korkeampia olentoja.

Maan eteerinen olemus sisaltéa
‘olentojen kuoron’ Hoitoeurytmiassa
voidaan auttaa potilasta. Maa voi toteut-
taa tehtdvinsd. Eurytmia voi antaa jota-
kin sekd maan eteeriselle maailmalle et-
td kosmokselle.

Michael Debus on tutkinut myos
moraalista eetterid. Kun ihminen luo
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eldvan suhteen Kristukseen, hidn voi
luoda moraalista eetterid ja antaa jota-
kin eteeriselle maailmalle.

Kurssin puitteista

Luostari kurssipaikkana oli uusi. Hen-
kil6kunta otti vastaan kurssilaiset syda-
mellisesti palvellen. Laatokan saarilla si-
jainnut ortodoksinen Valamon luosta-
ri siirtyi Heinédvedelle toisen maailman-
sodan seurauksena. Luostarissa on ke-
sdisin paljon turisteja. Saatoin osallis-
tua osaan yhdestd aamuhartaudesta se-
ké veden pyhittdmisestd. Kuuntelin kel-
lojensoittoa. Ehdin tutkia hieman maa-
lauksia ja arkkitehtuuria. Kurssimme ai-
kana paikalla oli matkailijoiden lisdk-

si myos ikonimaalauskurssi, venaldi-
nen kvartetti sekd Ina Collianderin tai-
denéyttely. Keittichenkilokunta tarjosi
maukkaat ateriat. Luonto oli kauneim-
millaan ja kuumimmillaan.

Yleisen antroposofisen seuran pit-
kéaikaisen johtokunnan jasenen, vena-
laisen kirjailijan ja luennoitsijan Sergei
Prokofjevin siirtyminen henkiseen maa-
ilmaan tapahtui samaan aikaan kun tut-
kimme kieloa Valamossa. Pidimme héd-
nelle muistohetken.

Musiikki

Viimeisend ohjelmanumerona neljés-

td osallistujasta muodostunut kvartet-

ti soitti W.A. Mozartin motetin Ave ve-
rum corpus, 'Terve totinen ruumis. Pe-
ter Zimmermann soitti klarinettia, Irene
Peltzer ja Reijo Kurppa soittivat viulua ja
Helena Heikkilé alttoviulua. Kiitos her-
késtd musiikkieldmyksestd. ¢
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Ita Wegman
syntyi 22.
helmikuuta
1876 Javalla
Indonesiassa.

Seija Zimmermann
lastenneurologian erikoisl&akari
dnen vanhempan-
sa olivat hollantilai-
sia. Isd omisti laajoja
sokeriruokoviljelmid
ja oli sokeria valmis-
tavan tehtaan johta-
ja. Ita Wegman saa-
pui 15-vuotiaana en-
simmadisen kerran Eurooppaan tdyden-
tddkseen Hollannissa koulukasvatus-
taan ja hén palasi Javalle kolme vuot-
ta my6hemmin. Tuolloin hén tutus-
tui musiikinopettajaan, joka oli Teo-
sofisen seuran jdsen ja asia alkoi kiin-
nostaa Ita Wegmania. Isin terveydelli-
set ongelmat pakottivat koko perheen
palaamaan 1900-luvun alussa takaisin
Hollantiin. Ita Wegman halusi hankkia
ammatin ja aloitti parantavan voimiste-
lun ja ruotsalaisen hieronnan opinnot
Haarlemissa Hollannissa. Valmistut-
tuaan hédn hakeutui Berliiniin tdyden-
tddkseen koulutustaan vesihoidoilla.
Berliinissd Ita Wegman kévi kuun-
telemassa Rudolf Steinerin esitelmié.
Rudolf Steineri oli syksysta 1902 léhti-
en Saksan Teosofisen seuran péésih-
teeri. Esitelmét pidettiin Arkkitehtien
talossa ja pidetddn todennékdisend, et-
td helmikuussa 1905 Ita Wegman kuu-
li esitelmén Goethen sadusta, mika te-
ki hdneen suuren vaikutuksen. Esitel-
maén jdlkeen hdn meni Rudolf Steine-
rin luokse ja kysyi, olisiko mahdollis-
ta kuulla lisda téllaisista aiheista. Ru-
dolf Steiner vastasi kutsumalla hénet
osallistumaan pitdmilleen esoteerisil-
le tunneille.
Kuultuaan ensimmaéisen esoteeri-

Ita Wegman laa
hengentieteen oppilaana

sen tunnin Berliinissd Motzstrasse 17
Ita Wegman totesi my6hemmin: "Sii-
td hetkestd alkaen tiesin: Rudolf Stei-
ner oli ollut opettajani, hdn on opetta-
jani ja tulee olemaan tulevaisuudessa-
kin opettajani.”

udolf Steiner suositteli Ita Weg-

manille lddketieteen opintoja, jot-

ka tuohon aikaan oli pddasias-
sa varattu miespuolisille opiskelijoil-
le. Ziirichin yliopisto hyvéksyi myos
naisopiskelijat ja suoritettuaan ylioppi-
lastutkinnon Ita Wegman aloitti vuot-
ta my6hemmin ldédketieteen opinnot
Sveitsissd. Ollakseen ldhelld Rudolf
Steineria Miinchenin Teosofisen kon-
gressin aikana 1907 hin opiskeli kak-
si lukukautta kyseisessd kaupungissa.
Suoritettuaan loppututkinnon vuon-
na 1911 Ita Wegman tydskenteli apu-
laislddkédrind eri klinikoilla ja perus-
ti sen jilkeen Ziirichiin oman vastaan-
oton, joka laajeni pieneksi yksityisklini-
kaksi hanen menestyksekkéén toimin-
tansa myota.

Rudolf Steiner piti Dornachissa en-

simmaisen kurssin lddkareille vuon-
na 1920. Ollakseen ldhempéna Dorna-
chia ja sinne noussutta Goetheanumia
sekd Rudolf Steineria Ita Wegman siirsi
vastaanottotoimintansa Baseliin ja te-
ki valmisteluja yksityisklinikan perusta-
mista varten Dornachin naapurikyldan
Arlesheimiin. Hinen pyrkimyksensd
oli perustaa hoitoyksikkd, missd Rudolf
Steinerin lddketieteellisid ja terapeutti-
sia ohjeita saatettiin toteuttaa kdytan-
nossd. Tama toteutui, kun 8. kesdkuu-
ta 1921 avattiin "Kliinis-Terapeuttinen
Instituutti” Arlesheimissa (nykydin Kli-
nik Arlesheim).

ddketieteen opinnot eivét olleet Ita

Wegmanille helppoa. Hén totesi-

kin: "Yritdn 16ytdd asioiden yhteen-
kuuluvaisuuden, enki pysty siithen." Ru-
dolf Steiner tiesi, ettd Ita Wegman ei ol-
lut miké&én akateemisesti ja tieteellises-
ti suuntautunut henkild. Miinchenin
kongressi oli monille teosofeille jarky-
tys, usean maan edustajat 1ahtivét kes-
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ken pois. Ita Wegman muisteli myo-
hemmin. "Pian sen jilkeen hdn (Ru-
dolf Steiner) pyysi minua luokseen. Tie-
sin, ettd eldméni ratkaiseva hetki on tu-
lollaan. Minun oli ratkaistava joko niin,
ettd valitsen kokonaan Rudolf Steine-
rin tien ja seuraan hédntd tai jadn hollan-
tilaisten ystdvien luokse. Steiner oli va-
kava kohdatessamme. Hdnen katseensa
oli kysyvd. Emme vaihtaneet montakaan
sanaa, silld ymmarsimme hyvin toinen
toisiamme. Sanoin vain yksinkertaisesti,
koska tunsin hédnen jo tietdvén asioista:
Jaan luoksenne. Sitten hdnen katseen-
sa alkoi séteilld, Steiner otti kidteni, antoi
minulle Mikaelin merkin ja sanoi térkei-
td asioita, joita en saa toistaa. Valillam-
me oleva kohtalonyhteys uusittiin. T4-
min kohtaamisen kauaskantoisuus sel-
visi minulle vasta vuosia myohemmin."

Ita Wegman aavisti tuolloin syvem-
maén henkisen kuuluvaisuutensa Ru-
dolf Steineriin. Hdn kypsyi ja havahtui
tdyteen tietoisuuteen vasta parinkym-
menen vuoden kuluttua kdytydan 14-
pi pitkén sisdisen koulutuksen. Rudolf
Steinerin elaménkaaressa ehké pisintd
ja tuskallisinta oli odottaa lddkédreiden
havahtumista uudelle hoitosuunnalle.

"Tarkoitus ei ole halveksia materia-
listista lddketiedettd, vaan pyrkimykse-
nd on saattaa hengentiede tdiman ma-
terialistisen toiminnan piiriin. Ladke-
tieteen materialismia ei saa parem-
maksi, jos yksi tai toinen tekee sité tai
tdtd vaan jos suurempi madrd yksiloi-
td saa yhteisen tahdon avulla aikaan
sellaisen ladketieteen toiminnan, jo-
ka mahdollistaa lddketieteen ldpdisyn
hengentieteen periaatteilla.”

Ita Wegman oli poikkeuksellinen
ladkari paattavdisyydessddn, rohkeu-
dessaan ja taisteluhalussaan. Toisaalta
hénen voimaansa kantoi syvé kristilli-
syys ja suhden luonnon tapahtumakul-
kuihin. Taiteilija Collot d'Herbois ku-
vaa Ita Wegmania ndin: "Kun hén koh-
tasi potilaan, ei hdnelld ollut koskaan
valmista ennakkoarvioita. Pdinvastoin
hén aivan kuin tyhjensi itsensa sisii-
sesti. Hianelle mahdollisesti kerrottiin
potilaan sairaudesta, mutta hén ei tun-

ka rina ja

tunut syventyvén siihen tarkemmin,
ennen kuin néki tilanteen omin silmin.
Hiénelld oli tapana istahtaa potilaan
sdngyn viereen. Han avautui ja keskit-
ti tdysin tietoisuutensa sairaalle. Sitten
hén odotti, kunnes hin sisdisesti oli ta-
voittanut kokonaistilanteen, johon ha-
nen diagnoosinsa sitten perustui".
Elokuussa 1923 Rudolf Steiner pi-
ti Penmaenmawrissa Walesissa kesa-
kurssin, jonka aikana hdn puhui paran-
tamisen rohkeudesta tarkoittaen talla
Ita Wegmania. Ensimmadisen Goethea-
numin palon jalkeen Ita Wegmanilla
oli lukuisia keskusteluja Rudolf Steine-
rin kanssa. Walesissa Ita Wegman ker-
toi hdnelle kaipuustaan mysteereihin ja
kysyi, miksi lddketieteelliset kurssit ovat
niin dlyllisid. Aivan kuin Rudolf Stei-
ner olisi odottanut tdtd kysymystd. Hdn
myonsi, ettd on mahdollista kehittdd
uusi mysteerilddketiede. Ita Wegman
kirjoitti tuolloin muistikirjaansa:

Penmaenmawr kohtalonyhteys téysin
ldpindkyvd

sielullinen elementti

ymmdrrys omalta puoleltani

henkinen maailma riemuitsi hén sanoi

Ita Wegman oli askel askeleelta
avannut portit ymmartdidkseen oman
inkarnaationsa taustalla vaikuttavat
kohtalonyhteydet ja sitd kautta myds
Rudolf Steineriin liittyvét yksityiskoh-
dat. Tama tapahtumakulku saavutti la-
kipisteensd Walesissa, "kohtalonyhtey-
det tdysin avattu.” Jalkikaikuna matkas-
taan Penmaenmawriin Rudolf Steiner
maalasi syyskuussa 1923 taulun "Drui-
dien kivet". Samana syksyné alkoi myos
yhteisen kirjan "Parantamisen perus-
teet" kirjoittaminen. Samoin syyskuus-
ta 1923 1dhti liikkeelle tiivis esoteerinen
tyoskentely Rudolf Steinerin ja Ita Weg-
manin valilla.

Hollantilainen kristiyhteisén pappi
Emanuel Zeylmans van Emmichoven
kirjoitti Ita Wegmanin eldmékerran, joka
julkaistiin 90-luvun alkupuolella ensin
saksaksi ja myohemmin englanniksi. Pa-
neutuessaan tdhédn tybhon Zeylmansin
kdsiin tuli vérssyjd ja mantroja, jotka ai-

Ita Wegman.

leoksen julkal-
semisen jalkeen
laajemmart pik-
rt ovat voineet
oaneutua G-
Nan fyonon.,

van ilmeisesti liittyivit tiiviiseen esotee-
riseen tyoskentelyyn. Jo Berliinin aikoi-
hin vuosisadan alkupuolella Ita Wegman
sai Esoteerisen koulun harjoituksia ja
myohemmin M.E. (mystica eterna) tun-
nit. TAmd muuttui syyskuussa 1923, kun
Rudolf Steiner aloitti tiiviin, aivan kuole-
maansa saakka jatkuvan meditatiivisen
yhteistyon Ita Wegmanin kanssa. Kolme
kuukautta my6hemmin ovat Joulupdivét
ja perustetaan Vapaa hengentieteen kor-
keakoulu, jonka lddketieteellisen osas-
ton johtoon tulee Ita Wegman.

manuel Zeylmans tydsti vuosia

nditd Rudolf Steinerin Ita Weg-

manille antamia henkil6kohtai-
sia harjoituksia ja mantroja. Héan poh-
ti pitkdédn, voidaanko niitd ylipdénsa
julkaista. Kyseessdahdn ovat hengentie-
teen tutkijan lddkarille ja 1aheiselle ty6-
toverille antamat harjoitukset. Perus-
teellisesti harkittuaan Zeylmans paatyi
siihen, ettd ndma kuuluvat julkaistavik-
si. Monen vuoden tutkimuksen pohjal-
ta hdnen onnistui rakentaa néistd har-
joituksista ja mantroista ajallinen ko-
konaisuus. Zeylmans kuoli heindkuus-
sa 2008 ja teos ilmestyi adventtiaika-
na 2009 nimelld "Syddmen vahvistami-
nen". Kuinka téllaista kirjaa luetaan?
Aivan selvésti se ei ole vain ldpiluetta-
vissa. Ensi hdmmadstys on, kuinka yli-
péénsd yksittdinen ihminen kykenee
késittelemddn téllaisen madran medi-
taatioita ja mantroja. On vield muistet-
tava, ettd teoksen harjoitusten lisdk-
si Ita Wegman kantoi ladketieteellis-
ten kurssien meditaatioita, Peruskiven-
sanoja ja luokkatuntien mantroja. Jo
ennen teoksen julkaisua oli 1ddkéreitd,
jotka tiesivdt Zeylmansin kautta ndista
meditaatioista ja olivat alkaneet ty6s-
kennelld yhdessa niiden kanssa. Teok-
sen julkaisemisen jélkeen laajemmat
piirit ovat voineet paneutua tdhin ty6-
hon vahvistaakseen uutta mysteeri-
koulutusta. ¢
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Euryimiaterapiaa

baltian laa

Anne-Marie Somero, hoitoeurytmisti
Reijo Kurppa, la&kari

arraskuussa 2007 alkoi
koulutus Riikassa. Uskol-
lisesti virolaiset ja latvia-
laiset 1adkarit matkustivat
vuoronperddn Riikaan tai Tarttoon op-
piakseen eurytmiaterapiaa. Tyostimme
viikonloppuisin kolme kertaa vuodessa
aina perjantaista sunnuntaihin hoito-
eurytmiakurssin ja samanaikaisesti Ru-

kareille

dolf Steinerin pitdmén ns. toisen ladka-
rikurssin. Kahtena viimeisend vuonna
tyostimme lisdksi sdveleurytmiakurssin
jatkaen hoitoeurytmiakurssin harjoi-
tuksia ja vakiintuneita harjoituksia eri
sairaustiloihin.

Juhlallinen diplomikurssi oli 11.6.-
19.6.2014 Tartossa. Pdivédn aluksi saim-
me ndhda eurytmisesti 10. viikkolau-
seen. Tdman jilkeen luimme hoito-
eurytmiakurssin esitelmén, joka tyos-

tettiin pienryhmissa. Iltapdivisin luim-
me ja tyostimme lddkarikurssin luen-
non ja teimme hoitoeurytmiaharjoituk-
sia. Osallistujat tydskentelivit ahkeras-
ti erityisen lamminhenkisen ilmapiirin
vallitessa. 12 144akérid, seitsemén Lat-
viasta ja viisi Virosta, saivat juhlallises-
ti diplomin.

Seija Zimmermann,
Lastenneurologian erikoisladkari

Valo-Pimeys-Vari Taideterapiakurssi

Paikka: Elias-koulu, Ehrensvirdin-

tie 31-35, 00150 Helsinki Aika: 31.10. -
2.11.2014

Aikataulu: perjantai 16.00 - 19.00 lau-
antai 10.00 - 17.00 ja sunnuntai 10.00
-14.00

ddkari Reijo Kurppa puhuu aihees-
ta Nainen vaihdevuosi-idssa.
Valo-pimeys-véri taideterapeut-
ti Kirsi Laine-Wager vastaa taidetera-
piaosuudesta sekd potilastéiden esit-
telysta.

Valo, véri ja pimeys tydskentelyn pe-
rustana ovat Liane Collot d "Herbois 'n
véritutkimukset ja hédnen kehittdménsé
taideterapia. Hin tyosti J.W. Goethen ja
Rudolf Steinerin tutkimuksista eteen-
pdin syvempddn henkiseen ymmarryk-

seen ja kdytdnnon tyoskentelyyn tera-
piassa yhteistyossd ladkidri Ita Wegma-
nin kanssa. Kurssilla perehdymme va-
lo, véri ja pimeys taideterapiaan oman
tyoskentelyn ja potilastoiden tarkaste-
lun kautta. Kun valon ja pimeyden -ai-
neen- vastakohtaisuudet kohtaavat ul-
kona luonnossa syntyy vérid ilmake-
héssd. Auringon noustessa ja laskies-
sa ne hehkuvat tuhansina sdvyina tai-
vaalla. Valon ja pimeyden henkiset luo-
vat voimat ovat aina vérien ilmenemi-
sen taustalla. Meissd ihmisissé ajatte-
lu, tietoisuuden valo jdrjestda ja kirkas-
taa, se erittelee, luo tilaa. Pimeys on yh-
teydessd tahtoon, se on rakkautta, 1am-
po4d ja eldmaéa - tdssd yhteydessd! Na-
maé kaksi kohtaavat meissd ihmisissa
vidreind tunteiden alueella, syntyy sévy-

jd, elavdd varid, joka liikkuu ja muuttuu
rytmisesti hengittden.

Meistd jokainen eldd tdssd hetkes-
sd omaa valon ja pimeyden kohtaamis-
taan, omia vdrejaan.

Kurssin hinta on 175 €, joka sisdltda
materiaalit. Kurssilla tydskentelemme
sekd hiilelld ettd akvarellivdrein.

Jos sinulla on oma litted, taipuisa
lehménkarva- tms. sivellin, ota se mu-
kaasi!

Kaikki aiheesta kiinnostuneet sekd
vasta-alkajat ettd edistyneemmat ovat
tervetulleita!

Ilmoittautumiset ja tiedustelut:

gsm 0503541883
kirsi.lainewager@vantaalainen.com
pankkiyhteys: Nordea 103135-128389

Taidelainaamo avautui!

oitavan ja parantavan kulttuu-

rin yhdistys Aurinkopiha ry pe-

rustettiin Lahdessa Lucian-pdi-
vanad 2011. Se avasi timédn vuoden huh-
tikuussa taidelainaamon, johon ensi-
sijaisesti lahjakkaat ja jo osin kuva-ar-
tesaanin koulutuksen saaneet erityis-
nuoret valmistavat toitdén.

Sylvia-kodissa toimii sitd varten eril-

linen kuvataideryhmd, jossa nuoret tai-
teilijat ja taiteilijan alut voivat tyosken-
nelld tuetusti lainaamoa ja sen yhtey-
dessd jdrjestettdvid taidendyttelyitd var-
ten. Taidelainaamo toimii etupdassd
Aurinkopihan nettisivujen kautta, mut-

ta my0s pienimuotoisesti Sylvia-kodin
kulttuurirakennuksessa Sylvia-talolla.
On tarkoitus, ettd myos asiasta kiin-
nostuneet antroposofiset taiteilijat voi-
vat jatkossa tuoda t6itdédn esille taide-
lainaamoon lainattaviksi ja ostettaviksi.
Taidelainaamon toiminnalla niin
monien yksityiskotien kuin antroposo-
fisten ja steinerpedagogisten laitosten
ja yhteis6jen kuvallinen kulttuuri voi ri-
kastua merkittdvasti, silld sieltd voi lai-
nata t6itd méadrdajaksi vuokraa vastaan
ja/tai ostaa niitd. Samalla lainaamon
avulla voidaan tukea tédrkeilld taval-
la erityisnuorten omaleimaisen ja kiin-

nostavan taiteen tunnetuksi tulemis-
ta laajemmalle yleisélle ja heidén tai-
teellisen toimintansa kehitysmahdolli-
suuksia.
Taidelainaamo avautui juhlavas-

ti taidendyttelylld perjantaina 25. huh-
tikuuta Sylvia-kodissa. Seuraava laa-
jempi ndyttely avataan perjantaina
10.10.2014 klo 11.00. Tervetuloa!
Lainaamon perustamista ovat tukeneet
Lahden kulttuurilautakunta ja Kehi-
tysvammaisten Tukiliitto ry. Lisétietoja
saa Aurinkopiha ry:n nettisivuilta www.
aurinkopiha.org.

Maija Pietikdinen

Antroposofisen terapian yhdistys -

Foreningen for

antroposofiskt orienterad terapi ry. Anty

hdistyksen tarkoituksena on

edistdd taiteeellis-terapeuttis-

ta toimintaa antroposofisen 144-
ketieteen pohjalta yhteistyossd Goet-
heanumin Vapaan hengentieteellisen
korkeakoulun ldédketieteellisen osas-
ton kanssa.

Yhdistys haluaa liséksi tehdd tunne-
tuksi antroposofisia terapioita ja edis-
tdd yleisesti terapeuttisten
vaikutusten tuntemusta.

Yhdistyksen jdsenet ovat antroposo-

fisen koulutuksen saaneita terapeutte-
ja. Lisdksi kannatusjdseneksi voidaan
hyvéksyd muut terapeutit sekd henki-
16t, yhteisot ja yhdistykset, jotka halu-
avat tukea ja olla mukana yhdistyksen
toiminnassa.

Yhdistys tukee, valvoo ja jatkokou-
luttaa antroposofisen ladketieteen pii-
riin kuuluvien terapeuttien mm. ku-
vataide-, musiikki-, laulu-, puhe-, ja
eurytmiataideterapeuttien tydskentelyd
ja kehittymistd toimialoillaan.

Jatkokoulutuksia, tilaisuuksia ja
kurssitoimintaa omina aihekokonai-
suuksina yhdistys jarjestdd kutsumalla
kotimaisia ja ulkomaisia kouluttajia.

Yhteystiedot:

Pia Teckenberg-Jansson
Leena Tiitta p. 050 3796919
pia.teckenberg@kolumbus.fi
anty.info@gmail.com
leena.tiitta@elisanet.fi ¢

Taitein ry

ito viattomuus on absoluuttista

joustavuutta - siitd ei saa yliotet-

ta. Novalis Taitein ry perustet-
tiin 19. toukokuuta 2013, silld padtim-
me ldhted luomaan lisd4 tilaa ja tarjoa-
maan uusia mahdollisuuksia taiteelli-
selle tekemiselle.

Jarjestdmme pajoja ja kursseja eri
taiteiden parissa. Kokemuksemme mu-
kaan erilaiset taiteellisen tekemisen
muodot ovat hienoja mahdollisuuk-
sia liikuttaa itsedmme ja sisintimme,
kukin tehden taidetta kuitenkin omal-
la tavallaan ja omista ldhtokohdistaan
kidsin. Katsomme, ettd taito kohdata ja
tunnistaa tietoisemmin laatuja, kehitty-
vé kyky herkkyyteen ja my6tdtuntoon,
ovat ihmisyyteen kuuluvia perustavia
tulevaisuuden voimia joita me haluam-

me olla toiminnallamme ravitsemassa.

Tarkoituksenamme on olla mahdol-
lisimman kynnyksettdmén ja mutkat-
toman taiteellisen harrastamisen orga-
nisoijia. Toimintamme on avointa kai-
kille kiinnostuneille. Keskitymme teke-
miseen ja sen laatuun, emme niinkdédn
pddmadriin ja tuloksiin. Niitd voi meis-
td huomioida myshemminkin. Muun-
tuminen kysyy aikaa ja askelia... Ilo
syntyy liikahduksista!

Haluamme palvella niin taiteen har-
rastajia kuin taidepajojen ja -kurssien
vetdjidkin. Kysy kursseista ja tule mu-
kaan. Tai kerro mité haluaisit olla itse
tekemaéssa ja missd, autamme jérjestd-
misessd. Tervetuloa!

Taitein ry, taiteinry@gmail.com,

Tuulikki Sarekoski 050 4343432,

Leena Tiitta, Janitta Koskinen

Haluatko tukea toimintaamme? Tai-
tein ry:n kannatusjdsenmaksu on 35 €
vuosi, yhteisoiltd 75 € vuosi. Halutessa-
si liittyd kannatusjdseneksi vahvista td-
méa maksamalla jisenmaksu tilillem-
me Aktia Tapiola FI34 4055 0011 6176
32, kirjoittamalla viestiosaan nimesi ja
valittdmalla lisdksi yhteystietosi sahkd-
postiosoitteeseemme:
taiteinry@gmail.com

Kysy lisdd ja/tai kerro ideoistasi. Myds
vapaat tukimaksut ovat tervetulleita.

Katso lisdd nettisivuiltamme
http://taitein.fi Kiitos tuestasi ja tervetu-
loa mukaan toimintaamme!
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Suomen Eurytmiaterapeutit = Set

uomen Eurytmiaterapeutit ry

hyvéksyttiin yhdistysrekisteriin

17.10.2011. Helmikuussa 2012

pidettiin yhdistyksen perusta-
misjuhlat Uudenmaankadulla Antro-
posofisen liiton tiloissa.

Suomen eurytmiaterapeutit ry:n tar-
koituksena on olla eurytmiaterapeut-
tien yhteistyoelin. Se jérjestdd mm. kou-
lutuksia jasenilleen. Yhdistyksen kautta
eurytmiaterapeutit ovat osa kansainva-
listd Forum eurytmiaterapiaa.

Forum eurytmiaterapia on antropo-
sofisen lddketieteen yksi osa-alue eli osa
Internationale Koordination Antroposo-
phische Medizin yhteis6d (=IKAM). Fo-
rum eurytmiaterapian puitteissa on luo-
tu kansainviliselld yhteistyolld euryt-
miaterapeuteille selked ammattikuva,
eettiset ohjeet ja saddokset, sekd euryt-
miaterapian metodi pédpiirteittdin. Fo-
rumeita on eri ammattiryhmille kuten
antroposofisille sairaanhoitajille, taide-
terapeuteille, lddkareille, eurytmiatera-
peuteille, psykoterapeuteille, hoitopeda-
gogeille ja farmaseuteille.

Koska Suomen eurytmiaterapeu-
tit kuuluvat Forumiin ja noudattavat
sen ohjeistoa esim. tdydennyskoulutuk-
sen osalta, voivat yksittdiset eurytmiate-
rapeutit hakea AntroMed merkkid, jo-
ka on merkki siitd, ettd ammatinharjoit-
taja noudattaa Forumin yhteisesti sovit-

tuja ohjeita, menetelmié ja eettisid saa-
doksia.

Eurytmiaterapeutteja toimii Suomes-
sa ldhinni Steinerkouluissa (sielld usein
nimelld erityiseurytmia) ja yksityisina
ammatinharjoittajina. Eurytmiatera-
peutit toimivat yhteistydssd antroposo-
fisten lddkdreiden kanssa.

Suomen Eurytmiaterapeuteilla on
omat kotisivut ositteessa: www.euryt-
miaterapia.fi

Kurssi-ilmoituksia:

I) Eurytmiaterapian vokaalien ymmarta-
minen Goethen luonnontieteellisen me-
todin pohjalta ja Goethen vérioppi, 21.-
23.11.2014 Ristola-yhteis6, Helsinki.

pe 17.00 - 18.00 Eurytmiaa

18.30 - 19.30 Johdanto aiheeseen :
Goethen estetiikan ja metamorfoosiopin
merkitys Rudolf Steinerin eurytmian ke-
hitykselle.
1a9.00 - 10.30 Goethen tilakdsitys ja
suurten vokaaliharjoitusten rakenne.
10.30 - 11.00 kahvitauko

11.00 - 12.00 eurytmiaterapiaa ja diag-
nostisia harjoituksia

15.00 - 16.00 eurytmiaterapiaa ja diag-
nostisia harjoituksia

16.00 - 16.30 kahvitauko

16.30 - 18.00 Goethen tieteellinen jérjes-
telmad ja vokaalien kidyttdaiheet
su 9.00 - 10.30 Goethen vdrioppi ja

eurytmian vokaalifiguurit

10.30 - 11.00 kahvitauko

11.00 - 12.00 eurytmiaa

12.00 - 13.00 keskustelu ja jélkikatsaus

Eurytmia : Ursula Jarvi-Bindler,
eurytmiaterapeutti, Dornach, Sveitsi

Luennot : LT Wilburg Keller Roth,
yleisladkari, Basel, Sveitsi; kdannos
suomeksi? Luennoille voivat osallis-
tua my6s muut kuin eurytmiaterapeu-
tit. Eurytmiaterapiaosuus on vain euryt-
miaterapeuteille.

Hinnat: koko kurssi 150€, 1 1adkéri-
luento 30€, ty6ttomat, opiskelijat ja eld-
keldiset 10€. Set-jdsenille ilmainen. Ruo-
kailumahdollisuus kumpanakin pdiva-
nd: kasviskeitto a 5€.

Ilmoittautumiset 12.11. mennessi
Anne-Marie Somero:
anne-marie.somero@hotmail.fi
Lahdekirjallisuus: Heil-Eurythmie-Kurs GA 315, zweiter und
dritter Vortrag Rudolf Steiner, Einfithrung zu Goethes Far-
benlehre ja Goethe als Vater einer neuen Asthetik, Wien
9.11.1888 in GA 30 u.271

IT) Keviilld 14.-15.2.2015 viikonlopun
aikana on Ladkdri Husemanin ja euryt-
miaterapeutti Pirkko Ollilaisen kurssi.
Aihe selkeytyy lahempénd ajankohtaa.
IImoittautumiset ja kyselyt Anne-Marie
Somero. Lounastauko, (13.00 - 14.30 Set
ry, ammattiyhdistyksen kokous)e

Uusi Luontopaivakirja 2015 on ilmestynyt
Tilaa lahjaksi itselle tai ystavalle kalenteri
J;@% : Q jossa on kayttoad kestava, vahva sidonta, ja
0, ,C N\ N“’ﬁ,f o runsaasti tilaa omille muistiinpanoille
gﬁﬁf %ﬁ’ | —§ Q josta voit seurata yotaivaan tapahtumia
C_ I b selkeiltd tahtitaivaankartoilta

Q josta loydat parhaimmat kasvien
istutusajankohdat

Q josta voit lukea ja ihastella taiteilija Anne
Juntusen runollisen vaahterapaivakirjan
merkintoja seka Pekka Halosen
luontoaiheisista tauluista

Ryhdy kestotilaajaksi hintaan 10,00 euroa (+postikulut), normaalihinta 13,90.
Kestotilaajille seuraavan vuoden kirja postitetaan aina lokakuussa. Kestotilaajana voit tilata useita
Luontopadivékirjoja samaan edulliseen hintaan.

Tilaa osoitteesta www.biodyn.fi tai info@biodyn.fi tai p. (09) 644 160

TERAPEUTTISET PESUT-KURSSI

Aika: Tarkempi ajankohta ilmoitetaan
my6hemmin (kyse viikonloppukurs-
sista pe-su)

Paikka: Sylvia-koti, Kyldkatu 140,
15700 Lahti

Kouluttaja: Sairaanhoitaja, Walan kou-
luttaja, antroposofisen hoidon asian-
tuntija Gerda Zélle Walalta Saksasta
Kurssimaksu: 100,00 €

Kohderyhmai: Hoitajat, eri alojen tera-
peutit ja hoitopedagogit

Sisilto: Kurssilla harjoitellaan tera-

peuttisen pesun tekniikkaa, sisdistd

asennoitumista sekd hoitodljyjen kayt-

t6d pesun yhteydessd
Ilmoittautumiset ja tiedustelut: mai-
ja.pietikainen@phnet.fi tai puh. 045-
1208960

Yopyminen Sylvia-kodissa: 20 €/y6
(sis. aamiaisen ja lakanat) Ruokailut:
10 €/pv (sis. lounaan ja 2 kahvia).
Jéarjestdjd: Hoitavan ja parantavan
kulttuurin yhdistys Aurinkopiha ry/
www.aurinkopiha.org
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Ihmisen
musikaalinen
rakenne

ARMIN J. HUSEMANN Plastis-musikaalisen
ihmisopin luonnos

ARMIN J. HUSEMANN

Plastis-musikaalisen Suomentanut Sirpa Honko-Linde
e lnemes 304 sivua, svh 39 €, kovakantinen,
runsaasti kuvitettu

Tassd havainnoivassa ihmisen tarkastelussa edetidin
muotojen anatomiasta sisdisten elinprosessien mu-
siikilliseen fysiologiaan. Taiteellisesta tarkastelusta
tulee aistis-yliaistisen havainnoinnin koulutusta
tavalla, joka vie goetheanistisen ajattelun kautta
elaminprosessien kuvalliseen kohtaamiseen.

Kirja soveltuu kaikille ihmisen olemuksen dynamii-
kasta kiinnostuneille. Esimerkiksi terveydenhoidon
alalla toimivat, opettajat ja eurytmistit voivat saada
siitd vusia ihmisopillisia ndkokohtia.

Suomen antroposofinen liitto,

Uudenmaankatu 25 A 4, 00120 Helsinki,

puh. (09) 696 25233, kirjamyynti@antropos.fi
tilaukset myds: www.antropos.fi.
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Terapeuttien yhteystiedot

EURYTMIATERAPEUTIT,
HOITOEURYTMISTIT:
Helsinki:

Minna Eklund
050-5730525
minnaeklund@gmail.com
Riitta Huhtinen
050-9102225
riitta.huhtinen@gmail.com
Anne-Marie Somero
050-5560617
anne-marie.somero@hotmail.fi
Margareta Habekost
040-0685037

Vantaa:

Claire Federer-Rahkonen
045-3598968
klari@vantaalainen.com

Espoo, Karjalohja:
Anna-Maija Penninckx
019-355639, 045-2360804

Tammisaari, Sammatti:
Helena Ahtiainen
044-2833880

helena.ahtiainen@tammisaarelainen.com

Oulu:

Mervi Heikka
041-5443829
merviheikka@gmail.com

Tampere:

Heini Ranto

040-7753318
heini.ranto@windowslive.com
Raija Tuononen

040-8228114
r.m.tuononen@kolumbus.fi
Sirpa Ulkuniemi

040-7075701
sirpa.ulkuniemi@gmail.com

Turku:
Pirkko Tolmunen
040-7025227

pirkko.tolmunen@turunsteinerkoulu.fi

Vaasa:
Péivi Aho-Peart 050-3388786
paivi.aho-peart@netikka.fi

Artjéirvi:
Raija Kangas
kangas.raija@gmail.com

KUVATAIDETERAPEUTTIEN
YHTEYSTIEDOT:
Helsinki:

Liisa Krohn-Madanat
09-7524553
lizmadanat@yahoo.com
Jessica Laakko
045-6339593
jessica@laakko.net

Kiira Leppik
044-3366002
kiira.leppik@gmail.com
Paula Wihuri

044 354 6162
paula.wihuri@gmail.com
Maarit Wihuri Redmond
044-3440353
maaritwihuri@gmail.com

Vantaa:

Kirsi Laine-Wager

050-3541883
kirsi.lainewager@vantaalainen.com

Espoo:

Terttu Kaila

0500-520042
terttuelinakaila@gmail.com
Leena Tiitta

050 3796919
leena.tiitta@elisanet.fi

Karjaa:

Elina Niiranen
040-5585379
taidella@gmail.com

Tampere:
Tuuli Hallamaa

045-6722739
tuuli.-hallamaa@gmail.com
Kristiina Pajukangas
040-9602125
pajukangas.kristiina@gmail.com
Airi Pakkanen

040-7450747
airi.pakkanen@pp.inet.fi

Tuija Voitila

050-5604340
tuija.voitila@kolumbus.fi
Lahti:

Sini Kallioniemi
sini.kallioniemi@gmail.com
Airi Williams
airi.williams@phnet.fi
Pirkko Saarnio
044-0772286
pirkko.saarnio@gmail.com

Naantali:
Rita Kreivi
041-4627880

Turku:
Arja-Liisa Rantalainen
040-7557915

Oulu:

Merja Laine
040-8441433
merja.laine@luukku.com

MUSIIKKITERAPEUTIN YHTEYSTIEDOT:
Sipoo:

Pia Teckenberg-Jansson
0400-449550
pia.teckenberg@kolumbus.fi

ELAMANKAARITERAPEUTTI, DIPL.
KLASSINEN HOMEOPAATTI:
Helsinki, Lund:

Hannele Grantzau

046-8470173
hannele.grantzau@gmail.com

OLJYDISPERSIOKYLPYTERAPEUTIT:
Helsinki:

Kirsti Valkonen

050-3080839
kivalkonen@gmail.com

Vantaa:
P4divi Oikarinen
044-3072127

Paimio/Turku:
Marja Mikeld
040-5929298

Ladkdrit: Sallyn kotisivuilta:
www.antroposofinenlaaketiede.fi
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