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Antroposofisen lääketieteen
yhdistyksen vuosikokoukseen

OHJELMA

10.00 			  Aloituskahvi-/tee, pientä syötävää.
10.20 			  Päivän eurytminen aloitus.
			   Ohjaa yhdistyksen puheenjohtaja, sairaanhoitaja ja 
			   eurytmiaterapeutti	Pirkko Tolmunen.
10.30	  		  Vuosikokous alkaa Marjatta-koulun yläkerrassa. Kokouksessa
			   käsitellään sääntöjen mukaiset vuosikokousasiat. Kokous on avoin
			   kaikille yhdistyksen jäsenille. Tervetuloa luomaan katsaus
			   menneeseen vuoteen ja suunnittelemaan tulevaa! 
N. klo 12.00–13.00 	Lounastauko. Kasvisruoka.
13.00			   Pieni musiikki- tai lauluesitys.
13.15 			   Järjestäytyminen iltapäivän taiteellisiin ryhmiin. Päivän teemana
			   on kohtaaminen. Tutkimme kohtaamista eri elementtien kautta 
			   neljän taiteen avulla. Kukin osallistuja voi valita itselleen ryhmän, 
			   joka häntä eniten kiinnostaa.
13.30–14.30		 Kohtaamisteemaan liittyvää työskentelyä taiteellisissa ryhmissä
			   ⇒ Hoitoeurytmia
			   ⇒ Musiikki-tai lauluterapia
			   ⇒ Maalaus
			   ⇒ Kiven veistäminen käsin
14.30			   Keskustelua kohtaamisesta. 
			   Alustus lääkäri Reijo Kurppa. 
			   Iltapäiväkahvit sopivassa välissä.
N. 15.30 		  Kotiin päin.

Yhdistyksen vuosikokous pidetään lauantaina 12.11.2016 alkaen
klo 10.00 Marjatta-koululla Helsingissä osoitteessa Poutuntie 12.

Tervetuloa mukaan kaikki asiasta kiinnostuneet ♥

Vuosikokoustapahtumassa on mahdollista saada lisä-
tietoja Antroposofisen lääketieteen yhdistyksen toimin-
nasta, julkaisuista ja jäseneksi liittymisestä. Myytävänä 
on mm. Peter Heusserin kirjaa "Kehittyvä ihmiskuva ja 
tiede" (á 39,00 €, maksu käteisellä tai tilisiirrolla).

Iltapäivän ohjelma on kaikille 
avoin ja maksuton
(kivenveistoryhmässä pieni mate-
riaalimaksu itselle työstettävästä 
kivestä, suuruusluokkaa muutaman 
euron)

Ruokailusta voi kukin maksaa 
omalle lompakolleen sopivan 
suuruisen maksun.

Pääkirjoitus syyskuussa 2016

Hyvät antroposofisen lääketieteen
yhdistyksen jäsenet ja muut lukijat!

Kuten huomasitte, lehden nimi 
on yhä ”jäsenlehti”. Olemme 
saaneet paljon hyviä nimieh-

dotuksia, mutta emme ole hallituk-
sessa vielä päässeet yksimielisyy-
teen sopivasta nimestä. Uusia ni-
miehdotuksia otetaan edelleen vas-
taan osoitteessa info@alysivut.fi. 
Tervetuloa myös tuomaan nimieh-
dotuksesi vuosikokoukseen, joka 
pidetään 12.11.2016 Marjatta-kou-
lulla Helsingissä.

Käytäntö vain yhdestä lehdestä 
vuodessa on mielestämme toimi-
nut hyvin. Näin olemme pystyneet 
panostamaan lehden sisältöön ja 
ulkoasuun enemmän. Toivottavas-
ti olette samaa mieltä.

CAM-foorumi
Tänä vuonna on täydentävi-

en hoitomuotojen parissa toimivi-
en yhdistysten piirissä lähtenyt liik-
keelle yhteistyö, joka tähtää asialli-
sen informaation kokoamiseen ja 
jakamiseen kunkin terapiasuunnan 
koulutuksesta, koulutusten laa-
juuksista, pätevyysvaatimuksista ja 
siitä, millaista koulutus Suomessa 
on suhteessa EU:n alueella käytös-
sä oleviin ja kansainvälisesti saata-
villa oleviin koulutuksiin. 

Tämä uusi syntynyt yhteistyö 
kantaa nimeä CAM-foorumi. Tässä 
yhteistyöfoorumissa keskustellaan 
myös siitä, millainen suhde yhdis-

tyksillä on omiin katto-organisaati-
oihinsa tai keskusliittoihin Suomes-
sa ja ulkomailla sekä siitä, mihin te-
rapioita käytetään ja millaisia koke-
muksia ja tutkimuksia aihealueil-
ta on löydettävissä. Aly:n edustaja-
na kokouksiin on osallistunut ant-
roposofinen lääkäri Reijo Kurppa. 
Olemme kokeneet muiden yhdis-
tysten kanssa tärkeäksi kartoittaa 
koko Suomessa toimivien täydentä-
vien hoitojen kenttää. Pyrkimykse-
nä on muiden muassa tuottaa kak-
si julkaisua aiheesta. 

Peter Heusserin kirjan II-
osa ilmestymässä

Mitä todennäköisimmin Arto 
Ingervon kääntämä ja antroposofi-
sen lääketieteen lääkäriyhdistyksen 
lääkärien tarkastama ja muokkaa-
ma Peter Heusserin kirja ”Kehit-
tyvä ihmiskuva ja tiede, osa II” saa-
daan myyntiin syys-lokakuun vaih-
teessa. Nämä kirjat, osat I ja II, tule-
vat tarpeeseen, koska markkinoilta 
on puuttunut selkeä ja monitieteel-
linen ajanmukainen katsaus antro-
pologiaan. Kirjan osa II täydentää 
osaa I ja tuo esiin antroposofisen 
lääketieteen tietoteoreettisen taus-
tan ja lähtökohdat. Molempia kirjo-
ja on saatavana Aly:n kirjamyynnis-
tä osoitteesta www.alykirjat@gmail.
com ja yhdistyksen järjestämistä ta-
pahtumista. 

Tuleva vuosi 2017 on yhdis-
tyksemme 30. juhlavuosi. Olem-
me suunnittelemassa juhlavuodel-
le monipuolista ohjelmaa, jonka 
suunnitteluun toivomme eri aloil-
la toimivien ammattiryhmien osal-
listuvan. Vilkaisethan kutsua tämän 
sivun alareunassa! Toivomme pai-
kalle oikein runsasta, innostunutt-
ta ja idearikasta osallistujajoukkoa. 

30 vuotta on pitkä aika. He, jotka 
olivat perustamassa yhdistystä ovat 
osaksi vielä aktiivisesti mukana ja 
osa on jättänyt tilaa uusille toimi-
joille. Vapaaehtoisessa yhdistystoi-
minnassa toimitaan, koska yhdis-
tyksen edustamien asioiden hoita-
minen koetaan tärkeäksi ja merki-
tykselliseksi. Kiitämme antroposo-
fisen lääketieteen yhdistyksen pe-
rustajia, siinä eri aikoina toimineita 
ja toivotamme onnea tuleville teki-
jöille tämän hienon ja tärkeän asi-
an eteen työskentelemisessä!

Hyvää syksyä ja tervetuloa vuo-
sikokoukseen ja vuosikokouspäi-
vän tapahtumaan 12.11.2016 ja juh-
lavuoden suunnittelukokoukseen 
14.11.2016. Nähdään! 

Aly ry:n hallitus 2016

Nella Andersen, Tarja Furu, Tiina Kuisma 
(siht.), Reijo Kurppa, Anita Ollonberg, Pirkko 
Tolmunen (pj.). 

Huom. suunnittelukokous järjestetään siis 14.11. tänä syksynä eli vuonna 2016. Tehdään juhlavuodesta juhlava yhdessä!

Juhlavuoden valmistelua

KUTSU



 Antroposofisen lääketieteen yhdistys ry. Jäsenlehti 2016 Antroposofisen lääketieteen yhdistys ry. Jäsenlehti 2016 4 5

Vuosikokouskutsu....................................................................................................2

Pääkirjoitus...............................................................................................................3

Kohtaaminen ihmisen elämänkaaressa. Reijo Kurppa.........................................5

Kohtaamisen merkitys hoitamisessa, Pirkko Tolmunen.......................................9

Pesutapahtuma hoitavana ja kunnioittavana kosketuksena, Maija Pietikäinen.11

Mesiangervo ja nivelten toiminta, Eeva-Liisa Pesonen.......................................12

Syyskolumni, Reijo Kurppa....................................................................................17

Kulttuuri-iltoja Keltaisella Kartanolla...................................................................18

 "Kehittyvä ihmiskuva ja tiede" -kirjan osat I ja II ilmestyivät.............................19

Terveisiä Taitein ry:ltä, Tuulikki Sarekoski...........................................................20

Palvelukoti Sofia kouluttaa, Merja Ekholm..........................................................22

Kiitollisuudella ajatellen, Reijo Kurppa................................................................23

In memoriam..........................................................................................................24

Terveisiä Anty:stä, Jessica Laakko.........................................................................25

Yhdistyksen tiedot..................................................................................................26

Lääkärit ja terapeutit..............................................................................................27

Sisällysluettelo

Kohtaamista ajatellessa huomaa pian, ettei omaa elämää voi hahmottaa 
ilman oman erillisyyden ja ympäröivän maailman välistä vuoropuhelua. 
Tämän vuoropuhelun kokemussisältö on yhtä hyvin riippuvainen ympä-
röivästä maailmasta kuin yksilöitymisen asteesta, yksilön tietoisesti 
kokemasta erillisyydestä suhteessa ympäröivään maailmaan ja omasta 
minätietoisuudesta. Minätietoisuus käy läpi oman kehityksensä ihmisen 
elämänkaaren aikana. 

Kohtaaminen ihmisen 
elämänkaaressa

Odottavan äidin ja vielä syn-
tymättömän lapsen kohtaa-
minen on laadultaan jotain 

muuta kun äidin ja pienen lapsen. 
Vanhemmuuskin vasta alkaa lap-
sen odotuksesta ja muuntuu elä-
män kuluessa. 

”Lastenlääkärin vastaanotol-
la” -kirjan luku terveen kehityksen 
edellytyksistä alkaa Rudolf Steine-
rin sanoin:

”Kaikki kasvatus on itsekasvatus-
ta. Opettajina ja kasvattajina olem-
me oikeastaan vain itseään kasvat-
tavan lapsen ympäristö. Meidän 
on luotava suotuisa ympäristö, jot-
ta lapsen kasvu voi tapahtua luo-
namme juuri siten kuin sen on lap-
sen syvimmän kohtalon mukaisesti 
tapahduttava.” 

Tähän liittyy jo kysymys esi-
syntymällisestä olemassaolosta ja 
kuinka otamme syntyvän pieno-
kaisen vastaan. Osaammeko avau-
tua kiinnostuksella ihmetellen ky-
symään ja myötäelämään pienen 
imeväisen olemusta? Osaammeko 
kohdata tuon vielä pienen ja täy-
sin autettavan kaikkivoivan omni-
potentin olennon, joka elää erään-
laisessa myyttisessä tietoisuudes-
sa ollen osa ympäristöä ja myös 
osa meitä (kaunis kuvaus normaa-
lin lapsen kehityksestä on luettavis-
sa kirjasta ”Kehitysvammainen lap-
si”, jonka on kirjoittanut Thomas 
Weihs). 

Imeväisen tietoisuus alkaa tiivis-
tyä tästä yhtä olemisesta samalla 
kuin ruumiin hallinta ja kyvyt, mo-
torinen kehitys mahdollistaa liikku-
misen ja suuntautumisen ympäris-
töön. Noin 2,5–3 vuoden iässä  tie-
toisuuden kehitys on niin pitkäl-

Teksti ja kuvat: Reijo Kurppa

lä, että lapsi kokee itsensä minäksi. 
Ajatus ja muisti ovat ”heränneet”. 
Pieni tuo mukanaan aina jotain tai-
vaallista, johon ympäristö alkaa 
vaikuttamaan. 

Lapsi tarvitsee aikuisen kiinty-
missuhteen ja aikuisen esimerkin. 
Aikuinen koetaankin läpikotaisin 
ja tähän tosiasiaan vanhempi he-
rää lausutun väärän sanan tai asen-
teen myötä, kun lapsen käytös pei-
laa sen välittömästi takaisin.

Kasvaminen sosiaaliseksi
Rudolf Steiner kirjoitti lääketie-

teellisen osaston ensimmäiseen 
kiertokirjeeseen seuraavan medi-
taation:

”Vanhoina aikoina eli vihitty-
jen mielessä voimallisena aja-
tus, että luonnostaan ihminen 
on sairas.

Kasvatus nähtiin kuin paran-
tavana lääkkeenä, joka toisi ter-
veyden elämässä täyttyvälle ih-
misyydelle.”

(Edellisen käännös: Wienin Kolisko päi-
ville 1987 osallistuneet Kaarina Hietala, 
Markku Niinivirta ja allekirjoittanut.)

Olen viime vuosina ajatellut tä-
tä mietelausetta kiusaamiskeskus-
telun yhteydessä.  Ymmärrämme-
kö lasta oikein? Odotammeko, et-
tä lapsi olisi valmis ja vastuullinen 
käyttäytymisestään? Kuinka pal-
jon lapsi tarvitsee esimerkkiä ja kas-
vatusta? Ilmeisen paljon, jotta hän 
kypsyisi sosiaaliseksi, mutta erityi-
sesti tässä tarvitaan inhimillistä läs-
näoloa ja lämpöä, iloa ja ymmärrys-
tä.

Psykologiassa puhutaan pri-
maariprosessista, välittömästä pyr-
kimyksestä omien tarpeiden tyy-
dyttämiseen ja sekundaaripro-
sessista, jonka kautta kypsymisen 
myötä opitaan hillitsemään omia 
tarpeita. Iän myötä alkuun vähän 
kliseiltä kuulostaneet steinerpeda-
gogiset perusasenteet kolmen en-
simmäisen seitsenvuotiskauden 
ajalle ovat muuntuneet käytännön 
realiteeteiksi. 

Reijo Kurppa
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Täysipainoista kypsymistä edis-
tää ensimmäisen seitsemän vuo-
den aikana kaikki hyvä. Toisen seit-
senvuotiskauden aikana kaikki kau-
nis ja kolmannen aikana kaikki tosi.

Muistin olemuksesta
Opiskeluaikana kävimme tutus-

tumassa muun muassa vankilaan. 
Miespuolinen sosiaalihoitaja puhui  
kyynisellä tavalla asiakkaistaan, 
kun ilme kirkastui ja hän yllättäen 
kuvasi 28 vuoden ikää. Hän mai-
nitsi, että 28 vuoden iässä kannat-
taa panostaa rikoksen uusijoihin, 
koska monet heistä heräävät ajatte-
lemaan sitä mielipahaa ja harmia, 
mitä he käyttäytymisellään ja rikok-
sillaan aiheuttavat ihmisille, omille 
vanhemmilleen ja läheisilleen. Tä-
mä saattaa auttaa heitä katkaise-
maan rikollisen kierteen. Asia nousi 
uudelleen mieleeni, kun työstin sil-
män fysiologiaa ja siinä yhteydessä 
myös Steinerin ajatuksia siihen liit-
tyen. Steinerin näkökulma oli laaja. 
Hän otti siihen mukaan hermoston 
lisäksi hengityksen, verenkierron ja 
pulssin sekä raaja-aineenvaihdunta 
järjestelmän.

Steiner kuvaa ihmisen ylempi-
en olemuspuolien, minän ja astraa-
liruumiin kiteyttävän havaitun il-
miön hermojärjestelmän puolella 
ikään kuin suolanomaiseksi. Tätä 
muodostumaa vastaan tuleva veren 
pulsaatio puolestaan vapauttaa tätä 
kiteytymään pyrkivää. Havaittu vai-
kutelma elää sielussa vielä seuraa-
vana aamuna ja uudelleen printtaa 
(Steiner ei käytä tätä ilmaisua) tä-
män elimistöön. Jos kiteytyvä vai-
kutelma jää vielä neljännen päi-
vän jälkeen ilman, että veren vaiku-
tus sen vapauttaa, niin se jää muis-
tiin (tapahtumaa voi ajatella osit-
tain myös hermoston synapseissa 
tapahtuvina muutoksina). Tämän 
vuoksi lapsi tarvitsee riittävästi ker-
tausta, jotta asiat painuvat muistiin. 

Alkuun merkilliseltä tuntunut 
asia, jonka hän nostaa esiin esi-
telmäsarjassa, on, että pää on nel-
jä kertaa veren pulssia hitaampi. 
Toisin sanoen opittu siirtyy pään-
omaisuudeksi neljä kertaa hitaam-
min. Seitsemän vuoden iässä opit-
tu tulee pään omaisuudeksi 28 vuo-
den iässä. 14 vuotiaana opittu saa-
puu pään omaisuudeksi 35 vuotiaa-
na jne. Pään omaisuudeksi saapu-
misen Steinerin kuvauksesta olen 
mieltänyt oman  ajattelun ja elä-
mänhallinnan oppimisen näkökul-
malta.

Piirtyy esiin yhteys koulun aloit-
tamisen, opettajan auktoriteetik-
si hyväksymisen ja koululuokan jä-
seneksi kasvamisen kanssa tiettyyn 
vakiintumisen ja toisten huomioi-
misen tarpeeseen 28 ikävuoden jäl-
keen. 28-35 vuoden iässä ihminen 
usein alkaa kasvamaan yhteiskun-
taan, perustaa perhettä ja alkaa va-
kiintua. Opettelemme siis varhais-
lapsuudesta kouluajan kautta elä-
mää, itsenäistä aikuisuutta ja vas-
tuullisuutta varten? Kuten edel-
lä mainittiin: ”....Kasvatus nähtiin 
kuin parantavana lääkkeenä, joka 
toisi terveyden elämässä täyttyvälle 
ihmisyydelle.”

Merkuriuksen sauva 
kohtaamisen kuvana

Pysähtyessä miettimään päätyy 
helposti ajatukseen, että on kypsy-
nyt elämässään olosuhteiden ja ih-
miskohtaamisten myötä ja saa olla 
tästä kiitollinen.

En saattanut löytää lähdettä, 
mutta Ita Wegman on kirjoittanut 
kuvauksen merkuriussauvasta liit-
tyen lääkärin ja potilaan kohtaa-
miseen. Hain sitä hänen kirjases-
taan ”An die Freunde” sitä kuiten-
kaan löytämättä. Kirjoituksessa Ita 
Wegman käytti vanhaa kuvaa sau-
vasta ja sitä kiertävästä kahdesta 
käärmeestä, jotka rytmisesti kierty-
en kaartuvat vastakkaisille puolille 
sauvaa. Muistikuvani kirjoitukses-
ta sisältää molemman osapuolen 
avoimen ja rehellisen kohtaamisen, 
jossa vuorotellen toinen hiljenee si-
simmässään, unohtaa hetkeksi it-
sensä ja avautuu toisen kertomuk-
selle. Tässä kuvassa voi nähdä pe-
ri-inhimillisen kohtaamisen alku-
kuvan, jossa toinen toisensa koh-
taavat ihmiset tulevat ravittua voi-
dessaan ymmärtäen antaa toisen 
”elää” hetken itsessään. Sauvaa voi 
ajatella kohtaamista kantavana ih-
misyytenä tai kehittyvänä uutena 
tukena, avautuvana viisautena tai 
totuutena. Vaikka kuva on vanha, 
voi siinä nähdä kristillisen kohtaa-
misen ytimen (missä kaksi tai kol-
me...), jos ajattelee sauvaa tuona 
yleisihmisyyttä kantavana ja uudis-
tavana kristusvoimana. Kohtaami-
set ovat myös heräämistä omaan it-
seen. Heräämistä omassa ajattelus-
sa, tunteessa ja tahdossa. 

Ikääntyminen
Minulla oli mahdollisuus osallis-

tua vuosia sitten jatkokoulutusta-
pahtumaan, jossa käsiteltiin ihmi-
sen seitsenvuotiskausia. Meitä oli 

paikalla yli 90 osanottajaa. Ohjaa-
va psykologi jakoi meidät ikäkau-
sittain ryhmiin. Nuorimmat olivat 
27- ja vanhimmat 86-vuotiaita.

Saimme tehtävän miettiä ja 
keskustella, missä minän kehitys-
vaiheessa olimme kussakin ryh-
mässä. Tämä oli avartava koke-
mus. Joka puheenvuoron yhte-
ydessä heräsi hämmästys kysei-
sessä ikäkausiryhmässä, koska 
kuulijat tunnistivat itse hiljakkoin 
miettineensä juuri samaa asiaa. 
Kahdenkymmenen minuutin ku-
luttua kukin ryhmä kertoi koos-
teen keskustelusta. 27-vuotiaat, 
joita oli kaksi, eivät osanneet oike-
astaan kertoa asiasta mitään olen-
naista. 28–35-vuotiaat olivat kas-
vamassa ammattielämään ja pe-
rustamassa perhettä. 35–42-vuoti-
aat olivat tarmokkaina hyvin käy-
tännön elämässä kaikkine haas-
teneen. Ikäkausina 42–49 ja 49–
56 vuotta elämä oli kertomuksissa 
vakavimmillaan ja oli myötäelet-
tävissä tiettyä ahdistusta. Toisaal-
ta kaikki tuntui tutulta, koska sa-
man oli valtaosin elänyt omakoh-
taisesti. Olin tuolloin itse 56-vuo-
tias ja meidän ikäryhmämme oli 
jaettu kahtia, koska meitä oli niin 
paljon. Olin itse ryhmässä, jos-
sa elämäntunto alkoi uudelleen 
avautua positiivisemmaksi. Halu-
simme tehdä jatkossa jotain, joka 
antaisi maailmalle jotain merki-
tyksellistä ja laadultaan pysyväm-
pää ja kantavaa.

Meistä ikääntyvämpien ryh-
mät muuttuivat aina vain opti-
mistisemmiksi ja valoisammiksi 
lausunnoissaan. Tuo tuttu U-käy-
rä piirtyi mieleeni. Pohjalla ollaan 
elämän taitekohdassa ammatti- ja 
perhe-elämään sukeltautuneina 
ja aktiivisesti toimivina. Tie ylös-
päin avautuu jonkinlaisen tiima-
lasikokemuksen myötä noin 37 
vuoden iässä, jossa kokee olevan-
sa kuin raiteilla, joista ei voi hy-
pätä enää pois vaikka mieli teki-
si. Erilaiset vastuut painavat ja ar-
ki toistaa itseään päivästä toiseen. 
Nuoruuteen kuuluva itsekeskei-
nen elämänasenne palaa pois 
ja ihminen alkaa hiljalleen elää 
maailmassa maailmakeskeisem-
pänä ja tunnelin päästä alkaa tul-
via lisääntyvästi valoa. 

Kuoleman kohtaaminen
Omassa työssäni olen saanut 

seurata ihmisiä maallisen elämän 
viime taipaleilla. Haluan lyhyesti 
kuvata kolme hyvin erilaista kuo-

Merkuriuksen sauva on vanha parantamiseen liittyvä symboli. Usein merkuriuksen sauva esitetään ylhäältä avoimena. Tässä värime-
ditaatiossa muoto on suljettu. Rudolf Steinerin Kölnissä 28.12.1907 pidettyä esitelmää (GA 101) mukaillen: 
Meditaatio lähtee ylhäältä mustasta. Mietiskellen syvennytään ensin mustaan, joka edustaa syvää transsinomaista tietoisuutta 
vanhan Saturnuksen aikana. Siirrytään kokien mustuuden jälkeen violetti siirtyen indigoon, joka vastaa vanhan Auringon unitilaa. 
Siirrytään siniseen. Tämä leikkauspiste edustaa vanhan Kuun aikaista unelmoivaa kuvatietoisuutta. Saavutaan kirkkaan päivätie-
toisuuden alueelle Maan kehityskauteen. Tulevaisuutta edustaa keltainen ja Jupiterkautena saavutettava tietoinen kuvatietoisuus. 
Saavutaan uudelleen unitilan alueelle oranssiin, mutta Venuskautena tietoisesti katsoen henkiolentoja. Vulkanukselle tullessa ihmi-
nen tavoittaa syvän transsin alueen (punainen) kaikki aiemmat tietoisuustilat säilyttäen. Näin ihminen kulkee laskevan ja uudelleen 
kohoavan tietoisuuden tien pysähtyessään kokemaan värien sisäisen moraalisen laadun. 

Piirros Reijo Kurppa
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leman kohtaamista.
Vanhus, joka oli vuosia ollut 

vuoteeseen hoidettavana sairaalas-
sa, oli ensimmäinen ihminen, jo-
ka minun tuli työssäni todeta kuol-
leeksi. Olin juuri kierrolla ollut hä-
nen vuoteensa äärellä. Se oli en-
sitapaaminen. Vanhus vaikutti jo 
osin poissaolevalta. Katse oli kään-
tynyt jonnekin kaukaisuuteen. Mi-
tään poikkeavaa ei ollut todettavis-
sa. Ehtiessäni pari huonetta eteen-
päin tuli hoitaja kertomaan maini-
tun vanhuksen kuolleen. Lähdin ta-
kaisin katsomaan potilasta ajatel-
len mielessäni, mitä kaikkea kuo-
leman toteamiseen liittyy. Pääsin 
ovelle, avasin sen ja hämmästyksel-
täni jäin seisomaan oven suuhun. 
Onnekseni sain pienen hetken seis-
tä siinä yksin ennen kuin hoitaja 
ennätti perässäni. Vanhus oli osin 
kohottautunut, kädet oli ojentautu-
neet eteen. Hänen silmänsä vaikut-
tivat edelleen säteilevän ja hän hy-
myili niin kuin ihminen, joka koh-
taa rakkaimpansa tai jonkun kauan 
kaivatun. 

Toinen kuolema, joka minun tuli 
todeta, oli hyvin toisenlainen. Kes-
ki-ikäinen mies, joka oli lyyhisty-
nyt lasioven väliin etuosa vartalosta 
tuulikaapissa, alavartalo ja alaraa-
jat ulkona pakkasessa ja viimassa. 
Kasvot olivat tuskan vääntämät ja 
sinertyneet. Oli kuin kaikki olisi jää-
nyt kesken ja katkennut valmistele-
mattomana ennen aikojaan.

Pieni kolmen vuorokauden ikäi-
nen tyttö, jolla oli synnynnäinen 
sydänvika, sai hätäkasteen ja sen 
päätteeksi sydän pysähtyi. Noin 
puolentoista minuutin kuluttua sy-
dän käynnistyi uudelleen, kun su-
run ja tuskan tiivistyttyä omaiset tu-
livat lähemmäs lasta, joka oli äitin-
sä käsivarsilla. Väri palasi kasvoil-
le ja sinertävyys katosi. Lapsi ava-
si silmänsä ja katsoi äitiään silmiin. 
EKG-laite piirsi taas tuttua kuvio-
ta. Kello oli 16.30. Lapsi eli seu-
raavaan aamuun kello yhdeksään 
kuollen ja tullen takaisin aina pi-
dentyvien katkojen jälkeen yhteen-
sä seitsemän kertaa. Sairaalapappi 
sanoi siunaustilanteessa tytön tul-
leen useamman kerran takaisin ol-
lakseen varma, että voi jättää van-
hempansa. 

Kerron muutamaa vuotta myö-
hemmin tästä kokemuksesta Etelä-
Afrikassa toimivalle papille, joka il-
tapäivällä myöhemmin tulee luok-
seni ja sanoo: ”Lapsi halusi näyttää, 
että sydän ei ole pumppu” (liittyy 

ajatukseen, että ihmissielu liikuttaa 
primaaristi verta ja sydäntä eikä sy-
dän ole mekaaninen pumppu, joka 
ylläpitää verenkiertoa).

Oletan, että jokainen lyhyt kuva-
us puhuu itse puolestaan. On onni, 
jos saa toteuttaa mielekkään saat-
tohoidon ja käydä omaisten kanssa 
asioita lävitse. Se antaa toisenlai-
sen rauhan ja mahdollistaa toisen 
kuoltua toisella tavoin oman elä-
män jatkamisen. 

On paljon kirjallisuutta ”lähel-
lä kuolemaa” -kokemuksista. It-
se kohtaan potilaita, joilla on sel-
keä näkemys kuoleman jälkeiseen 
elämään. Joillakin on kokemus vai-
najan läsnäolosta ollut niin voima-
kas ja lisäksi merkittävä vapautuk-
sen kokemus vaikean sairauden 

Kohtaamisessa kysymme: ku-
ka sinä olet? Vasta tämän jäl-
keen tulee kysymys: mitä sinä 

tarvitset?
Kohtaaminen voi tapahtua aino-

astaan silloin, kun kiinnostus suun-
nataan toiseen ihmiseen. Kiinnos-
tus avaa meille tien. Rolf Heine ku-
vaa kiinnostusta rakkauden oktaa-
vina. Kiinnostus on rakkauden eräs 
muoto, mutta korotettuna seuraa-
valle tasolle. Kiinnostus sisältyy 
myös kysymykseen, jonka Parsifal 
viimein osaa esittää Graalin kunin-
kaalle Anforakselle: ”Kerro minulle 
kantamastasi kohtalosta?” tai jois-
sakin lähteissä muodossa: mikä si-
nun on? Tästä alkaa kuninkaan pa-
raneminen. Kiinnostus on siis tie 
kohtaamiseen ja myös paranemi-
seen. 

Vapaus ja kunnioitus
Kiinnostukseen liittyy vapaak-

si jättäminen. Kun olemme valmii-
ta kuuntelemaan ja ottamaan vas-
taan mitä toinen haluaa meille il-
maista ilman ennakkokäsityksiä, 
jätämme toisen vapaaksi. Myös se, 
miten vastaamme meille ilmais-
tuun, voi jättää toisen vapaaksi te-
kemään itse päätöksensä. Toisen 
vapauden kunnioittaminen on yksi 
antroposofisen hoitamisen keskei-
sistä alueista. Vapauden käsittämi-
sen ja tunnistamisen harjoittelu on 
osa kouluttautumista kaikkeen ih-
mistyöhön.

Peilisolut töissä
Mahdollisuus kohtaamiseen ja 

toisen tunnistamiseen perustuu ny-
kyisen aivotutkimuksen mukaan 
ihmisen peilisolujärjestelmään. Tä-
män avulla ihminen kykenee mat-

Kohtaamisen
merkitys hoitamisessa

Hoitamisen perusta on luonnollisessa hoitami-
sessa, jota kaikki ihmiset tekevät kohdatessaan 
apua tarvitsevan. Me tunnistamme ihmisen 
kärsimyksen ja haluamme auttaa. Hoitamisen 
sisältö ja merkitys ovat kärsimyksen lievittä-
misessä. Kohtaaminen on ensimmäinen askel 
kärsimyksen lievittämiseen.
Teksti: Pirkko Tolmunen

kimaan toisen tunteita ja liikkeitä. 
Kun katselemme esimerkiksi toisen 
liikkumista, tapahtuu aivoissam-
me liikealueella samanlaista ak-
tiivisuutta kuin jos itse liikkuisim-
me. Ihminen tunnistaa myös toisen 
kärsimyksen. Ihminen ei toimi täy-
sin itsenäisesti vaan peilaa ympä-
ristöään. Kehossamme on perus-
ta empatiakyvylle ja se on olemassa 
ennen ajattelua ja puhetta.

Kohtaamisen filosofista 
taustaa

Ennen kuin aivotutkimus avasi 
peilisolujen ihmeellisen maailman, 
ovat monet filosofit pohtineet ih-
misten välisiä eettisiä suhteita. Fi-
losofi Emmanuel Lévinas näkee 
kahden ihmisen välisen kohtaami-
sen seuraavasti: kun kohtaa ihmi-
sen, kohtaa alastomat paljaat kas-
vot, paljastetun ihmisen joka pyy-
tää ettemme vahingoittaisi hän-
tä (Lévinas käyttää ilmaisua ”tap-
paisi”). Tässä kohtaamisessa on ih-
minen ilman rooleja ja taustaa. Ih-
minen odottaa, että muut haluavat 
hänelle hyvää ja hän haluaa hyvää 
muille. Edellytys tälle kohtaamisel-
le on, että olemme erillisiä olento-
ja. 

Filosofi Knud Løgstrup taas nä-
kee, että jokaisessa ihmisessä on 
luonnollinen rakkaus. Tämä rak-
kaus sisältää halun auttaa muita ja 
sen me olemme saaneet lahjana. 
Hänen mukaansa me kohtaamme 
eettisen vaatimuksen kun näemme 
jonkun kärsivän. Ihmisellä on kui-
tenkin vapaa tahto, ja hän voi vas-
tata tähän eettiseen vaatimukseen 
teolla tai olla vastaamatta.

Hoitaessamme 
kohtaamme ihmisen...

Kohtaamisessa on kaksi arvokas-
ta ihmistä. Ihmisarvo on ominai-
suus, joka meillä on syntymälah-
jana ja sitä ei voi ottaa meiltä pois. 
Toisaalta me voimme rikkoa ihmi-
sen ulkoista arvoa vastaan kohtaa-
malla hänet välinpitämättömäs-
ti tai tavalla jonka hän kokee louk-
kaavana. Teoillamme me osoitam-
me ihmiselle hänen arvokkuuten-
sa. Ei siis ole yhdentekevää kuin-
ka kosketamme toista hoitotoimien 
yhteydessä tai kuinka järjestämme 
potilashuoneen. Toimien ja tekojen 
kautta tuomme esille sen, että hän 
on arvokas ja ansaitsee huolenpi-
toa. Toisaalta arvokkuuden kunni-
oitusta voidaan kutsua myös rak-
kaudellisiksi teoiksi. Ne tehdään, 
koska halutaan toiselle hyvää. 

… ja hänen kärsimyksensä
Koska olemme ihmisiä, me koh-

taamme elämässä kärsimystä. Se 
voi olla ruumiillista, sielullista tai 
henkistä eksistentialista kärsimys-
tä. Elämän aikana kohtaamme ikui-
sia kysymyksiä, joiden äärellä vas-
taamme tulee kärsimystä. Tunnis-
tamme elämän rajallisuuden, koh-
taamme kuoleman, kärsimme ki-
vuista, mietimme elämän merki-
tystä. Kärsimyksen kautta elämä 
voi muuttua ja se voi saada uuden 
merkityksen. Kärsimys voi siis olla 
tie johonkin uuteen elämässä. Kär-
simys vaatii meitä kohtaamaan elä-
män suuria kysymyksiä: mikä on 
elämän merkitys? Miksi on kuole-
maa? Mitä tapahtuu kuoleman jäl-
keen? Mikä elämässä on todella 
tärkeää? Kun hoitajana kohtaa kär-
sivän ihmisen, se miten itse suh-
tautuu näihin suuriin kysymyksiin, 
tulee esille kohtaamisen luontees-
sa ja teoissa. 

Ihminen joutuu itse kantamaan 
suuren osan kärsimyksestään, 
mutta osan hän voi jakaa mui-
den kanssa. Katie Eriksson jaot-
telee kärsimyksen kolmeen osaan: 
sairaudesta johtuvaan kärsimyk-
seen, elämään liittyvään kärsimyk-
seen ja hoidon aiheuttamaan kär-
simykseen. Kahdessa ensimmäi-

Artikkelin kir-
joittaja, lääkäri 
Reijo Kurppa 
vieressään 
vanhan tammen 
monipuolinen 
muotokieli.  
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jälkeen, että vaakakupissa on vä-
häisemmäksi jäänyt tänne jääneen 
omaisen oma suru ja kaipaus. 

Kirjallisuutta: 
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sessä kärsimysmuodossa voimme 
kulkea rinnalla ja yrittää lievittää 
kärsimystä. Hoitoon liittyvä kärsi-
mys sitä vastoin on kärsimysmuo-
to, jota kykenemme estämään, kun 
olemme tietoisia siitä, mitä ja mi-
ten teemme ja muutamme käytän-
töjämme.

Pidä kohtaaminen 
tuoreena

Voimme auttaa ihmistä kärsi-
myksessä lohduttamalla häntä, 
vahvistamalla häntä ja antamalla 
hänelle toivoa. Lohduttaminen liit-
tyy yleensä asioihin, jotka ovat ta-
pahtuneet menneisyydessä. Täs-
sä hetkessä vahvistamme ihmistä 
esimerkiksi kuuntelemalla häntä, 
osoittamalla hänelle arvostusta ja 
olemalla läsnä hetkessä. Toivon an-
taminen auttaa ihmistä eteenpäin 
tulevaisuuteen. Toivo liittyy merki-
tyksellisyyteen; elämässä on miel-
tä, minulla on voimia jatkaa eteen-
päin ja olen valmis ottamaan vas-
taan sen, mitä tulevaisuus tuo tul-
lessaan. 

Luonnollista hoitamista teke-
vät siis kaikki ihmiset jossakin elä-
män vaiheessa, mutta hoitamisen 
ammattilaiset tekevät hoitamista ja 
hoivaamista työkseen. Kun hoita-
mista tehdään työnä, on vaarana, 
että se muuttuu ulkoisten tekojen 
ja tehtävien suorittamiseksi, sään-
töjen ja ohjeiden noudattamiseksi 
sekä väärin tekemisen pelon kahlit-
semaksi. Keskeisintä myös amma-
tillisessa hoitamisessa on ihmisten 
välinen kohtaaminen. Jos ihminen 
unohtuu, unohtuu samalla hoidon 
merkitys. Tämä merkitys on etiikas-
sa ja ihmisen kunnioittamisessa. 

Kohti hyvää kohtaamista
Hoitotieteilijät (caring scien-

ce) Maria Arman ja Arne Rehns-
feld ovat tutkineet eettisesti hyvän 
hoidon ominaisuuksia. Hyvä hoi-
to sisältää aina ihmisen kohtaami-
sen, jossa otetaan huomioon se, 
mitä potilas ilmaisee tarvitsevan-
sa ja tehdään sitten se pieni erityi-
nen (the little extra), joka on hänel-
le tärkeää, vaikka se ei kuuluisi hoi-
don rutiineihin. Tästä voi olla esi-
merkkinä potilaan pukeminen juu-
ri siihen vaatteeseen jonka hän itse 
valitsee.

Kohtaaminen liittyy aina hoita-
miseen, muuten se on vain ulkois-
ta suorittamista. Hoidettava on ih-
minen, joka tarvitsee toista ihmis-
tä, koska ei juuri siinä elämäntilan-
teessa selviydy ilman toisen apua. 

Kohtaaminen on pyhä tapahtuma, 
joka ei tarkoita sitä, etteikö se voisi 
sisältää huumoria. Se on todellista, 
jos annamme sen olla todellista ja 
olemme hereillä kohtaamisen het-
kellä. Kohtaaminen on myös tasa-
arvoinen ja kaksisuuntainen tapah-
tuma vaikka siinä toinen auttaakin 
toista. Jos auttaja käyttää valtaansa 
yli toisen hän aiheuttaa kärsimystä 
eikä todellista kohtaamista tapah-
du. Inhimillisyys ja ihmisenä kehit-
tyminen ovat pohjana toisen koh-
taamisessa ja auttamisessa. Emme 
ole koskaan valmiita, me teemme 
virheitä, mutta voimme aina oppia 
lisää.
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samtal med Philippe Nemo. Symposion 
bokförlag
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Kuva on Gerda Zöllen kurssilta, jolla aiheena oli terapeuttiset pesut. 

Gerda Zöllen henkilökohtai-
nen sitoutuminen, innos-
tus ja osaaminen koulutta-

jana ovat suurenmoisia. Terapeut-
tiset pesut ovat hänelle aivan erityi-
sen läheinen teema, sillä hän on ke-
hittänyt niitä itse oman hoitotyönsä 
yhteydessä. Kursseilla on syvennet-
ty myös hoitotyön keskeisiä perus-
pilareita. Mukana on ollut runsaas-
ti aktiivista käytännön harjoittelua, 
omien hoitoesimerkkien pohdintaa 
sekä eurytmistä harjoittelua virtaa-
vuuden ja rytmisyyden vahvistami-
seksi.

Kurssien lähtökohtana on nä-
kemys terveydestä ihmisen tasa-
painotilana, jolloin sairaus merkit-
see joko jonkin puuttumista tai jon-
kin liiallista ilmenemistä. Hoitajan 
tai terapeutin luodessa tasapainoa 
keskeisiä kysymyksiä ovatkin, mi-
tä potilas/asiakas tarvitsee, missä 
vaiheessa biografiaansa hän on ja 
kuka hän on. Tarpeita voidaan lä-

hestyä esimerkiksi Maslowin luo-
man tarvehierarkian pohjalta, mut-
ta Gerda Zölle on itse kokenut Rolf 
Heinen luomat 12 hoitoelettä he-
delmällisiksi omalle työlleen.

Terapeuttisten pesujen toteut-
tamisessa tärkeitä aspekteja ovat 
fyysinen (itse toiminta), sielullinen 
(asenne) ja henkinen taso (pää-
määrä). Siinä käytettäviä element-
tejä ovat puolestaan vesi puhdis-
tavana, öljy hoitavana ja öljysub-
stanssi terapialle suuntaa-antava-
na laatuna. Rytminen pesutapa voi-
daan puolestaan toteuttaa suorin 
tai kaarevin vedoin eli potilasta he-
rättävällä tai suojaa antavalla taval-
la. Sen suunta voi taas olla virkis-
tävä ja elävöittävä eli suuntautua 
kohti sydäntä tai rauhoittava ede-
ten silloin sydämestä poispäin. 

Kurssilaiset ovat kokeneet tera-
peuttiset pesut kehonhoidon ih-
misarvoisena ja potilasta kunni-
oittavana kosketuksena verrattuna 

hoitotyössä yleiseen rutiininomai-
seen hoitotoimenpiteeseen.

Kiitos Gyllenbergin säätiölle kurssien ta-
loudellisesta tukemisesta.                                                           

Pesutapahtuma hoitavana ja 
kunnioittavana kosketuksena
Parantavan ja hoitavan kulttuurin yhdistys Aurinkopiha ry. on järjestänyt 
kahtena viime vuonna ”Terapeuttiset pesut” -kurssin Gerda Zöllen opas-
tuksella Lahden Sylvia-kodissa. Zöllellä on pitkä ja monipuolinen kokemus 
hoitotyöstä ja lisäksi hän on toiminut kauan myös sairaanhoidon opetta-
jana ja WALA:n kouluttajana.

Teksti: Maija Pietikäinen

Pirkko Tolmunen

Kirjoittaja Pirkko Tolmunen on sairaan-
hoitaja, kätilö, THK, tohtorikoulutettava 
ja eurytmiaterapeutti

Pirkko Tolmunen

Kuva Gerda Zöllen kurssilta aiemmilta 
vuosilta.

Gerda Zölle

Johdantokurssi rytmisestä kevythieronnasta
1.-3.9.2017

Sylvia-kodissa Lahdessa

Lisätietoja kurssista kevään 2017 kuluessa

Tervetuloa!

Kuvassa "Terapeuttiset pesut" 
-kurssin kouluttaja Gerda Zölle.

saapuu Suomeen myös ensi vuonna!

Aurinkopihan nettisivuilta www.aurinkopiha.org. 

Kuvan lähde: WALA

Vesa-Pekka Rantalainen
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Mesiangervo kuuluu ruusu-
kasveihin, itiökasvi pelto-
korte sanikkaisiin, nokko-

nen nokkoskasveihin ja paju puu-
vartisiin pajukasveihin. Mesianger-
von nimi on ruotsiksi älggräs, tans-
kaksi almindelig mjodurt, norjaksi 
mjodurt, saksaksi Echtes Mädesüss 
ja englanniksi meadowsweet. Täl-
lä Suomen atroposofisen lääketie-
teen lääkäriyhdistyksen kesäisin 
järjestämällä kasvikurssilla kuulim-
me tällä kertaa esitelmät nivelistä ja 
nivelsairauksista. Toisena aiheena 
oli lääkekuva homeopatiassa, esi-
merkkeinä homeopaattisia valmis-
teita. Kolmantena aiheena kuulim-
me Christian Rosenkreutzista.

Mesiangervo Suomen 
luonnossa

Mesiangervo on melko hyvin 

Mesiangervo
ja nivelten toiminta
Heinäkuussa 2016 mesiangervoa (Filipendula 
ulmaria, aik. Spirea ulmaria) tutkittiin luonnossa 
kasvupaikallaan Heinävedellä Valamon luostarin 
lähellä. Vertailukasvina oli peltokorte (Equisetum 
arvense). Pienimuotoiseen nivelvoiteen valmis-
tukseen kerättiin näiden kasvien lisäksi nok-
kosta (Urtica dioica) ja pajua (Salix L.). 

Teksti: Eeva-Liisa Pesonen
Kuvat: Peter Zimmermann ja Reijo Kurppa

tunnettu ja kaikkialla Suomessa 
hyvin yleisesti kasvava monivuoti-
nen ruohokasvi. Se kasvaa Euroo-
passa, Aasiassa ja Pohjois-Ameri-
kassa. Kasvi tunnetaan kellanval-
keista, voimakkaasti tuoksuvista 
kukinnoistaan, jotka sijaitsevat pit-
kien, suorien varsien päässä. Leh-
det muistuttavat vadelman tai ruu-
sun lehtiä. Kasvi menestyy kosteilla 
niityillä, lehdoissa, ojien ja purojen 
varsilla, rannoilla sekä lähdepai-
koilla. Pohjoisten tunturien pääl-
lä mesiangervo ei kasva. Kasvi on 
saanut uusia kasvupaikkoja Suo-
messa muiden muassa entisten vil-
jelystilojen pelloista. Heinävedellä 
löysimme laajan mesiangervokas-
vuston kosteasta, valoisasta koivi-
kosta. Kasvin seuralaisina kasvoi-
vat maitohorsma ja nokkonen.

Mesiangervon tarkastelu

Kukinto, kukka ja hedelmä
Tuore kukinto on vaalea, loista-

va, runsaskukkainen ja tuoksuva. 
Kukinto on kasvitieteellisesti ker-
rannaishuiskilo. Kukkavarsi ja leh-
ti lähtevät samasta kohdasta vartta. 
Kukinta-aika on kesä-elokuu Suo-
messa. Kukinnossa ovat samaan ai-
kaan nähtävissä nuput, kukat ja he-
delmät. Yhden pienen kukan elämä 
on lyhyt. Kukan nuppu muodostaa 
ensin geometrisen kuvion muuttu-
en pieneksi palloksi ennen avautu-
mistaan. Tähtimäisessä kukassa on 
4 tai 5 terälehteä. Verhiö on 5-lius-
kainen. Kukan pitkät, runsaat he-
teet nousevat ylös. Heteiden vai-
kutuksesta kukinto vaikuttaa pilvi-
mäiseltä. Emejä on paljon. Kasvi on 
hyönteispölytteinen. Kasvin ympä-
rillä oli lukuisia erilaisia pieneläi-
miä kuten perhosia, kovakuoriaisia, 
kotiloita ja matoja. Angervohopea-
täplän (Brenthis ino) toukka elää 
mesiangervolla.

Hedelmä on noin kolme mil-
limetriä pitkä, yksisiemeninen, 
kierteinen pähkylä, joka muistut-
taa muodoltaan nuppua. Pähkylä 
avautuu etanamaisiksi siemenvii-
paleiksi, joiden välillä on ilmaa.

Varsi ja lehdet
Kasvin lilanruskea, ontto var-

si on pysty, jäykkä ja hieman kier-
teinen. Mesiangervo on ruusukas-
vi, mutta sen varsi on piikitön. Koko 
kasvi voi olla jopa puolitoistamet-
riä pitkä. Saatoimme katsella met-
rin pituisen, katkaistun varren läpi.

Lehdet sijaitsevat kierteisesti var-
ressa. Kasvin aluslehtiä ja varsileh-
tiä on paljon. Lehti kasvaa varres-
ta ’kauluksen’ ympäröimänä. Lehti-

ruoti on punainen. Lehdet ovat al-
ta harmaita ja päältä vihreitä. Lapa 
on kokonaisuutena kolme- tai viisi-
parinen ja suurempi päätölehdyk-
kä kolme- tai viisijakoinen. Lehdy-
kät ovat toistamiseen sahalaitaisia. 
Lehdyköiden välissä on pienenpie-
niä välilehdyköitä.

Juurakko ja juuri
Mesiangervon mukulamainen 

juurakko eli maavarsi on moni-
vuotinen. Hentoja ja ohuita juu-
ria on paljon. Juurakon vanhem-
pi pää muuttuu mustaksi ja ontok-
si ja maatuu vähitellen. Maavarren 
nuoremmasta päästä kasvi kasvat-
taa maan alla uusia punertavia ver-
soja seuraavaksi vuodeksi. Tästä 
osasta erittyy matiaisnestettä. Kas-
vi lisääntyy siis sekä siementen että 
juurakon versojen kautta.

Mesiangervon 
erityispiirteitä

Kasvin kukinnoista muodos-
tuu vaaleita, hohtavia, lyhtymäisiä 
muodostelmia korkeiden varsien 
päähän. Myös maan pinnan alla on 
tukeva pehko vaaleita juuria, jot-
ka lähtevät monivuotisesta juura-
kosta. Kukan tuoksu on melko voi-
makas ja makea kuin puhdistusai-
neen, ’aspiriinin’ tai karvasmante-
lin. Kukkien, siementen ja lehtien 
maku oli katkeran makea ja puu-
duttava. Juuren maku oli lakritsan 
tai aniksen. Siementen maku oli 
adstringoiva (jumoava, limakalvoa 
supistava).

Lehti tuoksui miedosti, alta kar-
vasmantelilta ja päältä lehtivihre-
ältä. Haju- ja makuaistimuksia oli 
vaikea erottaa toisistaan. Lehdis-
sä oli hyvin vähän metamorfoosia. 
Maavarresta kasvoi samanlaisia 
lehtiä kuin varresta.

Pitkällä, kovalla ja ontolla var-
rella oli spiraalirakenne. Sen poik-
kileikkaus oli 5–6-kulmio. Lehdet 
kasvoivat varresta 120 asteen pääs-
sä toisistaan. 

Kasvi tarvitsee paljon vettä, mut-
ta ei itse ole kostea. Varressa on siis 
valtava läpivirtaus.

Sekä kukinnossa että juurakossa 
havaittiin kasville ominainen kol-
men aikakäsitteen yhtaikaisuus, 
mennyt, nykyhetki ja tulevaisuus. 
Tunnustelimme kasviin liittyviä 
eetterilaatuja. Valoeetteri ja sointu- 
eli kemiallinen eetteri tuntuivat liit-
tyvät läheisimmin mesiangervoon.

Vaikuttavia aineita 
mesiangervossa

Mesiangervo ei kuulu myrkylli-
siin kasveihin. Lehdet ja kukat si-
sältävät salisyylihappoa, tanniinia, 
flavonoideja, sitruunahappoa, li-
maa, hieman haihtuvaa öljyä ja C-
vitamiinia. Suurina annoksina roh-
dos voi aiheuttaa päänsärkyä. Sali-
syylihappo eli spireahappo eristet-
tiin mesiangervosta vuonna 1839. 
Kun siihen lisättiin asetyyliryhmä, 
saatiin asetyylisalisyylihappo eli 
lääkevalmiste Aspirin vuonna 1899 
(Bayer). Salisylaattiallergiamahdol-
lisuus on olemassa.

Christian Rosenkreutz
Ensimmäisenä iltana Seija Zim-

mermann kertoi meille Christi-
an Rosenkreutzista ja hänen mer-
kityksestään. Esitelmään oli koot-
tu tietoja Rudolf Steinerilta ja Hel-
la Krause-Zimmeriltä. Christian 
Rosenkreutzin ihmiskunnalliseen 
tehtävään ja merkitykseen pereh-
tyminen on elinikäisen tien kulke-
mista. Tutustuimme kahteen in-
karnaatiovirtaan. Ensimmäinen 
virta on: Raamatun Phineas, Naa-
bot ja Johannes Kastaja sekä Eu-
roopan historian Rafael ja Novalis. 
Toinen virta on: Raamatun Hiram 
Abiff ja Lasarus/Johannes Evanke-
lista/Apostoli Johannes sekä Eu-
roopan historian Christian Rosenk-
reutz ja kreivi Saint-Germain.

Noin vuonna 1250 ihmiskun-
nan historiassa oli lyhyt aika, jol-
loin kaikilta ihmisiltä estyi yhteys 
henkiseen maailmaan. Valmistel-
tiin 1400-luvulla alkavaa, ihmisen 
uutta, tutkivaa suhdetta luontoon 
ja ulkomaailmaan. 12 korkeasti vi-
hittyä miestä kasvattivat ja vah-
vistivat nuorta poikaa Euroopassa 
kultttuurikausi- ja planeettalaatu-
jen, erityisesti Mars-planeetan vai-
kutuksessa. Poika oli ollut inkar-
noituneena Golgatan mysteerin ai-
kana Palestiinassa. Noin 20-vuoti-
aana nuori mies koki vihkimyksen. 
Sielu palasi ruumiiseen ja elävöit-
ti sen. Hän oli kokenut vihkimyk-
sessä uudestisyntymän viisauden 
kautta kuten Paavali Damaskoksen 
lähellä muutama vuosi Golgatan 
tapahtumien jälkeen. Sitten 12 sai-
vat palautteen vihkimyksestä. He 
kokivat Kristuksen muuntaman vii-
sauden ja kristinuskon kaikkien us-
kontojen synteesinä. Tämä uskon-
to oli kuitenkin toisenlainen kuin 
1200-luvun kristinusko. Nuorukai-
nen kuoli 21-vuotiaana. 12:ssa vii-

Mesiangervon voimakkaasti tuoksuvat kukat lähikuvassa.

Mesiangervon hedelmä (vas. ja ylh.) on 
noin kolme millimetriä pitkä, yksisiemeni-
nen, kierteinen pähkylä.

Mesiangervon punainen lehtiruoti.
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saassa vaikutti nyt syvä kristinusko. 
Nuorukaisen eetteriruumis säilyi 
hänen kuolemansa jälkeen ’koko-
naisena’ ja vaikutti 12:een sekä hei-
dän oppilaisiinsa. Esoteerinen ro-
senkreutzilaisuus syntyi tästä ehjän 
eetteriruumiin inspiraatiosta.

Vuonna 1378 syntyi köyhtynee-
seen aatelisperheeseen Christian 
Rosenkreutz. Reinin rannalla ol-
leesta kodistaan poika siirtyi nel-
jävuotiaana luostarikouluun, mis-
sä hän oppi kreikkaa ja latinaa. 
16-vuotiaana nuorukainen lähti Py-
hälle maalle munkkiveljen kans-
sa, joka kuitenkin kuoli Kyproksel-
la. Nuorukainen jatkoi matkaa yk-
sin. Damaskoksessa hän koki Paa-
vali-kokemuksen. Hän kohtasi vii-
saita miehiä, kuuli okkultteja salai-
suuksia ja meni Damcarin (= Karit-
san veri) luostariin. Hän oppi luos-
tariveljiltä arabiaa, lääketiedet-
tä ja matematiikkaa. Hänet johda-
tettiin luonnon salaisuuksiin ja ih-
metekoihin. Christian Rosenkreutz 
käänsi teoksen Liber Mundi lati-
naksi. Teoksessa oli kaikki tieto ki-
vi-, kasvi- ja eläinkunnasta. Myö-
hemmin hän siirtyi marokkolaiseen 
Fezin vanhaan sivistyskaupunkiin, 
jonka yliopistossa opiskelivat juu-
talaiset, muhamettilaiset ja kristi-
tyt. Parin vuoden kuluttua hän pa-
lasi Espanjan kautta nykyiseen Sak-
saan. Hän tapasi edellisen inkar-
naationsa 12 vihityn viisauden säi-
lytetyssä muodossa. Rosenkreut-
zista tuli 35-vuotiaana opettaja, jo-
ta kukaan ei ymmärtänyt! Perustet-
tiin rosenkreutzilainen veljeskunta. 
V. 1459 Christian Rosenkreutz koki 
Manaksen kautta tapahtuneen vih-
kimyksen Kultaisen kiven ritariksi, 
mikä on korkein ja hyvin ankara ro-
senkreuzilainen vihkimysaste.

Christian Rosenkreutzista tuli 
sairauksien, köyhyyden ja ymmär-
tämättömyyden vartija. Hänen teh-
täväkseen tuli yhdistää itä ja län-
si kulttuurien ja viisauden alueella 
sekä päästä alkemistin tiellä ulko-

maailman aistiverhon takana ole-
vaan viisauteen. Christian Rosenk-
reutz kuoli 1484.

Dokumentteja näistä asioista on 
saatu myöhemmin pietistipappi Jo-
han Valentin Andreaen teoksista 
Fama Fraternitatis (1614), Confes-
sio Fraternitatis (1615) ja Chymi-
ze Hochzeit Christiani Rosenkreutz 
(1616). Kirjat sekä kiinnostivat että 
herättivät vastustusta aikalaisissa, 
sillä rosenkreutzilaiset koettiin val-
tion ja kirkon vihollisiksi. Kuiten-
kin rosenkreutzilaisuuden kehoitus 
kantajilleen on: ’Ole kansassasi ja 
sen virtauksissa. Ole kansasi jäsen’, 
(Rudolf Steiner 1907).

Christian Rosenkreutzin seuraa-
va inkarnaatio oli kreivi Saint-Ger-
main (1696–1784). Hänen van-
hempiaan, syntymäpaikkaansa tai 
tarkkoja syntymä- ja kuolinaikojaan 
ei tiedetä. Kreivi Saint-Germain vai-
kutti Euroopan eri maissa. Hänen 
vaikutuksensa oli laaja, mutta kaik-
kien häneen liitettyjen lukuisten 
kertomusten todenperäisyyttä ei 
voida historiallisesti todeta.

Nivelten anatomia ja 
fysiologia sekä liike

Toisena iltana kuulimme ensin 
Andreas Bindlerin esitelmän ih-
misen liikkeistä ja nivelistä. Ihmi-
sen hahmo on rakentunut kosmok-
sen ja ympäristön kuvaksi. Ihmis-
yksilö on itsenäinen kokonaisuus ja 
ihmisen hahmossa vaikuttavat ais-
tit, hengitys sekä liike ja sen kaut-
ta yhteydenotto ympäristöön. Liik-
kuva ihminen on monimutkainen 
aistitoiminnoiltaan. Lihaksien, jän-
teiden ja nivelien aikaansaamaan 
mielekkääseen liikkeeseen liittyy 
sen tilan havaitseminen, missä lii-
ke tapahtuu. Liike on kokonaisuus. 
Ilman niveliä liike ei olisi mahdol-
linen. Ihmisen kehossa ovat suuret 
olka- ja lonkkanivelet. Niiden liik-
keessä on kolme laajaa suuntaa ja 

kierto. Kyynär- ja polvinivelissä on 
kaksi liikesuuntaa. Sormien ja var-
paiden ulkonivelissä on yksi liike-
suunta. Lisäksi ovat vielä kallon 
leukanivelet ja selkäranka. Nivelien 
sisällä on sekä sidekudosmaista et-
tä luumaista kasvua. Selkärangassa 
on luu, rusto, luu, rusto... Niveles-
sä luun sisällä on hyvä verenkierto. 
Rustossa ei ole verenkiertoa. Rus-
to saa ravintonsa viereisistä kudok-
sista. Kun nivelissä vaikuttaa paino-
voima, elastiset rustot puristuvat ja 
painovoiman vähetessä rustopinta 
palautuu ja imee itseensä nivelnes-
tettä kuin ”pesusieni” saaden ravin-
non nivelnesteen välityksellä. Ni-
velen käytössä on oltava sopiva ra-
situs ja sopiva lepo neste-erityksen 
takia.

Esitelmässä käsiteltiin inhimilli-
sen liikkeen kehitysvaiheita. Ihmi-
sen ensimmäisen elinvuoden aika-
na tapahtuu valtava kehitys fyysi-
sessä liikkumisessa: makuulta pään 
nostamisen ja istumisen kautta sei-
somaan ja kävelemään. Lapsi liik-
kuu jäljittelemällä ihmistä, mikä ei 
tarkoita kopiointia. Vähitellen lapsi 
avautuu ulkomaailmaan liikkumal-
la. Jokaiseen fyysiseen liikkeeseen 
liittyy aistikokemus. Liikkeiden mu-
kana aistikokemukset muuttuvat. 
Murrosiässä ihminen kehittää yk-
silöllisen liikkeen, eleet, seisomi-
sen ja mimiikan. Myös ulkonäkö 
yksilöllistyy. Sielullinen liike nä-
kyy eleissä ja mimiikassa. Aikuisel-
la henkinen liike kehittyy vuosien 
mittaan: ammatin liikemalli, sisäi-
sen työn vaikutus, elämäkerran vai-
kutus. Vanhuksen yksinkertaises-
sa liikkeessä kuultaa korkeamman 
henkisen läsnäolo.

Nivelsairauksista
Sitten Reijo Kurppa käsitteli ni-

veliin liittyviä yleisiä sairauksia, ni-
velsairauksien syntyyn vaikuttavia 
tekijöitä sekä hoitoja. Nivelsairauk-

sista kuultiin nivelrikosta (artroosi), 
niveltulehduksesta (artriitti) ja ni-
velreumasta. Ihmiselimistössä ra-
kenteellisesti pää on polaarinen ni-
velille. Päässä luut ovat ulkopuolel-
la ja neste sisällä. Nivelessä on luu 
sisällä ja neste ulkopuolella. Ihmi-
sen kädessä uloimpana, sormien 
päissä on aisti-hermoihminen her-
kimmillään, dominoiden. Nivel it-
sessään edustaa rytmistä järjestel-
mää. Olkapäiden lihaksissa on tah-
toihminen, tahtopooli vahvimmil-
laan. Olkavarren lihakset liikuttavat 
käsivartta ja käsivarren lihakset lii-
kuttavat kämmeniä ja niin edelleen. 

Nivel jää aistihermojärjestelmän 
ja raaja- aineenvaihduntajärjestel-
män väliin edustaen rytmistä aluet-
ta ja mahdollistaen liikkeen. Virhe-
asennot aiheuttavat väärän rasituk-
sen nivelille. Esimerkiksi kaatumi-
nen voi olla mekaaninen syy nivel-
vaivoihin.

Vanhempana ihmisen ylemmät 
olemuspuolet eivät enää liity kovin 
hyvin sormenpäihin. Nivelrikossa 
eteeriset muotovoimat ovat vapau-
tumassa elimistössä. Kun ylemmät 

olemuspuolet ’löyhtyvät’, sormien 
kärkiniveliin tulee nivelrikko ja kyh-
myjä.

Niveltulehdus vaurioittaa ja syö-
vyttää niveliä. Niveltulehdus voi ke-
hittyä nivelreumaksi, jossa tapah-
tuu nivelen tuhoutumista. Jos nivel-
tulehdus paranee nopeasti, eette-
riruumis on terve. Rudolf Steinerin 
mukaan reuman taustalla on ’hei-
kentynyt eetteriruumis’. Tällöin ko-
vettavat voimat pääsevät liian sy-
välle elimistöön. Näin on myös ar-
troosissa.

Nivelreumassa on kyse laaja-
alaisesta, systeemisestä sairaudes-
ta. Sitä on nuoremmillakin ihmisil-
lä. Nivelreumassa käsien ja jalko-
jen toiset ja kolmannet kärkinive-
let kuumottavat, turpoavat ja kerää-
vät nestettä symmetrisesti. Jos ni-
velreuma alkaa nopeasti, siitä voi 
parantua usein helpommin. Jos ni-
velreuma kehittyy hitaasti, parane-
misen ennuste ei yleensä ole aivan 
yhtä hyvä.

Lääkekuva homeopatiassa
Kaija Helin selvitti laajassa esi-

tyksessään homeopatian histori-
aa sekä perusteita homeopaattisten 
valmisteiden lääkkeelliselle käytölle 
ihmisen lääkinnässä lähtien lääkäri 
Samuel Hahnemannista 1700-lu-
vulla. Kuulimme ihmisen sairauksi-
en taustoista homeopatiassa. Hah-
nemannilla oli elämänvoima-käsi-
te. Sairaus näytetään oireissa. Hoi-
don perusta on luonnon aineista 
terveillä ihmisillä saatu ’lääkeku-
va’. Aine potensoidaan lääkkeeksi.  
Esimerkkikasveina olivat peltokorte 
(Equisetum arvense) ja kangaskor-
te (Equisetum hyemale). Saimme 
kuulla useiden erilaisten potilasesi-
merkkien ja homeopaattisten lää-
kitysten vaikutuksista ja tuloksista. 
Kaija Helinillä on laaja tietopohja ja 
pitkä kokemuspohja homeopaattis-
ten valmisteiden käytöstä.

Mesiangervo 
antroposofisena lääkkeenä

Peter Zimmermann toimi ko-
ko kurssin järjestelymestarina. La-
boratorion kokoaminen ja purka-
minen olivat paljolti hänen varas-
saan. Viimeisenä päivänä Peter te-
ki yhteenvedon mesiangervosta ja 
rohdoksesta valmistetuista antro-
posofisista lääkkeistä. Kävimme ku-
vien avulla läpi kasvin kehitysvai-
heet. ESCOPin monografian (2011) 
mukaan kukkivan kasvin maan-
päällisiä osia käytetään nostamaan 
immuniteettia. Rohdos on antireu-
maattinen, antiartriittinen, anal-
geettinen ja munuaisten toimintaa 
aktivoiva. Rohdos estää vatsahaa-
van syntymistä ja sopii närästyk-
seen sekä liikahappoisuuteen. Roh-
doskasvi on useissa eurooppalai-
sissa fytofarmakopeoissa, homeo-
patiassa sekä antroposofisessa far-
masiassa. Siitä käytetään kukkia, 
lehtiä, kasvin maanpäällisiä osia 
ja kukkivan kasvin tuoreita maan-
alaisia osia. Kävimme läpi lääke-

Mesiangervon lehti.

Mesiangervon nuppuja. Lääkevalmisteita.

Voiteen valmistusta.
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tehdas WALAn Betula/Mandrago-
ra comp -valmisteen. Lääkkeen yh-
tenä valmistusaineena on kukkivan 
mesiangervon tuoreet maanpäälli-
set osat. Lääkemuodot ovat ampul-
lit ja pillerit. Lääkettä käytetään tu-
lehduksellisiin ja degeneratiivisiin 
nivelsairauksiin sekä subakuuttiin 
lihas- ja nivelreumaan. Yhteenve-
dossa kuultiin myös mesiangervon 
muusta käytöstä. Lopuksi vertail-
tiin mesiangervoa ja peltokortetta.

Keskustelussa tunnustelim-
me mesiangervon käyttöä nivel-
lääkkeenä antroposofisen ihmis- 
ja maailmankuvan pohjalta. Reu-
matautien hoidossa on huomioi-
tava kaksi puolta: autetaan hajoa-
misprosessia ja annostellaan tuleh-
dusprosessia. Esim. käytetään kuk-
kateetä sisäisesti ja juuriuutetta ul-
koisesti.

Voiteen valmistus, 
farmaseuttisia kokeita ja 
nousukuvia

Valmistimme Herwig Judexin 
johdolla voiteen nivelvaivoihin. 
Valmistusaineet olivat nokkonen, 
mesiangervo, peltokorte ja paju. 
Muina valmistusaineina olivat vesi, 
alkoholi, etikka, munankeltuainen, 
mehiläisvaha, oliiviöljy ja muura-
haishapppo. Farmaseuttiset me-
netelmät olivat keittäminen, uutta-
minen, kylmäuuttaminen, suoda-
tus, emulsiovoidepohjan valmistus 
lämmittämällä ja jäähdytys. Val-
miista kevyestä voiteesta tuli kel-
lertävä, miedosti muurahaishapol-
le ja rohdoksille tuoksuva, hyvin le-

vittyvä emulsiovoide. Voidetta ko-
keiltiin paksuuntuneeseen sormen 
niveleen. Seuraavana päivänä kau-
an sormessa olleet sormukset lähti-
vät pois!

Peter Zimmermann valmisti 
nousukuvia kukista ja geelimäises-
tä lehtimehusta. Kukkamehukuvat 
nousivat hyvin, mutta lehtimehu-
geelistä valmistetut kuvat nousivat 
suodatinpaperille vain vaivoin.

Parantamisen perusteet
Rudolf Steinerin viimeisestä yh-

dessä Ita Wegmanin kanssa kirjoit-
tamasta teoksesta Parantamisen 
perusteet ehdimme käsitellä muu-
taman kappaleen luvusta XVII, "Ai-
neentuntemus lääkkeentuntemuk-
sen perustana". Tällä kertaa työs-
kentelimme yhtenä ryhmänä. Lau-
seiden ja kappaleiden ymmärtämi-
nen oli työlästä, vaikka esiin nou-
si tuttuja asioita: muurahaishap-
po, kihti, reuma, oksaalihappo. Ko-
ko ajan oli pidettävä mielessä luon-
nonkunnat, ihmisen rakenteelli-
nen kokonaisuus sekä erilaiset ta-
pahtumat, toiminnat ja voimavai-
kutukset. Olen iloinen, että olem-
me jaksaneet tehdä töitä tämän kir-
jan kanssa. Teos sai tällä kertaa uut-
ta näkemystä rosenkreutzilaisuutta 
käsittelevästä esitelmästä.

Eurytmiaa ja konsertti
Claire Federer-Rahkosen joh-

dolla teimme aamulla ensimmäi-
seksi ja illalla viimeiseksi eurytmia-
harjoituksia. E-F-O-E-harjoitus tuki 
mahdollisuutta avautua kasvin tut-

kimisellle.
Musikaaliseksi lopuksi kolmen 

soittajan trio, Peter Zimmermann 
klarinetti sekä Helena Heikki-
lä ja Reijo Kurppa viulu, säesti nel-
jän laulajan kvartettia, Claire Fede-
rer-Rahkonen, Leena Jakala, Ursu-
la Järvi-Bindler ja Seija Zimmer-
mann. Kuulimme kolme kappa-
letta: P.J. Hannikaisen Tuuti, tuuti 
tuomenmarja (san. Kanteletar), A. 
Järnefeltin Kehtolaulu (san. A. Ok-
sanen) sekä C. Franckin Panis An-
gelicus (san. T. Akvinolainen). So-
vitukset olivat Timo Pesosen. Or-
kesteri ja laulajat kokoontuvat ker-
ran vuodessa. Musiikki oli taidetta, 
vaikka harjoitteluaikaa oli vähän.

Kurssin puitteet
Luostariympäristössä tutkimme 

kasveja jo kolmantena kesänä. Olo-
suhteet ovat hyvät ja luostarissa on 
rauha. Päätimme jatkaa samassa 
paikassa ensi kesänä.

Maailma on muuttunut 26 
viimeisen vuoden aika-
na, joina olen voinut toi-

mia pedagogisena lääkärinä stei-
nerkoulussa. Vaikuttaa ajoin kuin 
kaikki rakenteet, jotka olivat itses-
tään selviä olisivat väistyneet jon-
nekin näinä vuosina. Yksilöllisyys 
ja vapautuminen näkyy lähes kai-
kessa, niin hyvässä kuin joskus ar-
veluttavassa. 

Jos tietoomme tuli 20–25 vuot-
ta sitten lapsen vanhempien eron-
neen jollain luokalla, niin pyrim-
me kantamaan ja huomioimaan 
lasta ja järjestämään hänelle mah-
dollisuuksien mukaan ylimääräi-
siä maalaushetkiä taideterapeutin 
kanssa. Tilanne on muuttunut. Vii-
me vuosina olen vieraillut alaluo-
killa, joissa 50–70 prosenttia van-
hemmista ovat eronneet. Enää ei 
voi kaikkia lähettää maalaamaan. 
Kaikki erot eivät suinkaan ole olleet 
myrskyisiä ja kohtaan enemmän 
vanhempia, jotka yhdessä raken-
tavasti kantavat vastuun lapsesta ja 
huolehtivat hänestä. Aiemman me-
nettelyn sijaan on enemmän vuo-
roasujia siirtyen äidin ja isän ko-
din väliä viikoittain. Kohtaan aika 
ajoin kahden äidin tai kahden isän 
perheitä. On paljon yksinhuolta-
japerheitä ja joitakin uusioperhei-
tä. Kohtaan sosioekonomisesti hy-
vin erilaisia perheitä, monenlai-
sia maailmankatsomuksia, erilai-
sia kasvatusotteita ja näkemyksiä. 
Kohtaan myös ajoin vaikeutta löy-
tää paikkaansa ja jaksaa, johon liit-
tyy vaarana elämän korvikkeisiin 
tukeutuminen.

Kuulin uutisen yhdysvallois-
ta, New Yorkissa sijaitsevasta ra-
vintolasta kesällä 2014. Ravinto-
la oli saanut valituksia palvelun hi-
taudesta. He lisäsivät henkilökun-
taa ja lyhensivät ruokalistaa. Kui-
tenkin valitukset jatkuivat. Ongel-
maan löytyi vastaus, kun he katsoi-
vat 10 vuotta vanhan valvontaka-
meran nauhan, joka oli jäljellä hei-
dän 10 vuotta aiemmin siirtyessään 
digitaaliseen valvontaan.

Aiemman 7 minuutin sijaan kes-
ti asiakkaalla keskimäärin 20 mi-
nuuttia ennen kuin hän ravinto-
laan astuttuaan oli tilannut ruoan. 

Koko ravintolassa olo aika oli veny-
nyt 50 minuutilla. Monilla kesti pit-
kään ja useat tarvitsivat henkilö-
kunnan apua ennen kuin saivat il-
maisen Wi-Fin toimimaan ja loput 
me jo tiedämmekin.  Olemme siir-
tyneet aikaan jolloin meiltä odote-
taan saavutettavuutta 24/7, ellem-
me sitä itse rajaa. Saman aikaises-
ti kun olemme tekemässä jotain,  
alamme myös dokumentoida ja 
päivittää elämäämme ystäville ku-
vaten kenen kanssa olemme missä-
kin ja mitä koemme tai syömme. 

Uutisoitiin jokin aika sitten pie-
nistä lapsista, joiden puheenkehi-
tys hidastui mahdollisesti tämän ja-
etun huomion vuoksi uppoutues-
samme hipaisun välityksellä laa-
jempiin yhteyksiin. Heräsi epäily, 
ettei vanhemmat enää ole riittäväs-
sä vuorovaikutuksessa rattaissa is-
tuvien lastensa kanssa. Kaikella tek-
niikalla on luonnollisesti mielekäs 
hyötykäyttönsä. 

Yksi asia on aina ollut keskeinen 
ja säilynyt läpi kaikkien näiden vuo-
sien. Se tuntuu tulevan aina vain 
olennaisemmaksi ja muodostuen 
lähtökohdaksi kaikelle mielekkäälle 
toiminnalle. Se on luottamus, joka 
voi syntyä kohtaamisessa kumman-
kin osapuolen ollessa avoin, rehel-
linen ja aito. Se pohjaa toisen ih-
misen tunnistamiseen. Luottamus-
ta vahvistaa se, että tämä ihmisen 
ydin säilyy tavoitettavissa, eikä se 
hämärry tai katoa näköpiiristä. Sen 
varaan voi rakentaa yhteisymmär-
ryksen ja rakentavan yhteistyön. Si-
tä tarvitsevat niin aikuiset kuin lap-
setkin oman ihmisyyden toteutu-
miselle ja terveen itsetunnon kehit-
tymiselle.

Pienen lapsen kyky samaistua 
ja matkia on luontainen. Se muo-
dostaa lapsen oppimisen uskomat-
toman kapasiteetin aina noin yh-
deksän vuoden ikään saakka hei-
keten. Jatkossa se erillisyyden ko-
kemuksen ja yksilöitymisen kaut-
ta vähenee ja oppiminen muuntuu 
tietoisemmaksi. Onko meillä sel-
keää ymmärrystä mihin haluam-
me lapsemme samaistuvan? 50-lu-
vun alussa syntyneenä kasvoin pal-
jon luonnon ympäröimänä maail-
massa, jossa ikätasoisesti elämäs-
tä paljastui ja paljastettiin puolia, 
joita saattoi keskimäärin ikätasoi-
sesti ymmärtää. Elämää kantoi vie-
lä eräänlainen ”jälki topeliaaninen” 
henkisyys, joka sisälsi maailman ja 

elämisen mielekkyyden ja turvan. 
Nyt maailma on täynnä erilaisia 

kuvia, ääniä ja ohjelmia, joissa mi-
kään ei jää verhotuksi odottamaan, 
josko ihmistaimi olisi valmis tai jos 
hän jo haluaisi tämän asian koke-
muspiiriinsä, ellemme aktiivisesti 
luo lapselle suojaa. 

Toisaalta lapsi aistii ja imee lä-
hes kaiken ympäristöstään ja ha-
luaa ikätovereiden mukaisesti olla 
osallinen riittävästä katu-uskotta-
vuudesta. 

Minulla on vaikutelma, että suu-
relta osin lapset kasvavat nykyään 
helposti näennäisosaaviksi vailla 
todellista kypsyyttä pyrkien oma-
ehtoisemmiksi aikuisen rinnalle 
kuin aiemmin.

Toisin sanoen haluaisin sa-
noa: Olkaa enemmän pienten las-
ten kanssa. Puuhatkaa arjen asioita 
tiedostaen, että lapsi janoaa saada 
myötäelää, kuinka aikuinen toimii, 
miten hän puhuu, miten hän suh-
tautuu asioihin, kuinka hän huo-
mioi ja kuuntelee ja niin edelleen. 
Lapsi oppii lapsuudessa ja koulu-
ympäristössä vielä ensimmäisi-
nä vuosina samaistuen ja matkien. 
Myöhemmin hän kypsyy asiasisäl-
töjä ajattelemaan. Asioiden itsenäi-
nen arviointi odotuttaa toteutumis-
taan yleensä vasta murrosiän ta-
saantumisen jälkeisenä aikana.  

Helposti unohdamme olevam-
me esikuvia ja vaikuttavamme sy-
vällisesti lapsiin. Tosin meidänkin 
tulee osata pysähtyä ja hiljentyä, 
jotta kuulisimme.

Tähänkin tarvitaan luottamus-
ta. Aikuinen tarvitsee itseluotta-

Syyskolumni
Reijo Kurppa

In memoriam
Me muistamme

Irjan olemus oli valoisa ja positii-
vinen. Hän oli sinnikäs ja ahkera. 
10-vuotiaana lapsena Irja teki it-

se päätöksen muuttaa vanhempi-
ensa luota kodistaan Värtsilästä tä-
din luo Helsinkiin, saadakseen pa-
rempaa koulutusta. Tästä hänelle 
jäi ainainen kaipuu Karjalaan.

Keskikoulun käytyään hän työs-
kenteli tädin vaatetusliikkeessä ja 
siinä ohella opiskeli merkonomik-
si. Naimisiin Irja meni 20 vuotiaa-
na. Avioliitosta ei syntynyt lapsia. 
Kauan harkitun eron jälkeen Irjal-
le alkoi uusi elämänvaihe. Hän tu-

Irja Anneli Mäkinen
24.6.1935–19.3.2016

tustui Ann Sofie Lindroosiin, jo-
ka vei hänet antroposofisiin esitel-
miin. Tästä lähtien antroposofiasta 
tuli hänen johtotähtensä.

Irja opiskeli vuodesta 1969 alka-
en Järnassa Ruotsissa, ensin luo-
kanopettajaksi, sitten hoitopeda-
gogiksi. Kehitysvammaisten kans-
sa työskennellessään hän huomasi 
kuinka paljon eurytmialla voi aut-
taa lapsia. Niinpä hän opiskeli Jär-
nassa eurytmistiksi ja vuonna 1981 
hän valmistui Dornachista viiden-
teen ammattiinsa eurytmiatera-
peutiksi.

Suomeen ja Marjatta-kouluun 
saavuttuaan 1983 Irja työskenteli 
eurytmiaterapeuttina myös Pikku-
Marjatassa ja hänellä oli yksityispo-
tilaita Odilia-terapiakeskuksessa.

Hän toimi aktiivisesti Marjatta-
koulun uuden rakennushankkeen 

hyväksi.
Eurytmisteille Irja opetti kädes-

tä pitäen, kuinka hunnut ja puvut 
tuli ommella huolella. Hän hankki 
avustuksia eurytmianäyttämöryh-
mälle, jotta saatiin hankituksi oi-
keanlaiset eurytmianäyttämölle so-
veltuvat valaistukset.

Irjan valoisasta ja positiivisesta 
elämänotteesta saivat nauttia vielä 
Sofia-palvelukodin dementiaosas-
ton asukkaat hänen kolmena vii-
meisenä elinvuotenaan, aina syk-
syyn 2015 asti.

Irja Mäkinen siirtyi 19.3.2016 
Henkiseen maailmaan ystävien läs-
nä ollessa.

Lämmöllä muistaen

kollegat,
Suomen eurytmiaterapeutit ry, 

Anne-Marie Somero
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musta, riittävää sydämen rohkeut-
ta kohdata levollisesti uusia asioita, 
olosuhteita ja ihmisiä. Luottamus-
ta, että asioilla on taipumus järjes-
tyä, vaikka oman ajattelun rajoilta 
ei heti ratkaisua näkisikään. Tarvi-
taan luottamusta ihmisyyteen, jo-

ka mahdollistaa yhdessä asioiden 
arviointia ja ratkaisujen tekemistä. 
Piiskaavan kritiikin sijaan kaikilla 
on varmasti kokemus myös kuun-
telemisen ja ymmärtävän lähesty-
misen vapauttavasta ja eteenpäin 
rohkaisevasta puolesta.

Vielä voisi mainita rakentavan 
huumorin ja ilon luonteesta ja mer-
kityksestä, mutta ehkä joku toinen 
voi kirjoittaa niistä… On olemassa 
lisäksi kokonainen hyveoppi…

Hyvää syksyä!
Reijo Kurppa Peter Heusserin kaksiosaisen 

Kehittyvä ihmiskuva ja tiede 
-kirjasarjan ensimmäinen osa 

ilmestyi viime keväänä. Toinen osa 
julkaistiin syys-lokakuun vaihteessa.

Tekstit kirjojen takakansista:

Osa I 
"Peter Heusser on lääketieteen 

professori ja Witten/Herdecken yli-
opiston Lääketieteen teorian, in-
tegratiivisen ja antroposofisen lää-
ketieteen laitoksen johtaja. Peter 
Heusser on tutkinut työssään ih-
miskuvan merkitystä niin filosofian, 
lääketieteen kuin psykologiankin 
kannalta. Tässä kirjassa yritetään 
kehittää puhtaalta tieto-opilliselta 
perustalta lääketieteelliselle antro-
pologialle merkityksellisten aluei-
den yhdenmukainen kokonaiskäsi-
tys. Sen sijaan, että muodostettai-
siin pelkkiä teorioita, pyritään ha-
vainnointiin. Edellä mainittuja alu-
eita ovat esimerkiksi substanssikä-
site, biologia, tietoisuus ja ruumis-
sielusuhde sekä henki ja kyky va-
pauteen. Edelleen pyritään samal-
ta perustalta osoittamaan, miten 
luonnontieteellisen ja psykologi-
sen antropologian edelleen kehit-
täminen olisi ajateltavissa hengen-
tieteellisessä antroposofiassa, jo-
ka komplementaarisesti täydentää 
antropologiaa. Tämä monitieteinen 
lähestyminen avaa mahdollisuuk-
sia pohtia ihmisen ja ihmiskunnan 
tulevaisuutta koskevia kysymyksiä. 
Tämän päivän ajatuksen muuttuvat 
todellisuudeksi tulevaisuudessa." 

Osa II
"Tässä kirjassa tarkastellaan, 

kuinka luonnontieteellisesti ja psy-
kologisesti työskentelevä antropo-
logia ja hengentieteellinen antro-
posofia Rudolf Steinerin tarkoit-
tamassa merkityksessä täydentävät 
toisiaan. Antropologia kuvaa elä-
män, sielun ja hengen emergentte-
jä tasoja. Siitä huolimatta tiede ra-
joittuu pelkästään fyysisen ruumiin 
tarkasteluun, eikä tunnusta elämää, 
sielullisuutta ja henkistä itsenäisiksi 
periaatteiksi. Antroposofia haluaa 
konkreettisesti kuvata elämän, sie-
lun ja hengen vaikuttamisen ja hyö-
dyntää näitä tietoja käytännön elä-
män alueilla, kuten lääketieteessä. 
Perinteinen lääketieteellinen antro-
pologia voi näin saada teoreettisia 
ja käytännöllisiä täydennyksiä. Nii-

Syksyn Sic!-lehden numeron 
3/2016 teemana on "Luonto ja lää-
ke". Tähän Lääkealan turvallisuus- 
ja kehittämiskeskuksen Fimean 
lehteen on koottu aiheesta monen-
laista tietoa. Lehteä voi lukea osoit-
teessa www.sic.fimea.fi

Lukuvinkkejä

Luontopäiväkirja on ahkeraakin 
käyttöä kestävä kalenteri, joka on 
samalla innostava opas luonnon ja 
tähtitaivaan tarkkailuun läpi vuo-
den. Ajankohtaista luettavaa kalen-
terin sivuilta löytyy vuoden jokai-
selle viikolle.

Luontopäiväkirja 2017 tutustut-
taa vaihtelevaan ja monipuoliseen 
suomalaiseen kansallismaisemaan, 
joka taiteessa on mahtavuudellaan 
ja väkevyydellään, joskus jopa dra-
maattisuudellaan luonut katsojille 
ennennäkemättömiä näytelmiä.

Luontoaiheena on viehättävät 
virmajuuret, joita Sirkka Taskinen 
kuvaa päiväkirjassaan ja jotka ilah-
duttavat luonnossa myös talventör-
röttäjinä. Tilaukset: http://biodyn.
fi/kauppa/

Perusteos antroposofisen lääketieteen
parissa työskenteleville ja siitä kiinnostuneille

hin kuuluu terveen ja sairaan ihmi-
sen tapahtumien syvempi ymmär-
täminen. Miten pitäisi tieteellisessä 
mielessä suhtautua "hengentieteel-
lisiin" ajatuksiin, joita mahdollisesti 
ei voida empiirisesti tutkia? Steine-
rin oman esityksen mukaan periaa-
te on se, että näitä toteamuksia pi-
detään "johtoajatuksina" tai työhy-
poteeseina, joita empiiris-luonnon-
tieteellisin menetelmin varmiste-
taan samalla tavalla kuin muitakin 
olettamuksia."

Kirjoja myy Antroposofisen lää-
ketieteen yhdistys hintaan 39,00 €. 
Tilaukset: alykirjat@gmail.com. Kir-
jat ovat saatavana myös e-kirjoina. 

Luontopäiväkirja 2017 
on ilmestynyt

Lukupiiri
Porvoossa on perustettu luku-

piiri, jossa luetaan yhtä matkaa Pe-
ter Heusserin Kehittyvä ihmiskuva 
ja tiede -kirjaa. Ehkäpä voit kutsua 
omassa kaupungissasi koolle vas-
taavan ryhmän? Pelkästään ykköso-
assa on yli 400 sivua, joten aikamoi-
sesta tietojärkäleestä on kysymys. 
Yhdessä on hauskaa tehdä matkaa 
pala palalta lukien ja luettua poh-
diskellen. 

Tiina Laulaja Helsingistä on val-
mistunut Werbeck-lauluterapeutik-
si. Onnea!

Valmistuneita
Onnittelemme!

Viime kesänä järjestettiin ke-
säisiä kulttuuri-iltoja Helsin-
gin Munkkiniemessä Kristi-

yhteisön tilassa Kartanontiellä.
Kulttuuri-iltojen ajatuksena oli 

saattaa ihmiset kauniilla kartanolla 
yhteen taiteen ja kulttuurin pariin, 
kakkujen ja kahvin sekä erilaisten 
esiintyjien ja vetäjien kanssa mat-
kalle – matkalle yhteen ja samalla 
itseen. Ja kuinka ollakaan, joka kes-
kiviikko oli aurinkoista ja saatoim-
me olla myös ulkona!

Kesän impulssia ja iltojen tär-
keintä tarkoitusta kuvaa hyvin 
Edith Södergranin runo "Jumala 
on kaikkialla".

Kulttuuri-iltoja keltaisella kartanolla
(Vas.) Kuva Ruusu-
jen illasta, joka oli 
Kesäillat Keltaisella 
Kartanolla -sarjan 
viimeinen keskiviik-
koilta 24.8. Ilta oli 
lämmin ja kaunis, 
oikein onnistunut 
lopetus. Ja koska 
kulttuuri-iltojen 
vastaanotto oli 
suopea, päätimme 
jatkaa syys- ja 
talvikauden kerran 
kuussa lauantaisin 
"Kulttuuri-illat Kel-
taisella Kartanolla" 
otsakkeen alla.

Teksti: Tiina Laulaja
ja Anita Ollonberg

"Maailmassa ei kellään ole 
aikaa
paitsi yksin Jumalalla.
Sentähden tulevat kaikki kukat 
hänen luokseen.
Ja kukista viimeinen,
lemmikki, pyytää häneltä 
enemmän loistoa
sinisiin silmiinsä.
ja muurahainen pyytää häneltä 
suurempaa voimaa
tarttuakseen korteen.
Ja mehiläiset pyytävät häneltä 
väkevämpää voittolaulua
purppuran punaisia ruusuja 
varten.
Ja Jumala on mukana kaikissa 
yhteyksissä.
Kun eukko arvaamatta kohtasi 
kissansa kaivolla
ja kissa emäntänsä.
Se oli suuri ilo heille molem-
mille,
mutta kaikkein suurin oli se, 
että Jumala oli vienyt heidät 
yhteen
ja tahtonut heille tämän 
ihmeellisen ystävyyden neljä-
nätoista vuotena."

Lauantaina 22.10.16    klo 17.00  

  "Chopin ja aikalaiset"   
  Olli Hautala, piano 

   

Kulttuuri-illat Keltaisella Kartanolla 

Tarjolla Teetä ja Taidetta!  
Sydämellisesti Tervetuloa!  

Kartanontie 22, Munkkiniemi 
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Taitein ry:n toiminta alkoi syk-
syllä 2013 mahdollisimman 
kynnyksettömien taidekurs-

sien ja taidepajojen järjestämises-
tä kaikille kiinnostuneille. Uskom-
me vakaasti, että taiteita harjoitta-
malla ihmiset voivat löytää ja avata 
itselleen sisäisen tien muutokseen 
sekä tasapainottaa itsessään oman 
aikamme yhä enenevissä määrin 
teknistyvän ja eristyneisyyttä tuot-
tavan toimintaympäristön vaiku-
tuksia. Erimuotoisten taidekurssi-
en (kuvataiteet, laulu, puhe ja draa-
ma, eurytmia jne.) lisäksi järjestäm-
me kursseja myös syventävää työs-
kentelyä varten; teemoina ovat ol-
leet mm. Kalevala, elämänkaari-
työskentely ja kohtalo-oppiminen, 
eläinrata, ajattelun ja tietoisuuden 
kehittäminen ja niin edelleen.

Ihmiset eivät luo itselleen sai-
rautta pelkästään siitä, miten he 
ovat asetetut elämään ulkoisesti – 
heidän ulkoisista olosuhteistaan 
– vaan myös tuloksena sisäises-
tä elämästä, siitä mitä heidän sisäi-
sestä elämästään nousee. “Human 
beings may make themselves ill not 

only because of where they are pla-
ced in life – their external circums-
tances – but also as a result of their 
inner life, or what comes out of it.” 
(Rudolf Steiner: Asceticism and 
Illness, Berlin 11.11.1909. http://
wn.rsarchive.org/Lectures/GA058/
English/RSP1983/MetSo1_index.
html)

Todellinen itsekasvatus vahvis-
taa sielua ja sitä kautta myös ruu-
mista. Itsetuntemuksen ja maail-
man tuntemisen tiellä ihmettele-
vä ja tutkiva taiteellinen ja keskus-
televa yhteistyö luo aitoja mahdol-
lisuuksia liikuttaa omia käsityksi-
ään ja luoda sisäisesti jotakin uutta. 
Steiner käyttää sanaa ”riippuvuus” 
kuvatessaan nykyajan ihmisen tai-
pumusta pitäytyä itselleen tutuis-
sa ja sopivissa ajatusmalleissa ja 
mielipiteissä. Toisaalta hän kuvaa, 
kuinka pelkkä itseisarvoinen hen-
kisten kykyjen hankkiminen johtaa 
syvenevään itsekkyyteen – henkis-
ten harjoitusten kautta ihminen saa 
käyttöönsä uusia voimia ja kykyjä, 
mutta ei tiedä, miten suunnata nii-

tä maailmassa universaalin ihmi-
syyden palvelukseen. Pyrkimykse-
nämme on luoda mahdollisuuksia 
sellaiseen yksilölliseen itsekasva-
tukseen ja itsensä taiteelliseen ke-
hittämiseen, jonka parissa yhdessä 
työskennellen olisimme luomassa 
terveitä väyliä kasvulle ja kehityk-
selle. Pyrimme kursseillamme tuo-
maan tiedostavia, tutkivia element-
tejä taiteelliseen työskentelyyn – ja 
toisaalta taiteellisia elementtejä tie-
dostavaan työskentelyyn, lähesty-
en ihmisyyttä keskialueen ja läm-
mön kautta. Haluamme siten Tai-
teinin toiminnan myötä olla tarjo-
amassa uusia mahdollisuuksia as-
tua itsekasvatuksen sisäiselle tielle 
erilaisten kurssien, seminaarien ja 
työryhmien kautta tapahtuen – se-
kä toisaalta olla tarjoamassa uutta 
tilaa yksilöllisille aloitteille toteutua 
sisäisen työskentelyn hedelmänä. 

Pieni pilke silmäkulmassa ku-
vaamme toimintamme kolminai-
seksi jäsentyvää luonnetta tällä het-
kellä seuraavasti:

Hunajakurssit – Hunaja on so-

pivassa määrin nautittuna terve-
yttä edistävää, lämmittävää ja hel-
posti sulavaa elämänvoimaista ra-
vintoa. Kutsumme kaikki haluk-
kaat laadukkaan ja sisältörikkaan 
taiteellisen tekemisen äärelle, etsi-
mään kosketusta tuntevaan sieluun 
ja tutustumaan erilaisiin laadulli-
suuksiin maailmassa ja ihmisessä, 
eli kutsuen ihmisiä liikuttelemaan 
sisintään eri taiteiden parissa hyvää 
tekevästi. Teemme tätä yhdessä, 
koska uskomme toistemme kautta 
löytävämme uusia näkökulmia sy-
vemmin ja todemmin. Yhdessä te-
keminen on sitäpaitsi hauskaa!

Tutkiva ihmisyys – Syventävää 
työskentelyä tutkivalla asenteella. 
Etsimme omiin havaintoihin perus-
tuvaa aitoa substanssia, ilmiöiden 
tiedostavaa tunnistamista ja itse-
kasvatuksen todellisuutta. Uskom-
me, että tietoisuuden kehittäminen 
yksilöllisin minävoimin on omin 
voimin rakentuva kestävä tie henki-
seen todellisuuteen, josta kaikki ai-
dot muutokseen ja kehitykseen joh-
tavat virikkeet ovat lähtöisin. Omin 
voimin rakennettu tie on myös va-
paa tie. 

Tilan luominen uudelle – miten 

voisimme palvellen auttaa ja kan-
taa myös toisiamme? Voisimme-
ko me olla yhdessä luomassa uutta 
sellaista tilaa, jossa voisimme kans-
sakulkijoina tulla kohdatuksi sel-
laisina kuin me oikeasti olemme 
ja millaisiksi tahdomme tulla; tul-
la kuulluksi ja kutsutuksi kohti va-
pautta ja oman elämän yksilöllisiä 
mahdollisuuksia? Tavoitteenamme 
on tulevaisuudessa toimia konk-
reettisesti myös sellaisena tilana ja 
paikkana, joka voisi tarjota kurssien 
ulkopuolellakin keitaan henkisil-
le virikkeille ja kuulluksi tulemisel-
le näitä virikkeitä etsiville, tai tarjo-
ten muuten vain lohtua ja tukea si-
tä tarvitseville. 

Päätimme aloittaa lisäksi kam-
panjan, jolla toivomme löytäväm-
me auttajia toimintamme tukemi-
seksi ja tulevaisuutemme mahdol-
listamiseksi. Tavoitteenamme on, 
että voisimme tehdä täysipäiväises-
ti työtä Taitein ry:n toiminnan pa-
rissa. Haluaisitko sinäkin kanna-
tusjäsenenä tai ystävänä olla muka-
na tässä projektissa tukemalla toi-
mintaamme itsellesi parhaaksi kat-
somallasi tavalla? Pienikin tuki, ta-
loudellinen tai esimerkiksi auttavi-

en käsien muodossa on meille ar-
vokasta apua. Tavoitteenamme on 
olla luomassa lisää tilaa ja uusia 
mahdollisuuksia henkisestä ihmis-
kuvasta vapaasti nousevalle taiteel-
liselle ja itsekasvatukselliselle työs-
kentelylle. Näetkö sinä Taitein ry:n 
ideassa ja toiminnassa jotain hy-
vää? Olemme mielellämme kuu-
lolla, mikäli sinulla on meille kysy-
myksiä tai kerrottavaa! 

Taitein ry:n tili, jolle tukimaksut 
voi ohjata, on Aktia Tapiola FI34 
4055 0011617632. Vuosittainen 
kannatusjäsenmaksu on 35 euroa, 
viitteellä 8073. Lämmin kiitos kai-
kesta tuesta!

Taitein ry:stä, kurssitarjonnasta 
ja tapahtumista löydät tietoa netti-
sivuiltamme taitein.fi

Yhteydenotot: taiteinry@gmail.
com p. 050 4343432 

Lämpimästi tervetuloa toimin-
taamme mukaan! Nähdään!

Terveisin Tuulikki Sarekoski, 
Leena Tiitta ja Janitta Koskinen

TAITEIN ry
Lehtikuusentie 2 M
00270 Helsinki

Taitein ry:n terveiset Alyn jäsenille ja ystäville 11.9.2016

TAITEIN luo lisää tilaa ja
uusia mahdollisuuksia taiteelliselle 
tekemiselle

Johdantokurssi öljydispersiokylpyihin pidetään marras-
kuussa 2016 Oulussa ja tammikuussa 2017 Helsingissä 
(mikäli osallistujia ilmoittautuu riittävästi).

Kurssit sopivat kaikille asiasta kiinnostuneille. Johdan-
tokurssi antaa valmiudet tehdä kylpyjä kotioloissa.

Öljydispersiokylvyt sopivat hyvin oman terveyden tuke-
miseen, sairauksien ennaltaehkäisyyn ja antamaan 
elinvoimia. Kylvyt ovat verrattomia pienten lasten 
hoidossa.

Elokuussa 2017 Suomeen saapuu saksalainen kylpy-
terapeutti Reinhold Schön, joka on öljydispersiokyl-
pyterapian kehittäjän Werner Jungen työn jatkaja. 
Hän tulee pitämään kurssin, jonka tarkoitus on olla 
pohjana öljydispersiokylpyterapeutin ammattikoulu-
tukselle. Tälle käytäntöön painottuvalle kurssille voivat 
osallistua kaikki johdantokurssin käyneet. 

Lisätietoja: 
Kirsti Valkonen 050 308 0839 kivalkonen@gmail.com

KYLPYKOULUTUS ALKAA

Iriksestä jäi viimeiseksi muistoksi 
se, kun syksyllä tapasimme Hel-
singin rautatieasemalla. Kahvi-

la Engelin kautta sujahdimme kau-
pungintalolle katsomaan Sibelius-
näyttelyä. Ohitimme Flow-festivaa-
leille jonottavan nuorison ja pää-
dyimme Lehtikuusentien steiner-
koululle katsomaan Pohjoismais-
ten nuorten esitystä: ¨Pohjoisen tai-
vaan alla.¨

Tuolloin keskusteluissamme 
Iris ilmaisi halunsa nyt erikoises-
ti suuntautua tulevaisuutta kohti. 
Lapsenlapsesta huolehtiminen oli 
tässä tärkeällä sijalla.

Iris oli koko elämänsä ajan huo-
lehtinut ja hoitanut niin lapsia kuin 
vanhuksia.Hänen huolenpiton-
sa ulottui jopa vankilaankin, johon 
hän vei taidetta nähtäväksi. Hän 
osallistui myös aktiivisesti ympäris-
tönsuojeluun.

Voimakkuus ja periksiantamat-
tomuus kuvaavat mielestäni par-
haiten Iristä. Kiitos ystävyydestä

Raija Kangas 

Iris Jäppinen

In memoriam
Me muistamme
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Rudolf Steiner / Ita Wegman

PARANTAMISEN PERUSTEET
Hengentieteen tietämykseen perustuva laajennettu hoitotaito
Tämän antroposofisesti laajennetun lääketieteen perustoja käsittelevän teoksen Rudolf Steiner kirjoitti 
yhdessä lääkäri Ita Wegmanin kanssa. Suomenkielinen laitos on syntynyt Arto Ingervon suomennoksesta, 
jota Suomen antroposofisen lääketieteen lääkäriyhdistyksen työryhmä on työstänyt vuosina 2002–07. 
Suomennoksen rinnalla kulkee aukeamittain aseteltuna saksankielinen alkuteksti.
Sidottu, 200 sivua, svh 33 €. 
Julkaisija Suomen antroposofinen liitto ja Antroposofisen lääketieteen lääkäriyhdistys

Volker Fintelmann

INTUITIIVINEN LÄÄKETIEDE
Antroposofinen lääketiede käytännössä
Perusteet – hoitoaiheet – hoitosuositukset
Laajin suomenkielinen kokonaisesitys antroposofisesta lääke tieteestä. Keski-Euroopassa suuren levikin 
saaneen teoksen täysin uudistettu laitos antaa  samalla kertaa ihmisopillisen ja käytännönläheisen koko-
naiskuvan. Professori, lääketieteen tohtori Volker Fintelmann tarkastelee nykylääketieteen ongelmia ja 
esittää näkemyksensä siitä, millä tavoin antroposofian mahdollistama lähestymistapa voi tarjota keinoja 
niiden ratkaisemiseen. Hän erittelee sairauksien syitä ja esittelee antroposofisen lääketieteen tarjoamia 
hoitomuotoja ja -keinoja ja sen käyttämiä erityisiä lääkevalmisteita sekä niiden valintaperusteita. Laaja 
hakemisto helpottaa kirjan käyttöä.
344 sivua, 2., painos 2010, 17x24 cm, sidottu, kovakantinen, svh 35 €

KIRJALLISUUTTA

Rudolf Steiner: Lääkärien ja sielunhoitajien yhteistoiminta. Pastoraalilääketieteellinen kurssi
Yksitoista esitelmää ja puhe Dornachissa 8.–18.9.1924, 2. p. 2014 sisältää kuvaliitteen. 144 s, svh 33€. Sidottu, kovakantinen

Suomen antroposofinen liitto, 050 4241 520, kirjamyynti@antropos.fi, kirjaesittelyt ja nettitilaukset: www.antropos.fi/

Armin Husemann: Ihmisen musikaalinen rakenne. Plastis-musikaalisen ihmisopin luonnos
Ihmiselimistön ja sen prosessien havainnoivaa tarkastelua. 304 s, svh 39 €. Sidottu, runsaasti kuvitettu, kovakantinen

Kohta noin 20 vuotta sitten 
aloitimme Palvelukoti Sofian 
rakentamisen inhimillisen ja 

kodinomaisen yhteisön luomiseksi 
niin, että talossa on muiden muas-
sa mahdollisuus antroposofisiin te-
rapeuttisiin hoitoihin. Tämä ei mi-
tenkään olisi ollut mahdollista il-
man systemaattista ja syvää Sofian 
tulevan henkilökunnan valmenta-
mista työhön jo ennen kuin raken-
nus valmistui.

Henkilökunnan koulutuksen ot-
ti sydämen asiakseen erinomainen 
johtaja ja lääkintäpedagogi Freddy 
Heimsch. Hän ymmärsi mitä tarvi-
taan, ja niin Sofian aloittaessa toi-
mintansa paikalla tarttui työhön 
etevä joukko hoitoalan ammattilai-
sia.

Tilanne nyt
Vuosi sitten olimme sen tosi-

asian edessä, että henkilökuntam-
me Sofiassa siirtyy tai oli jo siirtynyt 
eläkkeelle. Päätimme aloittaa jär-
jestelmällisen hoitohenkilökunnan 
kouluttamisen Freddy Heimschin 
hengessä Eila Väisäsen, Helena 
Pihlströmin ja Pirkko Tolmusen 
luoman ohjelman puitteissa. Mer-
ja Ekholm on ollut mukana käy-
tännön vetäjänä. Ohjelma on avoin 
myös Sofian ulkopuolelta tulevil-
le. Ohjelma on vuoden 2016 mittai-
nen, mutta se jatkuu niin, että tänä 
vuonna käsiteltyjä aiheita syvenne-
tään vuoden 2017 aikana. 

Vuoden aikana käydään lävit-
se aihepiirit ihmiskuvasta ja ihmis-

Palvelukoti Sofia kouluttaa

kunnan kehityksestä syntymän ja 
kuoleman kautta antroposofisiin 
terapioihin ja lääkkeisiin unohta-
matta käytännön tekemistä kää-
reistä kylpyihin ynnä muuta.

Nyt syyskaudella 2016 on vielä 
edessä ravinnon merkitys, paino-
pisteenä elämän loppuvaihe (syys-
kuussa), lääkäriesitelmä fysiolo-
giasta ja embryologiasta ihmisen 
olemuksen ymmärtämiseksi (loka-
kuussa), kuolevan rinnalla kulke-
minen (marraskuussa) ja rytmin sy-
vällinen merkitys meille ihmisille 
(joulukuussa).

Taiteelliset harjoitukset kulke-
vat ohjelmassa mainittujen asiako-
konaisuuksien rinnalla. Tänä syk-
synä koemme ja tutustumme lau-
luun, musiikkiin, maalaukseen ja 
arkkitehtuuriin parantavina terapi-
oina. Jokaisen kurssin alussa teem-
me yhdessä eurytmiaa eteriteettiä 
liikkeellepanevana voimana työvii-
kon ja pitkien päivien päätteeksi. 

Tule mukaan!
Ohjelman voit tilata esimerkik-

si allekirjoittaneelta (p. 040 9100 
703). Loppuvuoden koulutus mak-
saa 420,00 € ja sen voi maksaa myös 
osissa.

Henkilökohtaisia ajatuksia 
kurssista

Kurssille oli ilmiselvä tarve. Mi-
nua kiritti lisäksi jonkinlainen si-
säinen pakko ja toive saada ohjel-
ma alkuun heti. Olin ajatellut, et-
tä näin olisi käynyt jo syksyllä 2015. 

Alku siirtyi tammikuulle 2016 ja 
se oli varmasti oikea aika aloittaa. 
Tammikuun 2016 puolivälissä yli 
20 henkeä osallistui Sofiassa ava-
jaistilaisuuteen, missä kunniaosal-
listujana oli itse Freddy Heimsch. 
Tämän tulemme muistamaan var-
masti koko ikämme, sillä Freddy 
Heimsch siirtyi henkiseen maa-
ilmaan maaliskuussa 2016. Kurs-
siamme on koko sen ajan ikään 
kuin siivittänyt ja kantanut näky-
mätön voima, niin että kaikki on 
onnistunut ja järjestynyt valtavan 
hienosti. Toivokaamme, että saam-
me jatkaakin näin suotuisissa mer-
keissä. 

merja.ekholm@itubiodyn.fi

Sofian ryhmäkodin henkilökunnan kou-
luttamisen yhteydessä merkittävän työn 
tehnyt Freddy Heimsch (1927–2016), 
joka sydämestään tuki ja seurasi alka-
nutta hoitajien jatkokoulutusta.

Kursen om
Antroposofisk omvårdnad

börjar i Ekenäs januari 2017
Kursen är på svenska och finska. Mera uppgifter: www.alysivut.fi

i oktober eller Pirkko Tolmunen t. 040 7025 227

Kurssin opetuskielet ovat ruotsi ja suomi. Tarkemmat tiedot
www.alysivut.fi lokakuussa tai Pirkko Tolmunen p. 040 7025 227 

Tammisaaressa alkaa kurssi
Perehdytys antroposofiseen hoitotyöhön

tammikuussa 2017

Viime keväänä tavatessam-
me Aly:n järjestämillä Lääkä-
rit ja terapeutit -yhteistyöpäi-

villä Marjatta-koululla pysähdyim-
me muistelemaan vainajia. Kaikkia, 
jotka ovat panostaneet lääketieteel-
lisen osaston käytännön toimin-
taan Suomessa ja jotka ovat viimei-
sen parin vuoden aikana siirtyneet 
toiselle puolen. Mainitsen muuta-
mia, joiden nimi nousi esiin. Toi-
von muistavani suurimman osan 
ja pahoittelen, jos unohdan jonkun 
merkittävän henkilön.

Michael Pax, joka teki pioneerin 
työtä terveydelle niin tärkeän bio-
dynaamisen viljelyn puolesta. Diet-
rich Mannaberg, eurytmiatera-
peutti, joka työskenteli myös Wer-
beck-laulun parissa. Paula Josefs-
son-Cute, hoitopedagogi ja kuva-
taideterapeutti. Raili Willebrandt, 
joka kaiken muun toiminnan lisäk-
si oli myös Marjatta-koululla tietyn 
aikavälin töissä.

Freddy Heimsch, jonka kanto-
voima hoitopedagogiikan alueel-
la oli todella merkittävä. Irja Vä-
hä-Nissi, diakoni, joka työskenteli 

muiden muassa sosiaalihoitajana.
Eurytmiaterapeuteista siirtyi-

vät lyhyellä aikavälillä Raija Tuo-
nonen, Irja Mäkinen ja Iiris Jäp-
pinen toiselle puolelle. Elokuun lo-
pulla saimme viestin Hilja Micha-
elin kuolemasta, jonka elämäntyö 
Helsingin Rudolf Steiner -koulun 
koululääkärinä oli merkittävä. Use-
ammasta on jo tullut luettua muis-

tokirjoitus. Tässä lehdessäkin on ly-
hyitä tuokiokuvia muutamista heis-
tä. Päätimme yhteistyöpäivillä jat-
kossa muistaa säännöllisesti vaina-
jia, jotka ovat liittyneet työhömme 
antroposofisen lääketieteen eteen-
päin viemisessä täällä Suomessa.

Reijo Kurppa

M
elina H

eim
sch

Kiitollisuudella ajatellen

Teksti: Merja Ekholm 

hoidon ammattilaisia terveydenhoitoalan ja vanhusten antroposofiseen 
ihmiskuvaan ja siltä pohjalta syntyneisiin hoitokäytäntöihin
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Anty ry. (Antroposofisen tera-
pian yhdistys/antroposofiskt 
orienterad terapi rf ) on aktii-

vinen itsenäinen terapeuttiyhdistys, 
joka toimii yhdistysjäsenenä yh-
teistyössä kansainvälisen IFAAETin 
(International federation of anthro-
posophic arts & eurythmy terapies) 
kanssa.

Terapeutit toimivat erilaisissa 
tehtävissä muiden muassa steiner-
kouluissa, hoitoyhteisöissä ja yk-
sityisesti. Anty on pieni, mutta val-
veutunut ammattiyhdistys joka tu-
kee taideterapeutteja ja antropo-
sofisia terapeutteja muuttuvassa 
maailmassa.

Anty ry. järjestää vuosittain jat-
kokoulutuskursseja jäsenilleen. 
Tuorein on Suomen kuvataidetera-
peutit koonnut elokuinen kesäkurs-
si italialaisen arkkitehti ja taidetera-
peutti Cata Caccinin johdolla jär-
ven rannalla Kirkkonummella.

Seuraavaksi alkaa valo-pimeys-
maalauskurssi marraskuussa Kirsi 
Laine-Wagerin johdolla.

Lämpimin syksyisin terveisin
Jessica Laakko

Antyn pj.

Tervehdys ANTY:stä!

Raija Tarvainen syntyi Varka-
uden pikkukaupungissa 1956. 
Opettajaperheen esikoisesta 

tuli itsestäänkin opettaja, ensin las-
tentarhanopettaja, sitten eurytmi-
anopettaja ja myöhemmin hoito-
eurytmisti.

Eurytmistiksi hän valmistui Jär-

nasta keväällä 1987. Spring Valleys-
sä, NY:ssa hän opiskeli vuoden tai-
de-eurytmiaa, jonka jälkeen hän 
koki kutsumusta suorittaa myös 
hoitoeurytmian opinnot Englannis-
sa, Emerson Gollegessa.

Raija rakasti työtään lasten ja 
nuorten kanssa. Hän oli vakaa ja 
kantava voima opettajakollegios-
sa sekä Tampereen steinerkoulussa 
että steinerpäiväkodissa. Hän teki 
työtään tunnontarkkuudella ja sy-
dämellään. Monet koulun vanhem-
mat ja hänen kollegansa muistavat 
hänet ilostaan ja aurinkoisesta ole-
muksestaan!

Jo nuorena lukiolaisena Raijan 
tie oli kulkenut Viittakiven Opis-
toon Hauholle, mistä hän kansain-
välisten tuulten innostamana aloitti 
oman tiensä etsimisen löytäen siel-
tä myös polun antroposofian pii-
riin. Pian hänen eläämäänsa astui 
myös puoliso, Mikko Tuononen, 
jonka kanssa he taittoivat yhteistä 
taivalta yli 35 vuotta. Mikon työ joh-
ti heidät useaksi vuodeksi Domini-

kaaniseen Tasavaltaan sekä Nicara-
guaan. Siellä Raijaa innosti ennen 
kaikkea lapsi- ja nuorisotyö. Myös 
aikuisten keskuuteen hän toi euryt-
mian ja keskustelut elämän henki-
sistä ulottuvuuksista.

Kotimaahan he palasivat 1998 ja 
rakensivat oman kodin myöhem-
min Luopioisiin, missä Raija iloit-
si luonnon rauhasta ja oman piha-
puutarhan hoidosta. Yhä uudes-
taan he palasivat Dominikaaniseen 
Tasavaltaan, mihin he yhdessä Mi-
kon ja paikallisten ystävien kans-
sa olivat vuosien varrella perusta-
neet Centro Verden – Vihreän kes-
kuksen, kehittääkseen ekoturismia, 
jossa yhtenä tavoitteena on ollut 
ympäristön köyhien perheiden aut-
taminen esim. rakennusapua anta-
en. Monet mukana olleet muistele-
vat matkansa rikkaita kokemuksia, 
joihin Raija oli antaumuksellaan ja 
lämmöllään luonut mitä ystävällis-
henkisimmän tunnelman. Raija oli 
lahjakas kieliniekka ja aina valmis 
auttamaan, kun tulkkia tarvittiin.

Rio Limpiossa kuten täällä meil-
lä kotimaassammekin uutinen Rai-
jan sairaudesta syyskesällä 2014 oli 
suurelle joukolle ystäviä valtava jär-
kytys. Urhoollisesti Raija otti vas-
taan sairauden tuomat vastoinkäy-
miset, kivut ja kamppailun voimien 
vähetessä. Hän kantoi tietoisuudes-
saan luottamusta henkisen maail-
man läsnäoloon ja siunaukseen vii-
me hetkiin asti. Raija nukkui rau-
hallisesti pois lokakuun 23. päivän 
iltana 2015.

Raijaa rakkaudella ja kiitollisuu-
della muistaen

Riitta Silvan-Egholm

Raija Anneli Tuononen
(os. Tarvainen)

04.10.1956–23.10.2015

In memoriam
Me muistamme

In memoriam
Me muistamme

Hilja Marjatta Michael 
(o.s. Muinonen)

19.2.1932–6.8.2016

Lääkäri Hilja Marjatta Micha-
el o.s. Muinonen on siirtynyt 
henkiseen maailmaan 6.8.2016 

Helsingissä. Hän oli syntynyt Vii-
purissa 19.2.1932. Hilja Michael 
toimi vuosikymmeniä antroposo-
fisena yleislääkärinä Helsingissä ja 

pedagogisena lääkärinä Helsingin 
Rudolf Steiner-koulussa. Erityis-
opintoja antroposofiseen lääketie-
teeseen hän suoritti muun muas-
sa Ita Wegman -klinikalla Arleshei-
missa Sveitsissä.

Lauantaina 12.11.16 klo 17.00  

 " Näin unta että...."  
Ritva Haapaniemen iltasatuja aikuisille, 

Yksinäisyydestä ja kuolemasta.  
kertojana  Markku Maula 

   

Kulttuuri-illat Keltaisella Kartanolla 

Tarjolla Teetä ja Taidetta!  
Sydämellisesti Tervetuloa!  

Kartanontie 22, Munkkiniemi Syyskuvitusta: koppelokäävän ihastutta-
vaa orgaanista muotokieltä.

Oik. Kuvia Anty:n järjestämältä Cata 
Caccinin kurssilta elokuussa 2016. 

Kuvat: Anty ry..

Juha Ollonberg
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nerkoulu.fi

Tammisaari:
Ahtiainen Helena  019 246 1246, 044 283 3880, ahtiainen.helena69@gmail.
com

Tampere, Lempäälä:
Ulkuniemi Sirpa 03 255 1555 040 707 5701, sirpa.ulkuniemi@gmail.com
keijutar@wippies.com 

Turku:
Tolmunen Pirkko  040 702 5227 pike_tolmunen@hotmail.com 

Lappeenranta: 
Karkia Tuula  050 301 1890 tuula.karkia@lprsteinerkoulu.fi

Vaasa:
Aho-Peart Päivi 050 338 8786, paivi.aho-peart@netikka.fi

Oulu:
Heikka Mervi 041 544 3829, merviheikka@gmail.com

Kymenlaakso, Itä-Uusimaa ja pääkaupunkiseutu:
Vuori Maarit, sairaanhoitaja 044 077 0117,  maarit.a.vuori@gmail.com

Antroposofisia lääkäreitä
Suomessa:

Lääkärit: Suomen antroposofisen 
lääketieteen lääkäriyhdistys SALLY  
www.antroposofinenlaaketiede.fi

Furu Tarja, LL, antroposofinen 
yleislääkäri, pedagoginen lääkäri, 
Mielenpilke, Pihlajatie 40 A 5, Hel-
sinki, p. 0440 355 491 (yhteydenot-
topyyntö vastaajaan).

Kurppa Reijo, LL, antroposofi-
nen lääkäri, PüR klinikka, Helsinki, 
p. 09 587 0408 (huom. ei uusia po-
tilaita).

Z i m m e r m a n n  P e t e r ,  L T , 
Dr.med., naistentautien ja synny-
tysten erikoislääkäri, Tampereen 
Uusi Gynekologikeskus www.tug.fi, 
Terveystalo Lahti www.terveystalo.
fi ja Plusterveys Nastolan lääkäri-
keskus https://www.plusterveys.fi/
klinikka/plusterveys-nastolan-lää-
kärikeskus (huom. vain gynekologi-
sia potilaita).

Zimmermann Seija, Dr.med., 
lastenneurologian erikoislääkäri, 
Terveystalo Lahti www.terveysta-
lo.fi (huom. ei internetvarauksia, ei 
uusia potilaita).

Tule tekemään lehteä kanssamme!

Onko sinulla hyvä juttuvink-
ki? Mistä tahtoisit lukea? 
Tiedätkö, mitä uutta alal-

lamme on meneillään? Koitko an-
toisan lukuelämyksen? Mitä haluai-
sit jakaa kanssamme? Oletko järjes-
tämässä koulutusta? Valmistuitko? 
Kerro meille! 

Kaipaamme joukkoomme lisää 

tekijöitä. Haluaisitko olla mukana 
lehden tekemisessä? Lähetä viestiä 
osoitteeseen alylehti@gmail.com. 

Ensi vuoden lehden suunnitte-
lu alkaa jo tammikuussa 2017. Tu-
le mukaan!

Kiitos kaikille tämän lehden syn-
tymisessä avustaneille.

Aly:n jäsenlehden toimituskunta

Kuvassa lehden toimituskunta 2016: Reijo Kurppa (vas.), Eeva-Liisa Pesonen (kesk.) ja 
Anita Ollonberg (oik.).

Yhdistyksen yhteystiedot:
Antroposofisen lääketieteen yhdis-
tys ALY ry. 
c/o Tiina Kuisma Nihuantie 69 C 10 
35300 Orivesi
info@alysivut.fi, www.alysivut.fi

Sairaanhoitajien neuvontapuheli-
met jäsenille:
Jaana Rahijärvi pe klo 15.00 jäl-
keen: 09 757 3366
Pirkko Tolmunen ma ja ke  klo 
16.00-18.00: 040 702 5227

Jäsenmaksut 2016:
Vuosijäsen 30 €
Työtön, eläkeläinen tai opiskelija 15 €
Antroposofisen terapiayhdistyksen 
jäsen 10 €
Ainaisjäsenmaksu 300 €
Yhteisöjäsenmaksu 100 €

Tiliyhteys: Danske Bank FI50 8000 
1100 2803 70 

Hallitus 2016: Nella Andersen, 
Tarja Furu, Tiina Kuisma (sihtee-
ri), Reijo Kurppa, Anita Ollonberg, 
Pirkko Tolmunen (puheenjohtaja).

Antroposofisen lääketieteen yhdistys ry.

Persikan kukka. 

Reijo Kurppa

PUHETAIDETERAPEUTIT:

Pohjasniemi Kirsti 040 586 4832, 
kirstipohjasniemi@hotmail.com

Lahti:
Ifill Oliver  050 382 2805
oliver.ifill@phnet.fi

EURYTMIATERAPEUTIT, HOITOEURYTMISTIT:

RYTMINEN HIERONTA:

Helsinki, Hyvinkää, Tampere:
Kukkonen Leena  040 726 6416
leena.kukkonen@pp2.inet.fiPRESSEL-HOITOHIERONTA:

Lahti:
Ifill Sari  050 911 3198
sari.ifill@phnet.fi

Tampere:
Äärelä Marjo 041 543 3457, marjo.
aarela@koti.fimnet.fi, myös
BIOGRAFIATYÖ

MUSIIKKITERAPEUTTI:

Sipoo:
Teckenberg-Jansson Pia  0400 449 
550, pia.teckenberg@kolumbus.fi

WERBECK-LAULUTERAPEUTTI:

Helsinki:
Tiina Laulaja 050 4616 657
tiina.laulaja@gmail.com

Pirkko Tolmunen
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KUVATAIDETERAPEUTIT:

Helsinki:
Krohn-Madanat Liisa  09 752 4553, lizmadanat@yahoo.com
Laakko Jessica  045 633 9593, jessica@laakko.net
Leppik Kiira 044 336 6002, kiira.leppik@gmail.com
Suhonen Saija, erikoistunut kriisi- ja traumakuvataideterapiaan sasu@kotikone.fi
Wihuri Paula 044 354 6162, paula.wihuri@gmail.com
Wihuri Redmond Maarit  044 344 0353, maaritwihuri@gmail.com

Vantaa:
Laine-Wager Kirsi  050 354 1883, kirsi.lainewager@vantaalainen.com

Espoo:
Tiitta Leena  050 379 6919, leena.tiitta@elisanet.fi

Karjaa:
Niiranen Elina  040 558 5379, taidella@gmail.com

Kirkkonummi:
Kaila Terttu  0500 520 042, terttuelinakaila@gmail.com

Porvoo:
Ollonberg Anita, erikoistunut kriisi- ja traumakuvataideterapiaan
taideterapeutti@gmail.com. Ajanvaraus: https://taideterapeutti.youcanbook.me

Lahti:
Kallioniemi Sini, sini.kallioniemi@gmail.com
Williams Airi, airi.williams@phnet.fi
Saarnio Pirkko 044 077 2286, pirkko.saarnio@gmail.com

Naantali:
Kreivi Rita erikoistunut kriisi- ja traumakuvataideterapiaan
041 462 7880, ritakreivi@hotmail.com

Tampere:
Pajukangas Kristiina  040 214 188, pajukangas.kristiina@gmail.com
Pakkanen Airi  040 745 0747, airi.pakkanen@pp.inet.fi
Voitila Tuija  050 560 4340, tuija.voitila@kolumbus.fi

Turku:
Rantalainen Arja-Liisa 040 755 7915

Oulu:
Laine Merja 040 844 1433, merja.laine@luukku.com

ÖLJYDISPERSIOKYLPYTERAPEUTIT:

Helsinki:
Valkonen Kirsti  050 308 0839 kivalkonen@gmail.com

Vantaa:
Oikarinen Päivi  044 307 2127, p.oikarinen@hotmail.com

Paimio/Turku:
Mäkilä Marja 040 592 9298 tulimarja@gmail.com

ELÄMÄNKAARITERAPEUTIT:

Helsinki, Lund:
Grantzau Hannele, dipl.klassinen 
homeopaatti 046 847 0173
hannele.grantzau@gmail.com

Porvoo:
Niskanen Riitta 040 746 3516
riitta.niskanen@arinna.fi

  " Hiljaa, hiljaa 
helkkyellen  

joulun kellot 
soivat"  

 Joulukonsertti 
   

Kulttuuri-illat Keltaisella Kartanolla 

Tarjolla Teetä ja Taidetta!  
Sydämellisesti Tervetuloa!  

Kartanontie 22, Munkkiniemi 

Lauantaina 17.12.16 klo 17.00  

  

Antroposofisia terapeutteja:


