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Hengentieteellinen tutkimus 
lääketieteessä

Tutkimuksia lääketieteen alueella on tehty satoja vuosia nykyisessä mielessä. Tieto 
ihmisen sairauksista ja niiden hoidoista on kasvanut valtavasti parin sadan vuoden 
aikana. Länsimaisessa yhteiskunnassa käsitykset ihmisestä, hänen sairauksistaan ja 
lääketieteellisistä hoidoistaan perustuvat tutkimuksiin. Onko nykyisin käytössä olevilla 
tutkimusmenetelmillä ja -tuloksilla saavutettu riittävän laaja tietämys tautien syistä 
tai ihmisen ja luonnon välisistä yhteyksistä? Ymmärrämmekö riittävästi, kuka tai mikä 
ihminen on ja onko mahdollista löytää tähän kysymykseen vastauksia?

Tämän vuoden yhdistyksen Jäsenlehdessä on käsitelty 
henkiseen maailmaan suuntautuneiden tutkimusten 

pohjalta saavutettujen tulosten soveltamista käytännön 
potilastyössä. Antroposofisissa hoidoissa potilaan diag-
noosin tekee lääkäri. Hän määrää lääkityksen ja oh-
jaa terapioihin. Suomessa on runsaasti eri terapioihin 
koulutettuja terapeutteja. Lehden Terapeuttilistaan on 
koottu viimeisimmät yhteystiedot.

Pirkko Tolmunen kertoo sairaanhoitajien Forum-ta-
paamisesta ja antroposofisen lääketieteen päivistä Sveit-
sissä osallistujan näkemyksen. Leena Westergrenin 
kirjoituksessa tutustumme biografiatyön tekemiseen. 
Kasvikurssin aiheina olivat tänä vuonna kultapiisku 
sekä aistihavainnot. Seija Zimmermann kertoo aisti-
havaintojen merkityksestä ihmiselämässä. Anita Ol-
lonberg kirjoittaa melko uudesta terapiamuodosta, 
metallivärivaloterapiasta. Kosmetologi Miila Kallonen 
kertoo antroposofisesta lääketehdas Walasta ja tehtaan 
Hauschka-kosmetiikasta. Suomessa on alkanut öljydis-
persiokylpykoulutus. Tästä terapiamuodosta kirjoittaa 
Kirsti Valkonen. Lyhyiden ulkomaisten vierailujen il-
moituksia on koottu lehteen: Erdmut Schädel, Rolf 
Heine, Erich Skala.

Hallituksessa päätettiin, että tänä vuonna voimme 
julkaista muutamia artikkeleita ruotsiksi. Suomen ruot-
sinkielisillä alueilla mm. Tammisaaressa ja Ahvenan-
maalla tehdään hienoa työtä antroposofisen lääketie-
teen parissa. Erityisesti saattohoito, kuolevan ihmisen 

Pääkirjoitus marraskuussa 2018

saattaminen henkisen maailman kynnykselle, on tietoi-
sesti kannettu eteenpäin näillä alueilla. Suomenkielisten 
lukijoiden tarpeen mukaan koetetaan saada niistä myö-
hemmin, vaikka lyhennelmiä nettiin alysivuille. 

Antroposofisten reseptilääkkeiden saatavuus Suomen 
apteekeista muuttuu vuodenvaihteessa 2018-19. Tilan-
ne on vielä epäselvä, mutta Fimeasta saamani vastauk-
sen pohjalta potilas voi toimia ensi vuonna seuraavasti: 
’Myös henkilökohtainen tuonti on mahdollista: kukin 
potilas voi itse hankkia tarvitsemansa valmisteet toisesta 
ETA-maasta lailliselta lääkkeiden myyjältä (=apteekis-
ta). Tuonnissa sovelletaan normaaleja henkilökohtaisen 
tuonnin rajoituksia. Näitä ovat mm. tuonti vain omaan 
henkilökohtaiseen käyttöön (ei toisille henkilöille), val-
misteiden laillisuus hankintamaassa sekä määrärajoituk-
set (henkilökohtaisesti tuoden enintään 12 kk määrä, 
postitse vastaanotettaessa enintään 3 kk määrä).’ Koe-
tamme tiedottaa resepti- ja käsikauppavalmisteiden saa-
tavuudesta viimeistään vuosikokouksessa. Uusien sään-
töjen mukainen yhdistyksen vuosikokous on perjantai-
na 1.3.2019 Helsingissä. Arkkitehti Maarit Holttinen 
puhuu kokouksen yhteydessä tervehdyttävästä ympäris-
töstä. Kokouskutsu on viereisellä sivulla. Yhdistyksen 
jäsenet, olette kaikki tervetulleita vuosikokoukseen!

Eeva-Liisa Pesonen/Alyn hallitus
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Ehkä on hyvä aluksi katsahtaa 
historiallisesti, mikä on mah-

dollistanut ihmiselämän elämänku-
lun lainmukaisuuksien löytymisen 
ja miten tätä tietoa alettiin käyttää 
menetelmällisesti. 

Ensimmäisen yrityksen tuoda 
tieteelliseltä pohjalta biografiakäsit-
teen kuvaamaan ihmisen elämän-
kulun lainmukaisuuksia teki Char-
lotte Bühler kehityspsykologian 
tutkimuksissaan Yhdysvalloissa jo 
1930-40 luvulla. Mutta vasta noin 
1960-luvulla alkoi vastaava tutki-
mustyö Euroopassa. Piti kuitenkin 
odottaa 1970-luvulle, jolloin ylei-
nen tietoisuus ihmisen ja hänen elä-
mänsä henkisyydestä, sen henkisestä 
luonteesta heräsi. Yhtäkkiä oli ais-
tittavissa yleinen, avoin spirituelli 
impulssi. Ihmiset alkoivat avoimesti 
puhua henkisistä kokemuksistaan; 
enää niiden kertomista ei pidetty 
salaisuutena ja häpeällisenä. Inhi-
millinen tietoisuus laajeni yli kuole-
man rajan. Saatiin julkista huomio-
ta sille, että elämä jatkuu kuoleman 
jälkeen ja elämänkulku ei pääty 
kuolemaan. Varsinkin kaksi amerik-
kalaista lääkäriä, Raymond Moody 
ja George Richie, olivat avainase-
massa julkistaessaan omat tutki-
muksensa ja kokemuksensa kirjo-
jen muodossa, joista molemmista 
tuli suurmenestys. Mainittakoon 
vielä laaja tieteellinen tutkimus ta-
pausselostuksineen Yhdysvalloista 
Yalen yliopistosta, Daniel Lewinso-
nin ”The Seasons of a Man´s Life” 
(Ihmisen elämänvaiheet). Tutkimus 
osoitti, että ihmiselämä noudattaa 

Biografiatyöstä

tiettyä aikamallia, joka pätee kaik-
kiin ihmisiin riippumatta synty-
perästä, kasvatuksesta, sosiaalisesta 
asemasta ja ulkoisista elämänolo-
suhteista. Tästä eteenpäin seurasi 
paljon tutkimustyötä tältä alalta ja 
samalla yleisen tietoisuuden vähit-
täinen muuttuminen elämästä, kuo-
lemasta ja kuolemanjälkeisestä elä-
mästä. Aikaisemmat tabut otettiin 
keskusteluun.

Jos nyt tuntee Rudolf Steinerin 
hengentieteelliset tutkimukset ih-
misestä, hänen olemuspuolistaan, 
niiden kehittymisestä elämän ai-
kana, elämänkulusta maanpäälli-
sen elämän aikana sekä kuoleman 
ja esisyntymän väliseltä aikana jo 
1800-luvun lopussa ja 1900-luvun 
alkupuolella, niin mikään näistä 
edellä kerrotuista tieteellisistä tut-
kimuksista ja niiden tuloksista ei 
ole uutta. Tämän antroposofisen 
hengentieteen pohjalta syntyneen 
impulssin Rudolf Steinerilta otti 
kantaakseen edelleen hollantilai-
nen antroposofi Bernad Lievegood 
1960-luvun lopulla. Suomeksi hä-
neltä on ilmestynyt teos ”Ihminen 
kynnyksellä”.

Mainittakoon vielä lopuksi pa-
riskunta George ja Gisella O´Neil 
ja heidän teoksensa ”Human Life”. 
(Saksaksi ”Lebenslauf, lesen in ei-
genen Biographie”. Elämänkul-
ku, lukea omaa biografiaansa.) He 
korostivat, että elämän yksittäiset 
tapahtumat ovat ymmärrettävissä 
yksilöllisesti vain ihmisen kokonais-
biografiasta käsin. Ja tapahtumat ih-
miselämässä noudattavat alkukuvan 

olemusta seitsemän vuoden jaksois-
sa. Heidän kirjansa liitteenä oleva 
elämän taulu (saks. Lebens Plan) ai-
heutti kuitenkin paljon sekaannus-
ta ja väärinkäsityksiä. Syntyi kuva 
”ammeesta” (Badewanne), joka 
puolestaan johti suomalaiseenkin 
käsitteeseen ”kaari”, elämänkaari. 
Sekaannuksen vuoksi O´Neilit veti-
vät kuvan pois markkinoilta, mutta 
se oli myöhäistä. Vahinko oli jo ta-
pahtunut. Biografiatyö on tänä päi-
vänä kansainvälinen nimi. Käytän 
sitä tai joskus vaihtoehtoisesti koti-
maisissa yhteyksissä elämänkulku- 
tai elämänkertatyöskentely.

Vuosina 1991 ja1992 ilmestyi-
vät biografiatyöstä kertovat Flens-
burgerheft I ja II, jotka molemmat 
osoittautuivat sanottuina vuosina 
eniten myydyiksi antroposofisiksi 
kirjoiksi. Kirjoille ja työmuodolle 
tuntui olevan ajassa valtava mark-
kinarako. Kiinnostus biografiatyötä 
kohtaan oli nyt hyppäyksenomai-
nen. Näissä kirjoissa eri alojen työn-
tekijät, jotka olivat laajentaneet 
omaa työtään ja koulutuspohjaansa 
biografiatyön antroposofisella tie-
toudella Rudolf Steinerin mukaan 
kertoivat, kuinka he olivat työssään 
soveltaneet sitä. He olivat esimer-
kiksi lääkäreitä, pappeja, psykologe-
ja, psykoterapeutteja, muita erilaisia 
terapeutteja, sosiaalityöntekijöitä, 
opettajia ja kouluttajia aikuiskas-
vatuksen alalta. Työmuodot oli-
vat hyvinkin yksilöllisiä, ja alkuun 
biografiatyö keskittyi ensisijaisesti 
yksityisen asiakkaan neuvontaan tai 
terapiaan. Vähitellen syntyi erilaisia 

Totuus ei ole totuus,  
vaan voitettu erehdys,  
ja todellinen todellisuus ei ole todellisuus, 
vaan voitettu illuusio. 
Ja todellinen kauneus ei ole alkuperäinen puhtaus, 
vaan puhdistettu epäpuhtaus. 
Ja se todella hyvä ei ole alkuperäinen hyvä, 
vaan voitettu paha.

Friedrich Benesch 
Suom. L.W.

Teksti: Leena Westergrén
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ryhmätyömuotoja ja kursseja sekä 
seminaareja, joissa etualalla ovat so-
siaaliset näkökohdat ja yleinen tie-
tous asiasta. Sitten seurasivat luon-
nollisesti kysymykset yhteisestä pe-
rustietoudesta, ammatinkuvasta ja 
koulutusmahdollisuuksista. Nämä 
kysymykset elävät edelleen. Mutta 
selvää on se, että tämä Rudolf Stei-
nerin impulssi on otettu vastaan ja 
alkanut niin sanotussa periferiassa 
ja kasvanut vähitellen kansainvä-
liseksi liikkeeksi. Goetheanumissa 
ainoastaan Hengentieteen korkea-
koulun lääketieteen osasto oli otta-
nut ohjelmaansa biografiatyön bra-
silialaisen lääkärin Gudrun Burg-
hardin aloitteesta. Vielä 2000-luvun 
alussa Yleisen antroposofisen seuran 
johtokunnassa kyseltiin, että mikä 
tämä liike on, mitä tälle liikkeelle 
voitaisiin tehdä ja mihin johonkin 
muuhun osastoon kuin lääketieteel-
liseen se voisi myös kuulua. Puhut-
tiin sekä sosiaalisesta että yleisestä 
osastosta. Tänä päivänä lääketie-
teen osastossa terapiaan suuntautu-
nut biografiatyö on olennainen osa 
lääketiedettä. Samoin biografiatyö 
kuuluu sosiaalisen osaston piirissä 
toimivien koulutuskeskusten oh-
jelmaan. Yleisen osaston puitteissa 
järjestetään joka toinen vuosi kan-
sainvälinen Worldwide Biography 
Conference. Yleisessä osastossa 
toimii myös Trainers Forum, joka 
koordinoi koulutuskysymyksiä. Tä-
hän kuuluvien toimijoiden tulee 
olla korkeakoulun jäseniä.

Oma tieni 
biografiatyöntekijäksi

Ensimmäisen kerran kohtasin biog-
rafiatyön eurytmiakoulutukseni 
yhteydessä Ruotsissa 1980- luvun 
puolivälissä. Se oli vain viikonlo-
pun työskentely meille oppilaille. 
Seuraava kohtaaminen tapahtui, 
kun muutin Saksaan 1989. Halusin 
tehdä jotakin taiteellista ennen kun 
sitoutuisin johonkin työhön, joka 
minua siellä mahdollisesti odotti. 
Niinpä maalasin taideterapeutin 
johdolla vuoden ajan Rudolf Stei-
nerin impulssin mukaan vuoden 
jokaiselle 12 kuukaudelle annettuja 
kolmea väriä: pääväri, vastaväri ja 
aksentti. Osoittautui, että taidete-
rapeuttini teki muun muassa ihmis-
ten kanssa heidän biografioitaan. 

Tein hänen kanssaan oman biogra-
fiani ja osallistuin sen jälkeen hä-
nen ylläpitämäänsä koulutukseen. 
Avattuani sitten oman vastaanotto-
ni vielä Saksassa ollessani, sen pal-
veluihin kuuluivat myös yksilölliset 
biografiat.

Palattuani ensimmäisen ker-
ran takaisin Suomeen 1994 aloitin 
perustamassani terapiakeskukses-
sa Astridissa Lohjalla muun työn 
mukana myös biografiatyön. Pidin 
vastaanottoa viikonloppuisin myös 
Lahdessa ja Tampereella. Tällöin 
syntyi luontevasti yhteistyö myös 
silloisten antroposofisten lääkärei-
den kanssa. Jälleen seurasivat väli-
vuodet Saksassa ja sieltä palattuani 
2001 aloitin biografiatyön koulu-
tuksen joidenkin henkilöiden toi-
vomuksesta, jotka antroposofisesta 
tietoisuudesta käsin työskentelivät 
ihmisten kanssa erilaisissa terapeut-
tisissa tai hoitotyön ammateissa.

Koulutus

Koulutus lähti liikkeelle vastauk-
sena elämästä tulleeseen kysymyk-
seen, jonka pohjalta syntyi koulu-
tusohjelma. Koulutus oli suunnattu 
antroposofisesta tietoisuudesta käsin 
työskenteleville ihmisille, joilla oli 
antroposofinen koulutus tai jot-
ka olivat laajentaneet koulutustaan 
antroposofisella tietoudella alal-
taan. Edellytyksenä oli myös oman 
biografian läpityöskentely ennen 
koulutuksen alkua. Sillä oli merki-
tystä oman itsetuntemuksen kan-
nalta sekä että itsellä oli ollut ko-
kemus siitä, mitä ja miten tulevat 
asiakkaamme kokevat käsitellessään 
omaa elämäänsä työntekijän kans-
sa. Samoin peruskäsitteiden suh-
teen koulutukseen osallistujat olivat 
niin sanotusti samalla viivalla heti 
koulutuksen alussa. Koulutusryh-
mä oli tietoisesti pieni, vain neljä 
opiskelijaa ja kouluttaja. Nyt oman 
henkilökohtaisen biografiansa teh-
neillä opiskelijoilla ja kouluttajalla 
oli mahdollisuus toimia biografi-
sessa pienryhmässä saaden omaan 
elämäänsä peilauksia ja antaen niitä 
toisille vuorovaikutuksessa, koh-
taamisessa. Oma biografia käytiin 
nyt ryhmässä läpi uudella tavalla. 
Se tarkoitti myös vastuullista sitou-
tumista opiskelun ajaksi toisiinsa. 
Koulutuksen aikana käydään läpi 

biografisen alkukuvan sekä niin sa-
nottu päiväbiografia että yöbiogra-
fia, elämä syntymän ja kuoleman 
välillä sekä elämä kuoleman ja uu-
den syntymän välillä. Koulutus kes-
tää ryhmästä riippuen hieman yli 
kolme vuotta, jolloin mahdollistuu 
myös prosessi kasvuun ihmisenä ja 
työntekijänä. Koulutusryhmät ovat 
olleet hyvin erilaisia, mutta perus-
malli on pysynyt samana ryhmäs-
tä toiseen. Yhdessä suunnitellaan 
koulutuspäivät ja rytmitys, joiden 
välillä on sitten aina kotitehtävät 
ja harjoitukset. Koulutuksen lop-
puvaiheessa tehdään opinnäytteenä 
itsenäisesti biografiatyö asiakkaan 
kanssa. Lopuksi annetaan todistus 
osallistumisesta koulutukseen. Ei 
siis diplomia.

Kun sitten olet asiakkaasi kans-
sa biografiatyöntekijänä, sinun on 
unohdettava kaikki, mitä olet oppi-
nut. Sinulla on itselläsi oltava etsi-
jän asenne ja tietämättömyys, ehkä 
neuvottomuuskin siitä, mitä tällä 
tiellä asiakkaasi kanssa kohtaatte, 
kun yhdessä katsotte hänen elä-
määnsä. Tällöin teillä on mahdolli-
suus minuuksien väliseen kohtaami-
seen, joka on edellytys jonkin uu-
den syntymiseen yhteisen etsinnän 
tuloksena. Työntekijän ja asiakkaan 
väliin voi syntyä jotakin, joka ylit-
tää tavanomaisen arkiminän, jonka 
jälkeen asiakkaalla on mahdollisuus 
itsenäisesti tarttua elämäänsä arki-
minänsäkin avulla. Tärkeintä on 
kuuntelu, eivät kausaaliset päätel-
mät, arvioinnit ja ”hyvät neuvot”.

Työntekijänä on omassa elämäs-
sään opittava päästämään irti, luo-
maan uutta vapaata tilaa ja jäämään 
koko ajan koulutustielle:

Leena Westergrén
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Kultapiisku ja aistihavainnot

Teksti: Eeva-Liisa Pesonen
Kuvat: Peter Zimmermann

Kultapiisku, Solidago virgaurea L., on yleinen, koko Suomessa esiintyvä, keltakuk-
kainen, melko korkea kasvi. Kultapiiskua on käytetty pitkään lääkitsevänä rohdos-
kasvina. Se ei ole myrkyllinen lyhytaikaisesti ja ohjeiden mukaan käytettynä. Ant-
roposofisessa farmasiassa kultapiisku on vähän käytetty rohdoskasvi. Kesän 2018 
Kasvikurssilla tutkimusaiheina olivat kultapiisku aistihavaintojen kautta sekä aistiha-
vainnot yleensä. Viime vuoden uutta lähestymistapaa kasvintarkastelussa, planeet-
tavoimien havaitsemista, täydennettiin ja laajennettiin metallilannoitettujen salvian 
lehtien, Salvia officinalis, haju- ja makuaistikokemuksilla. Torsten Arnckenin johdolla 
näistä tietoisesti tehdyistä aistihavainnoista ja niiden kuvaamisesta tuli tärkeä osa 
kurssin tutkimusaineistoa. Kurssin toisena yönä vaalealla öisellä taivaalla näyttäytyi 
osittain täydellinen kuunpimennys, mikä oli vain vaivoin havaittavissa Heinäveden 
Valamossa heinäkuun lopussa.

Johdanto aistihavaintojen 
syventämiseen

Seija Zimmermann kokosi ensim-
mäisenä iltana tietoja ja näke-

myksiä aistihavainnoista, joita tut-
kiessamme lähestymme asiaa, jonka 
sisällä olemme koko ajan. Kun koe-
tamme tutkia itseämme havaintoja 
tekevänä kohteena, on meidän oltava 
objektiivisia, kärsivällisiä, rehellisiä 
ja rohkeita. Edistyminen on hidas-
ta. Dialogi oman itsensä kanssa on 
tutkimisessa koko ajan läsnä. Toinen 
asia on sosiaalinen vuorovaikutus. 
Kun oppii kuulemaan toista, ym-
märtää itseään paremmin. Ihmisen 
elämässä syntymästä kuolemaan 12 
aistia kehittyvät, elävät ja muuttu-
vat. Kaikki on prosessinomaista. 
Vastasyntynyt on ’pelkkää aistia’. 
Fyysisen elämän keskikohdassa läh-
detään oman päätöksen pohjalta 
eteenpäin. Ihminen tekee kysymyk-
siä itselleen: ’Missä seison?’ ’Missä 
päämääräni on?’ Kuoleman hetkel-
lä ihmisen aistit ovat tietyssä kehi-
tysvaiheessa. Ihmiselämän fyysiset, 
sielulliset ja henkiset lainalaisuudet 
odottavat meiltä vastauksia. Ihmisen 
sieluntoiminnat tarvitsevat aisteja. 
Unessa ihmisen aistit ovat aktiivisia 
ja kokevat maailman tahdon: ’Mitä 
haluan toteuttaa maailmassa?’ He-
rätessämme haluamme tuoda päivä-
tietoisuuteen maailman tahdon. Ru-
dolf Steiner sanoi tutkijoille vuonna 
1918 heidän kysyessään häneltä 

omien tutkimustensa syventämisestä: 
’Koettakaa tiedostaa illalla nukahta-
mis- ja aamulla heräämishetki.’ Ais-
timme kokevat nämä hetket, jolloin 
ihmisen puhtaaseen tahtoalueeseen 
raotetaan henkisestä maailmasta tah-
donalueen alkulähteen impulsseja 
päivätietoisuuteen.

Tässä lehdessä on Seija Zimmer-
mannin kirjoitus ’Aistit auki ja pi-
halle’, missä hän käsittelee aistiko-
kemuksen merkitystä ihmiselle.

Harjoituksia 
aistihavaintojen 
syventämiseen

Läpi koko Kasvikurssin kesien 
ensisijainen huomio on kiinni-
tetty omien havaintojen tekoon 

tutkittavasta kasvista. Kaikki omat 
havainnot ovat olleet tärkeitä. Kun 
ryhmä on koonnut tehdyt ha-
vainnot, on esiin tullut aivan uu-
sia näkemyksiä, joita ei tunneta 
kirjallisuudessa tai joita ei pidetä 
olennaisina mainita. Torsten Arn-
cken Goetheanumin luonnontie-
teellisestä osastosta esitteli ja johti 
aistihavaintojen syventämistä mm. 
salvian lehtien välityksellä. Eri me-
tallisuoloilla lannoitettuja, kuivia 
salvian lehtiä hierottiin sormissa, 
haisteltiin ja myös maisteltiin. Tä-
män jälkeen koetettiin kuvata vä-
riliiduilla paperille kuvamuotoina 
sisäinen kokemus. Mielenkiintoista 
oli havaita, miten muoto-väripiir-
rokset näyttivät poikkeavan toi-
sistaan. Kuitenkin kuviin liittyvät 
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kertomukset haju- ja makuaistiko-
kemuksien herättämistä ’sisäisistä 
kuvista’ olivat varsin lähellä toi-
siaan. Saimme tietää kuvien piirtä-
misen jälkeen, millä metallisuolalla 
kukin näyte oli lannoitettu.

Ensimmäisen aamun ensim-
mäinen piirros oli lannoittamatto-
masta salvianlehdestä. Toinen piir-
ros syntyi kuparilla (kupariklori-
di, CuCl2) ja kolmas kuva raudalla 
(rautakloridi, FeCl3) lannoitetusta 
salviasta. Aistikokemuksista piirre-
tyt kuvat poikkesivat toisistaan, sil-
lä jokaisella kolmesta näytelehdestä 
koettiin olevan erilainen tuoksu ja 
maku. Tulimme tietoisiksi tasapai-
no-, liike- ja elämänaististamme. 
Kun kasvia lannoitetaan, kasvin 
juuret ’kokevat’ metallisuolalannoi-
tuksen. Kasvi kasvaa toisenlaiseksi 
ja tuoksuu toisenlaiselta kuin lan-
noittamaton. Metallit ’kantavat’ 
omaa kosmista laatuaan, kupari vä-
littää Venus-laatua ja rauta välittää 
Mars-laatua. Kaikki kolme näyte-
kasvia olivat kasvaneet muuten sa-
moissa kasvuolosuhteissa.

Toisena aamuna ei ollut kont-
rollinäytettä. Teimme havaintoja 
kolmella eri metallisuolalla lannoi-
tetuista salvian lehdistä. Metallit 
olivat nyt tina (Sn), lyijy (Pb) ja 
kulta (Au). Jokaisen näytteen koh-
dalla piirrokset poikkesivat taas toi-
sistaan, mutta kertomukset aistiko-
kemuksista olivat lähellä toisiaan. 
Metallilannoitus tulee ’kuolleena’ 
maaperään, missä kasvi kasvaa. 
Kasvin kasvun kautta lannoitet-
tu metalli ’viedään takaisin omaan 
laatuunsa’, kosmiseen elävyyteen. 
Jumalalliset voimat kutsutaan läsnä 
oleviksi metalliin. Monilla kasveil-
la ’on vaikeuksia’ lyijylannoituksen 
kanssa. Salvia kuitenkin onnistuu 
muuntamaan lyijymetallin. Elo-
hopealla (Hg) lannoitettu salvia ei 
kuitenkaan kasvanut tutkimustilan-
teessa. Elohopea on ainoa metalli 
seitsemästä planeettametallista, joka 
on maan olosuhteissa nestemäisessä 
muodossa. ’Potensoituja’ metalleja 
kasvit sietävät huonosti.

Toisena aamuna teimme lisäk-
si aistikokeita tuoreen kultapiiskun 
kukilla ja lehdillä. Pienet lehdet oli 
otettu kukkivan kasvin varresta, 
suuret lehdet oli poimittu maassa 
kasvavista lehtiruusukkeista. Kulta-
piiskun tuoreista näytteistä syntyi 

makuaistimuksen kautta aivan toi-
senlaisia kuvia kuin kuivatuista 
ja lannoitetuista salvian lehdistä. 
Tuoksulla tuntui olevan oma tah-
to. Makuaistimus nosti esiin kuvia 
kultapiiskun kasvuprosessista. En-
sin on pitkä kasvuaika maan pinnan 
alla ja maan pinnassa. Sitten kuk-
kavarsi nousee ylös. Kukat syntyvät 
latva-alueelle. Hedelmöittyminen 
kasvissa tapahtuu kosmoksen suun-
nassa. Kasvi tekee työn muuntaes-
saan aineet portaittain juuresta ku-
kintoon ja hedelmään.

Viimeisenä aamuna maistelim-
me pulverimaisia suoloja, kaliu-
mkloridia (KCl) ja natriumkloridia 
(NaCl) eli ruokasuolaa. Maistaes-

samme suoloja kokeilimme itses-
sämme vastaavanlaista prosessia 
kuin ’kasvi kokee’, kun sitä lannoi-
tetaan metallisuolalla. Kävimme 
läpi kaliumin ja natriumin esiin-
tymistä luonnossa. Kaliumkloridia 
on kasveissa, natriumkloridia on 
eläimissä ja ihmisissä. Kaliumia ja 
natriumia on maasälpämineraaleissa 

vuoristojen granitoidisissa kivila-
jeissa. Natriumkloridia on merive-
dessä ja suolajärvissä. Kuulimme 
tiestä suola->ravinto->lääke->ajatte-
lu, joka liittyy arkkienkeleihin Gab-
riel->Rafael->Uriel->Mikael. Ha-
juaisti kehittyy ihmisessä. Tuoksu 
on laatu. Aistiessani tuoksun, voin 
kysyä, mitä minussa tapahtuu sie-
lullisesti ja henkisesti.

KULTAPIISKU

Kultapiisku, korkeahko, monivuoti-
nen asterikasvi (heimo Compositae, 
alaheimo Asteroideae), kuuluu kop-
pisiemenisiin, kaksisirkkaisiin ruo-
hokasveihin. Piiskujen Solidago-su-
vusta Suomen luonnossa kasvaa 
vain kultapiisku. Pohjois-Amerikas-
sa on luonnonvaraisena useita piis-
kukasveja. Kasvilla on kansanomai-
sia nimiä: keltakukka, kultalatva, 
kultaruoska, paimenen sauva, pie-
tarin sauva, tuliheinä jne. Kultapiis-
ku on ruotsiksi gullris tai guldris, 
saksaksi Gewöhnliche Goldrute ja 
englanniksi goldenrod. Itse muis-
tan oppineeni koulussa kasvin lati-
nalaisen nimen muodossa Solidago 
virga-aurea eli tiivis kultainen oksa 
tai sauva.

Kultapiisku suomalaisessa 
luonnossa

Kuin keltaisina soihtuina pitkän, 
kapean varren päässä kukkivat kul-
tapiiskut ovat yleisiä koko Suomes-
sa. Etsimme kurssin ensimmäisenä 
iltana kasvin kasvupaikkoja. Tarkas-
telimme ja tutustuimme hiljaises-
ti kultapiiskuun luostarin lähellä. 
Kasvi löytyi valoisasta metsänreu-
nasta yksittäin tai muutaman kukan 
muodostamassa ryhmässä. Vihreät 
lehtiruusukkeet kasvoivat maassa 
erikseen. Varsi oli pysty ja tanakka. 
Kukinnoissa oli samaan aikaan nup-
puja, kukkia ja siemeniä. Alempana 
tien vieren kasvupaikka oli kuiva ja 
aurinkoinen. Kesä 2018 oli heinä-
kuun lopussa kuuma. Vettä ei ollut 
satanut. Kasvi oli pienempi ja tum-
mavartisempi. Lähellä järven ran-
taa kasvi kasvoi korkeammaksi ja 
rehevämmäksi. Tässä kosteammassa 
paikassa varsi oli vihreämpi ja peh-
meämpi. Lehdet olivat maittaneet 
hyönteisille. Varret eivät haaroittu-
neet, mutta ylhäällä lehtihangasta 
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kasvoi uusia kukkia kuin huiskilos-
sa. Näillä kukinnoilla kukkavarret 
olivat pitkiä. Kukat näyttivät läheltä 
keltaisilta tähdiltä.

Seuraavana päivänä kultapiis-
kut tuntuivat tutummilta. Huomio 
kiinnittyi kukintojen lisäksi maan 
pinnassa kasvaviin lehtiruusukkei-
siin. Niitä kasvoi yllättävän paljon 
maassa, mutta kukkavarsia ei mo-
nessakaan ollut. Lehdet ikään kuin 
pidättivät nesteen. Hierottaessa 
lehtiä voimakkaasti sormissa, rus-
kean punaisen keltainen, tahmea 
neste valui niistä lopulta ulos. Leh-
tien tuoksu ja maku poikkesivat 
kukkien tuoksusta ja mausta. Kas-
vin juuria kaivettaessa selvisi, että 
samasta pidemmästä juurakosta 
nousi maan pinnalle sekä pelkkiä 
lehtiruusukkeita että kukkavarrelli-
sia lehtiruusukkeita. Kasvin lähel-
lä oli hyönteisten lisäksi, paikasta 
riippuen heiniä, koivu, paatsama, 
paju ja muita puita, juolukka ja 
suopursu.

Kasvin tarkastelu

Kasvupaikka:
Kasvupaikat olivat monimuotoi-
sia: aurinkoinen, puolivarjo, kos-
tea, kuiva, hiekkainen, multainen, 
usein lähellä koivuja. Kun metsä 
on kaadettu, jonkin ajan kuluttua 
heinien joukkoon ilmestyy kulta-
piiskun kukkia. Ilmeisesti juura-
koita ja lehtiruusukkeita on ollut 
metsässä, mutta kukinnot tarvitse-
vat valoa.

Kokonaishahmo:
Kasvi kasvoi usein toisten keltais-
ten kukkien kanssa valon ja ilman 
ympäröimänä. Kukinnot erottui-
vat muun kasvillisuuden yläpuo-
lelle. Piiskamainen varsi nousi ylös 
kukkineen ja liikkui tuulessa kuin 
pieni, keltainen koivupuu tai kul-
tatähkäinen vilja. Kasvi oli hah-
moltaan majesteettinen ja selkeä, 
mutta vaatimaton. Kasvin kor-
keus oli muutamasta kymmenestä 

sataan senttimetriin. Kukinto 
avautui ylöspäin ja pysähtyi tie-
tylle korkeudelle. Lehtiruusukkeet 
maassa olivat kuin omina kasvus-
toina. Myös kukkien tuoksu kiin-
nitti huomion. 

Kukat:
Kasvi kukkii heinä-syyskuussa. Ku-
kinnoissa ylimpinä olivat kuolleet 
kukat ja pähkylöiden alut. Niiden 
alla olivat keltaisina loistavat, my-
kerömäiset tähtikukat. Alimpina 
olivat nuput. Nämä kaikki olivat 
samanaikaisesti kukinnoissa. Lu-
kuisissa mykeröissä oli keskellä 
torvimaiset teriöt omaavia kaksi-
neuvoisia kehräkukkia. Reunoilla 
oli kielimäiset teriöt omaavia laita-
kukkia, emikukkia. Kekomaiset tai 
lieriömäiset kukkamykeröt olivat 
1-1,5 senttimetriä leveitä. Kukkien 
maku oli mieto.

Kultapiiskun kasvupaikka on monimuotoinen.
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Lehdet:
Maassa olevissa kohtalaisen suuris-
sa lehtiruusukkeissa ei ollut kuk-
kavarsia. Lehden muoto oli ark-
kityyppinen. Kukkavarsien lehdet 
olivat alhaalla ruodillisia, leveäm-
piä, soikeita ja suippotyvisiä. Yl-
häällä lehdet olivat ruodittomia, 
kapeampia ja lyhyempiä. Lehtilapa 
oli ehyt ja harvaan sahalaitainen. 
Lehdet sijaitsivat kierteisesti varres-
sa. Kolme lehteä muodosti vähän 
yli täyden kierroksen vastapäivään. 

Lehti.

Kukka.

Pähkylä lähikuvassa.

Lehtihanka.

Lehtiruusuke ja juuret.

Pähkylät.

Hedelmät: 
Kasvin hedelmä oli hentokarvai-
nen, uurteinen, lieriömäinen päh-
kylä, jonka kärjessä oli hapsihai-
veninen pappus eli verholehtien 
muunnos.

Varsi:
Pysty varsi oli haaraton, vankka, 
särmikäs ja melkein kalju. Alhaalta 
varsi oli monesti punertava. Var-
si kannatteli runsasta kukintoa 
hyvin.

Tuoksu ja maku olivat alaleh-
dissä voimakkaita ja ylälehdissä 
miedompia.

Juuret:
Paksu juurakko tai maavarsi oli 
kova. Siitä lähti pieniä valkoisia 
juuria. Juurakko oli sisältä lilan val-
koinen ja ulkoa tumma. Maistelim-
me juuria. Maku muistutti kukkien 
ja lehtien makua.
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Kultapiiskun 
erityispiirteitä

Kukinnon väri oli keltainen. Muu-
ten kasvi oli väriltään vihreä ja lila. 
Juuressa oli valkoista. Ensi vaiku-
telmia kultapiiskusta olivat valo, 
ilma ja lämpö. Vedenomaiseen kas-
villa on pidättyvä suhde. Kasvi on 
hämmästyttävän kuivan oloinen. 
Lehdet ovat ’verholehden malli-
set’. Kukinnon alueella ja ylhäällä 
kasvissa lehdet ja kukat sekoittu-
vat ja niiden erottelu on vaikeaa. 
Lehtien maku oli ’maahan kuulu-
va’, katkera, karvas ja adstringoiva. 
Kasvista ei löytynyt selvää sal- tai 
sulfur-laatua. Näissä laaduissa kasvi 
on ’estetty’. Kun kasvi ponnistelee 
’ympäröivää astraalisuutta’ vastaan, 
sen lähellä on hyönteisiä. Myrk-
kykasveilla on vähän astraalisuut-
ta. Näytti siltä, kuin kasvin varren 
mukana lehtiruusukkeen lehdet 
nousisivat ylös ja lehdet jäisivät 
kiinni varteen. Kysymyksiksi nou-
sivat: Onko kasvi yhtä ainoaa leh-
teä, joka on jakautunut maan pin-
nalle, varteen ja kukintoon? Voiko 
kukinnonkin ajatella olevan yksi 
kukka tai yhtä kukkaa?

Kasvin sisältämistä 
aineista ja lääkkeellisestä 
käytöstä

Kukinta-aikaan kerätyn kultapiis-
kurohdoskavin maanpäälliset osat 
sisältävät vaikuttavina aineina fla-
vonoideja (kversetiini, rutiini), 
saponiineja, haihtuvia öljyjä, or-
gaanisia happoja, katekiinityyppisiä 
parkkiaineita, diterpeeneitä, feno-
liglykosideja ja polysasakkarideja. 
Kansanlääkinnässä kultapiiskua on 
käytetty kukkateenä.

Homeopatiassa kultapiiskua on 
käytetty munuaisten ja virtsatieon-
gelmien hoitoon sekä diureettina.

Fytoterapiassa kasvia on käytetty 
diureettina, anti-inflammatorisena, 
anti-oksidatiivisena, antibakteerise-
na ja antimykoottisena rohdokse-
na. Rohdoksella on havaittu olevan 
myös analgeettinen, spasmolyyt-
tinen ja sytostaattinen vaikutus. 
Lääkkeellinen vaikutus perustuu 
koko käytettävään rohdokseen, ei 
kultapiiskusta eristettyihin aineisiin.

Kuitenkin on havaittu, että roh-
doksen sisältämät vaikuttavat ai-
neet voivat helpottaa sairausoireita. 
Saponiinit edistävät munuaisten 
toimintaa ja lisäävät virtsan määrää 
sekä kuona-aineiden poistumista. 
Myös flavonoideilla on virtsaneri-
tystä lisäävä ominaisuus. Haihtu-
villa öljyillä, saponiineilla ja fla-
vonoideilla on kaikilla tulehduksia 
ehkäiseviä vaikutuksia. Saponiinit 
edistävät myös liman irtoamista, 
mistä syystä kultapiiskua käytetään 
kroonisten keuhkoinfektioiden 
hoitoon. Kasvin sisältämät parkki-
aineet vaikuttavat ripulia paranta-
vasti.

Lääketehdas WALA valmistaa 
kolmea yhdistelmävalmistetta, jois-
sa yhtenä valmistusaineena on kul-
tapiisku: Aesculus/Prunus comp., 
Aquilinum comp. ja Juniperus/Berbe-
ris comp.

Parantamisen perusteet

Antroposofisen lääketieteen teok-
sesta Parantamisen perusteet käsi-
teltiin ryhmätyönä ensimmäistä 
lukua, ’Ihmisolemuksen todellinen 

tuntemus lääkärin ammattitaidon 
perustana’. Luimme luvun läpi 
ja keskustelimme edeten kappale 
kappaleelta.

Konsertti

Kurssin päätteeksi kuultiin mu-
siikkia. Aluksi trio, Peter Zimmer-
mann, klarinetti, Helena Heikkilä, 
viulu ja Reijo Kurppa, mandoliini, 
soitti klezmermusiikkikappaleet 
Hurskaan opettajan juhla sekä Eeva 
(’Ihmiskunnan äiti’). Sitten Peter 
Zimmermann ja Helena Heikkilä 
soittivat J.S. Bachin Bourreen. Lo-
puksi kuultiin kuoron ja soitinyh-
tyeen esittämä F. Schubertin Die 
Forelle. Timo Pesonen oli sovitta-
nut kappaleet. Kiitos musiikista ja 
laulusta!

Kurssin puitteet

Valamon luostari Heinävedellä on 
tarjonnut useana vuonna Kasvikurs-
sille rauhalliset puitteet kesäisen 
luonnon keskellä tutkia kasveja ja 
ihmisolemusta. Lämpimät kiitokset 
Valamon luostarin henkilökunnalle.
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Laboratoriotyöt

•	 Silppusimme leh-
det (Folium) ja teim-
me niistä kaksi 
nousukuvaa.

•	 Silppusimme kel-
taiset kukat (Flos) ja 
teimme niistä kaksi 
nousukuvaa.

•	 Silppusimme kukkivan 
kasvin maanpäälliset 
osat (Herba) ja valmis-
timme silpusta veden 
kanssa kylmäuutteen.

•	 Kukista valmistimme 
kukkateen haudut-
tamalla kukkia 5-10 
minuuttia kuumassa 
vedessä.

•	 Silputuista lehdis-
tä teimme lehtiuut-
teen. Uutetta kaa-
dettiin lasilevylle ja 
sen annettiin kuivua. 
Syntyi kidekuva eli 
kristallisaatiokuva.
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Licht wirkt – Living Light

Teksti ja kuvat: Pirkko Tolmunen

Kokemuksia: International annual conference of the Medical section 2018

Olin ilmoittautunut antro-
posofisten sairaanhoitajien 

tapaamiseen, joka on vuosittain 
ennen lääketieteen päiviä Goet-
heanumissa Sveitsin Dornachissa. 
Saavuin Baseliin maanantai-ilta-
na 10.9.2018, joten en ehtinyt 
mukaan ensimmäiseen päivään. 
Silloin aiheena olivat rytmiset 
kevythieronnat Wegmanin ja 
Hauschkan mukaan (Rytmische 
Einreibung nach Wegman und 
Hauschka) sekä illalla ICANA 
(International Council of Antro-
posophic Nursing Associations) 
vuosikokous. ICANA on antro-
posofisten sairaanhoitajajärjestö-
jen kansainvälinen kattojärjestö.

Tiistaina osallistuin IFAN 
(International Forum for Ant-
roposophic Nursing) kokouk-
seen. Paikalla oli 39 sairaanhoitajaa 
13 eri maasta (Argentiina, Chile, 
Espanja, Hollanti, Italia, Itäval-
ta, Japani, Ranska, Ruotsi, Saksa, 
Sveitsi, Suomi ja USA). Terveiset 
kokoukseen tulivat Uudesta See-
lannista, Isosta Britanniasta, Fi-
lippiineiltä, Kiinasta, Norjasta ja 
Tanskasta. Viime vuosina on koet-
tu tärkeäksi, että kaikki osallistujat 
ymmärtävät ja pystyvät puhumaan 
omalla kielellään. Tämän vuoksi 
keskustelut tulkattiin saksaksi, eng-
lanniksi, espanjaksi ja japaniksi. 
Pääkieli oli kuitenkin saksa. Rolf 
Heine esitteli antroposofisen sai-
raanhoitajafoorumin historiaa, joka 
virallisesti alkoi 2001 yhden koor-
dinaattorin voimin. Hän lupasi jat-
kaa koordinaattorina, mutta muut 
kaksi koordinaattoria, Birgit Bahl-
man ja Monica Layer, jäivät pois 
tästä tehtävästä. Kokouksessa luo-
tiin uusi malli, jossa jokainen foo-
rumiin osallistuja ottaa kantaakseen 
pienen tai suuren tehtävän juuri 
häntä kiinnostavalta osa-alueelta. 
Tärkeäksi nähtiin yhteistyö yli am-
mattirajojen ja integratiivisen lää-
ketieteen piirissä. USA:n hoitajat 
tekevät jo yhteistyötä kuulumalla 

Holistic nursing yhdistykseen. 
Kokouksessa esiteltiin myös use-

assa maassa antroposofisen hoita-
misen alueella toteutuneet eri tason 
koulutukset. Hyväksyttyjä kursse-
ja on ollut paljon ja aika monessa 
maassa on antroposofisten sairaan-
hoitajien ammattiyhdistys, meitä 
lähin on SAL Ruotsissa.

Keskiviikkona Hollannin, Ruot-
sin, USA:n, Japanin ja Ranskan 
edustajat kertoivat antroposofisen 
hoitotyön tilanteesta näissä maissa. 
Jokaisessa maassa on omat ongel-
mansa, mutta myös onnistumisen-
sa. Lopuksi Matthias Girke lääke-
tieteen jaostosta kertoi yleisesti ant-
roposofisen lääketieteen tilanteesta 
maailmassa. Homeopatiaa ja myös 
antroposofista lääketiedettä kohtaan 
hyökätään Euroopassa suurella voi-
malla ja monesta suunnasta. Kas-
virohdoslääkinnän alue sitä vastoin 
on saanut olla suhteellisen rauhas-
sa. Avuksi tähän tilanteeseen hän 
ehdotti antroposofisen lääketieteen 
positiivisten puolien esille tuomista 
ja vahvaa yhteistyötä eri ammatti-
ryhmien välillä.

Lääketieteen konferenssi alkoi 
torstaina klo 15. Osallistujia oli 

noin 800 40:stä eri maasta. Goet-
heanumin iso sali oli luennoilla 
lähes täynnä. Suomesta meitä oli 
9 tai 11 riippuen laskutavasta. 
Kaksi oli muualla kuin Suomes-
sa työskenteleviä hoitajia. Aluk-
si, ennen ensimmäistä luentoa, 
muistettiin kaikkia niitä antropo-
sofisen lääketieteen piirissä toimi-
neita, jotka ovat siirtyneet vuo-
den aikana kynnyksen yli. 

Luennot käännettiin simul-
taanitulkkauksella englanniksi, 
saksaksi, ranskaksi, espanjaksi, 
venäjäksi ja japaniksi. Antropo-
sofisen lääketieteen piirin kaikki 
ammattiryhmät olivat edustettui-
na (lääkärit, hoitajat, eurytmia-
terapeutit, taideterapeutit, mu-
siikkiterapeutit, puheterapeutit, 
farmaseutit, biografiatyöntekijät, 

psykologit, kehoterapeutit jne.). 
Päivien aikana oli luentoja, esitte-
lyjä, ryhmätyöskentelyjä sekä aa-
muisin korkeakoulun luokkatunnit, 
korkeakoulutyöstä kertovat tunnit 
tai meditaatio. Ruokailut olivat tär-
keitä kohtaamis- ja tutustumismah-
dollisuuksia. Itselleni jäi erityisesti 
mieleen espanjalaisten ja eteläame-
rikkalaisten lääkäreiden, psykolo-
gien ja taideterapeuttien iloinen, 
avoin ryhmä jonka kanssa sain kes-
kustella lauantain lounasruokai-
lussa. Muutenkin konferenssissa 
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eteläamerikkalaiset tekivät suuren 
vaikutuksen. He kertoivat sujuvasta 
yhteistyöstä antroposofisen ja tavan-
omaisen lääketieteen (main stream 
medicine) välillä erityisesti Brasi-
liassa ja Argentiinassa. 

Päivät alkoivat aamulla kello 8 
ja loppuivat illalla klo 21:30. Täl-
laisessa päivärytmissä on tekemistä 
meille suomalaisille, jotka emme ole 
tottuneet samanlaiseen työskentely-
tapaan. Pohjoismaissa työskennel-
lään yleensä intensiivisesti aamus-
ta iltapäivään ja ilta on vapaampaa 
aikaa. Keski-Euroopassa taas nau-
titaan pitkistä tauoista, mutta jat-
ketaan työskentelyä pitkälle iltaan. 
Tämän vuoksi välillä oli pakko, ai-
nakin minun, jättää joku ryhmä tai 
luento väliin.

Matthias Girke esitteli konfe-
renssin ensimmäisessä esitelmässä 
valon neljä laatua: 1. Luonnollinen 
valo/mineraalinen valo 2. Valo, jota 
kasvit käyttävät yhteyttämiseen 3. 
Sielun valo (joka puuttuu depres-
siossa) 4. Henkinen valo – silloin, 
kun ymmärrämme. Sähkövalossa 
on olemassa vain kuollutta valoa. 
Yön ja päivän vaihtelu on ihmisen 
elämässä tärkeä rytmi. D-vitamii-
ni, joka siis on enemmän hormoni 
kuin vitamiini ja jota kykenemme 
valon avulla itse elimistössä muo-
dostamaan, liittyy päivään ja mela-
toniini yöhön. Aurinko rytmittää 
elämäämme nousemalla ja laskemal-
la. Itse jäin miettimään pohjoista 
maatamme, jossa talvella heräämme 
usein pimeyteen emmekä valoon ja 
tietoisuuteen valon myötä. Lopuk-
si Girke muistutti, että viisaus asuu 
valossa ja loistaa ja valaisee.

Konferenssin aihetta, valoa ja va-
lon vaikutusta, käsiteltiin ryhmissä ja 
luennoilla monesta eri näkökulmas-
ta. Minulle jäi mieleen ulkoinen valo 
ja sisäinen valo sekä valon vaikutus 
ihon läpi hormonitoiminnan tasa-
painottajana. Sisäisen valon, voimme 
itse sytyttää ja se säteilee meistä ulos-
päin. Lapseen loistaa ulkoinen valo 
ja vanhuksesta voi säteillä sisäinen 
valo. Tämän näimme selvästi kah-
dessa rinnakkain näytetyssä kuvassa 
pienestä lapsesta ja vanhuksesta.

Koko konferenssissa minuun 
henkilökohtaisesti, ja taputusten 
perusteella myös muihin kuulijoi-
hin, teki suurimman vaikutuksen 
perulaisen lääkärin Yvan Villegasin 
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potilaskertomus. Hän kertoi erään potilaansa elämän-
tarinan hyvin rauhallisesti ja perinpohjaisesti. Saimme 
seurata potilaan elämää ja sairauden kulkua. Häntä hoi-
dettiin mistelivalmiste Iscadorilla. Lääkäri kävi hänen 
kanssaan monia keskusteluja kolmen vuoden aikana 
ennen hänen kuolemaansa. Kun sairaus todettiin, hä-
nelle annettiin muutama kuukausi elinaikaa. Hän eli 
kuitenkin vielä yli kolme vuotta. Tänä aikana hän kyke-
ni ottamaan elämäänsä uusia ja vanhoja merkitykselli-
siä asioita kuten kirjallisuuden, maalauksen ja musiikin 
ja lopulta kuolemaan rauhallisesti. Lääkäri oli potilaan 
luonaan hänen kuollessaan, kuten oli luvannut. Ker-
tomus täytti tunnelmallaan koko salin ja antoi toivoa 
siihen, että ihminen voi sytyttää oman sisäisen valonsa 
vielä siinäkin vaiheessa, tai ehkäpä juuri siinä vaiheessa, 
kun kuoleman läheisyys tulee konkreettiseksi.

Osallistuin aamuisin integratiivisen lääketieteen ryh-
mään. Meitä oli kaksi ryhmänvetäjää ja kolme osallistu-
jaa. Ryhmän vetäjät olivat nuoria antroposofisia lääkä-
reitä, jotka toimivat monessa mukana. Saksassa järjes-
tetään paljon tapahtumia ja koulutuksia, joihin kaikki 
kiinnostuneet voivat osallistua. Valitettavasti saksan 
kieli on este monelle osallistua tapahtumiin. Antropo-
sofinen lääketiede ei voi jäädä yksin ja keskustella vain 
sisäänpäin. Tarvitaan rohkeutta, tutkimusta ja yhteisiä 
tilaisuuksia. 

Mukava muutos konferenssin ohjelmaan, verrattaessa 
aikaisempiin vuosiin, oli perjantai-illan ohjelma. Illalla 
eurytmiaesityksen jälkeen alkoivat juhlat, joissa oli mu-
siikkia, kansantansseja sekä mukavaa vapaata keskuste-
lua ja yhdessäoloa. Juhlat olivat pääasiassa isolla parve-
keterassilla, joka on taas avoinna remonttien jälkeen.

Konferenssin perusteella näyttää siltä, että Keski-Eu-
roopassa ainoastaan luonnontieteellinen tutkimus on 
”hyväksyttyä”. Se on tärkeää ja yleensä lääketieteen 
alueella ainoa hyväksytty. Antroposofisen lääketieteen 
alueella voisi tehdä myös humanistiseen tutkimustra-
ditioon perustuvaa tutkimusta, jolloin tutkitaan esim. 
ihmisten kokemuksia ja kertomuksia. Tällä tutkimus-
alueella pohjoismaat ovat edellä Keski-Eurooppaa. Ko-
kemuksia ja merkityksiä voisivat kuvata mm. terapeutit, 
hoitajat ja potilaat. Ehdotin sairaanhoitajien kokouk-
sessa, että ulkopuolinen tutkija voisi selvittää, muut-
tuuko sairaanhoitajan käsitys hoitamisesta antroposofi-
sen hoitajakoulutuksen myötä ja jos muuttuu, niin mi-
ten. Lääkäreiden ja terapeuttien koulutuksen vaikutusta 
voisi tutkia samoin.

Konferenssin jälkeen palaan Suomeen aina monia ko-
kemuksia ja ajatuksia rikkaampana. Suomi on pieni maa 
ja meitä antroposofisen lääketieteen ihmisiä on aika vä-
hän. Usein tuntee olonsa kummalliseksi ja varovaiseksi. 
Konferenssissa näkee maailmanlaajuisesti aktiivisia ihmi-
siä, jotka ovat omissa maissaan toteuttaneet koulutuksia, 
klinikoiden perustamisia, yksityisvastaanottoja jne. Tämä 
antaa rohkeutta ja ideoita siihen, mitä voi itse tehdä. Tä-
män itse tekemisen ja asioihin tarttumisen tärkeyttä mie-
timme myös sairaanhoitajien tapaamisessa. 

Lopuksi haluan kiittää Gyllenbergin säätiötä, joka on 
monesti kuten nytkin rahoittanut matkani. Lisäksi kiitän 
ihanaa emäntääni Siljaa, jonka luona olen monet kerrat 
saanut majoittua ja joka on ollut minulle turistioppaana 
Baselissa ja sen ulkopuolellakin. Tänä vuonna kävimme 
ennen konferenssin alkua Vitra museossa, joka on hieno 
designmuseo lähellä rajaa Saksan puolella.
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Efter en stressig vår såg jag en annons om Vidarrehab 
med ett erbjudande om rehabilitering. Människor 

från alla nordiska länder var välkomna att deltaga på 
Vidarkliniken i ett project, där man hjälper människor 
att hitta sej själv och också slappna av i både kropp och 
själ. Imponerande program med läkarsamtal tre gånger, 
sjukskötar samtal, terapier i ett balanserat urval. Hel-
kroppsinsmörjningar och underbara dofter. Undervis-
ningen i egen vård var imponerande. Också Weledas 
föreläsning om läkemedel. Tre veckors vistelse är bäst. 
Men två är ren en stor hjälp. Rekommenderar detta för 
alla som känner att de behöver få påfyllnad av livskraf-
ter, ljus och kärlek. Samt en stor dos humor och varm 

glädje. Det går bra att själv skriva en remiss. Bara man 
nämner sina sjukdomar, läkemedel och sitt hälsotillstå-
nd. Remisserna behandlas av en läkare på Vidarrehab 
som ser ifall detta hälsotillstånd passar för program-
met. Tyvärr har alla tillfällen varit på hösten 2018, när 
ALY-tidningen kommer ut i november. Men på våren 
2019 finns säkert igen tre olika möjligheter.
 
Hälsningar Marie-Sophie Wetterhoff

https://vidarrehab.se/for-patienter/specialerbjudanden/
specialerbjudande-varen-2018/

För trötta själar - väsyneille sieluille

Dagrehabilitering för nordiska patienter

MÅLGRUPP

Stressrelaterad utmattning, cancerrehabilitering, 
kroniska sjukdomar. Målsättningen med rehabilite-
ringen är att stärka den egna läkande förmågan och 
få hjälp med att hantera sin sjukdom.

UPPLÄGG

•	 Dagrehabilitering i två alt tre veckor med 
övernattning vardagar.

•	 In- och utskrivning med både läkare och 
sjuksköterska.

•	 Två olika terapier per dag (vardagar).

TERAPIER
–	 Rytmisk insmörjning/massage utifrån Wegman/

Hauschkas metoder
–	 Målningsterapi i grupp med biografiskt tema
–	 Eurytmi i grupp 

•	 Utvärtes behandlingar: insmörjning, omslag och 
kompresser.

•	 Sjuksköterskor ger råd och undervisning i 
egenvård.

•	 Annan medicinsk kontakt enligt 
överenskommelse.

•	 Kulturinslag på eftermiddagar och kvällar.
•	 Goda möjligheter till promenader/motion i de 

vackra omgivningarna.
•	 Tillgång till styrketräningslokal.
•	 Frivillig enkät om patienttillfredsställelse före 

och efter vistelsen.

KONTAKT

TELEFON: +46 8 551 509 00
E-POST: rps@vidarrehab.se

EN REMISS SKICKAS TILL 

Vidar Rehab 
Remiss- och patientservice 
Vidarkliniken 1 
153 91 Järna

PRAKTISK INFORMATION

Övernattning i enkelrum ingår. Ta med dina egna 
mediciner, samt privata kläder (tillgång till tvättma-
skin på avdelningen). 

Måltider ingår: 
Frukost kl. 08:00-08:45 
Lunch kl. 12:00-13:00 
Kvällsmat kl. 16:30-17:45

Alla terapier och yttre behandlingar äger rum 
mellan kl. 08:00 till 16:00. 
Från kl. 16:00 till 08:00 finns sjuksköterska 
bara tillgänglig vid akut sjukdom. Inga yttre 
behandlingar eller terapier på lördagar och 
söndagar.

PRIS
Tre veckor: 28 000 kronor (SEK) 
Två veckor: 20 000 kronor (SEK)

Två alt. tre veckors dagrehabilitering med övernattning på Vidar Rehab
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Kun valo hoitaa
Katedraaleista ja Goetheanumin ikkunoista 
terapiaksi ja hoitavaksi lääkkeeksi

Metallivärivaloterapia on suhteellisen uusi antroposofinen hoitomuoto, jota on tut-
kittu 2000-luvun alusta alkaen. Nyttemmin sitä jo käytetään antroposofisilla klinikoilla 
Euroopassa ja USA:ssa esimerkiksi syövän, sisäelinsairauksien, somaattisten oireiden, 
lastentautien ja trauman hoidossa sekä silloin, kun hoidetaan henkilöitä, jotka tarvit-
sevat erityistä tukea, joilla on monia sairauksia tai biografinen kriisi.

Teksti: Anita Ollonberg
Kuvat: Lichtblick e.V., Pia Teckenberg-Jansson ja Anita Ollonberg

Antroposofisen liikkeen keskus-
paikka Goetheanum Sveitsin 

Dornachissa rakennettiin paikaksi, 
jossa ihmisen on mahdollista olla yh-
teydessä henkiseen maailmaan. Osa 
tätä henkistä arkkitehtuuria ovat 
ison salin suuret värilliset ikkunat. 
Taideterapeutti Marianne Altmaier 
(1949‒2013) inspiroitui Goetheanu-
min valon läpäisemien värillisten 
lasi-ikkunoiden vaikutuksista jo 
1990-luvun puolella ja alkoi tutkia eri 
alkuaineilla värjättyjen lasien vaiku-
tuksia ja niiden käyttöä terapiamuo-
tona. Tutkimusta ja koulutusta edis-
tävä yhdistys Lichtblick e.V., joka on 
tällä hetkellä myös ainoa hoitolaseja 
valmistava taho, aloitti toimintansa 
Etelä-Saksassa lähellä Sveitsin rajaa 
Schwörstadtissa vuonna 2001.

Metallin tie hoitolasiin

Rudolf Steinerin mukaan ennen 
maan syntyä oli aika, jolloin kaikki 
aineellisuus esiintyi kaasumaisena, 
pilvimäisenä olomuotona tilassa, jos-
sa kaikki oli vielä järjestäytymätöntä. 
Myös metallit esiintyivät tässä alku-
tilassa vapaina ja järjestäytymättömi-
nä. Sittemmin, kun maa ”tiivistyi” 
kaasumaisesta rakenteesta kiinteään 
muotoon, metallit sitoutuivat maa-
perään. Metallivärivaloterapiassa 
maan kallioperään sitoutuneet me-
tallit vapautetaan uudestaan käytet-
täviksi ihmiskunnan lääkkeenä.

Metallivärivaloterapian vaiku-
tus perustuu alkuaineisiin, niiden 
luomaan värillisyyteen, värilliseen 
valoon, joka syntyy siitä, että au-
ringon valo läpäisee värillisen hoi-
tolasin, hoitolaseissa käytettäviin 

kaiverruksiin sekä ennenkaikkea 
siihen, millaista resonaatiota kaikki 
tämä valoa havainnoivassa ihmises-
sä aiheuttaa ja millaisia parantavia 
prosesseja ne saavat hänessä liikkeel-
le. Kaiverrusten myötä hoitotilan-
teessa on läsnä värillisen valon lisäk-
si samanaikaisesti myös muoto.

Metallit lisätään hoitolaseihin 
valmistusvaiheessa oksideina tai klo-
ridimuodossa. Pii-kalkkipolariteet-
tia ajatellen on merkityksellistä, että 
metallit lisätään juuri lasiin, jonka 
valmistamisessa käytetään piipitois-
ta kvartsihiekkaa ja kalkkia.

Kukin metalli synnyttää hoitolasiin 
tietynlaisen värillisyyden ja laadulli-
suuden. Valmistusprosessin vaiheet 
ja käytettävät apuaineet vaikuttavat 
lopulliseen hoitolasin väriin. Esimer-
kiksi kultaa lisättäessä voidaan tuottaa 
lasia, joka on lilahtava, punainen tai 
hempeän vaaleanpunainen, oranssih-
tava tai jopa mustikansininen riip-
puen siitä, kuinka valmistusprosessi 
toteutetaan. Goetheanumin ison salin 
persikansävyiset ikkunat on valmistet-
tu kultaa käyttäen.

Luonnollista valoa 
pimennetyssä tilassa

Metallivärivaloterapiassa värillisyys 
tuotetaan aina metallin ja hoitola-
sin läpäisevän auringonvalon avulla. 
Tämä on hyvin luonnollinen tapa 
aikaansaada värillinen valo hoitotar-
koitusta varten. Värin tuottamiseen 
ei siis käytetä keinotekoista valoa 
eikä muovikalvoja.

Metallivärivalohoito annetaan aina 
siten, että ainoa hoitotilaan tuleva valo 
tulee värillisen hoitolasin läpi. Hoito-
huone on muutoin pimennetty, joten 
hoidettava henkilö havainnoi valoa pi-
meydessä.

Hoitotilanteessa potilas istuu tai 
makaa värillisen valon edessä. Hoito-
aika riippuu tilanteesta. Joskus valoa 
annetaan vain minuutti tai muutama 
minuutti kerrallaan, joskus parikym-
mentä minuuttia. Riippuen tilanteesta 
hoitoa annetaan esimerkiksi kerran vii-
kossa tai klinikoilla jopa useita kertoja 
viikossa. Useinmiten kysymykseen tu-
lee muutamien viikkojen tai kuukau-
sien pituiset hoitojaksot, joita voidaan 
myöhemmin toistaa tarpeen mukaan.

Kun potilas havainnoi pimeässä 
tilassa värillistä valoa, se resonoi kus-
sakin potilaassa yksilöllisesti ja saa 
liikkeelle paranemista tukevia proses-
seja. Vaikka vaikutukset ovat yksilöl-
lisiä, myös suurempia tendessejä vai-
kutuksen suunniksi voidaan havaita. 
Näitä on raportoitu terapiamuodosta 
julkaistussa kirjallisuudessa (lista ju-
tun lopussa). Tutkimuksiin ja koke-
muksiin perustuva tieto on terapeu-
tilla käytettävissä siinä vaiheessa, kun 
terapiajakson kulkua suunnitellaan, 
yleensä yhteistyössä lääkärin kanssa, 
mutta terapian kulku määräytyy kui-
tenkin aina yksilöllisesti sen mukaan, 
millaista resonointia kukin käytettä-
väksi valittu hoitolasi potilaassa saa 
aikaan.

Sopiva annostus tärkeää

Joskus tilanne voi olla sellainen, että 
potilas tarvitsee tietyn väristä valoa, 
mutta hänellä ei ole kapasiteettia 

Apuraharaportti
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ottaa sitä vastaan. Tällöin tulee ky-
symykseen värillisen valon vaiku-
tuksen pehmentäminen siten, että 
valo heijastetaan valkoiselle seinälle 
tai valkoiselle silkille. Potilas ha-
vainnoi tällöin vain tätä heijastet-
tua valoa. Valoa annostellaan myös 
määrällisesti sopivan pituisiksi ha-
vainnointisessioiksi. Esimerkiksi 
punaisilla laseilla voi olla voimakas 
vaikutus. Annostelua voidaan teh-
dä myös pitämällä silmiä kiinni tai 
auki tarpeen mukaan. Valon läsnä-
olon huoneessa voi aistia myös sil-
mät kiinni. Joskus vaikutukset tun-
tuvat vahvimpina juuri silloin, kun 
silmät ovat vielä kiinni ennen nii-
den avaamista. Mainittakoon, että 
tätä terapiamuotoa käytetään myös 
sokeiden kanssa ja valolla havaitaan 
yhtä lailla hoitava vaikutus.

Yllätyksiäkin saattaa 
tulla vastaan

Siihen, millaisena ihminen värien 
laadullisuuden ylipäätään kokee, 
vaikuttavat monet seikat. Väri koe-
taan eri tavalla silloin, kun väri on 
sidottuna aineeseen eli pigment-
tiin kuin silloin, kun väri esiintyy 
vapaana valossa. Sekin, onko väriä 
havainnoiva ihminen itse valoisassa 
vai pimeässä tilassa, vaikuttaa sii-
hen, millaisena valon laadullisuus 
koetaan ja mitä fysiologisia ja men-
taalisia vaikutuksia sillä on. Hoi-
tolaseja havainnoitaessa saatetaan 

huomata, että värillisen valon jäl-
keen, kun hoitolasi peitetään, sil-
män muodostama vastaväri onkin 
erilainen kuin mihin perinteisesti 
on totuttu, kun värejä on katsottu 
aineeseen sitoutuneena tai valoisassa 
tilassa. Oma merkityksensä on sil-
läkin, että havainnoidaan auringos-
ta lähtöisin olevaa luonnonvaloa ja 
nimenomaan metallivärivaloterapi-
aa varten valmistetun, metalleja si-
sältävän hoitolasin avulla tuotettua 

värillisyyttä jonkun muun lasin tai 
värintuottamistavan sijaan.

Hoitolasien tuottama värillisyys 
muuttuu jopa sen mukaan, missä 
päin maapalloa havainnointia teh-
dään. Koska auringon valo tulee 
maapallolle eri kulmassa eri koh-
dissa palloamme, on valon spektri 
myös eri paikoissa erilainen. Esi-
merkiksi Etelä-Saksasta Suomeen 
siirretty hoitolasi saa Suomessa si-
nisempään vivahtavan sävyn. Myös 
vuorokaudenaika vaikuttaa havait-
tavaan värisävyyn. Illemmalla hoi-
tolasi vaikuttaa sinertävämmältä 
kuin aamupäivällä. Hoitolaseja ei 
koskaan havainnoida keskipäivällä 
suoraan etelään kohti aurinkoa, sillä 
silloin vaikutus olisi liian voimakas.

Jälkikaiku on valon lahja

Värillisessä valossa olemisen jäl-
keen koetaan usein myös henkinen 
”after image”, josta ehkä suomeksi 
voitaisiin tässä käyttää sanaa jälki-
kaiku. Havainnoijan tilanne, herk-
kyys ja havainnointihistoria vaikut-
tavat siihen, millaiseksi jälkikaiku 
muodostuu. Tämä jälkikaiku on 
hoidon kannalta yhtä merkittävä 
kuin itse värillisessä valossa vietet-
ty hetki. Lääkäri Michaela Glöckler 
on sanonut, että kun ihminen te-
kee taideterapiaharjoituksen, hän 
valmistaa itselleen lääkkeen. Kun 

Hoitotilanne, jossa havainnoidaan koboltilla värjätyn sinisen lasin läpi tulevaa valoa. Ku-
vassa istumassa Lichtblick e.V:n Friedlinde Meier. Pehmeä ja lempeä koboltilla tuotettu si-
ninen valo lohduttaa, kun ollaan oman kuolemisen äärellä tai jos joku läheinen on mennyt 
rajan taa. Lasia käytetään myös esimerkiksi henkisen trauman hoitamisen yhteydessä ja 
syöpäpotilaiden kanssa. Lasin suuria vaikutuslinjoja: rauhoittava, suojaava, yhteys henki-
seen maailmaan, muistamista tukeva.
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Hoitotilanne, kun hoitohuone on valaistu kuvan ottamista varten. Havainnoitavana on rau-
dalla värjätty vihreä hoitolasi. Vihreä on kultapurppuran lisäksi eniten käytetty lasi rintasyö-
vän hoitamisessa. Suuria vaikutuslinjoja: tasapainottaminen, selkeyden saavuttaminen, it-
sevarmuuden ja luottamuksen kehittyminen, jännitysten poistuminen, elpyminen, virtaa-
vuuden lisääntyminen ja sitä kautta rentoutuminen.
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tarjota erilaisen kokemuksen kuin 
ensimmäisenä päivänä koettu, sillä 
prosessin kuluessa tapahtuu herkis-
tymistä.

Jälkikaiku havaitaan heti lasin 
peittämisen jälkeen ja se voi jatkua 
koko päivän, jopa seuraavaan yöhön 
saakka tai pidempäänkin. Havain-
noija voi jäädä pohtimaan uuden-
laisia tuntemuksia ja saatuja oival-
luksia pitkiksikin ajoiksi havain-
nointitilaisuuden jälkeen.

Maailmalla jo käytössä, 
pian Suomessakin

Ulkomailla matallivärivaloterapiaa 
tehdään jo useilla antroposofisilla 
klinikoilla. Saksassa Filderklinikillä 
hoidetaan metallivärivaloterapial-
la syöpäpotilaita, sisäelinsairauksia 
ja lasten sairauksia. Therapeuticum 
Raphaelhausissa hoidetaan henki-
löitä, joilla on vaikeavammaisuus. 
Myös Heil- und Erziehungsinstitut 
Sonnenhaldessa hoidetaan metal-
livärivaloterapialla lapsia ja nuo-
ria, jotka tarvitsevat erityistä tukea. 
Saksassa terapiaa tehdään myös 
Lichtblickissä. 

Englannissa on tällä hetkellä 
käytössä kahdella klinikalla mo-
nipuolinen valikoima hoitolaseja. 
Blackthorn Medical Centerissä on 
peräti 12 ja Helios Medical Cen-
terissäkin 5 erilaista hoitolasia. 
Blackthornissa metallivärivalotera-
pialla hoidetaan esimerkiksi trau-
moja, muiden muassa entisten so-
tilaiden kanssa.

Ruotsissa Vidarklinikenillä hoi-
detaan syöpäsairauksia, psykoso-
maattisia oireita ja henkilöitä, joilla 
on monia sairauksia. Terapiaa on 
ollut muutaman vuoden saatavana 
myös kahdessa paikassa USA:ssa. 
Käyttötarkoituksista ja tapausker-
tomuksista voi lukea kirjasta ”Metal 
colour light therapy. Practical aspects, 
Lichtblick e.V. 2014”, jota on saata-
vana esimerkiksi jutun kirjoittajalta 
(englanniksi).

Suomessa metallivärivaloterapi-
aa ei ole ihan vielä säännöllisenä 
hoitomuotona saatavana. Hoidot 
alkavat, kun ensimmäinen suo-
malainen metallivärivaloterapeutti 
valmistuu. Tämän jutun kirjoit-
taja, taideterapeutti Anita Ollon-
berg on mukana metalliväriva-
loterapeutin koulutusohjelmas-
sa ja järjestää jo nyt hoitolasien 

havainnointitilaisuuksia tilaukses-
ta. Meillä on Suomessa tätä kir-
joitettaessa (syksyllä 2018) käytet-
tävissämme kolme lasia: kullalla 
värjätty ”kultapurppura” hoitola-
si, joka luonnonvalon tilanteesta 
riippuen vaikuttaa oranssilta, li-
lahtavalta tai erikoisesti yht’aikaa 
molemmilta, kellanvihreä raudalla 
värjätty lasi ja mangaanilla värjät-
ty mangaanivioletti lasi, joka au-
ringonvalon laadusta riippuen saa 
magentan tai tumman, punertavan 
purppuran/lilan sävyn. Lasien ha-
vainnoimisesta kiinnostuneet voi-
vat ottaa yhteyttä allekirjoittanee-
seen.

Viimeisimpiä 
kokemuksia Suomesta

Elokuussa 2018 Antroposofiska 
Sällskapet i Finland järjesti After 
Image -retriitin Kemiönsaaren Tie-
toisuuden Tilassa. Osallistujille tar-
jottiin tilaisuus havainnoida kullalla 
värjättyä hoitolasia. Tässä muuta-
mia osallistujien kommentteja lasin 
vaikutuksista:

Raili Hake, eurytmiaterapeutti:
”Kultavalo vei minut syvempään tu-
tustumismatkaan itsessäni. Perättäi-
sinä päivinä tehtynä valoelämys sekä 
syveni väreissä että elävöityi aisteis-
sani kerta kerralta. Myös jälkikuva 
vahvistui väreissään ja vaikuttavuu-
dessaan. Menin aina lepäämään jäl-
keenpäin, jolloin tunsin sydämenvoi-
mieni vahvistavan ja rauhoittavan 
lämmön. Kolmannella kerralla le-
vätessäni olin jossain alkulämmössä. 
Koko minäni lepäsi tuntien merkil-
lisellä tavalla, kuinka olin kehossani 
lämpöön kääriytyneenä ja kuinka 
kehoni hengitti lämpöä ympärilläni. 
Ilman rajaa ja kuitenkin vahvasti 
läsnä itsessäni. Musikaalisesti ajatel-
len tunne oli kuin olisin ollut kvin-
tin sisällä.”

Pia Teckenberg-Janson, 
musiikkiterapeutti:
”Kultalasin näkeminen ja katso-
minen hätkähdytti ja kosketti ko-
konaisvaltaisesti. Sulauduin siihen 
ja hengitykseni eli siinä. Sydäme-
ni täytti valtava kiitollisuus, joka 
nostatti kyyneleet silmiin. Jäl-
keenpäin peiliin katsoessani koin 
omat silmäni aivan uudenlaisina, 
valoisimpina.”

Kuvassa kullalla värjätty ”kultapurppura, 
purple gold” hoitolasi, jonka värisävy vaih-
telee pehmeästä oranssista hentoon li-
lahtavaan sävyyn. Havainnointipaikassa 
ikkunan ulkopuolella on puu, joka tässä 
kuvassa aiheuttaa lasissa näkyvän var-
jon. Todellisuudessa lasissa ei ole tum-
mia alueita. Muutoinkin hoitolasien väriä 
on suhteellisen mahdotonta toistaa valo-
kuvaan ja painettuun mediaan, joten par-
haimman käsityksen hoitolaseista saa ha-
vainnoimalla niitä itse. Tähän lasiin ei ole 
kaiverrettu vielä mitään kuvioita. Lasissa 
näkyvä epätasaisuus on syntynyt valupro-
sessissa Lichtblickissä. Lasiin kaiverre-
tut muodot ja epätasaisuudet sekä niiden 
myötä syntyvät vaihtelut valon kirkkau-
dessa eri kohdissa lasia auttavat silmiä 
muodostamaan fyysistä vastaväriä jo lasia 
havainnoitaessa. Lasille ja sen reunoille 
muodostuu katsomisen kuluessa ihastut-
tava värien leikki, jota on mielenkiintoista 
seurata. Tämä pieni hoitolasi on hankittu 
Suomeen Aly ry:n tuella.
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Kuva kultapurppuralasista toisenlaisissa 
valo-olosuhteissa otettuna.

seuraa se väliaika, joka on tehdyn 
harjoituksen jälkeen, ennen seuraa-
vaa harjoitusta, tapahtuu lääkkeen 
nauttiminen. Tämä toteutuu myös 
metallivärivaloterapiassa.

Kun valon havainnointi- ja 
nauttimistilaisuuksia on kertynyt 
useampia peräkkäisiä kertoja, myös 
vastaanottokyky ja vaikutukset ke-
hittyvät. Peräkkäisinä päivinä teh-
tynä viimeinen havainnointi voi 
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Anita Ollonberg, 
taideterapeutti:
”Tunsin sydämessäni rakastamisen 
tunnetta. Valolla oli pulssi. Valo  
voimistui, heikkeni, voimistui, heik-
keni.... Hetken kuluttua huomasin,  
että tämä syke oli oman verenkiertoni 
rytmi. Sisäinen liike suuntautui  
sydän keskuksenaan lempeästi aaltoil-
len kohti kehoni periferiaa, kuin  
veteen tiputetun kiven laajenevat aal-
torenkaat. Kun valo pimennettiin,  
sisäisen liikkeen suunta kääntyi aluk-
si sisäänpäin, sitten ylöspäin.  
Aistin sisäisesti valoa ja rauhaa. Tun-
sin kiitollisuutta. Tapahtuma oli  
kuin elämä itse pienoiskoossa 
toteutettuna.”

Maria Sannamo, 
yhteisöpedagogi:
”Kultavalon välitön vaikutus oli si-
säinen rauhantunne, joka lämmit-
ti ennenkaikkea rytmisellä alueella. 
Toinen kokemus tuntui iholla. Iho 
ikäänkuin ”säteili” lämpöä. Jälkiku-
va kultavalon ääressä vietetyn het-
ken jälkeen vei minut pimeyden ja 
valon samanaikaiseen kokemiseen. 
Täydellinen ”auringonpimennys”, 
kuitenkin niin, että pimeän keskuk-
sen kehä loisti uskomattoman kirkas-
ta ja lämmintä valoa. Taiteellinen 
työskentely tuon jälkikuvan kanssa 
syvensi kokemustani valon ja pi-
meyden yhteydestä. Mieleeni tulivat 
Ursula Le Guinin sanat: ”Ei ole ole-
massa pimeyttä eikä kuolemaa, sillä 
Hetken valossa kaikki on olemassa ja 
kaiken alku ja loppu on yksi ja sama 
asia.” Tämä lause on hänen kirjas-
taan ”Pimeyden vasen käsi”

Alkuaine Kyseisen lasiyksilön väri
Käyttötarkoituksia ja suurimpia vaikutuslinjoja
(havainnointihetken vaikutus on yksilöllinen ja elää 
hoitojakson edetessä)

Kulta Au
Kultapurppura. Mielenkiintoinen 
yhdistelmä sekä pehmeää oranssia että 
hentoa lilahtavaa sävyä.

Eheyttävä, lämmittävä, tasapainottava. Rytminen. 
Päähoitolasi syövän hoidossa yhdessä vihreän raudalla 
värjätyn lasin kanssa. Rauhoittava, uudistava, ikäänkuin 
"nuorekas, nuorentava".

Mangaani 
Mn

Valon lähteen (auringonvalon) tilanteesta 
riippuen lähes magenta tai tummempi, 
purppuraan menevä lilahtava sävy.

Käytetään etenkin erityislasten ja -aikuisten kanssa. 
Vahva karmallinen yhteys ja yhteys aíneenvaihduntaan. 
Rohkaisu. Tukee unta. Kehollinen. Syventävä.

Rauta Fe
Kellanvihreä, auringonvalotilanteesta 
riippuen joko limenvihreä tai oliivinvihreään 
menevä sävy.

Elämänvoimia elvyttävä. Tasapainon ja selkeyden 
saavuttaminen, itsevarmuuden ja luottamuksen 
kehittyminen, jännitysten poistuminen, virtaavuuden 
lisääntyminen ja sitä kautta rentoutuminen.

Suomessa käytettävissä olevien hoitolasien värit ja niiden vaíkutuslinjoja

Julkaisuja:
Altmaier, Marianne: Metallfarb-

lichttherapie, Zur Forschung 
und Entwicklung einer neuen 
Therapie auf anthroposophischer 
Grundlage. Mayer-Verlag, Stut-
tgart 2010, ISBN 987-3-86783-
016-4 (vain saksaksi).

Lichtblick e.V.: Metal colour light 
therapy: The first ten years of 
its development: 2001–2011. 
Schwörstadt 2011 (saksaksi ja 
englanniksi).

Lichtblick e.V.: Metal colour 
light therapy. Practical aspects. 
Schwörstadt 2014 (saksaksi ja 
englanniksi, saatavana osoitteesta 
taideterapeutti@anisart.fi)

Kirjoittaja Anita Ollonberg 
on antroposofinen diplomitaide
terapeutti, jolla on sertifikaatti kriisin 
ja trauman hoitamiseen erikoistumi-
sesta ja joka opiskelee metalliväri-
valoterapeutin koulutusohjelmassa. 
Opintoja ovat tukeneet apurahoin 
Aly ry. ja Gyllenbergin säätiö. 

Uusi metallivärivaloterapeutin 
koulutusohjelma alkamassa

Suunniteltu aloitus heinäkuussa 2019. Kesto n. kolme vuotta
Toteutetaan moduliopetuksena n. 3 modulia/vuosi
Koulutus järjestetään Lichtblickissä Saksassa ja antroposofisilla klini-
koilla Saksassa, Englannissa ja Ruotsissa
Koulutuksen hinta on 1 800 euroa/vuosi. Tämän lisäksi tulee varautua 
matkustus-, majoitus- ja ruokailukuluihin
Koulutuskielet ovat saksa ja englanti
Koulutus on Goetheanumin Lääketieteen osaston hyväksymä antro-
pofisen terapeutin koulutus. Valmistunut saa metallivärivaloterapeutin 
diplomin Lääketieteen osastolta Sveitsistä.
Pohjakoulutukseksi vaaditaan antroposofisen terapeutin, lääkärin tai 
hoitopedagogin koulutus.
Lisätiedot ja ilmoittautumiset (saksaksi ja englanniksi): lichtblick@
metallfarblicht.de
Lisätietoja suomeksi ja kokemuksia koulutuksesta: Anita Ollonberg 
taideterapeutti@anisart.fi
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Calendula – omvårdnad som berör

I Ekenäs har pågått en kurs i antroposofisk omvårdnad från hösten 2017  
till våren 2018,som har berört oss på många plan.

Teksti ja kuvat: Virve Weckström

Pirkko Tolmunen, doktorand i 
vårdvetenskap, har format kur-

sen, med fint innehåll och fått med 
sig kursledare, som verkligen kan 
sin sak.

Eeva-Liisa Pesonen höll en 
veckoslutskurs med under rubriken 
Växter och mediciner. Eken och jär-
net var temat, för i Ekenäs växer ek 
allt frodigare i skogar och järngru-
vor har funnits i trakten. 

Lars Karlsson känner livet, hans 
tema var att utvecklas som männ-
iska. Med Pirkko Tolmunen fick vi 
en bild av de tolv sinnena. Göran 
Kurten gick genom den antroposo-
fiska människobilden.

Under den andra veckoslutskur-
sen lärde vi oss Rytmiska insmörj-
ningar enligt Wegman och Hausch-
ka. Ans- sjukskötare Anne-Ingeborg 
Haugholt från Vidar Rehab (klini-
ken) höll kursen. Hennes erfaren-
het och kunskap om vården som 
berör, berörde oss djupt. Raili Hake 
gjorde eurytmi med oss. Hennes 
övningar stärkte upplevelsen av ryt-
men och den tredelade människan, 
0som är viktiga vid rytmiska in-
smörjningar.

Pirkko Tolmunen började det 
nya året 2018 i januari med en 
veckoslutskurs om Naturenliga ytt-
re behandlingar. Det blev omslag, 
kompresser, läkeörter, oljor, salvor. 
Hon påpekade att rölleka, kamo-
mill och åkerfräken har använts re-
dan i 1000-tals år som läkeväxter. 
Genom de omhöljande och bemö-
tande gesterna i eurytmin lärde vi 
oss, hur de stöder vårdandet.

I slutet av mars hade vi en kurs 
med Pirkko Tolmunen, som hette 
Vattenbehandlingar och terapeutiska 
bad. Klingande tvätt av händer. Det 
blev nästan som en ritual, hur man 
med handskålen varsamt lyfte vat-
ten över mottagarens händer och se-
dan torkade dem. Allt gjordes i lugn 
stämning. Också fötterna tvättades.

Calendulakursen avsluta-
des sista veckoslutet i april med 

näringsterapeuten Maria Sannamo. 
Hennes tema var ‘Näringens bety-
delse under livets gång’. Denna kurs 
ordnades i samarbete med Stella 
Novas-steinerpedagogiska utbild-
ning. Maria berörde djupt närings-
frågan och människan. 

I början av augusti hade vi ännu 
en repetitionskurs, där vi övade 
sinsemellan rytmiskt insmörjning, 
kompresser och omslag, samt kling-
ande tvätt. Det kändes fint att av-
sluta Calendulakurs på detta sätt, 
som om ett frö blev sått i våra trak-
ter.

Några reflektioner 
under kursens gang

”Med vilket lugn, kunskap och vis-
dom hon presenterade växternas lä-
kande krafter, medicintillverkning-
en och användandet av den.”
”Rytmisk insmörjning, den 
kunskapen borde höra till 
folkutbildningen.”

”Min far låg på sjukhuset och 
hans fötter var svullna. Gav honom 
rytmisk insmörjning, svullnaden 

var nästan borta följande morgon.”
Röllekaomslag på levern. Två 

upplevelser: ”Min mage bullrar, 
min mage är varm, lugn och kur-
rar.”

Arnika omslag på axlarna ”som 
en sommarvinds värmevåg.”

”En kurs var man gör saker till-
sammans är givande. Att vara pa-
tient, vårdare och iakttagare turvis 
är ett fint sätt att lära sig.”

Viktigt var det att bemöta patien-
ten, omhölja henne med filtar och 
lyssna på hennes önskningar om 
vården. ”Oj så vackert att se denna 
handling, att ge och ta emot vård.”

Anne-Ingeborg: ”Beröring på-
verkar alla människans tolv sinnen 
ända till jagsinnet. Kring dessa ef-
fekter pågår en intensiv forskning 
vid olika universitet och sjukhus i 
världen.”

Pirkko: Vårdaktivitet och vila 
följer rytmiskt varandra. Läkandet 
sker under vilan.

Calendulakursen har ändrat sig 
under kursens gång. Den ursprung-
liga tanken var, att denna kurs skulle 
utbilda bland annat hemvårdare till 
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det blivande Alfa Omega äldreboen-
det, som planeras invid Mikaelsko-
lan. Vi räknade med, att vi skulle ha 
haft redan i maj 2017 tolv st anmäl-
da till kursen, men vi hade endast 
två, som aldrig kom. Trots allt körde 
vi igång på hösten. Kursdeltagarna 
bestod mestadels av Mikaelskolans 
medarbetare, föräldrar och några 
trogna vårdare, som arbetar inom 
den privata sektorn. Stort tack till 
alla deltagare, som möjliggjorde kur-
sen! Vi vill också tacka Gyllenberg 
Stiftelsen för stödet som vi fått.

Vi som har varit i organisatio-
nen har lärt oss ”kantapään kautta.” 
Vårt följande projekt görs i sam-
arbete med Raseborgs stads äldre-
vårdsbyrå. Vi har ett gemensamt 
behov. Det blivande Alfa Omega 
hemmet och staden Raseborg öns-
kar en utbildning inom Vården i 
livets slutskede. Utbildningen pla-
nerades tillsammans med Raseborgs 
stads äldrevårdsbyrå under våren. 
Den första dagen var i slutet av sep-
tember och den andra blir i slutet 
av oktober. Charlotta Lynch beskri-
ver om seminariet ‘Att möta döden’ 
i en skild artikel i denna tidning.

Virve Weckström,  
Medlem i Calendula gruppen och 
föreningen Alfa Omega Raseborg rf.

Lääketehdas Wala ja Dr. 
Hauschka-kosmetiikka

Teksti: Miila Kallonen, kuva: Virve Weckström

WALAn lääketehdas on perus-
tettu vuonna 1935. Kemi-

an tohtori Rudolf Hauschka halusi 
säilöä yrttiuutteita ilman alkoholia 
ja kemiallisia säilöntäaineita, koska 
näin säilötyt lääkkeet olisivat pa-
rempia varsinkin lapsille ja vanhuk-
sille. Hän keskusteli asiasta Rudolf 
Steinerin kanssa ja Steiner sanoi: 
”Tutkikaa rytmejä, rytmeissä on 
elämä”. Näin tehtiin ja onnistut-
tiin kehittämään WALAn rytminen 
valmistusmenetelmä. Vuonna 1950 
WALAn tehdas siirtyi Bad Bolliin 
Eckwäldeniin, missä tehdas on vielä 
nykyäänkin.

Rudolf Hauschka halusi WA-
LAlle oman kosmetiikkasarjan, 
joka täydentäisi lääketuotteiden 
valikoimaa, oheistuotteena edis-
tämään ihon hyvinvointia. Wie-
niläinen kosmetologi Elisabeth 
Sigmund, jolla oli hoitola Ruot-
sissa, tilasi WALAn valmisteita 
itse kehittämiinsä kosmetiikka-
tuotteisiinsa. Dr. Hauschka ihas-
tui Sigmundin tapaan kirjoittaa 
näistä tuotteista ja kutsui hänet 
Saksaan. Tästä alkoi yhteistyö ja 
Dr. Hauschka-sarja tuli markki-
noille vuonna 1967. 1971 Elisa-
beth koulutti ensimmäisen Dr. 
Hauschka-kosmetologin ja opetti 
hänelle itse kehittämänsä hoidon. 
Elisabeth Sigmund: ”Tunsimme 
olevamme kapinallisia, kehittäes-
sämme perinteisestä poikkeavaa 
kosmetiikkaamme”. 1999 mark-
kinoille tuli oma meikkisarja, 
jonka ainesosat ovat luonnon-
mukaisia ja 2009 Dr. Hauschka 
MED-sarja, jossa on lääkitseviä 
hoitotuotteita. 

WALAn hoitava 
impulssi, elinvoima:

WALAlla on oma biodynaaminen 
rohdoskasvipuutarha, jota on vil-
jelty Eckwäldenissä vuodesta 1955 
ja Demeter-maatila. WALA ei käy-
tä kemiallisia torjunta-aineita eikä 
lannoitteita, mikä edistää maaperän 
hedelmällisyyttä ja lajien monimuo-
toisuutta. Kompostissa käytetään 
biodynaamisia preparaatteja, mikä 
uudistaa viljelymaata.

WALA käynnistää ja tukee luo-
muviljelyhankkeita eri maissa. 
Kumppaneina on aasialaisia risiiniöl-
jyn tuottajia, afrikkalaisia karitevoin 
tuottajia, eurooppalaisia tuotepak-
kausten tuottajia. WALAlla on luo-
muruusuviljelyhanke Afganistanissa. 
Biodynaamisiin Demeter-tuotteisiin 
siirtyville raaka-ainetoimittajille an-
netaan maksutonta neuvontaa.

WALAn lääkkeiden ja Dr. 
Hauschka-kosmetiikan valmistuk-
sessa käytetään rytmistä valmistus-
menetelmää, joka herättää kehon 
sisäisen lääkärin tukemalla ihmisen 
omia puolustusmekanismeja ja joka 
stimuloi ihon omaa toimintaa.

WALA käyttää vihreää sähköä, 
kestävää rakentamista rakennuksis-
sa, työsuhdepolkupyöriä, luomua-
terioita henkilökunnalle, sadeve-
den hyödyntämistä, kierrätettäviä 
pakkausmateriaaleja, kasvijätteiden 
kompostointia, ilmastoinnissa läm-
mön talteenottoa ja maalämpöä, 
kimppakyytifoorumia.

Lääketehdas WALA näkee kaiken 
laajoina kokonaisuuksina ja kantaa 
vastuun tavalla, joka ei estä muiden 
kukoistusta.
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Om att möta döden

Ett seminarium i Alfa Omega Raseborg rf:s och Raseborgs stads vårdväsendes regi

Teksti: Charlotta Lynch
Kuvat: Virve Weckström

En vacker och solig dag sent i 
september möttes vi i festsalen 

på Villa Anemone i Karis för det-
ta seminarium som vi redan i över 
ett halvt års tid har förberett. Själva 
förberedelserna har varit mycket gi-
vande och kontakten mellan oss alla 
från AOR och staden har varit up-
priktig, ärlig och mänsklig, och fyl-
ld med både glädje och fina insik-
ter. Precis som det ska vara när man 
funderar på den mest livsbejakande 
saken som finns, nämligen döden.

Vi var cirka 50-60 personer i Ane-
mones sal, mest erfarna vårdare men 
också unga vårdare och studerande 
och så vi arrangörer och talare förs-
tås. Efter vårdchef Kirsi Ala-Jaak-
kolas varma öppningsord inledde 
Lasse Karlsson med ett rörande och 
uppväckande tal om livets båge och 
sökandet efter vår egen djupaste me-
lodi. Det var speciellt vackert att få 
höra att där du går fram i ditt liv, 
yrke och relationer gnolande din 
egen unika melodi kommer det att 
växa blommor i dina spår.

Forskningsprofessor och geriat-
riker Harriet Finne-Soveri höll un-
derhållande och engagerande anfö-
rande om vården i livets slutskede. 

Det fanns mycket frågor och en-
gagemang från publikens sida och 
vårdarna fick mycket praktiska tips 
både genom statistik, exempel och 
diskussion om erfarenheter. Anfö-
randet gick något över tiden och 
därför blev det planerade gruppar-
betet tyvärr ganska kort. Deltagarna 
skulle diskutera sig fram till tre ord 
om god vård i livets slutskede. De 
överlägset vanligaste orden blev nog 
närvaro, bemötande och trygghet 
och det återspeglade ganska väl vad 
vi som förberedde seminariet också 
hade kommit fram till i våra många 
diskussioner.

Sedan var det dags för lunch 
på stan. Efter lunch delade Raili 
Hake och Elisabeth Forsman från 
Föreningen Vård i Livet från Brän-
dö på Åland med sig av sina rika 
erfarenheter och värdefulla insikter 
kring vården i livets slutskede. Bäg-
ge damer talade mycket vackert och 
från hjärtat och jag är säker på att 
jag inte var den enda som rördes till 
tårar flera gånger.

Därefter fick alla riktig stoppaka-
ka och begravningskaffe medan jag, 
Gisela, Tove och Kirsi rusade runt 
och förberedde de fem cirklarna 

för den sista workshoppen. Anne 
Werthmann var förjande talare och 
hon berättade jordnära och prak-
tiskt, men ändå djupt personligt och 
med stor klokhet om sitt jobb på be-
gravningsbyrån. Vårdarna hade mån-
ga praktiska frågor till Anne.

Till sist var det då min egen tur 
och den kan jag ju inget säga om 
utom från mitt eget perspektiv. Jag 
talade om vårdarnas inre resurser, 
som aldrig kan sina, och om hur 
vi kommer bort från dem genom 
vår borttappade tankeverksamhet. 
Jag var tvungen att komprimera 
ett ämne som jag gärna hade talat 
länge om till cirka 20 minuter, men 
ansiktena jag såg i publiken var nog 
väldigt närvarande och lyssnande på 
ett bra sätt. 

Sedan började vi ett fysis-
kt experiment med tankar i fem 
smågrupper på ett sätt där vårdarna 
ärligt fick återge sina synvinklar 
på att bemöta en döende person 
och anhöriga. Många väldigt ärliga 
synpunkter fick utrymme och fick 
höras och de diskussioner vårdarna 
förde sinsemellan var både accept-
erande, varma och stödande mot 
alla. Tanken var att väcka insikter 
även efter workshoppens slut.

Vi ser fram emot ett andra se-
minarium i slutet av oktober och 
gläder oss över att staden har bett 
oss att fortsätta vårt sambete även 
framöver.
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Seija syntyi perheeseen, 
jossa isä Toivo työsken-

teli maanmittausinsinöörinä 
ja äiti Helvi lottana ja sodan 
jälkeen toimistotehtävissä. 
Seijalla oli isosisko Toini. 
Perhepiiriin kuului myös ra-
kas Linda-täti. Perheellä oli 
talo Karjalan Perkjärvellä 
ja kesät vietettiin Terijoen 
Ollilassa isoäidin luona. 
Lapsuudenmuistot johtivat 
usein Terijoelle: valkoiset 
hiekkadyynit, kulku huvi-
lalta merenrannalle, ja jän-
nitystä toivat myös Krons-
tadtin ja Rajajoen läheisyys. 
Yksi lapsuudenmuisto: Seija 
kertoi, että oltiin uimassa ja 
yksi tyttö oli hukkumassa. 
Kun kukaan muu ei osannut 
toimia, Seija oli hypännyt veteen ja pelastanut 
ikäisensä lapsen.

Lapsuuden katkaisi sota. Yhdeksänvuotias Sei-
ja lähti evakkoon perheensä kanssa viimeisellä 
junalla ja perhe asettui lopulta Mikkeliin. Ju-
namatka oli keskeytynyt pommituksen takia ja 
matkustajat oli käsketty junasta metsän suojaan. 
Seija ajatteli lumihangessa maatessaan, että nyt-
kö hän kuolee, mutta isoäiti oli jäänyt seisomaan 
pommikoneiden tullessa. 

Seija kertoi, että hän halusi voimistelunopet-
tajaksi. Kun Seijan täti työskenteli apteekissa, 
hän halusi lopulta itsekin apteekkialalle.  Far-
masiaopintojen ohella hän osallistui myös sa-
volaisen osakunnan liikuntaharrastuksiin. Hän 
pääsi siten myös kantamaan pienen matkaa 
olympiasoihtua kesällä 1952 ja kuului yliopiston 
näytelmäryhmään. 

Tavattuaan tulevan puolisonsa Kaarlo Hyryn, 
Seija muutti perheineen Ouluun 1957 ja pro-
viisori-opinnot jäivät. Lapsia siunaantui lyhyen 
ajan sisällä viisi: kahdet kaksoset ja heille isosis-
ko. Isämme toimi opettajana ja perhe vietti pit-
kät kesälomat Haukiputaalla Perämeren rannal-
la. Perheessä kerättiin luonnonantimia, syksyisin 
sieniä ja kesällä marjoja. Isä harrasti biodynaa-
mista viljelyä. Äitimme ihmetteli ja ihaili aina 
luonnon kauneutta. Myöhemmin vieraillessaan 

Seija Annikki Hämäläinen
s. 21.10.1930 Viipuri
k. 19.12.2017 Helsinki

Karjalan Perkjärven kotita-
lossaan, hän halasi siellä ko-
tinsa koivua. Hiihto talvisin 
sekä kävely ja jooga kuului-
vat hänen liikuntaharrastuk-
siinsa. Runous ja runojen 
lausunta olivat lähellä Seija 
sydäntä. Vanhempien kiin-
nostus antroposofiaan heräsi 
lasten steinerkoulunkäyn-
nin kautta. Seija oli kuullut 
Helmer Knutarin esitelmän 
Steiner-koulussa ja niinpä 
kaikki lapset kävivät sitten 
rippikoulun Kristiyhteisös-
sä. 

Avioeron jälkeen perhe-
tuttu Martti Tuomola kan-
nusti Seijaa hakemaan töi-
hin Meilahden apteekkiin, 
jossa oli alkanut Edward 

Wennströmin johdolla antroposofisten lääkkei-
den myynti.  Seija työskenteli Meilahden aptee-
kissa vuosina 1978-1985. Gyllenbergin apurahal-
la hän työskenteli kolme kuukautta vuonna 1979 
Arlesheimin klinikalla Sveitsissä. Seija kertoi, että 
hän sai mm. käydä määrätyin ajoin ja määrätyin 
liikkein hölskyttelemässä valmistuksessa olevia 
lääkkeitä isoissa lasipulloissa. Siinä auttoi varmas-
ti myös hänen liikunnallinen rytmitajunsa. 

Äitimme jäädessä varhain pois työelämästä, 
hän vieraili tyttärensä Marjan työskentelymaas-
sa Tansaniassa useana talvena. Asuessaan lähellä 
Kristiyhteisön kirkkoa Munkkiniemessä, Jussi 
Tuuri kutsui hänet huolehtimaan ministrantti- 
ja muusikkovuoroista. Äitimme vietti viimeiset 
kuusi-seitsemän elinvuottansa pääasiassa sän-
gyssä ja omien sanojensa mukaan hän saattoi 
vihdoinkin ajatella ja työstää kaikkea rauhassa. 
Saattohoidon sairaanhoitajat olivat lähdön het-
kellä paikalla Seijan kotona ja toinen heistä lau-
loi Maa on niin kaunis -laulun.

Kirjoitti Martti Hyry
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Aistit auki ja pihalle

Seija Zimmermann
lastenneurologian erikoislääkäri

”Aistit auki ja pihalle” – näillä 
sanoilla alkoi erään päiväleh-

den arikkeli, jossa puutarhatieteen 
dosentti ja vanhempi tutkija Erja 
Rappe totesi, että hän lähettäisi 
kaikki ihmiset metsään – tai ainakin 
ulos. Monimuotoisella ympäristöllä, 
luonnolla ja puutarhalla on lukuisia 
hyvää oloa tuovia vaikutuksia.

Viime vuosina on havahduttu 
tunnistamaan ihmisen aistien kes-
keinen merkitys lapsen kehitykses-
sä, oppimisessa, elämysten ja koke-
musten syventämisessä, sosiaalisessa 
vuorovaikutuksessa, mielentervey-
den ja henkisen vireyden ylläpitä-
misessä jne. Listaa voisi jatkaa kos-
kemaan kaikkea ihmisen olemassa 
olevaa vastasyntyneestä viimeiseen 
hengenvetoon saakka.

Tavallisesti puhutaan viidestä ais-
tista. Rudolf Steiner laajensi tämä 
ensin kymmeneksi aistiksi ja melko 
pian hän alkoi kuvata ihmisen kah-
tatoista aistia, jotka ovat minä-aisti, 
ajatus-aisti, sana-aisti, kuulo-aisti, 
lämpö-aisti, näkö-aisti, maku-aisti, 
haju-aisti, tasapaino-aisti, liike-ais-
ti, elämän-aisti ja kosketus-aisti. 
Antroposofisen ihmiskuvan mukai-
nen aistioppi on ollut alkuajoista 
lähtien se pohja, jolle esimerkiksi 
Camphill-liikkeen perustaja, lääkäri 
Karl König rakensi käsityksen hoi-
topedagogiikan työskentelytavoista 
ja päämääristä kehitysvammaisten 
kanssa. 

Aistien kautta ihmisen vuorovai-
kutus ympäristöön käynnistyy heti 
syntymästä lähtien. Aistit ovat kuin 
siemen valmiina kasvamaan ja ke-
hittymään, kun ne kohtaavat suo-
tuisan kasvuympäristön. Neuropsy-
kologisista tutkimuksista tiedetään, 
että hienosäätöä jatkuu pitkälle 
nuoreen aikuisuuteen. Aisteilla on 
fyysinen taso, mutta aisteihin voi-
daan liittää myös sielullinen ja hen-
kinen taso. 

Rudolf Steinerin kuvauksen mu-
kaan mikään aisti ei toimi yksin 
vaan mukana on aina kaksi tai kol-
me muuta aistia kuin myötäsoiden. 

Kun steinerkoulun opettaja näyttää 
oppilaille kirjaimia opetellessa il-
maan piirtäen O-kirjaimen, lapset 
näkevät liikkeen (näkö-aisti) ja sen 
lisäksi aktivoituu liike-aisti ja tasa-
paino-aisti. Steiner lisää, että jokai-
sessa aistihavainnossa on taustalla 
aina myös kosketus-aisti, vaikka 
emme suoraan koskettaisikaan esi-
nettä. Aistimme laajenevat havain-
non kohteeseen, mikä on kosketus-
ta laajemmassa mielessä.

Ihmisen suhde aisteihin on ih-
miskunnan kehityksen kuluessa 
muuttunut. Aistit olivat vanhan sel-
vänäköisyyden aikana suora portti 
henkiseen. Vähitellen tämä välitön 
suhde oli vain vihityillä. Uuden 
ajan alku muutti ihmisen suhteen 
ympäröivään maailmaan. Maail-
masta tuli objektiivisen tutkimuk-
sen kohde, joka on kuvattavissa 
mittaustuloksien avulla. Koko tä-
män päivän tieteellinen ajattelu no-
jaa tähän tosiasiaan. Jotta tällainen 
nyt ihanteena pidetty objektiivisuus 
on mahdollista, täytyy aistien pitäy-
tyä puhtaasti fyysiseen tasoon. 

Saksalainen kirjailija ja tutkija 
J.W. Goethe tunnisti luonnontie-
teellisissä tutkimuksissaan ihmisen 
aistihavaintokyvyissä uuden tason, 
jota hän kutsui ”sinnlich-sittlich” 
eli aistittava-(moraalisesti) arvioi-
va. Kun sitten nuori tutkija Rudolf 
Steiner sai tehtäväkseen julkaista 
Goethen luonnontieteelliset tutki-
mukset, oli juuri tämä aistihavain-
nossa vaikuttava laatu ratkaiseva sii-
hen, että Steiner alkoi puhua Goet-
hen maailmankatsomuksesta.

Rudolf Steiner alkoi kirjoittaa 
teosta Anthroposophie, Ein Fragment 
(GA 45)(ei suomennettu), joka piti 
julkaista vielä ennen ensimmäistä 
maailmansotaa. Steiner ei ollut kui-
tenkaan tyytyväinen siihen, mitä 
hänen onnistui panna kirjallisessa 
muodossa paperille koskien aiste-
ja ja hän halusi palata työn äärelle 
myöhemmin. Monet muut tehtävät 
veivät kuitenkin hänen aikansa, jo-
ten teos julkaistiin vasta Steinerin 

kuolemansa jälkeen. Sitä on pidetty 
ja pidetään edelleen niin vaikeana, 
että teksti on jäänyt vuosikymme-
nien ajan vähemmälle huomiolle. 
Ehkäpä on merkittävää todeta, että 
englanninkielinen laitos julkaistiin 
vasta 1996.

Keskeinen ajatus Goethen tavas-
sa katsoa aistihavaintoa liittyy sii-
hen, että ei paneuduta vain siihen, 
mitä tapahtuu aistittavan kohteen 
ja aistielimen välillä. Tämä puoli 
on yleensä hyvin kuvattu ja eritelty. 
Aistihavaintoon liittyy myös aktii-
visesti toimiva yksilö, havainnoiva 
ihminen. Hänen sielullis-henkinen 
aktiivisuutensa vaikuttaa siihen, 
mitä hänelle aistittavasti ympäris-
töstä aistien kautta välittyy. Taide 
on hyvä esimerkki siitä, kuinka tätä 
kykyä voidaan kehittää. Henkiset 
harjoitukset laajentavat myös ihmi-
sen sisäistä aktiivisuutta ja muutta-
vat hänen suhteensa ympäröivään 
maailmaan. Tässä on alku uudelle 
selvänäköisyydelle, josta antroposo-
fiassa puhutaan.

Henkinen sydän 
Anita Ollonberg 2018 

Vahabatiikki silkkisametille
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10 vuoden perusteellisen valmis-
telutyön jälkeen öljydisper-

siokylpykoulutus on vihdoin saanut 
jalansijaa Suomessa. Kuusi uutta 
kylpyterapeuttia valmistuu – mikäli 
kaikki sujuu suunnitelmien mukaan 
- syksyllä 2019!

Öljydispersiokylpyjen luojan 
Werner Jungen työn jatkaja Rein-
hold Schön on pitänyt jo kaksi vii-
kon pituista koulutusjaksoa Suo-
messa, ensimmäisen kesällä 2017 
Helsingissä Marjatta-koululla ja 
toisen kesällä 2018 Lahdessa Syl-
via-kodissa. Reinhold Schön on 
toiminut kylpyterapeuttina ja kou-
luttanut terapeutteja usean kymme-
nen vuoden ajan. Hänen vaimonsa 
Larissa Schön on ukrainalainen kyl-
pyterapeutti ja bothmer-voimiste-
lun opettaja. Jokaisen kurssipäivän 
aloitimme hänen ohjauksessaan 
bothmer-voimistelulla.

Ensimmäisellä kurssijaksolla tee-
mana olivat kylvyissä käytettävät 
perusöljyt, jotka puristetaan suo-
raan kasvin siemenestä. Öljydis-
persiokylvyissä käytettävät peru-
söljyt ovat oliivi-, pellava-, musta 
kumina- ja villiruusunsiemenöljy. 

Kylpykoulutus Suomessa

Teksti ja kuvat: Kirsti Valkonen

Näillä perusöljyillä voidaan hoi-
taa 80 % kaikista kylpyasiakkaista.  
Demeter-laatuinen neitsytoliiviöly 
on pohjana kaikissa kylpyöljyissä. 
Kurssilaisten tuli itse kylpeä kurs-
sijaksojen välillä ahkerasti kullakin 
näistä perusöljyistä oppiakseen tun-
temaan niiden laadulliset erot.

Toisella eli viime kesän kurssilla 
teemana olivat niin sanotut uutetut 
öljyt (Auszugsöle), joissa oliiviöl-
jyyn uutetaan kasvin eri ainesosat: 
kukka, lehti, juuri tai koko kasvi. 
Näitä öljyjä ovat esimerkiksi kehä-
kukka-, nokkos-, takiais- tai ruusu-
öljy.

Tulevana talvena, helmikuussa, 
on seuraava kurssijakso Lahdessa 
Sylvia-kodissa. Silloin suurena tee-
mana ovat eteeriset öljyt eli haihtu-
vat öljyt. Kurssilaisten tulee ennen 
tuota jaksoa tutustua kahteen kas-
viin, joista eteerinen öljy on tislattu. 
Myös eteeriset öljyt sekoitetaan olii-
viöljyyn. Niitä ei panna kylpyveteen 
”raakana”.

Tietenkin jokaisella kylpyjak-
solla ja niiden väliaikoina harjoi-
tellaan kylvettämistä ja harjahie-
rontaa, joka tehdään aivan tietyin 

rytmisin liikkein. Yksi kurssilaisista 
on ammeessa, toinen harjaa, kolmas 
havainnoi ja tekee tarvittavat huo-
miot. Muut kurssilaiset seuraavat 
tapahtumaa hiljaisuudessa.

Viimeinen kurssiviikko toteutuu 
Odessassa Mustan meren rannalla. 
Odessassa on virkeä öljydispersio-
kylpytoiminta ja monta asiaan vih-
kiytynyttä lääkäriä ja terapeuttia. 
Pääsemme tutustumaan myös hei-
dän työhönsä kurssiviikon aikana. 
Teemana ovat metallit kylpyöljyjen 
osana, kuten kulta tai kupari, sekä 
öljysekoitukset. Käytännön terapi-
atyöstä opetellaan vielä pää- ja kas-
vokäsittely. Kullakin kurssilaisella 
tulee olla valmiina lopputyö, joka 
esitellään toisille tällä päätösjaksol-
la. Jos koulutus kokonaisuudessaan 
toteutuu suunnitelmien mukaan, 
on vuoden kuluttua Suomessa kuusi 
uutta työhön valmista öljydispersio-
kylpyterapeuttia.

Tervetuloa tutustumaan!
Kirsti Valkonen
kivalkonen@gmail.com
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HOITODIAGNOSTIIKAN KURSSI
Paikka: Sylvia-koti, Kyläkatu 140, 15700 Lahti

Aika: Pe 15.2.-Su 17.2.2019

Kouluttaja: Terveyden- ja sairaanhoitaja, 
antroposofisen hoitotyön asiantuntija, dosentti ja 
tutkija Rolf Heine (kurssi käännetään tarvittaessa)

Kurssimaksu: 90,00 €

Yöpymiset ja ruokailut: 20 €/yö (sis.lakanat ja aamiaisen, 
paikkoja rajoitetusti); ruokailut 40 € (sis.kaikki)

Sisältö: Hoitodiagnostiikassa pyritään tunnistamaan ja ar-
vioimaan potilaan fyysisiä, sielullisia ja henkisiä tarpeita 
havainnoinnin, keskustelun, hoidollisen kokemuksen ja 
asiantuntemuksen sekä potilaan anamneesin pohjalta. Sen 
perusteella on mahdollista löytää ja kehittää asianmukaisia 
hoitotoimenpiteitä ja arvioida niiden vaikutuksia.

Tavoite: Perehdyttää osallistujat antroposofisen 
hoitodiagnostiikan menetelmiin ja tavoitteisiin.

Kenelle? Hoitajat, terapeutit ja muu hoitohenkilökunta

Ilmoittautumiset: Heli Harmaala-Outakivi, 
heli.harmaala-outakivi@sylvia-koti.fi, puh. 044-7722827

Järjestäjä: Sylvia-kodin kannatusyhdistys ry

LAULAVA IHMINEN VI 
-kansainväliset 
laulupäivät

Aika:  
ke 24.7.-su 28.7.2019

Paikka:  
Sylvia-koti, 15700 Lahti

Ohjelma:  
Esitelmiä, eritasoisia 
laulukursseja, työryhmiä, 
kansainvälisiä konsertteja, 
laivaretki, musical sharing.

Lisätietoja:  
www.singingconference.com 
(Ohjelma ilmestyy joulukuun 
alkupuolella, ilmoittautuminen 
alkaa tammikuun alussa 2019,

Email:  
info@singing.conference.com

Järjestäjä:  
Werbeck-lauluyhdistys ry
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Tulossa jatkoa 
Dr.med. Erich Skalan 
huhtikuun 2018 
seminaarille:

Luomisen suuri ihme,  
osa II 

HENGITTÄVÄ 
IHMINEN

Snellman-korkeakoulussa, 
Puuskakuja 14, 00850 
Helsinki, huhtikuun 2019 
ensimmäinen viikonvaihde

TERVETULOA! 
Tarkempi ohjelma ilmestyy 
tammikuussa 2019 alysivuille. 
Tiedustelut Tiina Laulaja,  
tiina.laulaja@gmail.com

Musikterapeut Pia Tecken-
berg-Jansson har våren 2018 

erhållit ett stipendium av ALY för 
att kunna delta i fortbildningsda-
garna för musikterapeuter och läka-
re i Bern i maj 2018.

Fortbildning inom antroposo-
fisk musikterapi ordnas årligen för 
musikterapeuter och läkare under 
veckoslutet i samband med Kris-
ti himmelsfärd. I år 2018 ordnades 
dagarna för 50. gången och jubi-
leet firades i Camphill byn Huma-
nus-Haus Beitenwil/Bern i Schweiz. 
Temat var terapeutisk komposi-
tion inom individuell musikterapi. 
Egentligen firades två olika jubileer: 
50 år av musikterapeutisk fortbild-
ning samt Orpheus skolans 20 års 
jubileum (musikterapiutbildning i 
Schweiz). Orpheus skolan grunda-
des av Johanna Spalinger, Marlise 
Maurer och läkaren Heinrich Sch-
neider. Utbildningen grundar sig 

till stor del på läkaren Hans Hein-
rich Engels (1921-1973) musikalis-
ka antropologi. Engels sätt att arbe-
ta var mycket speciellt och trots att 
han inte själv var någon musiker, 
skrev han till sina patienter indivi-
duell terapimusik. Terapimusiken 
kunde sedan ordineras för patienten 
att framföras t.ex. klockan 11 varje 
dag, en gång i veckan eller på kväll-
en vid läggdags.

Den första antroposofiska mu-
sikterapiutbildningen började i Ber-
lin 1963 under ledning av Maria 
Schüppel som var en mångsysslare 
inom musiken, bl.a. musikpedagog, 
musiker och terapeut. Musiktera-
pi för henne betydde att utforska 
människans och musikens nära för-
hållande och musikens subtila verk-
ningar på människan utgående från 

den antroposofiska människobil-
den. Hon reste flitigt omkring och 
samarbetade nära med flera antro-
posofiska läkare i Europa. 

Under musikterapidagarna fick 
deltagarna höra om historiken inom 
musikterapiutbildningen och myck-
et intressanta exempel på personligt 
komponerad terapimusik av både 
Maria Schüppel och Hans-Heinrich 
Engel. I arbetsgrupperna hade var 
och en möjlighet att sätta sig när-
mare in i något specifikt område 
som t.ex. att komponera terapimu-
sik, gestalta toner och intervaller te-
rapeutiskt eller bearbeta de tidigare 
under dagen hörda terapiexempel.

Jag vill rikta ett stort tack till 
ALY för understödet som möjlig-
gjorde deltagandet i fortbildningen.

Pia Teckenberg-Jansson
Musikterapeut

TAITEIN 
järjestää kaikille kiinnostuneille avoimia kursseja ja työpajoja taiteellisen 
työskentelyn äärellä, monin eri muodoin ja yhdessä tehden! Kursseilla ja 
työpajoissa etsitään ja tutkitaan elämän ja ihmisenä olemisen merkityksiä 
ja kehitysmahdollisuuksia itse tehden ja oivaltaen, harjoittelussa syntyneitä 
kokemuksia ja niiden tarjoamia ilmiöitä myös yhdessä tarkastellen.

Lämpimästi tervetuloa kaikki kiinnostuneet mukaan ”Hunajakursseille” 
erimuotoisten taiteiden vapaan ja mahdollisimman kynnyksettömän harjoittamisen 
pariin, tai lähde aktivoimaan lisää omia tietoisuuden ja sisäisyyden voimiasi 
”Tutkivan ihmisyyden” työpajoihin, joihin on tarjolla eri teemoja yhteisen 
työskentelyn pohjaksi. Et tarvitse mitään ennakkotietoja tai -taitoja osallistuaksesi, 
aito kiinnostus riittää! 

Itsetuntemuksen lisääntyminen ja omien piilevien sielunvoimien herätteleminen 
ja elävöittäminen aihioina uusille kehitysmahdollisuuksille kunkin yksilöllisessä, 
ainutkertaisessa elämäntiessä, yhteisen työskentelyn auttamana (!), voivat onnistua 
olemaan aktiivisen osallistumisen iloisia seurauksia!

Keskitymme kursseilla ja pajoissa asioiden harjoittamiseen niiden laatuja taiteellisesti 
tunnustellen ja tiedostaen, kiinnittämättä mieltä ainakaan aluksi tuloksiin ja 
suorituksiin. Tavoitteena on itse tekeminen ja taiteellinen rytminen harjoittaminen, 
luovuuden ja vapauden elementtien vahvistamiseksi kunkin omassa sisäisyydessä, 
kokemuksien sytyttämiseksi aidosti uudesta omassa itsessä ja toisissa.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset kursseille ja työpajoihin: taiteinry@gmail.com tai 
puhelimitse 050 4343432 (Tuulikki Sarekoski). Huom! Kurssitarjonta elää koko 
ajan; uusia tulee matkalla lisää ja muutokset voivat olla myös mahdollisia,  
joten Sinun kannattaa seurata sivujamme, myös facebookissa, pysyäksesi ajan 
tasalla! Kysy lisää & nähdään! 

Lue lisää: TAITEIN.FI

Apuraharaportti

Stipendium för musikterapeut fortbildning
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Ensimmäinen yliopistotasoinen 
julkaisu antroposofisen far-

masian kokonaisuudesta on ilmes-
tynyt saksaksi. 807-sivuinen teos on 
kooste 33 kirjoittajan näkemyksistä. 
Kirjassa esitetään selkeät perusteet 
länsimaisen farmasian rinnalla ke-
hittyneelle, noin sata vuotta van-
halle, antroposofiselle farmasial-
le. Kirjan lukujen kautta näkemys 
lääkkeenvalmistuksesta laajenee 
ja yhdistyy henkisen tutkimuksen 
pohjalta syntyneeseen ja jatkuvas-
ti kehittyvään antroposofiseen far-
masiaan. Antroposofinen farmasia 
voidaan ajatella osaksi farmaseut-
tista biologiaa. Se poikkeaa kuiten-
kin perinteisestä farmasiasta omilla 
lääkkeenvalmistusmenetelmillään ja 
valmistusaineiden valinnoillaan, sil-
lä näkemys ihmisestä ja ihmistä ym-
päröivästä maailmasta on laajempi 

Anthroposophische Pharmazie
Meyer U. ja Pedersen P.A. (julk.), 2016, Salumed Verlag, 
807 s., ISBN: 978-3-9289143-14.

Lukuvinkki

kuin nykyisessä farmasiassa tai 
nykykulttuurissa.

Eri kirjoittajien kautta teos muo-
dostuu vaiheittain kokonaisuudeksi. 
Lähtökohtana on kysymys: ’Mikä 
on lääke?’ Aluksi perehdytään ihmi-
sen lääkityksen moninaisuuteen ja 
antroposofisiin näkemyksiin luon-
nontieteiden perusteista. Sitten kir-
jassa pohditaan, minkälainen ajat-
telutapa on mahdollista ihmisen 
lääkinnässä. Seuraavaksi tutustutaan 
antroposofisen lääketieteen ihmis- 
ja maailmankuvaan. Tämän jälkeen 
kerrotaan antroposofisen farmasian 
valmistusaineista ja omista erityi-
sistä valmistusprosesseista sekä ant-
roposofisen farmasian kehityksestä 
sadan vuoden ajalta. Mielenkiintoi-
sena esimerkkinä mainitsen poten-
sointia käsittelevän osuuden, missä 
tutustutaan potensoinnin pitkään 
historiaan tämän hetken näkemys-
ten valossa. Kirjan loppuosassa käsi-
tellään laatuvaatimuksia ja lääkkei-
den laillista asemaa eurooppalaisessa 
lääkkeenvalmistuksessa. Viimeiseksi 
kirjaan on otettu esimerkkejä lääke-
tutkimuksista ja uusien lääkkeiden 
kehittelystä.

Teosta on odotettu, sillä far-
masian oppikirjoista puuttuvat tä-
män kirjan kuvaamat antroposofi-
sen lääketieteen ja farmasian perus-
teet sekä lääkkeenvalmistusmenetel-
mät. Toivon, että teos ilmestyy pian 
englanniksi.

Eeva-Liisa Pesonen
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      Palvelukoti Sofia 
  www.palvelukotisofia.fi  

  Tutustu tarjontaan nettisivuillamme. 

  Kysy myös öljydispersiokylvyistä, 

  musiikkiterapiasta ja sivelyhoidoista. 

Myös 
tilavuokrausta 
kokouksiin ja 
juhliin. Soita 
(09) 622 96 111 

 

Keittiömme tarjoaa 
itse tehtyä ruokaa 
kasvisvaihtoehdolla 
joka päivä. Tervetuloa 
syömään! 

”Vihdoinkin kattava ja 
perusteellinen oppikirja 
antroposofisesta farmasiasta, 
sen perusteista ja lääkeiden 
valmistusmenetelmistä!”
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Rudolf Steiner / Ita Wegman

PARANTAMISEN PERUSTEET
Hengentieteen tietämykseen perustuva laajennettu hoitotaito
Tämän antroposofisesti laajennetun lääketieteen perustoja käsittelevän teoksen Rudolf Steiner kirjoitti 
yhdessä lääkäri Ita Wegmanin kanssa. Suomenkielinen laitos on syntynyt Arto Ingervon suomennoksesta, 
jota Suomen antroposofisen lääketieteen lääkäriyhdistyksen työryhmä on työstänyt vuosina 2002–07. 
Suomennoksen rinnalla kulkee aukeamittain aseteltuna saksankielinen alkuteksti.
Sidottu, 200 sivua, svh 33 €. 
Julkaisija Suomen antroposofinen liitto ja Antroposofisen lääketieteen lääkäriyhdistys

Volker Fintelmann

INTUITIIVINEN LÄÄKETIEDE
Antroposofinen lääketiede käytännössä
Perusteet – hoitoaiheet – hoitosuositukset
Laajin suomenkielinen kokonaisesitys antroposofisesta lääke tieteestä. Keski-Euroopassa suuren levikin 
saaneen teoksen täysin uudistettu laitos antaa  samalla kertaa ihmisopillisen ja käytännönläheisen koko-
naiskuvan. Professori, lääketieteen tohtori Volker Fintelmann tarkastelee nykylääketieteen ongelmia ja 
esittää näkemyksensä siitä, millä tavoin antroposofian mahdollistama lähestymistapa voi tarjota keinoja 
niiden ratkaisemiseen. Hän erittelee sairauksien syitä ja esittelee antroposofisen lääketieteen tarjoamia 
hoitomuotoja ja -keinoja ja sen käyttämiä erityisiä lääkevalmisteita sekä niiden valintaperusteita. Laaja 
hakemisto helpottaa kirjan käyttöä.
344 sivua, 2., painos 2010, 17x24 cm, sidottu, kovakantinen, svh 35 €

KIRJALLISUUTTA

Rudolf Steiner: Lääkärien ja sielunhoitajien yhteistoiminta. Pastoraalilääketieteellinen kurssi
Yksitoista esitelmää ja puhe Dornachissa 8.–18.9.1924, 2. p. 2014 sisältää kuvaliitteen. 144 s, svh 33€. Sidottu, kovakantinen

Suomen antroposofinen liitto, 050 4241 520, kirjamyynti@antropos.fi, kirjaesittelyt ja nettitilaukset: www.antropos.fi/

Armin Husemann: Ihmisen musikaalinen rakenne. Plastis-musikaalisen ihmisopin luonnos
Ihmiselimistön ja sen prosessien havainnoivaa tarkastelua. 304 s, svh 39 €. Sidottu, runsaasti kuvitettu, kovakantinen

Kun valo hoitaa

Metallivärivaloterapian hoitolasien 
havainnointia Porvoossa (kts. juttu 
aiheesta tässä lehdessä).

Ryhmille järjestetään havainnointia myös 
sopimuksen mukaan.

Maksu 12 €/hlö/kerta käytetään
sellaisenaan seuraavien hoitolasien
hankintaan.

Tilaa ajankohtaiset havainnointitilaisuuksien 
aikataulut: taideterapeutti@anisart.fi.

Tällä hetkellä käytettä-
vissä on 3 lasia. 
Mahdollisuus taiteelliseen 
työskentelyyn 
havainnoinnin jälkeen.

Anita Ollonberg
Taideterapeutti ja taidepedagogi, kriisi- ja 
traumakuvataideterapian erikoistumis-
opinnot, metallivärivaloterapian opiskelija
Vastaanotto: Kaivokatu 9B 06100 Porvoo
taideterapeutti@anisart.fi 045 330 1815AnisArt

Gyllenbergin säätiön tuella

Tervetuloa 

tutustumaan!

MAGENTAA JA MUUTA
kuultomaalauksia
2.10. 2018 – 28.12.2018
valo, pimeys ja väri  
taideterapeutti
Kirsi Laine-Wager

TERVETULOA!
Antroposofisen 
Seuran tila,
Uudenmaank. 25 A 
Helsinki

https://kirsilaine-wager.wixsite.com/taideterapia
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Antroposofisen lääketieteen 
lääkärit ja terapeutit 2018-19

LÄÄKÄREIDEN YHTEYSTIEDOT

SALLYn kotisivuilta: www.antroposofinenlaaketiede.fi

Furu Tarja, LL, antroposofinen yleislääkäri, pedagoginen lääkäri, Pihlajatie 40 A 5, Helsinki, p. 0440 355 491 
(yhteydenottopyyntö teksti- tai puheviestinä).

Zimmermann Peter, LT, Dr.med., naistentautien ja synnytysten erikoislääkäri, Tampereen Uusi 
Gynekologikeskus www.tug.fi, Terveystalo Lahti www.terveystalo.fi (gynekologisia potilaita).

Zimmermann Seija, lastenneurologian erikoislääkäri, Terveystalo Lahti, Aleksanterinkatu 13 A, 15100 Lahti ja 
Terveystalo Pasila, Ratapihantie 11, 00520 Helsinki.

EURYTMIATERAPEUTIT, HOITOEURYTMISTIT:

Helsinki:
Alfthan Nina, dipl. hoitoeurytmisti 045 347 7755, 

nina.alfthan@hotmail.com 
Eklund Minna 050 573 0525,  

minnaeklund@gmail.com
Habekost Margareta 0400 685 037,  

m.habekost@kolumbus.fi
Somero Anne-Marie 050 556 0617,  

anne-marie.somero@hotmail.fi
Vahviala Pirjo, pvahviala@gmail.com

Helsinki ja Kirkkonummi:
Kanniainen Irmeli 044 551 9157,  

kanimmi.7@gmail.com

Helsinki ja Pori:
Huhtinen Riitta 050 910 2225,  

riitta.huhtinen@gmail.com

Vantaa ja Kerava:
Federer-Rahkonen Claire 045 359 8968, claire.

federer-rahkonen@steinerkasvatus.fi 
Karjalohja, Espoo ja Helsinki:
Penninckx Anna-Maija 045 236 0804,  

annamaija.p@hotmail.fi

Tampere:
Ranto Heini 040 775 3318, heini.ranto@gmail.com 
Ulkuniemi Sirpa 040 707 5701,  

sirpa.ulkuniemi@gmail.com

Turku:
Tolmunen Pirkko 040 702 5227,  

pike_tolmunen@hotmail.com 

Lappeenranta:
Karkia Tuula, eurytmiaterapeutti, 

elämänkaarivalmentaja 050 301 1890,  
tuula.karkia@lprsteinerkoulu.fi

Vaasa:
Aho-Peart Päivi 050 338 8786,  

paivi.aho-peart@netikka.fi

Oulu:
Heikka Mervi 041 544 3829,  

merviheikka@gmail.com
Kymenlaakso, Itä-Uusimaa ja pääkaupunkiseutu:
Vuori Maarit 044 077 0117,  

maarit.a.vuori@gmail.com

Åland:
Hake Raili, läkeeurytmist 040 834 6465,  

raili.hake@vardilivet.ax 

Terapeuttien yhteystiedot (nimen perässä puhelinnumero)

RYTMINEN HIERONTA:

Helsinki, Hyvinkää ja Tampere:
Kukkonen Leena 040 726 6416,  
leena.kukkonen@pp2.inet.fi

MUSIIKKITERAPEUTTI:

Pääkaupunkiseutu:
Teckenberg-Jansson Pia 0400 449 550
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TAIDETERAPEUTIT (KUVATAIDE):

Helsinki:
Erkintalo Sarianne 041 540 3616,  

sarianne.erkintalo@gmail.com 
Knuus Kiira 044 336 6002
Krohn-Madanat Liisa 040 143 5114,  

lizmadanat@yahoo.com
Laine-Wager Kirsi, valo, pimeys ja väri taideterapeutti 

050 354 1883, https://kirsilaine-wager.wixsite.com/
taideterapia

Nordling Matti 040 747 7046,  
matti.nordling@suomi24.fi 

Suhonen Saija, erikoistunut kriisi- ja 
traumakuvataideterapiaan 050 350 6768,  
saija@protonmail.com 

Tiitta Leena 050 379 6919, leena.tiitta@elisanet.fi
Wihuri Redmond Maarit 044 344 0353, 

maaritwihuri@gmail.com

Espoo, Helsinki:
Leikas-Mieho Päivi 050 380 1681,  

paivi.leikasmieho@gmail.com
Torkko-Laaksonen Maija 041 535 8433

Pääkaupunkiseutu:
Karava-Turppo Katariina 040 505 0339,  

katariina.karava@gmail.com 

Karjaa:
Rämö Elina, kuvataideterapeutti 040 558 5379,  

ramo@outlook.com

Kirkkonummi:
Kaila Terttu 0500 520 042,  

terttuelinakaila@gmail.com ja 
antroposofinenkuvataideterapia.fi

Porvoo ja pääkaupunkiseutu:
Laakko Jessica 045 633 9593, jessica@laakko.net

Porvoo ja Uusimaa:
Ollonberg Anita, Diplomitaideterapeutti, sertifikaatti 

kriisi- ja traumakuvataideterapian jatkokoulutus- 
opinnoista. Metallivärivaloterapian hoitolasien 
havainnointia tilauksesta. Vastaanotto  
Kaivokatu 9 B, Porvoo. taideterapeutti@anisart.fi, 
www.anisart.fi, p. 045 330 1815, soittoaika 
torstaisin klo 13-15, (sähköposti ensisijainen 
yhteydenottomuoto).

Lahti:
Kallioniemi Sini, sini.kallioniemi@gmail.com
Saarnio Pirkko 044 077 2286,  

pirkko.saarnio@gmail.com
Williams Airi 044 218 8309, aaw@dnainternet.net 

Naantali:
Kreivi Rita, erikoistunut kriisi- ja 

traumakuvataideterapiaan, 041 462 7880, 
ritakreivi@hotmail.com 

Tampere:
Pajukangas Kristiina 040 214 1881,  

pajukangas.kristiina@gmail.com 
Pakkanen Airi 040 745 0747,  

airi.pakkanen@pp.inet.fi
Tarvainen Anna-Liisa 040 524 6425,  

anna_liisa_tarvainen@hotmail.com 

Turku:
Rantalainen Arjaliisa 040 755 7915,  

arjaliisa.rantalainen@turunsteinerkoulu.fi 

Åland:
Kaisla Sundholm, Kirsi, konstterapeut 045 208 5271, 

kisundholm@gmail.com 
Wetterhoff, Marie-Sophie, konstterapeut, antr. 

sjukskötare och hälsovårdare, soffi@aland.net 

PUHETAIDETERAPEUTIT:

Helsinki:
Pohjasniemi Kirsti 040 586 4832, 

puhetaideterapeutti, musiikkiterapeutti, 
kirstipohjasniemi@hotmail.com 

Lahti ja Helsinki:
Ifill Oliver 050 382 2805, oliver.ifill@phnet.fi

PRESSEL-HOITOHIERONTA:

Lahti:
Ifill Sari 050 911 3198, sari.ifill@phnet.fi

Tampere:
Äärelä Marjo 041 543 3457,  
marjo.aarela@koti.fimnet.fi myös 
BIOGRAFIATYÖ

Lääkäri tai terapeutti: jos haluat tietosi näkyviin tälle palstalle, ole hyvä ja ilmoita tietosi listaa 
ylläpitävälle Eeva-Liisa Pesoselle elp.alylehti@gmail.com. Lista päivitetään vuosittain.  
Vain yhteystietonsa päivittäneiden henkilöiden tiedot julkaistaan. 



BIOGRAFIATYÖNTEKIJÄT:

Espoo ja Helsinki:
Mustonen Armi 041 5147 354 armiira@gmail.com 

Lahti:
Aaltonen Eveliina 044 7722 848,  

eveliina.aaltonen@phnet.fi 
Degerman Juha 045 6305 321,  

juha.degerman@phnet.fi 
Kapiainen Eija 0500 492 861,  

eija.kapiainen@hotmail.com 

Hollola:
Kuusisto Maija 044 772 2843,  

kuusisto.m.e@gmail.com 

 
Raseborg/Ekenäs:
Kurtén Göran 040 751 7137,  

agkurten@hotmail.com (svenskspråkig)

Raasepori/Tammisaari:
Westergrèn Leena 040 5112 062,  

leena.westergren@pp.inet.fi (också svenskspråkig)

Tampere:
Äärelä Lasse lasse.aarela@fimnet.fi 
Äärelä Marjo www.marjoaarela.com 

Porvoo:
Niskanen Riitta, sosiaalityöntekijä, dipl.eurytmisti 

040 746 3516, riitta.niskanen@arianna.fi 

KIROFONETIIKAN TERAPEUTIT:

Helsinki:
Jorzik-Oels Jutta 050 460 2114,  

jutta.jorzik.oels@gmail.com
Heikkinen Tanja 050 304 7360,  

tanja.hei@welho.com 

Kouvola:
Rauhansalo Eija 050 913 2999,  

eija.rauhansalo@gmail.com 

Vesilahti:
Koskela Kimmo 040 574 8515,  

kimmokoskela1@gmail.com

Tampere:
Kertsman Herdis 045 259 1355,   

herdis.kertsman@gmail.com OPISKELIJA

Joensuu:
Hoffren Minna 050350 6266,  

minna.hoffren@netti.fi OPISKELIJA

ÖLJYDISPERSIOKYLPYTERAPEUTIT:

Helsinki:
Valkonen Kirsti 050 308 0839, kivalkonen@gmail.

com

Vantaa:
Oikarinen Päivi 044 307 2127,  

p.oikarinen@hotmail.com 

Turku, Sauvo ja Helsinki:
Mäkilä Marja 040 592 9298, tulimarja@gmail.com

LAULUTERAPEUTIT:

Helsinki:
Laulaja Tiina 050 461 6657,  

tiina.laulaja@gmail.com

Lahti:
Tuominen Karita 03 755 1966,  

karitatuominen@hotmail.com

Aly:n apurahat ovat haettavissa vuoden 2019 alussa 
Aly ry. sai syksyllä 2015 rahalahjoituksen, josta jaetaan vuosittain yhteensä 10 000 euroa antroposofisen lääke-
tieteen piiriin kuuluviin opintoihin. Ohjeet apurahan hakemista varten löytyvät yhdistyksen sivuilta www.aly-
sivut.fi vuoden 2019 alussa. Aly ry. toivoo apurahan saajilta raporttia apurahan käytöstä siten, että raportti voi-
daan julkaista seuraavassa Aly:n jäsenlehdessä. Hakuaika on vuoden alusta helmikuun vimeiseen päivään asti. 
Raportti apurahan käytöstä pitää antaa kahden vuoden kuluessa tai ennen seuraavan apurahan hakemista. 


