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Padkirjoitus marraskuussa 2019

Antroposofinen ladketiede 100 vuotta

Antroposofinen lddketiede on hengentieteellisesti laajennettua lddketiedettd. Siind tutki-
taan ja hoidetaan ihmista fyysisend, sielullisena ja henkisend olentona. Keskeisin ja ehkad
vaikeimmin madadriteltdvad osa ihmisyyttd on ihmisen minuus. Ladketieteen henkisessa
tutkimuksessa minuuden huomioiminen on kuitenkin olennaisen tdrkedd. Kun ihmisen
anatomian, fysiologian ja tautiopin tuntemuksessa aletaan kysyd, kuka tai mikad ihminen
on ja miksi ihminen sairastaa, on mahdollista 16ytad vastauksia kysymyksiin ihmisen sai-
rastumisen ja parantumisen henkisistd taustoista.

ntroposofisen lddketieteen alkuna pidetiin Rudolf

Steinerin esitelmii lddkireille vuosina 1920-24.
Kiytinnon potilastyd alkoi sata vuotta sitten erityisesti
ladkari Ira Wegmanin tarmokkaan toiminnan pohjalta.
Vuonna 2020 suunnataan antroposofisessa lidketietees-
s eri puolilla maailmaa tietoisuus sadan vuoden aikana
tehtyyn ty6hon, tihidn hetkeen ja edessi oleviin toimin-
nan vuosiin. Juhlavuosi Suomessa aloitetaan Antropo-
sofisen lddketieteen yhdistys ry:n jirjestimilld Erich
Skalan seminaarilla Luomisen suuri ihme III - Em-
bryologia ja varhaislapsuus huhtikuussa 2020. Tamin
seminaarin jilkeen juhlavuoden syyspuolelle suunnitel-
laan avoimia tilaisuuksia antroposofisesta lidketieteesti.
Juhlavuotta on kartoitettu jo syksylld 2019 ja seuraava
suunnittelukokous on yhdistyksen vuosikokous 13.3.20
Helsingissi. Ladkari Tarja Furu puhuu kokouksen aluk-
si antroposofisen lidketieteen laajoista terapeuttisis-
ta mahdollisuuksista potilaan hoidossa. Kokouskutsu
on tamin lehden etukannessa. Antroposofisten resep-
tilidkkeiden saatavuus Suomen apteckeista muuttui
1.1.2019. Ladkkeet tilataan tai haetaan itse Euroopasta
kansainvilisilld resepteilli. Vuosikokouksessa saamme
kuulla kokemuksista lidkkeiden saamiseksi.

Jasenlehdessd tutustutaan kahden antroposofisen

lddkarin, Eugen Koliskon ja Reijo Kurpan, elimiin ja

elimintyohon. Suomen ruotsinkielisilld alueilla mm.
Tammisaaressa ja Ahvenanmaalla tehdéin arvokas-
ta tyotd antroposofisen ladketieteen parissa. Erityisesti
saattohoito, kuolevan ihmisen saattaminen henkisen
maailman kynnykselle, on tietoisesti kannettu eteen-
pdin niilld alueilla. Raili Hake on koonnut tisti tydstd
kirjan Vird i livet. Palvelukoti Sofiassa jirjestetystd vuo-
den hoivakoulutusopinnoista Merja Ekholm toimitti
kirjan Vanhuus ja viisaus. Ane Gyllenbergin elimikerta
on ilmestynyt. Niitd kirjoja arvioidaan lehdessd. Anita
Ollonberg kirjoittaa syksyn lddketieteen piiviltd Goet-
heanumissa aiheesta Yhteisoresonanssi ladketieteellisissd
yhteisdissd. Aihe saa miettimdin, miten voimme uudis-
tua, kun toimimme yhdessi. Suomeen on kouluttautu-
nut uusia oljydispersiokylpyjen terapeutteja. Toivotta-
vasti saamme kuulla ensi vuonna lisdi tdstd terapiamuo-
dosta. Kasvikurssin tutkimusaihe oli tind vuonna aho-
mansikka. Lyhyiden ulkomaisten vierailujen ilmoituk-
sia on lehdessd: Ursula Flatters, Erich Skala ja Gerhard
Zolle. Suomalaisten ladkireiden ja terapeuttien yhteys-
tietoja on lehden lopussa Terapeuttilistassa.
Yhdistyksen jisenet, olette tervetulleita vuosikokouk-
seen ja juhlavuoden tapahtumiin!

Eeva-Liisa Pesonen/Alyn hallitus




Ahomansikka

Ladkdreiden suunnittelema ja kantama Kasvikurssi jarjestettiin 25. kerran kesdkuun 2019
alussa Hauhon llorannassa. Kasviksi oli valittu ahomansikka. Olimme viimeksi toistakym-
mentd vuotta aikaisemmin kokoontuneet tutkimaan katajaa tddlla hamaldisessd maise-
massa. Alkukesan peltomaisemassa kasvoivat ja kukkivat kaikille tutut mansikat. Joissakin
peltojen keskella olevan kummun lGmpimdn ldnsirinteen mansikoissa oli jo vihreita raa-
kileita. Muutamassa mansikassa saattoi aavistaa keskikesan punaisen varin. Kasvikurssin
kesien aikana ensisijainen huomio on kiinnitetty omiin aistihavaintoihin tutkittavasta
kasvista. Kun ryhmad on koonnut tehdyt havainnot, esiin on noussut ndkemyksid, joita ei
vdlttdmatta Ioydy kirjallisuudesta tai joita ei pidetd olennaisina mainita.

Teksti: Eeva-Liisa Pesonen
Kuvat: Peter Zimmermann

Aistihavaintoja
ahomansikasta

Aho- eli metsimansikka (Fraga-

ria vesca) kuuluu koppisiemenis-
ten, kaksisirkkaisten ruusukasvien
heimon (Rosaceae) mansikoiden
Fragaria-sukuun.®* Se on moni-
vuotinen, ronsyilevd ruohokasvi.
Kansanomaisia nimii kasville ovat
maamansikka, mantsimarja ja meh-
timansikka. Latinankielisen nimen
osa Fragaria tarkoittaa tuoksua ja
vesca syotivad. Ahomansikka kas-
vaa Suomessa Kemin Lieksan kor-
keudelle asti yleisesti. On arveltu,
ettd perinteisten maatalousmuoto-
jen muututtua ja peltojen kasvettua
umpeen, ahomansikka olisi alkanut
vihentyd Suomen luonnosta.

Kasvupaikka ja
kokonaisvaikutelma

Muistelimme lapsuusvuosien man-
sikan makua ja mansikkaretkii
polkujen vierille, heinii kasva-
viin kivikkoihin ja jirvien saariin.
Myrskyn kaatamilta metsiaukeilta,
puiden pilkkomispaikoilta ja sih-
kolinjojen alta saattoi 16ytdd hyvid
mansikkapaikkoja ja herkullisen
kypsid metsimansikoita. T4lld ker-
taa tutkimme valoisaa, avaraa, ki-
vikkoista kumparetta, jossa kasvoi
harvakseltaan katajia, koivuja ja
joitakin matalia lehtipuita. Kivik-
ko muodostui kivilajeista, joissa on

4  Antroposofisen ladketieteen y

Viikinkikalmisto.

silikaattimineraaleja. Esko Osmo
kertoi, ettd peltojen keskelld, jon-
kun matkan paissi Iso-Roineen
rannasta nouseva kumpare on vii-
kinkien vanha kalmisto, uhrilehto.
Mansikoita kasvoi kumpareella siel-
14 t44lld runsaasti monien kukkivien
kesikasvien joukossa.

Kesd 2018 ja kevit 2019 olivat
olleet kuivia. Kasvit olivat hengissi,
mutta eivit rehevid. Metsimansikan
lehdet olivat kasvupaikoilla vieri
vieressi. Kukkavarsia ja lehtiruote-
ja nousi tyvilehtien lomasta 10-15
senttimetrin korkeudelle. Kun muu

kasvillisuus alkoi peittad mansi-
kat, kasvista lihti ylldtcavin pitkid
ronsyjd aukeammille kohdille et-
sien uutta kasvupaikkaa, missi olisi
valoa, limpé4 ja tilaa. Kasvissa oli
samaan aikaan nuppuja, kukkia ja
pohjusmarjoja.

Hedelmit:

"Marjat’ olivat vield vihreiti ja pie-
nii, mutta heinikuussa ne kypsy-
vit. Tutkimme nditd turvonneita
kukkapohjuksia tarkemmin. Todel-
liset mansikan hedelmit olivat pie-
nii, marjamaisen kukkapohjuksen



Pohjushedelma.

pinnalla olevia pahkyloitd, jois-

ta uusi mansikkakasvi voi syntyi.
Muutaman viikon kuluttua, juhan-
nuksen jilkeen, pohjusmarjat kyp-
syvit meheviksi, punaisiksi ja kiil-
taviksi. Kypsini ne irtoavat helposti
kannasta ja ovat tuoksuvia ja mauk-
kaita syodi.

Kukat:

Kukinta oli alkanut toukokuus-
sa ja jatkui heindkuulle. Kukinnot
nousivat maasta kukkavarren pai-
hin harvana viuhkana. Mansikas-
sa on erikoisen kaunis kukka: viisi
valkoista, lihes pyoredd, ulkoreu-
naltaan aaltoilevaa terilehted ovat
tasossa valoa kohden. Terilehdet
muodostavat viisikulmion, jonka
keskuksena on kirkkaankeltainen,
siteilevd pieni pallo. Halkaisijal-
taan puolitoistasenttimetrisen,
valkoisen terion keskelld on pari-
kymmenti keltaista hedetti siteini
ja useita emeji pallona. Vihreitd
verholehtid on kaksi viiden sarjaa

Kukinto.

Juuri.

pdillekkiin. Kukkanuput ovat hy-
vin pienii, napakoita, vihreiti ja
sipulinmuotoisia. Kun terilehdet
ovat pudonneet kukkimisen jil-
keen, pohjusmarja kdantyy maa-
ta kohden ja verholehdet poispiin

marjasta.

Varsi ja lehdet:

Tavallista kasvin vartta, josta lehdet
kasvavat, ei ahomansikalla ole. Suu-
ri midrd lehtid kasvoi kasvin tyvessid
ruusukkeena. Toiset lehdet kohot-
tautuivat ylemmis. Lehtiruodit oli-
vat 10-15 senttimetrid pitkid ja niis-
s oli viistoon alas kasvavia kiiltdvid
karvoja. Viuhkamaisen kukinnon
kanta muistutti vartta kuten leh-
tiruotikin. Lehtilapa oli kolmileh-
dykkiinen. Lehdykit olivat soikeita
ja terdvin hammaslaitaisia. Varren
sijaan mansikalla oli maanpaalli-
nen kasvupiste, josta lehdet, kukin-
not ja ronsyt lihtivit. Loydettiin
myos maan pinnan suuntaisia leh-
tid, joissa olivat kuivuuden takia jo

ensimmaiset syksyn virit, keltainen,
oranssi, punainen ja ruskea. Lehden
maku oli hieno.

Rénsyt:

Rénsyt kasvoivat mansikan tyven
kasvupisteestd pitkinkin matkan
pidhin. Kun rénsy oli [6ytinyt so-
pivan kasvupaikan, maahan juurtui
uusi ahomansikkakasvi. Vililld ron-
sy juurtui, mutta ei muodostanut
uutta mansikkakasvia vaan jatkoi
kasvamistaan lihelld maan pintaa
sopivaa paikka etsien. Ronsyt niyt-
tivit muodostavan mansikalle tun-
nustelevan ’aistielimen’.

Juuret:

Mansikkakasvin ohuet juuret lih-
tevit maavarresta. Maavarret muo-
dostavat maan pinnan alle pienelle
alueelle, pinnan suuntaisen juuris-
ton. Jos olosuhteet mansikan kasvu-
paikalla eivit muutu, kasvi kasvaa
vuosikausia samalla paikalla.

>



Ahomansikan
erityispiirteita

Mansikassa ei ole kasveihin taval-
lisesti kuuluvaa vartta, josta lehdet
kasvavat. Varren sijaan mansikan
kukkavarret, lehtiruodit ja ronsyt
lihtevit kasvupisteestd. Kasvupiste
on mansikan maanpiillisten osien
‘itdimiskohta’. Tavallisesti kasvissa
olevan varren tehtivit ovat man-
sikassa jakautuneet kukkavarrelle,
jonka pdahin muodostuu pohjus-
marja, lehtiruodille, joka paittyy
vihredin lehtilapaan ja rénsylle,
joka kasvattaa uuden kasvin. Var-
renomaisissa osissa on paljon lipi-
nakyvid, kirkkaita, viistosti maahan
suuntautuvia pienid karvoja. Ne
ovat pehmeiti ja hohtavat auringos-
sa kuin kvartsimineraali.
Turvonnutta kukkapohjusta,
jonka pinnassa on pienid pahkyloi-
td, voi pitdd myds kukkavarren jat-
keena. Kukkapohjus tyontyy ulos
kukkapohjasta pohjusmarjana ja
jatkaa kasvissa varrenomaista pyr-
kimysti. Téllainen ’varren jatke’ on
myos voikukalla. Sen kukkapohjus
ei kuitenkaan ole herkullinen mar-
ja. Ohuella ronsyllikin on varren-

omainen tehtivi, kun se etsii uuden

kasvupaikan ja kasvattaa siihen leh-
tiruusukkeen. Kasvi lisddntyy nii-
den pintardnsyjen avulla. Esitimme
kysymyksen, hakeutuuko mansikka
maaperin rautapitoiseen kohtaan.

Mansikka ei ole myrkyllinen.
Siitd vilittyy puhtaus. Kasvin virit
ovat vihrei, valkoinen, keltainen ja
punainen. Syksylld lehdet kellastu-
vat ja muuttuvat tiilenpunaisiksi ja
ruskeiksi. Maavarressa, sen pinnan
alla on punainen viri valkoisen li-
saksi.

Kasviin kitkeytyi viisautta, joka
jacti meille kysymyksii ja antoi vas-
tauksia.

Ruusukasvit ja
ahomansikka

Suureen Rosaceae-heimoon kuu-
luu Suomessa noin 20 sukua ja
80 kasvilajia."® Ruusukasvit voi
jakaa karkeasti kolmeen ryh-
miin. Ensimmiisen ryhmin

ruusukasveja: vadelma ja tuomi.
Kolmanteen ryhmiin kuuluvat
puunomaiset ruusukasvit kuten
pihlaja, omena, luumu ja kirsik-
ka. Ruusukasvien heimon kukis-
sa on tavallisesti viisi verho- ja
terdlehted. Terié ympiroi usein
virikkdini kukan keskustaa si-
teittdisesti. Kukat esiintyvit kas-
vissa yksittdin.

Ahomansikan sisaltamista
aineista ja kaytosta

Ahomansikoita voi keritd jokamie-
henoikeuksien turvin. Vilkkaiden
teiden varsilta kannatta poimimi-
nen jittdd. Ahomansikan marjoissa
ja lehdissd on hivenaineita ja C-vi-
tamiinia. Marjoissa on rautaa, ka-
liumia, mangaania ja kuparia. Leh-
dissd on lisaksi klorogeenihappoa,
haihtuvia 6ljyjd, metyylisalisylaattia,

flavonoideja, tanniineja seki
E-vitamiineja.'®!"!

Kansanlddkinndssd,

kaytto rohtona:

Ahomansikka on vanha rohdoskas-
vi.> Marjoja ja lehtid on kiytetty
reumaattisiin vaivoihin. Tummu-
neita hampaita on valkaistu piti-
milld pureskeltuja mansikoita suus-
sa muutamia minuutteja. Mansikan
vériaineiden on tutkimuksissa to-
dettu suojaavan ultraviolettisiteilyn
haitoilta. Mansikkasurvoksella on
hoidettu ihovaivoja kuten finneji ja
ryppyji. Survos on levitetty illalla
kasvoihin ja pesty aamulla pois ve-
delld. Lehtiteelld on hoidettu kihtid
ja munuaiskivii. Kuivattuja lehtid
on kokeiltu vatsa-, maksa- ja sap-
pivaivojen tukihoitona. Marjoja

ei nykyisin pidetd niin tehokkaina
rohtoina kuin lehtid ja juuria, joilla

muodostavat ruohomaiset ruusu-
kasvit kuten ahomansikka, lakka,
mesimarja ja poimulehti. Toisena
ryhmini voi pitdd pensasmaisia
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molemmilla on muun muassa virt-
saneritystd lisadva vaikutus. Juura-
kosta tehty keite voi sopia runsaan
parkkiainepitoisuutensa ja lima-
kalvoja supistavan vaikutuksensa
vuoksi ripulildikkeeksi seki suuhy-
gienian hoitoon. Ahomansikkaa on
kokeiltu vihentimain mahan hap-
poisuutta seki limakalvojen, suutu-
lehduksen ja lievin ripulin tukihoi-
toon. Nykyldiketiede on tutkinut
lupaavin tuloksin ahomansikan leh-
tien tanniinien kiyttod vatsahaavan
hoidossa.

Muu kaytto:

Ahomansikoita voi kiyttdd ruoan-
valmistukseen ja leivontaan. Mansi-
kan lehti sopii erinomaisesti yhteen
maitohorsman, vadelman ja musta-
herukan lehtien kanssa. Mansikka-
techen voi kiyttdd myos mansikan
kannat ja ronsyt. Kannat voi kui-
vata, jauhaa ja kiyttdd jauheena lei-
vontaan, ruokiin ja juomiin.

Huomioita ja varoituksia:
Ahomansikan marjat voivat suu-
rina annoksina aiheuttaa yliherk-
kyysreaktioita. Lehtii ei suositella
odottaville dideille mahdollisten
supistusvaikutusten vuoksi. Pitki-
aikaisessa ihokosketuksessa lehdet
saattavat aiheuttaa auringonvalossa
aurinkoihottumaa.

Ahomansikka kulttuurissa

Ahomansikka on ruotsiksi smultron
tai jordgubbe, saksaksi Walderdbee-
re ja englanniksi wild strawberry.
On arveltu, etti suomalainen sana
mansikka on syntynyt samalla taval-
la kuin ruotsalainen ja saksalainen.
Mansikka olisi johdettu samasta sa-
navartalosta kuin manner ja mantu.
Eli sekin tarkoittaisi maamarjaa.?
Metsimansikkaa on kuvat-
tu keskiaikaisissa maalauksis-
sa. Kasvia on pidetty symbolina
maailman ilosta, viehityksestd ja
aisti-ilosta. Kristillisessi kuvatai-
teessa kasvi on maalattu Neitsyt
Marian lihelle. Samaan aikaan
kukkia ja hedelmii kantava kas-
vi on ymmarretty hurskaiden ja
hyvien ajatusten vertauksena.
Ahomansikalla on ruusun muo-
toinen kukka, mutta ei piikkeji.
Sen marjat ovat kuorettomia ja
sisiltd siemenettomii.'!

Ahomansikka
antroposofisessa
ladketieteessa

Peter Zimmermann kertoi antro-
posofisen farmasian alkuperiisistd
ladkkeistd Anaemodoron” ja Hepa-
todoron’, niiden valmistusohjeista
ja kdytostd. Tarkasteluissa kisitel-
tiin my®s lidkkeitd Choleodoron ja
Digestodoron’. Nami kaikki ladk-
keet ovat lddketehdas Weledan
valmisteita.’

Anaemodoron’ valmistetaan aho-
mansikan pohjushedelmisti (Fraga-
ria vesca, Fructuarium), isonokkosen
koko kasvista (Urtica dioica, Planta
tota) ja hunajasta. Ladkkeen valmis-
tuksessa ei kdytetd siilontdaineita.
Timai lddke valmistetaan rytmiselld
Rh-menetelmilld. Rytminen me-
netelmi on kehitetty lddketehrtaissa
Wala ja Weleda. Rh-menetelmi vaa-
tii paljon kisity6td. Valmistuksessa
on oltava tarkka piivin ja yon ryt-
mistd, kellonajoista ja limpétiloista.
On oltava selvilld sekd aamuun ja il-
taan ettd kosmokseen liittyvistd voi-
mista, jotka ovat mukana lidkkeen
valmistuksessa. Rh-menetelmin
kantaliuosten valmistus on kuvattu
homeopaattisessa lidkekirjassa HAB
ohjeissa 21 ja 22: Rh-kantaliuokset
sekd 33: Veteen valmistetut kanta-
liuokset, joissa on limpokisittely ja
kiyminen.' Ladkkeen tirkein kiyt-
toalue on raudanpuuteanemia. Val-
mis tuote on pienessd pullossa oleva
tippavalmiste. Se kestdd avattuna
vain nelji viikkoa.

Hepatodoron valmistetaan aho-
mansikan lehdistd (Fragaria vesca
Folium) ja viinikdynnoksen lehdistd
(Viitis vinifera Folium). Valmistuk-
sessa mansikan ja viinikoynnéksen
lehdet kuivataan ja kuumennetaan.
Kuivat lehdet hierretdin erikseen

jauheiksi. Jauheet levitetddn kerrok-
sittain alustalle ja hierretddn yhteen.
Saatu hierre puristetaan tableteiksi.
Lidkkeen padvaikutusalue on mak-
san jilleenrakentuminen. Vihreid
tablettivalmiste Hepatodoron pu-
reskellaan suussa.

Choleodoron’ -ladkettd kiytetddn
erilaisiin sapen toiminnan hiirioi-
hin.

Digestodoron” -ladkettd kiytetddn
akuutteihin sekd kroonisiin aineen-
vaihdunnan sairauksiin ja hiirioi-

hin.6

Laboratoriotoita

* Valmistimme ahomansikan
lehdistd kuumaa teetd, jota
maisteltiin.

* Silppusimme lehdet, kostutim-
me silppua vedelld, hienonsimme
silpun huhmaressa ja puristimme
lopuksi mehun kosteasta hienon-
teesta. Saatua mehua kiytetdin
digestioon eli [immdssd uuttami-
seen (T=370C). Digestioon kiy-
tetddn tuoreita kasvinosia, erityi-
sesti lehtid ja kukkia. Digestiolla
valmistetaan Rh-menetelmin
kantaliuos @, HAB ohje 33.

* Puristemehusta valmistettiin
nousukuvat.

Maksan ja sapen
toiminnasta

Reijo Kurppa kertoi yksityiskoh-
taisesti ja tarkasti ihmisen maksan
ja sapen rakenteesta, toiminnasta ja
niiden elinten suhteesta pernaan,
haimaan, kokonaisaineenvaihdun-
taan ja verenkiertoon.

Parantamisen perusteet

Antroposofisen ldiketieteen teokses-
ta Parantamisen perusteet Kisiteltiin
ryhmity6nid yhdeksis luku, "Val-
kuaisen merkitys ihmisruumiissa ja
albuminuria’.® Luimme luvun lipi
ja keskustelussa etenimme kappale

kappaleelta.

Paavali

Andreas Bindler kuvasi Uuden tes-
tamentin merkittivin henkilon,
Paavalin elimii ja toimintaa.” And-
reas kertoi Paavalin henkisesti ties-
td. Paavali oli ja on ihmiskunnan



suurimpia edustajia. Paavalin kir-
joituksista 18ytyy 2000 vuotta sitten
samoja ihmisen sielun kysymyksid
ja ongelmia, joiden kanssa myds

me nykyihmiset kamppailemme.
Andreas niki Paavalin aikalaisenam-
me. Maalaustaiteessa Paavalia ovat
kuvanneet muun muassa Albrecht
Diirer ja Rembrandt.

Juutalaisen Paavali Tarsolaisen syn-
tymi- ja kuolinvuodet eivit ole tark-
koja. Paavali syntyi Kilikian Tarsossa
noin vuonna 0 ja kuoli Roomassa
noin vuonna 68. Hin oli Kristus Jee-
suksen aikalainen. Paavalin elimin
merkittdvin tapahtuma oli kokemus
33-34-vuotiaana Damaskon tiella.
Hinen ympirileikkauksessa saaman-
sa nimi Saulus muuttui myshemmin,
kokemuksen jilkeen, nimeksi Paulus.

Suurkaupunki Tar-
sos oli avoin kulttuu-
rien kohtaamispaikka
lihelld Vilimerta Vi-
hi-Aasian niemimaan
koilliskulmassa. Paa-
vali oli juutalainen fa-
riseus, teltantekiji ja
matonsolmija. Hin sai
Rooman kansalaisuu-
den isdltddan. Hin oli
taloudellisesti riippu-
maton kisitydldinen.
Paavali omaksui var-
hain erilaisia virtauk-
sia. Hin sai vaikutteita
muun muassa kreik-
kalaisesta kulttuurista.
Hinen ajattelunsa oli
selked ja litkkuva. Ha-
nen kisitteensd pohjautuivat mys-
teeritiedon henkiseen viisauteen
ja kauneuteen. Hengentieteen ter-
mein Paavalin nikemykset uskosta,
rakkaudesta ja toivosta voi liittdd
ihmisen astraaliruumiseen, eetteri-
ruumiiseen ja fyysiseen ruumiiseen.
Lauseen "Yhdessi elimme, kutoi-
lemme ja olemme Jumalassa’, Apt
17:28, voi yhdistdi raaja-aineen-
vaihdunta-, hengitys-verenkierto- ja
aisti-hermo-ihmiseen.

Andreas hahmotteli kartalle Paa-
valin tekemii lukuisia matkoja
Lihi-idéssd. Fariseuksilla oli Mes-
sias-odotus. Paavali tiesi Kristuksen
toiminnasta. Hinestd tuli kuitenkin
kristittyjen vastustaja ja vainoaja.
Paavali ratsasti ryhmissi Damas-
koon valtuuksin vangita kristittyja
juutalaisia, Apt 9:1-19. Tielli valo
ympiroi ryhmin. Paavali kuulee
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d4nen: ”Saul, Saul, miksi minua
vainoat?” Paavali sanoo: “Kuka olet
Herra?” Herra sanoo: "Mini olen
Jeesus, jota sind vainoat.” Paavali on
kolme vuorokautta sokea hintid ym-
paroiville maailmalle. Sen jilkeen
kristitty Ananias, parantavan Kris-
tuksen kidelld, koskettaa Paavalia
ja hinen nikonsi palautuu. Timin
jilkeen Paavali tekee monta vaival-
loista matkaa, perustaa seurakuntia
ja kertoo ihmisille Kristuksesta.
Andpreas Bindler esitti Paavalin
henkisen tien kuvauksen pohjalta
kysymyksen uskon ja tiedon liitty-
misesti toisiinsa. Usko on aaviste-
leva varmuus, tiedon perusta. Usko
ylldpitdd menetettyi tietoa henki-
sestd maailmasta. Tietiminen, va-
pautuneella aistikokemuksella saa-

Mansikan verso.

vutettu tieto, tieto henkisesti maa-
ilmasta on uskon yllipitimai. Usko
tarvitsee tiedon laatua ja tieto tar-
vitsee uskon laatua. On kohtalokas-
ta jakaa ja erottaa usko ja tieto. Ih-
misen ajallisessa kehityksessd meilld
on menneisyys, viisaus ja tieto taka-
namme. Tulevaisuus on edessimme.
Aavistava usko kidntyy limmolla
jonkun puoleen, tulevaa kohden.
Me yhdistimme tissd hetkessd ajat-
televan itsetiedostuksen ja limpi-
min uskonnollisuuden. Joka hetki,
tdssd ja nyt me yhdistimme tiedon
ja uskon.

Kasvikurssin historiaa

Peter Zimmermann teki yhteenve-
don 25 kesin kasvikursseista. Ul-
komaisina asiantuntijoina olivat
vuosina 1995-96 liikiri Franziska

Roemer Saksasta, vuonna 2000
Ragnar-Widersheim-Paul Ruot-
sista, vuodesta 2001 lihtien ldakiri
Andreas Bindler Sveitsisti, vuo-
sina 2005 ja 2016 Herwig Judex
sekd vuosina 2013-15 ladkari Ire-
ne Peltzer Saksasta ja viime kesini
Torsten Arncken Sveitsistd. Useina
vuosina kursseilla oli lidketieteen
edustajia myds Venijiltd, Ruotsis-
ta, Saksasta ja Japanista. Kasvien
tutkiminen yhdisti suomalaisia ja
ulkomaisia tarkkailijoita. Kurssi-
vuosien aikana lddkiri Jukka Kor-
honen, innokas kasvien tutkija,
siirtyi henkiseen maailmaan. Eu-
rytmiaa ohjasivat Leena Urho,
Ursula Jirvi-Bindler ja Claire
Federer-Rahkonen. Kesin 2019
eurytmisena osana Claire, Ursula
ja Helene Procope
tekivit mansikan suo-
meksi, ruotsiksi ja
saksaksi.

Aloitimme kesilld
1995 tarkastelut pyo-
reilehtikihokin kanssa
(Drosera rotundifolia).
Maitohorsmasta (Cha-
maenerion angustifo-
lium) tehtiin nousu-
kuva. Sitten seurasivat
koivu (Betula spp.),
isonokkonen (Urti-
ca dioica), voikuk-
ka (Zaraxacum spp.),
siankirsimo (Achillea
millefolium) ja pelto-
korte (Equisetum ar-
vense). Seitseminteni
kesini lihdimme kulkemaan suo-
myrtin kanssa (Myrica gale), joka
seurasi mukanamme kahdeksan
vuotta. Suomyrtin rinnalle tulivat
suopursu (Rhododendron tomen-
tosum), tyrni (Hippophaé ramnoi-
des) ja kataja (Juniperus communis).
Tutkimme my®s rantaa maan ja
veden rajalla seki sen kasvillisuut-
ta kuten pajua (Salix). Seuraavina
vuosina olivat tammi (Quercus ro-
bur), kienkaali (Oxalis acetosella)
ja mustikka (Vaccinium myrtillus).
Sitten tarkastelimme myrkkykas-
veja keltamo (Chelidonium majus),
punakoiso (Solanum dulcamara) ja
kielo (Convallaria majalis). Naiden
jalkeen tutkimme saniaiskasveja ki-
vikkoalvejuuri (Dryopreris filix-mas),
sananjalka (Preridium aquilinum)
ja hirvenkieli (Asplenium scolopen-
drium). Viimeisini vuosina ennen



ahomansikkaa tarkasteltavina kas-
veina olivat mesiangervo (Filipen-
dula ulmaria), mikikuisma (Hyperi-
cum perforatum) ja kultapiisku (So-
lidago virgaurea).

Lipi kesien tirkein tehtivi kas-
vikursseilla oli harjoittaa omia ais-
teja havaintojen tekoon kasvin ko-
konaisuuden tutkimisessa. Aistiko-
kemusten pohjalta saatoimme koo-
ta nikemyksid kasvin kasvupaikan
kallio- ja maaperisti, kosteusolo-
suhteista, ilmasta sekd lammaosti.
Yhteisesti koottu tieto tutkittavasta
kasvista liitettiin kysyen ihmisole-
mukseen ja sen mahdollisuuteen
sairastua. Vuosien aikana tunnuste-
limme eteerisid laatuja tutkittavien
kasvien suhteen. Myds planeetta-
voimien vaikutuksista kasveihin
saimme pientd tuntumaa. Vuoden
2018 kasvikurssille tuli uusi aihe
mukaan. Koetimme kuvata piir-
rosten avulla, milld metallisuolal-
la maistamamme ja haistamamme
kasvi oli lannoitettu. Piirretyt ku-
vat poikkesivat toisistaan, mutta
maku- ja hajuaistikokemuksista
vilittyneet havainnot olivat saman-
kaltaisia kaikilla. Pienimuotoisia
laboratoriotditd tehtiin joka kesi.
Joskus eristettiin haihtuvaa 6ljyi,
joskus valmistettiin voide.

Mielenkiintoisen ulottuvuuden
toivat homeopaattiset valmisteet
sekd maininnat fytoterapiasta ja
kansanldakinnistd antroposofisten
valmisteiden rinnalla.

Kasvien lisiksi tutustuimme
muurahaisten erittimiin muura-
haishappoon ja kasveissa olevaan
oksaalihappoon, tervan valmistuk-
seen sekd tietysti Eteli-Suomen
moniin paikkakuntiin ja niiden
luontoon. Vililld saimme tarkkailla
auringon- ja kuunpimennysti seki
erikoisia sateenkaaria. Esitelmien
aiheita olivat, vain joitakin maini-
takseni, ihmisen fysiologia, anato-
mia ja taudit, hampaat, Paracelsus,
pohjoisen Lapin palsasuot, Matthias
Griinewaldin Isenheimin alttaritau-
lut, rosenkreuzilaisuus, tieteellinen
ajattelu ja Kalevala.

Eurytmiaharjoitukset kuuluivat
mukaan melkein jokaisena vuonna.
Eurytmiaa ohjasivat Leena Urho,
Ursula Jirvi-Bindler ja Claire Fe-
derer-Rahkonen. Kesin 2019 eu-
rytmisena numerona Ursula, Claire
ja Helene Procope tekivit mansi-
kan suomeksi, ruotsiksi ja saksaksi.

Tyd Parantamisen perusteet -kir-
jan kanssa oli haastavaa ja tietoi-
suutta nostavaa. Kahdenkymme-
nenviiden kesin tyon kansainvi-
lisessda ryhmissd mahdollisti Seija
Zimmermann uupumaton kiin-
ndstyo kielien suomi, saksa, ruotsi,
vendjd ja englanti vililld. Osallistu-
jien kantamat laulu- ja musiikki-
esitykset ovat olleet antoisia. Myos
paikallisten keittididen herkut jiivit
mieleen.

Vaindmoisen lahto
kalevalassa

Kerroin, minkilaisiin nikemyksiin
olin tullut alkukesiin 2019 men-
nessd Kalevalan lopusta, 50. runon
kuvista.’ Olen kirjoittanut ndistd
laajemmin Takoja-lehdissd 2-19 ja
3-19. Kalevalan viimeisessi runos-
sa tirked osa on punamarjaisella
puolukalla (Vaccinium vitis-ideae)
eli punapuolalla. Puola on van-

ha suomalais-ugrilainen sana. Se
tarkoittaa marjaa kaikissa itime-
rensuomalaisissa kielissd, samoin
kuin komissa ja mansissa. Carl von
Linnen antamassa latinankielises-
sd puolukan nimessi on osa vitis,
miki viittaa viinikdynnoskasvei-
hin."? Puolukka ei kuulu viinikdyn-
noksiin. Minusta ei ole sattumaa,
ettd Linne yhdisti nimilld nima kas-
vit. Viinikdynnoksestd kuulimme
tilld kurssilla Hepatodoron® -laik-
keen yhteydessi. Ensimmaiselld
Kasvikurssilla vuonna 1995 nousi
aavistava kysymys puolukan mah-
dollisuudesta suomalaisena lidke-
kasvina, kun Franziska Roemerille
luettiin Kalevalan viimeisesti ru-
nosta Marjatan hedelmaittyminen.
Kesilld 2019 paddyimme punaiseen
metsimansikkaan.

Olen vakuuttunut, ettd vaikka
Kalevala loppuu 50. runoon, runon
kantamat asiat ihmisen sielullisesta
elimistd eivit vield ole paidtepistees-
sddn. Voisi odottaa, ettd henkinen
tutkimus tuo Kalevalan runoista
esiin uusia tuloksia.

Konsertti

Kurssin piitteeksi kuultiin laulua ja
musiikkia. Soitinyhtye Kasvikurs-
si, Helena Heikkilid, viulu, Reijo
Kurppa, mandoliini ja Peter Zim-
mermann, klarinetti, esitti kaksi
viimeistd laulua, numerot 23 ja 24

Franz Schubertin Winterreisesta: Die
Nebensonnen ja Der Leiermann ja
kurssilaisista muodostunut lauluyh-
tye lauloi nima kappaleet. Lopuksi
kuultiin yhtyeiden esittimini Os-
kar Merikannon Viinon ylistys. Sa-
nat oli Kalevalaa mukaillen tehnyt
A. Rytkénen. Timo Pesonen oli so-
vittanut kappaleet. Kiitos musiikis-
ta ja lauluista!

Kurssin puitteet

Himeessi oleva Iloranta tarjosi
Kasvikurssille rauhalliset puitteet
kesiisen luonnon keskelld tutkia
ahomansikkaa ja ihmisolemusta,
lampimit kiitokset Hauhon Iloran-
nan henkilokunnalle. Haikeus ym-
paroi ryhmin tyodd, silld kurssi jad
kesilld 2020 tauolle.
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Eugen Kolisko — antroposofian
merkittava pioneeri

Tana vuonna on kulunut 80 vuotta ladkdri Eugen Koliskon (1893-1939) kuolemasta,
joka tapahtui maanpaossa Lontoossa vain muutama kuukausi toisen maailmansodan
puhkeamisen jalkeen. Hdn oli steinerkoulun ensimmadinen koululadkadari, tutkija,
merkittdvad antroposofi sekd antroposofisen lddketieteen ja terapiatyén kehittdjd, jonka
eldmadan kuului my6s traagisia piirteitd. Nykydan hdnen nimensd on monille tuttu
maailmanlaajuisten Kolisko-pdivien kautta, joita on jdrjestetty vuodesta 1989 Idhtien,
myo6s 2002 Lahden Sibelius-talossa yli 1000 kansainvdliselle osanottajalle.

Teksti: Maija Pietikdinen

yhteiskuntatieteiden tohtori, steinerpedagogi ja laulunopettaja

Lapsuus ja nuoruus

Eugen Kolisko syntyi Wienissi pe-
rinteikkdiseen lddkirisukuun ja
kuoli maanpakolaisena Lontoossa.
Hinen isdnsi oli patologisen ana-
tomian ja oikeusldiketieteen pro-
fessori Wienin yliopistossa ja Ru-
dolf Steinerin mukaan erds Wienin
rohkeimmista lddkireistd. Tami
luonnehdinta liittyy Itdvallan kruu-
nunprinssi Rudolfin (1858-1889)
kuolemaan episelvissi olosuhteis-
sa. Alexander Kolisko kuului hinen
kuolinsyytiin selvittineeseen lddki-
riryhmiin ja oli tutkimustensa poh-
jalta tdysin vakuuttunut kruunun-
prinssin itsemurhasta. Hovi toivoi
tapahtuman kirjaamista onnetto-
muudeksi, mutta Kolisko ei suostu-
nut allekirjoittamaan hovin vaati-
mia asiapapereita.

Eugen Koliskon iiti oli kotoisin
taiteilijasuvusta, ja hinestd itsestdin
tuli lahjakas pianisti. Perheen ko-
dissa vieraili jatkuvasti aikansa tun-
nettuja ja merkittivid tiedemiehii ja
taiteilijoita vanhempien kuuluessa
Wienin arvossa pidettyyn sivisty-
neistoon. Ndin Eugen Koliskon eli-
mikerrassa yhdistyivit tiede ja taide
hedelmiilliselli tavalla, miki oli lei-
maa-antavaa koko hinen myshem-
mille elimilleen.

Eugen Kolisko oli nuoruusvuo-
sistaan asti ystdvystynyt Walter
Johannes Steinin kanssa, joka on

Nuori Eugen Kolisko

my®s erds antroposofian merkit-
tdvid pioneerihahmoja. He olivat
luokkatovereita Wienin arvostetus-
sa skottilaislyseossa ja luonteeltaan
ja olemukseltaan lihes taydellisia
vastakohtia. Niistd nuorukaisista
tuli matkakumppaneita myds ant-
roposofian saralla, jonka he oppivat
tuntemaan Steinin antroposofididin
kautta. Kolisko kuuli vuonna 1914
Wienissd ensimmiisen kerran Ru-
dolf Steinerin esitelmin, ja hinestd
tuli jo 21-vuotiaana Antroposofisen
seuran jisen.

Ylioppilastutkinnon jilkeen
Eugen Kolisko aloitti laiketie-
teen opinnot Wienin yliopistossa
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perheensi traditioita noudattaen.
Hin viitteli tohtoriksi 24-vuotiaana
ja sai heti tydpaikan Wienin yliopis-
tosta ldiketieteellisen kemian do-
senttina edessiin ilmeisen menes-
tyksekis akateeminen ura. Kohtalo
viitoitti hinen tietiin kuitenkin
toisin.

Pedagogin ja
koululadkdrin tyo

Pian Stuttgartin ensimmadisen stei-
nerkoulun perustamisen jilkeen,
tammikuussa 1920, Emil Molt esit-
ti Walter Johannes Steinin aloittees-
ta (joka kuului jo koulun opetta-
jiin) Eugen Koliskolle kutsun liittyd
koulun opettajakuntaan. Kolisko
vastasi pyyntoon myontivisti, miki
merkitsi ensi alkuun viistimdtontd
vilirikkoa hinen perheensi kanssa.
Hin tyéskenteli ensin luokanopet-
tajana ja opetti sen ohella myds ke-
miaa, biologiaa, matematiikkaa ja
saksaa yldasteella. Koliskon suhdetta
tyohonsi kuvaa hinen lausuman-
sa siitd, ettd, paradoksaalista kyll4,
koulu asettaa opettajalle paljon suu-
rempia vaatimuksia kuin yliopisto.
Oppilaat puolestaan kokivat "Ko-
lin”, kuten he hinti kutsuivat, ope-
tuksen olevan limpimin inhimilli-
syyden lipdisemii.

Hieman mycshemmin Rudolf
Steiner pyysi Koliskoa ryhtymiin
koulun koululdikiriksi. Hanelld




oli mahdollisuus keskustella
jatkuvasti Steinerin kans-
sa lapsista ja heididn hoi-
tosuunnitelmistaan, ja hin
alkoi kehittdd myds erilaisia
taideterapioita lapsia var-
ten, kuten eurytmiaterapiaa
ja parantavaa laulua yhteis-
tyossd ruotsalaislaulajatar
Valborg Werbeck-Svird-
stromin kanssa. Koliskon
merkitys antroposofisen
lauluterapian kehitykselle
on ollut kaikkiaan ratkaise-
van tirked. Hin piti muun
muassa 1934 Pilgramshai-
nissa esitelmin sen ihmiso-
pillisista perusteista Wer-
beckin oppilaille, kirjoitti
jalkisanat timin kirjaan ja
esitteli tatd virikettd ladki-
rin nikokulmasta ensim-
miisen kerran julkisuudessa
Lontoon maailmankongres-
sissa 1928.

Koliskon luodessa perus-
taa steinerkoulun koululdi-
kirin tyélle ja ammattikuvalle hi-
nen ensisijaisena pyrkimykseniin
oli erottaa, oliko lapsen sielullisen
tai ruumiillisen ongelman taustalla
jokin fysiologinen syy, jolloin sitd
voitiin hoitaa liiketieteellisesti. Jos
sen aiheuttaja oli psykologinen te-
kija, silloin sitd tuli hoitaa joko pe-
dagogisin tai terapeuttisin keinoin.
Koululdidkirin tyésarkaan kuuluivat
myos hinen aloitteestaan jirjestetyt
saannolliset kouluateriat heikosti
ravituille oppilaille.

Eugen Kolisko rakasti musiik-
kia, soitti itse erinomaisesti pia-
noa ja vieraili usein teatterissa ja
konserteissa, joista hin teki lukui-
sia paivikirjamerkintdji. Herbert
Hahn, hinen eestildissyntyinen
kollegansa steinerkoulusta, on ker-
tonut erdin tapauksen Koliskon
musiikinrakkaudesta. Hahn oli pi-
tinyt koulussa esitelmin Edward
Griegistd ja Norjasta, minka jil-
keen Kolisko oli pyytinyt kolle-
gansa vierailulle luokseen. Kotona
Kolisko oli istuutunut pianon di-
reen ja soittanut hinelle ulkomuis-
tista pienen konsertin Griegin mu-
siikkia. Hahn kirjoitti tistd tapah-
tumasta mychemmin seuraavasti:
"Tuosta illasta lihtien ndin timin
uutteran hengen tutkijan ja esitais-
telijan aivan uudessa valossa.”

Eugen Kolisko

Antroposofinen toiminta

Samanaikaisesti Koliskon antropo-
sofinen toiminta laajeni jatkuvasti.
Hinelle sateli pyyntdjd pitimdin
kursseja ja esitelmid, hin teki tutki-
mustyotd, kirjoitti ja teki julkaisuja
sekd osallistui itse Rudolf Steinerin
kutsusta moniin keskeisiin esitel-
misarjoihin, kuten pastoraalildike-
tieteen seki nuorille ladkireille ja
hoitopedagogeille tarkoitettuihin
kursseihin. Kun Ita Wegman al-
koi kehittdd Goetheanumin ladke-
tieteellistd osastoa, Eugen Kolisko
kuului sen kuuden merkittdvimmin
ladkirin ydinjoukkoon. Hénestd
tuli vuonna 1923 my6s Saksan Ant-
roposofisen seuran johtokunnan
jdsen.

Noihin aikoihin, vuonna 1922,
Rudolf Steiner esitti Hollannissa
erdin esitelmin yhteydessi seuraa-
vanlaisen arvostavan luonnehdin-
nan Eugen Koliskosta: ”Antropo-
sofinen liike ei voi kyllin arvostaa
sellaisia henkiloitd kuin Eugen Ko-
lisko. (...) Kun kuulen hinen esitel-
mdivin siten, kuten juuri vapaasta
hengenelimisti, koen, ettd hin pu-
huu totta ja tavoittaa silld kuulijoi-
den sydimet ja ettd hin on itse tis-
sd totuudessa kokonaan ja eldvisti
lasnd.”

Viimeiset traagiset
vuodet

Rudolf Steinerin kuoltua
vuonna 1925 monet piile-
vit ongelmat, joita hin oli
itse kyennyt tasapainotta-
maan, alkoivat tulla vihi-
tellen yhi enemmin esiin
Yleisen antroposofisen seu-
ran johtokunnassa. Eugen
Kolisko sai samana vuonna
Marie Steinerilta kirjeen,
jossa timi toi julki vihidisen
arvostuksensa johtokuntaa
kohtaan ja pyysi Koliskoa
ottamaan hinen paikkansa
sen jisenend. Perusteluina
hin mainitsi Rudolf Stei-
nerin suuren luottamuksen
Koliskoa kohtaan ja Al-
bert Steffenin tuen tarpeen.
Eugen Kolisko keskusteli
asiasta Ita Wegmanin kans-
sa, mutta molemmat oli-
vat sitd mieltd, ettd Rudolf
Steinerin Joulupiivilld ko-
koama johtokunta merkitsi koh-
talonyhteisod. Siitd syysti he eivit
halunneet puuttua johtokunnan
sisdiseen kokoonpanoon, ja Kolis-
ko kieltdytyi tehtavisti.

Osin tdmin kieltdytymisen seu-
rauksena Koliskon yhteistyé Marie
Steinerin kanssa vaikeutui suuresti.
Johtokunnan sisiiset konfliktit kir-
jistyivit vuosien mittaan yhi enem-
min, ja myos Koliskon tyd Stutt-
gartin steinerkoulussa alettiin aset-
taa monin tavoin kyseenalaiseksi.
Niiden tapahtumien seurauksena
hinet erotettiin ensin steinerkou-
lusta 1934 ja vuotta myohemmin
yhdessd monien merkittdvien antro-
posofien kanssa Yleisestd antroposo-
fisesta seurasta.

Timi merkitsi alkusoittoa Ko-
liskon elimin viimeisille traagisil-
le vuosille. Monet Koliskon lihei-
sistd ystivistd ja tydtovereista, ku-
ten Walter Johannes Stein, olivat
jo emigroituneet Englantiin, jon-
ne myds hin muutti yhdessi vai-
monsa Lili Koliskon kanssa 1936.
Lontoossa hin pyrki toteuttamaan
suunnitelmiaan hengentieteelli-
sen korkeakoulun perustamisesta
ja alkoi valmistella yliopiston ra-
kentamista, jossa tieteen, taiteen
ja uskonnon seki eri tieteenalo-
jen tuli toimia hedelmaillisessd
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yhteistyossi keskendin. Ty6 alkoi
mydnteisissi merkeissd, mutta
myShemmin sen tielle kohosi yhi
enemmin esteitd.

Keviilld 1939 Kolisko matkusti
Amerikkaan, jolloin hinen tiensd
johti aina linsirannikolla asti. Hin
oli kuitenkin pettynyt esitelmien-
sd ja ideoittensa saamaan vihiiseen
vastakaikuun ja palasi turhautunee-
na takaisin Lontooseen. Tuon mat-
kan jilkeen hin hautasi lopullisesti
suunnitelmansa hengentieteellises-
td korkeakoulusta. Eliminsi viime
kuukaudet hin tydskenteli monien
julkaisujen parissa, jotka koskivat
koululadkirin tyotd, kemiaa, maata-
loutta, historiaa ja ihmisoppia.

Kolme piivid ennen kuolemaan-
sa, marraskuun lopulla 1939 Kolis-
ko kertoi erdini aamuna vaimolleen
iloisena ja kiihtyneeni yolld nike-
mistidn unesta. Hin oli kulkenut
unessa pimein, pitkin tunnelin
lipi, jonka toisessa paidssd Rudolf
Steiner oli odottanut hinti kidet
ojennettuina. Kolisko oli tullut
kohtaamisesta niin iloiseksi, etti
hin oli unessa yksinkertaisesti sy-
leillyt Steineria.

Marraskuun 29. piivini Eugen
ja Lili Koliskon aikomuksena oli
matkustaa paikallisjunalla Lon-
toon linsipuolella sijaitsevaan bio-
logiseen instituuttiin tapaamaan
ystaviddn. Kolisko palasi kuiten-
kin asemarakennukseen takaisin
ostaakseen sanomalehden, mutta
hinen vointinsa huononi ikillises-
ti. Michensi viipyessd hinen vai-
monsa ei jainyt odottamaan titi,
vaan matkusti aiotulla junalla koh-
ti midrinpaitd. Eugen Kolisko toi-
pui aseman odotushuoneessa sen
verran, ettd kykeni matkustamaan
seuraavalla junalla vaimonsa peris-
si. Myohemmin hinet l6ydettiin
erddstd junanvaunusta sydinkoh-
taukseen menehtyneeni. Hin oli
kuollessaan 46-vuotias.

Muistosanoissaan Walter Jo-
hannes Stein kuvasi pitkiaikais-
ta ystdvdinsi sanoen, ettd timi
eli enemmin ympiristonsi ih-
misten sieluissa kuin omassa ole-
muksessaan. Eugen Kolisko oli
siten merkinnyt hinelle esiku-
vaa tdysin epiitsekkiddstd ihmi-
sestd, joka ei edes kuolemallaan
halunnut aiheuttaa vaivaa ke-
nellekdin. Ita Wegman kirjoitti
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Eugen Kolisko

hinestd muistokirjoituksessaan,
ettd suuren sielunsa ansiosta Ko-
lisko oli kotonaan kaikkialla eiki
kuitenkaan missdin. Tri Michaela
Glocklerin mukaan Koliskon eli-
miin kuulunut tragiikka on ollut
ominaista monille Rudolf Stei-
nerin liheisille tyotovereille, kos-
ka he ovat olleet omana aikanaan
edellikavijoitd.

Kansainvdliset
Kolisko-pdivat

Aloitettuaan toimintansa Goet-
heanumin lddketieteellisen osaston
johtajana juuri Michaela Glockler
teki 1989 aloitteen kansainvilisten
Kolisko-piivien jirjestimisestd, kun
oli kulunut 50 vuotta Eugen Kolis-
kon kuolemasta. Siitd lihtien niitd
konferensseja on jirjestetty ladke-
tieteellisen ja pedagogisen osaston
yhteistyoni pedagogeille, ldaki-
reille, terapeuteille ja vanhemmille
kaikkialla maailmassa. Siten ne ovat
merkinneet sosiaalista kokeilua de-
sentralisoidusta yhteistydstd eri am-
mattiryhmien vililld. Kolisko-piivit
ovat lisinneet tirkeilld tavalla kas-
vattajien ja opettajien tietoisuutta
niistd vaikutuksista ja terapeuttisista
mahdollisuuksista, joita heilld on
lasten terveyteen. Samalla ne ovat
tiivistineet pedagogien ja lddkirei-
den vilistd yhteistydtd ja tarjonneet
monia konkreettisia vastauksia eri
maiden ajankohtaisiin kysymyksiin
ja tarpeisiin.

Eugen Koliskon toiminta stei-
nerkoulun ensimmaiiseni koululda-
kirind, timin tydn uranuurtajana
ja ammattikuvan kehittdjini, on
ollut perustavanlaatuinen. Koulu-
lddkari tuntee hyvin koulussa olevat
lapset ja heiddn kehitystilanteensa
sekd toimii samalla tirkeini tukena
ja neuvonantajana niin opettajille
kuin lasten vanhemmille. Koliskon
erds ohjenuora titd toimintaa varten
on yhi ajankohtainen: ”Silla ldakiri
ei voi hoitaa pelkistiin lapsen fyy-
sistd ruumista eikd opettaja kasvat-
taa vain lapsen sielua, vaan ne mo-
lemmat ovat liheisesti riippuvaisia
toisistaan.”
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Gyllenbergin saation perustajan

Ane Gyllenbergin elamakerta

Teksti: Merja Ekholm

S igne ja Ane Gyllenbergin sii-
ti6 jirjesti 23. syyskuuta 2019
hienon gaalatilaisuuden henkil6il-
le ja yhteiséille, jotka ovat saaneet
sadtioltd tukea antroposofisen lda-
ketieteen edistimiseksi Suomes-

sa tutkimuksen, terapian ja mat-
ka-apurahojen muodossa. Tissid
yhteydessd muistuttaisin kaikkia
ALY:n jisenid hienosta teoksesta,
jonka Signe ja Ane Gyllenbergin
sadtio julkaisi maaliskuussa 2018.
Kirjan nimi on Ane Gyllenbergs liv:
skrivet ur arkiver. Kirjan on kir-
joittanut sddtion hieno kamreeri
Annika Nylund ennen elikkeelle
jadmistadn. Teksti on kirjassa peri-
ti kolmella kielelld, ruotsiksi, kdin-
noksend suomeksi sekd vield eng-
lanninkieliseni tiivistelmana. Tdssd
mielessi kirja on erinomainen lah-
ja tailld meilld ja ulkomailla. Kir-
jassa tulee esille monipuolisen ja
lahjakkaan henkilon merkitys nyt
100 vuotta juhlivalle steinerpeda-
gogiselle liikkeelle ja ALY:n kan-
nalta antroposofiselle liiketieteelle
Suomessa. Antroposofialla oli suuri
merkitys Gyllenbergeille.

Annika Nylund aloittaa kirjan
Gyllenbergin omin sanoin. Siini tu-
lee hyvin esiin timin eldessdin mo-
nessa eri roolissa toiminut pankkii-
ri, taiteenkeridjd, mesenaatti ja ant-
roposofiasta kiinnostunut henkils.
Elimin kantava voima hinelle oli
henkisyys. "Eettisyys ja hengellisyys ja
niiden merkitys elimille néikyivit jo
lapsuudenkotini hengessi. Isini ehkdi
tirkein vaatimus oli totuus kaikes-
sa. Aitiiini kuvaa hyvin se, miti hin
kerran sanoi kolmelle pojalleen: Hyvi
péd, lahjakkuus ja nopea kisitysky-
ky ovat hyvii lahjoja, mutta ilman
henkisyytti yksikidn ihminen ei ole
dlykds.” Kirja piirtad hienon kuvan,
sanoiksi puetun muotokuvan Ane
Gyllenbergisti. Ane Gyllenberg oli
hyvin henkinen ja hyvin ilykis.

Ane Gyllenberg syntyi alun pe-

rin Ruotsista periisin olevaan

Kirja-arvostelu

aatelissukuun litin Kausalassa jou-
luaattona 24.12.1891. Kodin lim-
minhenkinen kristillisyys oli pe-
riisin aidiltd, papin tyttdreltd. Ane
Gyllenberg omaksui siten jo nuore-
na korkeat moraalin, etiikan, totuu-
den ja oikeudenmukaisuuden ihan-
teet. Sen lisiksi hin [6ysi aikuisena
hengenheimolaisia antroposofisesta
liikkeestd ja vapaamuurariveljeskun-
nasta. Henkisyys oli lihtokohtana
myds hinen lidketieteeseen kohdis-
tuneeseen kiinnostukseen. Miten
moderni ihminen!

Ane Gyllenberg verkottui hy-
vin jo nuorena. Hin kivi kansa- ja
oppikoulun seki jatko-opinnot eri
paikkakunnilla. Norssissa hinen
luokkatoverinaan oli muun muassa
Wirtsildn patruuna Wilhelm Wah-
Ifors. Toveruus muodostui heille
tarkeiksi, samoin Ane Gyllenbergin
elimin pituinen yhteys sotaveteraa-
neihin ja asevelikumppaneihin.

Ty6elimin Ane Gyllenberg
aloitti opintojen pddtyttyd pankki-
maailmassa Abo Aktiebankin pa-
konttorissa v. 1911. Vuonna 1916
Gyllenberg siirtyi Helsinkiin osak-
kaaksi luotonvilitystd, agentuuri-
ja porssikauppaa kiyviin yhtioon.
Kun maailmansota, sisillissota ja
1920-luvun lama pitkille 1930-lu-
vulle hankaloittivat tyontekoa, Ane
lunasti lopulta firman itselleen. Ni-
meksi muuttui Bankfirman Ane
Gyllenberg Aktiebolag — Pankkii-
riliike Ane Gyllenberg Osakeyhtié.
Hauskana yksityiskohtana mainit-
takoon, ettd kauppaan sisiltyi kiin-
nitetty vuokrasopimus, sihkeosoite,
kumileimasin ja kassanhoitaja Birgit
Oller, joka oli ollut korvaamaton
koko yritykselle! Ane Gyllenberg
sai uudenlaisella ajattelulla sekd laa-
jan ja vaikutusvaltaisen verkostonsa
avulla pankkitoiminnan kukoista-
maan.

Kirjassa seurataan Ane Gyllen-
bergin elimid syntymaistd kuole-
maan ja hinen jittdimainsi henkis-
td perintod. Téstd syystd mielestdni
jarkevisti pankkitoiminnasta ker-
rotaan kirjassa muutamalla sivul-
la, kun taas antroposofia saa hyvin
suuren nikyvyyden perheen seki
Signe ja Ane Gyllenbergin jo vuon-
na 1948 perustaman siition ohella.
Kirjassa tulee esille my6s hyvinte-
keviisyys lasten, vanhusten ja so-
taveteraanien eteen. Ne olivat Ane
Gyllenbergille elimintehtivi. Ysti-
vit tiesivit, ettd Ane Gyllenbergin
syddn oli kultaa.

Teot yhteiskunnan ja kulttuurin
hyviksi ylsivit laajalle ja puhalsivat
mm. Steiner-koululiikkeen alkuun.
Gyllenbergin tekemin suuren lah-
joituksen turvin kyettiin perusta-
maan ensimmaiinen Steiner-koulu
Helsinkiin 1950-luvulla.

Ane Gyllenberg rakasti taidet-
ta, jota hidn keridsi ympirilleen.
Hin niki taiteessa syvin henkisen
ulottuvuuden. Taide puhutteli hi-
nen sieluaan ja siksi hin ja Signe
padctivit asettaa taidekokoelman
yleisén nihtiviksi. Kaunis koti
Kuusisaaressa oli Matti Finellin
suunnittelema 1930-luvun lop-
pupuolella. 1950-luvulla kohen-
netun kodin suurista ikkunoista
avautuva kaunis nikymi oli ta-
lon tavoin taideteos jo itsessddn.
Luonto oli Ane Gyllenbergille Ju-
malan ihme, jota hin ei koskaan
lakannut ihailemasta. Signe ja Ane
Gyllenberg lisisivit itse henkiseen
testamenttiinsa ohjeet kodin lisi-
rakennuksesta taiteen sijoituspai-
kaksi. Taidegalleriasta jirjestetyn
kilpailun voitti Per-Mauritz Alan-
derin ehdotus Taide ja inspiraa-
tio. Taidemuseo avautui yleisolle
vuonna 1980.

Ane Gyllenberg ehti nihdi sii-
tionsd toiminnan pédsevin hyvin
alkuun. Hin oli erittdin tietoinen
siitd, ettd kyseessd oli vasta alku.



Hintd harmitti jo 1960-luvulla se,
ettd yksikdin nuori ja dlykds me-
disiinari Suomesta ei rohjennut
heittdytyd lidketieteelliseen tutki-
mukseen Steinerin maidrittdimassd
mielessd, vaikka rahoitus olisi ollut
turvattu. Héin ymmirsi, ettd aika
ei ollut kypsd hyviksymiin kisi-
tettd antroposofinen lidketiede,
vaikka hin korosti sitd, ettd kyse
on tinkimittomisti tieteellisestd
toiminnasta. Hintd kiusasi myos
se, ettd oli vaikea selittdd Steinerin
henkitiedettd, kun sana henkitiede
on ruotsiksi (ja suomeksi) onneton
ja ymmirretiin helposti vddrin.
Siitd saavat panettelijat vettd myl-
lyynsi.

Ane Gyllenberg halusi vield
maaliskuussa 1976 merkitd muis-
tiin sddtiotd koskevia ajatuksi-
aan, mutta voimat eivit riittineet
endi kirjoittamiseen. Gyllenbergin
pankkiiriliikkeen lakimieheni toi-
minut Bo Therman laati sitten Ane
Gyllenbergin henkisen testamen-
tin yhdessd timin kanssa. Se on

Reijo Wilenius
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hfl
o

katsaus Ane Gyllenbergin taustaan
ja arvoihin, hinen siitiolle asetta-
miin tavoitteisiin, sen taloudelli-
siin nakymiin ja nikemyksiin mu-
seon tulevaisuudesta.

Ennen kuolemaansa Ane Gyl-
lenberg ehti lihettdd terveisensi
jalkipolville. Sddtion oli mddrd jat-
kaa sitd, minkd Gyllenbergit koki-
vat tirkedksi — lddketieteellisen tut-
kimuksen (lisittynd ohjesdadnnolla),
missd Steinerin nikemys hengelli-
syydestd ja sen merkityksestd ihmi-
selle kokonaisuutena huomioidaan.
Ane Gyllenberg ajatteli myés tule-
via sukupolvia. Steinerin terapiat
olivat parasta, miti lapsille saattoi
tarjota. Terapiaty6hon tarvittiin
pitevid ohjaajia ja terapeutteja, joi-
ta voitiin kouluttaa Steiner-peda-
gogiikan piirissi. Ane Gyllenberg
oli luonut omaisuuden ja he halu-
sivat, ettd kaikki se, mihin he us-
koivat, jatkuisi my6s heidin kuo-
lemansa jilkeen. Heidédn tahdos-
taan tuli Signe ja Ane Gyllenbergin
sddtion tarkoitus, jota toteutetaan

sadtidlle lahjoitetun omaisuuden
tuotoilla. "Koko elimini on ra-
kentunut pyrkimykselle seurata to-
tuutta ja oikeutta”, Ane Gyllenberg
1976. Ane Gyllenberg menehtyi
28.1.1977 ja rakas puoliso Signe
30.10.1977.

On ilo lukea hyvii ja kauniis-
ti painettua kirjaa. Kovakantinen,
kangasselustainen kirja kauniine
kuvineen on lahja jokaisen lukijan
kisissd. Suosittelen sitd limpimis-
ti kaikille ja vallankin meille, joilla
on ollut ilo ja kunnia kiydi opin-
tietddn steinerkoulujen poluilla.

Annika Nylund,

ANE GYLLENBERGS LIV:
skrivet ur arkivet, (2018), Sig-
ne & Ane Gyllenbergs stiftel-
se, Grano Oy, Helsinki. ISBN
978-952-68427-5-2

uomalaisen antroposofian nikyvi ja vaikuttava hahmo

Reijo Wilenius siirtyi henkiseen maailmaan lauantai-
iltana 26.10.19 lihes 90 vuoden ikdisend. Hin toimi Suomen
antroposofisen liiton johtokunnassa ja hengentieteen Vapaassa
korkeakoulussa vuosikymmenii. Reijo Wilenius osallistui
esimerkiksi maanantain jiseniltoihin melkein 70 vuoden ajan.
Filosofina ja antroposofina hinet tunnettiin kansainvilisesti.
Hinelld oli selked ajattelu, ymmirtivi ja anteeksiantava
nikemys ihmisestd, mikaelinen tahto toimia aloitteellisesti
erilaisissa virikkeissd sekd limmin, ihmistd kunnioittava
huumori. Myos antroposofinen lidketiede oli liheinen
hinelle. Reijo Wilenius tuki ja kannusti ponnisteluja kaikilla
inhimillisen eldmin eri alueilla, missd kehitettiin henkisen
maailman tutkimusten pohjalta laajennettua, ihmisyyttd
ymmirtdvai kulttuuria maailmassa.

Eeva-Liisa Pesonen



Yhteisoresonanssin kompassityokalu
avuksi yhteison toiminnan kehittdmiseen

Tamadn lehden keskiaukeamalta voit ottaa talteen kompassityokalun, joka on laadittu erityi-
sesti antroposofisen lddketieteen alueella toimivien yhteis6jen ja toimintayksikdiden kayt-
toon. Sita voidaan kdyttdd apuvdlineend toiminnan jatkuvassa kehittdmisessa ja se voi olla
hyodyllinen apuvdline myos yksikon tai yhteison perustamisvaiheessa, kun etsitdan vas-
tauksia esimerkiksi rekrytointiin, vastuiden jakamiseen ja resursseihin liittyviin kysymyksiin.

Teksti: Anita Ollonberg

Kompassia kiytetddn siten, ettd asia, joka liittyy yhtei-
son toimintaan ja josta halutaan oppia lisdd, asetaan
kysymyksen muodossa kompassin keskelle. Sen jilkeen
sithen aletaan etsid vastauksia peilaamalla kysymystd
kompassin sakaroissa mainittujen nikokulmien kautta.
Riippuen tutkittavana olevasta asiasta, sitd voidaan pei-
lata vain joidenkin sakaroiden otsikoiden kautta tai lipi
voidaan kiydi jopa kaikki 12 kohtaa. Jos kysymyksessd
on uuden yksikén perustaminen tai kompassi otetaan
kiyttdon ensimmaistd kertaa jo toimivassa yksikossa,
koko kierroksen kidyminen lipi voi olla tarpeen. Kun ky-
symyksessd on jokin akuutti tilanne, johon haetaan vas-
tauksia tai tismikysymys liittyen johonkin tiettyyn aihe-
piiriin, voidaan valita tarpeen mukaan esim. 2-3 kohtaa,
joiden avulla asiaa peilataan. Kysymys voi liittyd esimer-
kiksi rekrytointiin: " T4ydentdvitko juuri jonkun tietyn
henkilon ammattilliset kyvyt ja henkilokohtaiset laadul-
lisuudet sopivalla tavalla yhteiséimme?” tai resurssien
kiyttoon: "Onko tarkoituksenmukaista investoida esim.
johonkin uuteen hankintaan, jonka tekeminen on hoi-
dollisesti perusteltua, mutta kallista?”

Jatkuvan kehittamisen ja laadun tyovaline

Kompassin olemassaolo tai sen seinille ripustaminen ei-
vit tietenkdidn vield auta yhteisd [6ytimidin vastauksia
johtamiseen ja yhteiséresonanssiin liittyviin kysymyk-
siin. Kompassin tulisi muuttua elaviksi osaksi yhtei-
s04, tyovilineeksi, joka on jatkuvasti yhteison kiytos-
si kohtaamisen, kehittimisen ja laadun parantamisen
tyokaluna.

Hyvi tapa kompassin jalkauttamiseksi on esimerkik-
si yhdistdd se sddnnollisiin kollegioiden tapaamisiin ja/
tai strategiapalavereihin, joissa tehddin myds sosiaalisia
taideharjoituksia. Sosiaalisten taideterapiaharjoitusten
avulla voidaan saavuttaa uutta ymmairrysti yhteison laa-
dullisuuksista ja voidaan 16ytdd uusia keinoja asioissa
etenemiselle silloinkin, kun tuntuu siltd, ettd vaihtoeh-
dot olisivat vihissi tai olo on muuten nikoalaton. Yk-
sikon johtaja tai johtoryhmi ovat vastuussa siité, ettd
kaikki toimintaan liittyvit aspektit tulevat riittivisti
huomioitua, kauttaaltaan ja sidnnollisesti. Télloin yh-
teisd on omalta osaltaan hyvin varautunut esimerkiksi
toimintaympiristod koskeviin muutoksiin.

Taide on tunteen kieli, myos yhteiséssa

Yhdessd tyoskentelevit ihmiset vaikuttavat joka tapauk-
sessa toinen toisiinsa, seki tietoisesti ettd tiedostamat-
tomasti. Sosiaalisen taideharjoituksen avulla yhteiso ja
sithen liittyvit laadullisuudet voidaan tehdi nikyvik-
si. Koska puhuminen tapahtuu aivokuorella (samalla
alueella kuin ajattelu), ei puhumalla voida pddstd kisit-
telemain asioita yhtd syvillisesti kuin silloin, kun me-
netelmiksi otetaan taide, silld taiteen avulla pidstiin
puhumaan my®s tunteen kieltd. Tami johtuu siitd, ettd
kun kysymyksiin etsitddn vastauksia puhumisen avul-
la, osallistujat ovat akdiivisia ajattelun alueella. Taiteen
tekemisessd sen sijaan aivot ovat akdiiviset silld samalla
alueella, joissa tunteiden tunteminenkin tapahtuu. Kun
sosiaalisten taideharjoitusten tekemiseen otetaan ma-
teriaaliksi savi, ovat osallistujat aktiivisia myos tahdon
alueella. Tarpeen mukaan voidaan valita tehtiviksi esi-
merkiksi joko stabilisoivia tai dynaamisia harjoituksia.
Taideharjoituksia ohjaamaan kannattaa kutsua sosiaalis-
ten taideharjoitusten ohjaamiseen koulutuksen saanut
taideterapeutti (kuten allekirjoittanut ja varmaan mui-
takin osaajia maasta ja maailmalta [6ytyy).

Kompassi ja sen tekstit perustuvat Goetheanumissa
lidketieteen piivilld syyskuussa 2019 pidettyyn works-
hoppiin "Leadership and resonance in medical organisa-
tions: Regular active resonance leads to an equal footing,
particularly where responsibilities differ. Living resonance
can form the basis for a "Christian leadership style”. With
this in mind, we will develop guiding aspects and a “com-
pass” in this workshop. Dr Gerhard Herz, educator, Groe-
benzell, Sabine Ringer, manager of House Morgenstern,
Stuttgart.” Lisdtietoja kompassista: Dr Gerhard Herz:
info@ibuibu.com ja ibuibu.com.

Workshopin annin suomeksi
antroposofisen |ddketieteen pii-
riin kuuluvien yhteisdjen kaytté6n
muotoili Anita Ollonberg. Han on
antroposofinen taideterapeutti,
jolla on my&s projektipaallikks-
koulutus ja toimitusjohtajatutkin-
to ja joka on kiinnostunut yksilén
resonanssin liséksi myds yhteisén
resonanssista. Anitan tavoittaa
osoitteesta: office@soulspace.fi.

F

Anita Ollonberg.




Johtajuuden ja yhteiséresonanssin
kompassityokalu

3. KYVYT

Millaisia kelpoisuuksia yksikon henkilokunnan tiytyy tiyttii, jotta yksikon

toiminnan tarkoitus voi toteutua? Kuinka yksikostd tai yhteisosti itsestddn voi

tulla paikka, jossa oppimisen ja kehittymisen on mahdollista tapahtua? Kelpoi-

suusvaatimukset ja kelpoisuusvaatimuksiin liittyvien prosessien kuvaaminen.
Johtamiseen liittyvé kysymys: Kattavatko henkiléstomme ammatilliset ja

sosiaaliset kyvyt kaikki tehtivimme? Onko henkilgstollimme mah-
dollisuuksia kehittdd kykyjiin edelleen?

Resonointimahdollisuus: Asiakaspalaute, ammatillisen koulutuk-
sen ja jatkokoulutuksen tarjoajien palveluiden hyddyntiminen.

2. YKSILON VASTUU

Missd muodossa toteutettu organisaatio palvelee parhaiten yhteison/ldi-

ketieteellisen yksikon tehtivdn toteuttamista ja mairittelee parhaiten yk-

sildiden vastuut ja prosessit? Organisaatiokaavio ja vastuunjako.
Johtamiseen liittyvd kysymys: Ovatko vastuut ja prosessit sel-

vid kaikille? Seurataanko ja kehitetdinké niitd sdin- nollisesti?
Resonointimahdollisuus: Mitataan tyontekijoiden ja asiakkai-

den tyytyviisyyttd suhteessa ydintehtiviin, poikkeamien kirjaaminen.

1. TEHTAVA
Millaisen vaikuttamisen avulla yhteiso/yksikk voi vahvistaa ihmis-
ten terveyttd ja vastata asiakkaiden laiketieteellisiin tarpeisiin? Toi-
minnan tarkoituksen kuvaaminen.

Johtamiseen liittyvd kysymys: Tiedostavatko sekid asiakkaam-
me ettd henkilokuntamme toimintamme tarkoituksen?
Olemmeko kuvailleet ja saattaneet heidin tietoisuu- 1
teensa tuotteemme ja palvelumme?

Resonointimahdollisuus: Asiakaspalaute, tydntekijoi-
den palautekeskustelut.

12. YHTEISO KOHTALONA
Jaetaanko taloudelliset ja henkiset tuotot ja menetykset sopivalla tavalla, jotta ne

voivat tuottaa aloitteellisuutta ja optimaalisia suorituksia? Millaista asennetta tulo-

rakenteemme osoittaa? Nahdiddnko yksikkomme lddketieteellisid palveluita tuotta-
vana tehtaana vai malliesimerkkini salutogeneesista?

Johtamiseen liittyva kysymys: Olemmeko yksikdssimme tietoisia siitd, mitd maailmas-

ta puuttuu, ellei meidin yksikkéimme olisi? Olemmeko

sitoutuneita ymparis-

2 yhteisossimme?
Resonointimahdollisuus: Potilastyytyviisyyden 1

seuranta, henkildston vaihtuvuus, henkiloston palau-

tekeskustelut.

11. YKSILON SUHDE YHTEISOON

Kuinka vahvistamme yksiloiden aloitteellisuutta yksikossimme? Kuinka

chkiisemme sen, ettd yksilé hukkuisi kokonaan yhteis66n? Ovatko
henkil6 ja hinen suorituksensa tasapainossa? Kuinka kisittelemme
henkil8ston saapumis- ja lihtemisprosesseja? Millaista johtamista
asiaan liittyy?

Johtamiseen liittyvd kysymys: Kuinka kisittelemme sekd ammatil-
liseen ettid ja sosiaaliseen puoleen liittyvid vaateita? Olemmeko julkaiseet
johtamiskonseptimme? Ovatko saapumiseen ja lahtemiseen liittyvit me-
nettelytavat riittdvin valvottuja? Kuinka kisittelemme tuottoja ja menetyk-
sid — seka taloudellisesti ettd henkisesti?

Resonointimahdollisuus: Tunne kuulumisesta. Tyytyviisyys/
ylikuormittuneisuus/liian vajaa kuormitus henkil6tasolla?

Antroposofisen liiketieteen yhdistys ry. Jisenlehti 2019

4. VAPAUS
Onko mahdollista tarjota t:
noituja ladketieteellisid palv
oleviin vaatimuksiin vastata
hokkaasti ja vaadittavat kel
tavoin toteutusta, tiedottan
sesseja tulisi suunnitel-
Johtamiseen liiteyvi 4
tehtdvi- ja asiakaskoh-
Luotammeko itseohjau-
Miti paitoksentekoprosess
me luoda omat menettelyta
vanneet ydintehtiviimme,
piteisiimme liittyvit proses:
kien osapuolten tiedossa?
Resonointimahdollisuus:
sessit, ajoitukset ja erittelyt.
virheiti ilmenee? Onko vas
luonteenomaisin piirre raul
ja stressi?

Yhteison t
liittyva kysym
kompassin
siihen pyritac
vastauksia r
kysymysta
sakaroissa |
nakokulmi

10. ALOITTEELLISUUS
Kuinka vastaamme alati vai
ko toimintatapamme edelle
Onko yksikollimme strateg
tietoisesti ylldpitad menneis
listd jannitettd voidaksemm
mukana muotoilemassa ter:
tuvaa muutosta? Perinteisiir
syyteen/tulevaisuuteen suur
omat vastaanotot ja toimin
Johtamiseen liittyvi
tietoisia tyohon ja toi-
liittyvistd muutoksis-
suuden kehityksestd
kuinka saatua tietoa ki-
ko strategisia kysymyksii s
Kuka/ketki ovat vastuussa
Resonointimahdollisuu:
ylldttyneisyys suhteessa uu
viin. Tulevaisuuteen liittyv
yksikon sisdiset ja ulkoiset



wkoituksenmukaisia perso-
eluita siten, ettd olemassa
an, organisaatio toimii te-
boisuudet tdytetddn? Milld
lista ja kommunikointipro-
la eri osapuolten vililla?
kysymys: Onko kukin
tainen prosessi kuvattu?
tuvuuteen vai kontrolliin?
ja kidytimme, jotta voisim-
pamme? Olemmeko ku-
johtamiseen ja tukitoimen-
imme ja ovatko ne kaik-

Hyvin koordinoidut pro-
Kuinka toimimme, jos

raanottomme/yksikkdmme
allisuus ja tyyneys vai kiire

oimintaan
1Iys asetetaan
keskelle ja
in loytamaan
esonoimalla
kompassin
nainittujen
en kautta.

htuviin tarpeisiin? Ovat-
en sopivat ja ajantasaiset?
ia? Milld keinoilla voimme
yyden ja tulevaisuuden vi-
e olla omalta osaltamme
veydenhuoltoalalla tapah-
1 perustuva versus nykyi-
1tautuva palvelumuotoilu:
a yhdistyksissi jne.
kysymys: Olemmeko
mintaymparistoon
ta? Kuinka tulevai-
tullaan tietoiseksi ja
sitelldin? Suunnataan-
iinnollisesti uudelleen?
strategisesta kehityksestd?
: Kiinnostuneisuus tai
een kehitykseen ja tehti-
it kysymykset, sadnnolliset
raportit.

Antroposofisen lddketieteen piirissa toimivien
yksikoiden ja yhteiséjen kdytt6on

5. LUOTTAMUS
Vallitseeko keskiniisissd vuorovaikutussuhteissamme luottamus? Voiko luottamus kehittyi
edelleen ja voidaanko sité ylldpitdd keskindisen luotettavuuden kautta — sisdisesti suhteessa yh-
teison/yksikon tehtiviin ja ulkoisesti suhteessa asiakkaisiin, kollegoihin, muihin klinikoihin ja
yhteistyokumppaneihin ja ympéristoon, jossa toimimme?
Johtamiseen liittyvd kysymys: Teemmeké tiedottamis- ja kommunikaatioprosessim-
5 me lipinikyviksi ja eldviksi? Vallitseeko yksikdssimme luottamuksen vai epdluottamuk-
sen kultcuuri?
Resonointimahdollisuus: Vallitseeko yksikossimme/yhteisossimme muodollinen vai
spontaani tapa kommunikoida? Ylistimisen ja kritiikin suhde tydntekijéiden ja potilai-
den vililla?

6. TURVA /LAKI
Onko sopimukset ymmarretty, noudatetaanko niitd ja onko niihin sitoudut-
tu siind hengessd, ettd niiden tarkoitus on selkeyttdd yhdessd toimimista? Suhteet
terveysvakuutusyhtioihin, kollegoihin, muihin ldakirikeskuksiin jne.
Johtamiseen liittyvd kysymys: Ovatko lakeihin perustuvat suhteemme selvid, tie-
dossa ja vaikuttavatko ne yksikdssimme kaikilla tasoilla ja heiddn kes-
6 kuudessaan, joiden toimintaan ne vaikuttavat? Kuinka pidimme huolta
siitd, ettd "art of healing” tulee riittavésti huomioiduksi suhteessa lakei-
hin ja mairiyksiin? Ovatko riskeihin liittyvit aiheet ja riskijohtaminen systemaatti-
nen osa tyon tekemistd?
Resonointimahdollisuus: Esiintyyko oikeudenkiyntejd tai riita/sovittelutilan-
teita vakuutusyhtididen, tyontekijoiden, potilaiden tms. kesken?

7. TALOUDELLISET MAHDOLLISUUDET
Milld tavoin riittdvit henkiset, materiaaliset, taloudelliset ja ajalliset resurssit
muodostuvat? Kuinka johdamme taloutta ja tuotantoa? Kuinka turvaamme
resurssien riittdvyyden, niiden huolellisen ja kestivin kiyton ja kuinka val-
vomme, etti resurssimme tulevat kiytettyd tarkoituksenmukaisesti? Talous,
kirjanpito jne.
Johtamiseen liittyvd kysymys: Kuinka kisitellddn jinnitettd,
joka vallitsee tehtdvien lddkinnillisten vaatimusten ja talouden
vililla? Vallitseeko organisaatiossa sosiaalinen tasapaino?
Resonointimahdollisuus: Rahaan ja rahoitukseen liittyvien kysymysten
rooli ja toistuvuus. Tyytyviisyys taloudellisiin tuloksiin.

8. SISAINEN NAKEMYS

Kuinka tydskentelemme, jotta saamme pidettyi eldvini ja meille sopivana suhteem-
me seuraaviin: toisaalta antroposofiset, toisaalta teknis-tieteellisiin faktoihin perustuvat
periaatteet, tunneilmastoon liittyvit perusteet suhteessa laadukkaaseen talouteen ja so-

siaalisiin saavutuksiin. Ladketieteen etiikka, tavanomaisen lddketieteen ja vaihto-
ehroisten konseptien vilinen suhde.

Johta- miseen liittyvd kysymys: Onko toimintojemme prosesseissa huomioitu
riittdvi tila ja aika perustavaa laatua oleville kysymyksille, kuten antroposofisiin ja
ladkinnillis-tieteellisiin periaatteisiin liittyville kysymyksille? Onko valitsemamme linja
johdonmukainen?

Resonointimahdollisuus: Klinikan/yhteison antroposofisen profiilin tiedostaminen.

9. YKSILOLLINEN KEHITTYMINEN
Loydimmeké keinoja ja tapoja, joilla voimme sitouttaa tyontekijimme yksi-
16ind (eikd vain teknisini organisaation osasina), joille tarjoamme riittivisti
tilaa ja sellaisia tukevia toimia, joiden avulla he voivat itse vahvistaa omaa po-
tentiaaliaan ja aloitteellisuuttaan? Henkiloston rooli ja kehittyminen yksikon/yhtei-
sOn tiimissa.
Johtamiseen liittyvd kysymys: Kiinnitimmeko tarpeeksi huomioita asiakkaiden/
potilaiden/tyontekijoiden yksilolliseen kehittymiseen?
Resonointimahdollisuus: Henkiloston vaihtuvuus henkildkohtaisiin kehittymis-
mahdollisuuksiin vedoten.

Teksti (Gerhard Herzin materiaalin pohjalta) ja taustakuva: Anita Ollonberg
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Reijo Kurppa — antroposofinen ladkari

Haastattelu: Eeva-Liisa Pesonen

Reijo Kurppa, olet toiminut vuo-
sikymmenii antroposofisena lda-
kirini Suomessa. Minkilainen
kotisi ja kasvuympiristdsi olivat
1950- ja 1960-luvulla?

Synnyin kolmilapsisen helsinkildis-
perheen keskimmaiseksi lapseksi
joulukuussa 1952. Kotini oli Ete-
li-Haagassa Ristolantie 7:ssi. Ne-
livuotiaana muutti perheeni vie-
reiseen taloon Yhdistystielle. Sielld
luonto oli lihelld. Oli puisia oma-
kotitaloja, omenapuita, VPK:n talo
Haagan keskustassa jne. Nestori
Blomgvist toimi talomme talonmie-
heni Ristolantielld. Kesit olimme
Maikkalan jirvelld Lohjan ja Sam-
matin vililld pienessd saaressa.

Isdni oli Uudeltakirkolta Karjalan
kannakselta, ilmavoimien sotilasmes-
tari. Aitini oli kampaaja, syntynyt
Toksovassa Inkerinmaalla. Aidinisi
oli viimeinen kaupungin tydntekiji,
joka kdvi vield t6issd omalla hevo-
sellaan. Korppaan kartanolla, jossa
he asuivat ( nykyinen Aurinkoisen
pdivikoti), oli runsaiden kirsikkapui-
den, marjapensaiden ja mummon
kasvimaan lisdksi kivinavetta, jonka
toisessa pdddyssd vaarini hevostalli
oli. Toisessa paissi oli nokinen ja vi-
hin pelottava sepin paja.

Kivit Helsingin Rudolf Steiner
-koulun 13 luokkaa. Koulu oli
toiminut Helsingisséi muutaman
vuoden. Minkiilainen koulu oli
silloin? Miten niet koulun merki-

tyksen omalle elimillesi?

Aloitin koulun 1.9.1959. Luokka-
ni oli viides luokkasarja Helsingin
Rudolf Steiner -koulussa. Koulua
kiytiin vield pitkdin 1960-luvulla
lauantaisin. Aitini herkkituntoi-
sena ihmisend, oli kuullut steiner-
koulusta ja sen laajasta kielivalikoi-
masta. Tamin vuoksi hin ajatteli
sen olevan hyviksi. Opettajakse-
ni sain selkedn, tomeran, lempein
ja kannustavan Marja Dahlstrs-
min. Omaan piitdksentekooni ja

suhtautumiseeni maailmaa koh-
taan on varmaan ollut suuri mer-
kitys silld, ettd oppiaineista tehtiin
omat tydvihot ja sithen nivoutui
niin paljon taiteellista. Marja oli
myos syvillisesti paneutunut siihen,
mitd hin opetti. Koulussa oli mo-
nia merkittdvid opettajapersoonal-
lisuuksia kuten Kaisu Virkkunen,
Kaarina Hietala, Helmer Knutar,
Aijami ja Reijo Wilenius.
Luokkayhteisostd tuli tii-
vis, tapaamme edelleen ja Marja
Dahlstrom on vield mukana. Hin
on erddnlainen oman eliminsi ela-
misen esikuva, ajassa kiinni ja elien
kulloinkin omaa ikdkauttaan rehel-
lisen reilusti ja aktiivisena.

Olet tehnyt pitkin péivityon ant-
roposofisena lidkirini Suomessa.
Miten liiketiede, antroposofia ja
antroposofinen lidketiede tulivat
elimaisi?

Steinerkoulussahan ei opetettu antro-
posofiaa. Tieni antroposofiseksi laaka-
riksi ei ollut mitenkiin suora, vaikka
jalkikiteen ajateltuna jossain kuin
valmiiksi pedattu. Koulun jilkeen
halusin laikiriksi, mutta ensimmai-
selld pyrkimiskerralla en pidssyt opis-
kelemaan. Lapsuuden ja nuoruuden
ystavan kysymyksen pohjalta lahdin
Sveitsiin Baselin eteldpuolelle, Arles-
heimiin kolmeksi kuukaudeksi tuol-
loin Friedrich Lorenzin johtamaan
Lukas-seminaariin. Se tarjosi perus-
teet antroposofiseen ladketieteeseen.
Tapasin sielld suomalaisen ldakirin
Kari Krohnin. Seminaarin jilkeen
kivin Lahdessa viemissi erddn lihei-
sen Karin vastaanotolle ja hin soitti
Sylvia-kotiin ja sanoi, ettd kiy kat-
somassa kun olet taalld. Hin toimi
tuolloin Sylvia-kodin ldakarini. Niin
menin hoitopedagogiseen Sylvia-ko-
tiin, missi reilun viikon piistd aloitin
seminaarin ja suunniteltu 3 kuukaut-
ta venyi 4 vuoden ja 7 kuukauden
mittaiseksi. Valmistuin hoitopeda-
gogiksi ja 18ysin vaimon Sylvia-ko-
dista. Tyo kehitysvammaisten kanssa

opetti arvostamaan ja kuuntelemaan
ihmisti. Thmiskuvani alkoi rakentua.
Sylvia-kodin hoidettavien kehitys-
vammaisuus unohtui parin viikon
kuluessa ja ajattelin heitd endd per-
soonallisuuksina. Kunnioitus elimii
kohtaan kasvoi. Terapioiden merkitys
lidketieteellisini hoitoina alkoi hah-
mottua minulle. Suoritin sitten Hel-
singissd Lastenlinnassa siviilipalvelun
nuorten psykiatrisella osastolla. Ihmi-
syksilon arvostus oli minulle tirkedi.

Seitsemin vuotta ylioppilaskir-
joitusten jilkeen, toisen lapsemme
syntymin aikoihin, pyrin uudel-
leen liiketieteelliseen tiedekuntaan
ja minut hyviksyttiin opiskelijaksi.
Valmistumiseni jilkeen toimin ter-
veyskeskusladkirind. Lihdin uudel-
leen Lukas-klinikalle 1987, missi
Lukas-seminaarilla oli uusi johtaja
Rosselke Zech. Syksylld 1989 pe-
rustin oman yksityisvastaanoton
Helsinkiin. Olen toiminut liikirini
myos Elias-koulussa, Marjatta-kou-
lussa seki Palvelukoti Sofiassa.

Minkilainen on suhteesi antro-
posofiaan ja maailman henkiseen
perustaan seki henkisen maail-
man tutkimiseen?

Suhtautumiseni on Sylvia-kodin
jalkeen kidytinnon liheistd. Se on
ollut pyrkimysti hakea ymmirrys-
td, vastauksia ja ratkaisuja kiytin-
nén elimiin antroposofiasta. Olen
pyrkinyt luomaan kokonaiskuvaa
ihmisestd. Valmiiksihan tilld tielld
ei tule. Edesmenneen kollegan Joop
van Damin sanoin, antroposoﬁaa
voi vain tehdi. Antroposofialla olisi
paljon annettavaa tille ajalle.

Miten olet ymmirtinyt potilas-
tydssisi kisitteen kohtalo: po-
tilaan kohtalo ja laikirin oma
kohtalo? Liittyvitké kohtalo ja

jilleensyntyminen toisiinsa?

Kun potilas tulee vastaanotolle, l33-
kirin tehtdvd on pyrkid saamaan
potilaan terveydentila tasapainoon.



Akuutissa sairaudessa lakiri vas-
taa hoidosta. Rudolf Steinerin sa-
noin: "Sairaus on tehnyt tehtivinsi
parantuessaan”. Kroonisessa sai-
raudessa yhteiset keskustelut, eli-
mintilanteen kartoittaminen ja po-
tilaan ’vierelld kulkeminen’ hoidon
ohella ovat perusta, jolta potilas voi
ponnistella kantamaan pysyvii tai
pitkdaikaista sairauttaan. Jokaisen
potilaan kanssa oikeastaan myds
etsitddn yhteinen kieli, kisitteet ja
ymmirrys. Kun potilas pidsee eli-
mintilanteessaan eteenpiin, hin
astuu my9s kohtalossaan eteenpiin.
Tihidn usein toki niveltyy muita
hoitotahoja samanaikaisesti, niin
lddkareitd kuin terapeutteja. Olen
pyrkinyt toimimaan lddkirind niin,
ettd potilas voi itse ottaa kohta-
lossaan askeleet eteenpiin. Toisen
vapauden ja yksil6llisyyden kunni-
oittaminen ovat keskeisii asioita.
Koululdikirini keskustelut opetta-
jien kanssa oppilaan tilanteesta ovat
olleet hyvin tirkeiti.

I4n ja omien sairauksien kautta
oma itsetuntemukseni on jossain
midrin lisidntynyt. Iesekasvatus
myds opettaa nikemiin omaa kes-
keneridisyyttian. Olen niin hahmot-
tanut omaa keskeneriisyyttini ja
omia haasteitani, jotka tulevat mi-
nulle tietoisemmiksi erilaisten ”tor-
miysten” kautta. Olemme synty-
neet tinne tiettyjen evdiden kanssa,
jokaisella on omat puutokset “ni-
kokentissddn” ja omat vahvuutensa.
Kohtalon ymmirrin mahdollisuute-
na elimissi ja sitd ollaan myds mui-
den joukossa teoilla muovaamassa
eteenpdin.

Olet toiminut antroposofisena
lidkirinid yksityisvastaanotolla,
kouluissa ja hoitopedagogisissa
laitoksissa. Miti haasteita erilai-
set potilasryhmiit ovat tuoneet

ty6hosi?

Erilaiset potilasryhmit kuten esi-
merkiksi kehitysvammaiset tai de-
mentikot ovat opettaneet minua
laajemmin ymmairtimiin ihmi-
syyttd. Potilaat avaavat ymmirrystd
ja nikemysti. Saamansa voi jakaa
toisille ihmisille. Rajat hiilyvict ih-
misten vililli. Kuka opettaa tai
hoitaa ja kuka oppii? Karl Konigin
sanoin: ’Olemme tdilld toisiamme
varten.’

Olet toiminut myds kouluttavana
lidkirind antroposofisilla koulu-
tuspdivilld. Minne sinua on pyy-
detty asiantuntijalidikiriksi?

Suomessa olen pyydettiessd pitinyt
esitelmii ja kouluttanut pienimuo-
toisesti eri alojen terapeutteja antro-
posofisena lddkirind. Baltian mais-
sa, Virossa ja Latviassa olen kiynyt
noin 14 vuoden ajan kouluttamassa
ladkireitd eurytmiaterapian alueella
eurytmiaterapeutti Anne-Marie So-
meron kanssa. Tdmi on ollut jatkoa
Ursula Ziegenbeinin 10 vuotiselle
tyolle kevittalvisin Suomessa, joka
toteutui lddkireiden ja eurytmiate-
rapeuttien keskiniiseni yhteistyoni.
Kun se pddttyi alkoi tydskentely
Baltiassa.

Aiheinamme ovat olleet ihmis-
kuva, sairauskuvat ja luonnollisesti
eurytmiaterapia ja my0s esim. Pe-
ruskiven sanat. Anne-Marie toki on
kantanut tuon varsinaisen euryt-
miaterapia-osuuden.

Antroposofiseen liiketieteeseen
ei laikiri voi erikoistua vield Suo-
messa. Missi ldiikiri voi suorittaa
erikoistumisopintoja antroposofi-
seen liiiketieteeseen?

)

Paneutuminen antroposofiseen lii-
ketieteeseen lddkirintutkinnon jil-
keen vie minimissiin kolme vuotta.
Lihimmit koulutuspaikat ovat Kes-
ki-Euroopassa. Ruotsissa Vidar-kli-
nikalla tapahtunut lidkireiden ja
sairaanhoitajien koulutus antropo-
sofiseen liiketieteeseen oli aktiivista
pitkdin, nyt en osaa sanoa jatkosta.
Euroopassa voi opiskella tilld het-
kelld Saksassa Berliinissi Havel-
hohen sairaalassa, Filder-klinikalla
Stuttgartin lihelld, Herdecken sai-
raalassa Dortmundin lihelli seki
varmaan ainakin osin psykiatrisessa
sairaalassa Friedrich-Husemann-kli-
nikalla Schwarzwaldissa. Sveitsissi
opintoja voi suorittaa Arlesheimin
klinikalla. Eri maiden antroposofi-
sen lddketieteen lddkiriyhdistykset
vastaavat koulutuksesta tai aina-
kin osaavat ohjata kiinnostunutta
eteenpdin. Goetheanumin lddke-
tieteellisen osaston koulutuspaivit
ovat tirkeitd tuleville ja jo toimiville
antroposofisille ladkireille. IVAA:n
kotisivuilta ja Goetheanumin 13-
ketieteen osaston sivuilta 16ytyy

tuorein ja ajankohtaisin tilanne
kunkin maan suhteen.

Olet toiminut vuosia Antroposo-
fisen liiketieteen yhdistys ry:ssi
seki Suomen antroposofisten lii-
kireiden laikiriyhdistys ry:ssa.
Miten nimi yhdistykset ja niiden
toiminta ovat niveltyneet tyohosi?

Olen toiminut potilas- ja terapeutti-
yhdistys ALY ry:ssi ja ladkiriyhdistys
SALLY ry:ssd. Paljolti yhdistysten
toiminta on mahdollistunut Gyl-
lenbergin sdition korvaamattomalla
tuella kuten myds tuella yksityisil-
le terapeuteille ja lddkireille itsensd
kouluttamiseen. Olen saanut olla
paljossa mukana toimiessani niis-
sd yhdistyksissd. Nama yhdistykset
kantavat tirkeitd impulsseja. Ei ole
olemassa yhti ainoaa totuutta. Yh-
distykset ovat pyrkineet rikastamaan
hoitamisen kulttuuria moninaisin
nikokulmin, jotka auttaisivat myds
koululddketiedettd, jos riittivi avoi-
muus ja kiinnostus vain heriisi.
Vahinko vain, etti Suomessa leh-
distén puolella sananvapautta rajoi-
tetaan ja normaali vuorovaikutus ja
ajatusten vaihto tdydentivistd hoi-
tomuodoista ei padse toteutumaan.
My®s tietoisuus tehdyistd tutkimuk-
sista halutaan meilld pimittdd. Nyt
on erityinen mahdollisuus saada
kansalaisaloitteen muodossa asia esil-
le ja keskusteluun. Muutoin Suomi
(Ruotsissa on samankaltainen ten-
denssi) taantuu ja pelkistidn puh-
das materialistinen maailmankuva ja
ajattelu valtaavat alaa. Yksilon ajat-
telun vapaus ja vapaus valita hoito-
muotonsa ovat vaakakupissa. Toivoi-
sin, ettei meidin tarvitse ensin osin
menettid tdydentivid hoitomuoto-
ja ennen kuin ihmiset havahtuvat
asiaan. Virallisesti halutaan "suojata”
haavoittuvia ihmisryhmii. Mieles-
tini tdssd annetaan vidristynyt kuva
vastuunsa tuntevista koulutetuista
ladkireistd ja terapeuteista.

Voitko mainita joitakin sinulle
merkittivid henkiloiti tai opetta-
jia elimaisi varrelta?

Koulun opettajat tulivat osin mai-
nittua. Monet esimerkillisen [44-
kirityon tehneet antroposofiset
ladkarit ja kollegat Suomessa, Eu-
roopassa ja muualla maailmassa



ovat olleet kunnioitusta herittivii.
Mainitsen muutamia: Arlesheimis-
ta Friedrich Lorenz, Rita Leroi,
Otto Wolff ja Rosselke Zech, Frie-
drich-Husemann-klinikalla pitkdin
tyoskennellyt antroposofinen psy-
kiatri Rudolf Treichler, Heribert
Kaufmann, Walter Holzapfel, jo
nuorena tapaamani Peter Heusser,
luonnollisesti Michaela Glockler,
Joop van Dam ja suuri joukko
muita, Sylvia-kodin ajoilta Tho-
mas Weihs, Hans Miiller-Wiede-
mann ja Georg von Arnim. Myos
ikdisidni ja nuorempia kollegoita,
kuten Peter Selg, Matthias Girke ja

30-40-vuotiaita, joita olen oppinut
suuresti kunnioittamaan. He pon-
nistavat aivan erilaisista mahdolli-
suuksista kuin 30-40 vuotta sitten
tapahtui, koulutus, seminaarit, op-
pikirjat ja runsas tutkimus ja tyo
antroposofisissa sairaaloissa antavat
toisenlaisen pohjan tydskennelld
tdssd ajassa.

Miti harrastuksia sinulla on?
Nykyidin lapsenlapset, viulun (vii-

mevuosina jidnyt lihes tyystin
jilleen)- ja mandoliinin soitto,

Tana syksyna —ajankohtaista

Teksti: Laura Krook

U udenmaankadulla antroposofi-
sen liiton tiloissa on timin syk-
syn ajan esilld ndyttely Rudolf Stei-
nerin ensimmadisen Goetheanumin
kattomaalauksista, joiden motiiveista
on tehty pastellitoitd Vapaan Hen-
gentieteellisen korkeakoulun Tai-
dejaoston kokoontumisissa ryhmai-
toind. Ensimmaiisen Goetheanumin
kattokupoleihin oli maalattu kuvia
ihmiskunnan suurista kehitysvaiheis-
ta, menneisti ja tulevista kulttuu-
rikausista. Sen maalaukset ovat sii-
lyneet kuvina, joista on tehty kirjoja
ja julkaisuja, muun muassa Rudolf
Steinerin Ein malerischer Schulun-
gsweg ja Hilde Rasken Das Far-
benwort. Rudolf Steiners Malerei und
Fensterkunst im ersten. Goetheanum.
Pastellitydt ovat syntyneet Kuva-
taidejaoston tapaamisissa, joita on
ollut 3-4 vuosittain. Kullakin tapaa-
miskerralla on joku ryhmin jisenistd
pitdnyt alustuksen aiheesta, ja siiti on
katsottu kuvia. Osallistujat ovat ja-
kaantuneet 2-3 hengen pienryhmiin
ja tyoskennelleet kuvan pohjalta, kui-
tenkin taiteellista vapautta soveltaen,
suurille papereille pastellivirein, pii-
vin aiheesta. Niin on saatu kokoon
parin kuluneen vuoden aikana iso
midra varikkditd oicd. Niistd ndytte-
lyyn on valittu edustamaan kutakin

aihetta yksi tai kaksi kuvaa. Niin syn-
tynyt niyttely Maarit Holttisen kat-
tavine ndyttelyselostuksineen on kiin-
nostuneiden nihdivilld vuoden 2019
loppuun asti. Niyttelyselostus on it-
sessddn vaikuttava pieni kirja, jonka
lukeminen tuo kulttuurikausiin uu-
denlaista sisaltod. Kirjasessa ei kerro-
ta vain kyseisistd kuvista, vaan se luo
laajan kaaren ihmisen tietoisuuden
ja koko olemuksen kehityksesti sekd
kulttuurikausien merkityksestd ih-
miskunnalle. Lainaus niyttelyesitteen
takakannesta Maaritin tekstistd: "En-
simmiinen Goetheanum oli ihmis-
kunnallinen rakennus, joka ilmensi
oman, tietoisuussielun aikamme ih-
misen kehitysvaihetta kuten pyrami-
dit, temppelit ja kristilliset kirkot ovat
myos aikanaan tehneet. Sen kattoku-
poleihin oli maalattu kuvia ihmiskun-
nan suurista kehitysvaiheista: suures-
sa kupolissa oli esitetty mm. suuret
kulttuurikaudet tihdn paivain asti,
pienessi kupolissa olivat esitettyind
ihmiskunnan tulevat kehitysvaiheet.
Ihmiskunnan matkan paamairina
oli suuri veistos, ihmiskunnan edus-
taja. Sen ylipuolella oli sitd vastaava
maalaus, joka on myos mukana tissi
ndyttelyssd.”

Taidejaoston jisenten ryhmi-
tyo on hioutunut ajan mittaan.

maalaus on ollut tauolla, jossain
midrin mokilld ja merelld oleminen.
Lumilautailu jai muutama vuosi sit-
ten. Pyrkimys ymmartdd elimii on
itsessddn kaiken kattava harrastus.

Huumori?!

IIman huumoria voisi olla raskas-
ta. Vaikeuksien keskelld se laajentaa
horisonttia ja palauttaa mittasuh-
teet. Nauru vapauttaa. Vield tir-
keimpidd ovat ystdvien ja omaisten
tuki ja rakkaus.

Aiheisiin syventyminen ja hehkuvat
virit sekd toisten ihmisten kanssa
tekeminen ovat olleet henkisesti ja
sielullisesti vaikuttavia. Voisi sanoa,
ettd ndin on oltu toteuttamassa kor-
keakoulutydskentelyn yhti tavoi-
tetta, eli antamassa kehittymishaas-
tetta siihen osallistuville, kuvataide-
jaostossa alustusten sisdltojen lisiksi
sosiaalisen, taiteellisen tydskentelyn
keinoin. Antroposofian kautta tul-
leita taidevirikkeitd on tirkedd pitdd
ylld ja eldvini ei vain kunkin yksin
tehdylld tyolld, vaan myds ryhmin
vahvistamina. Sielld saatu kokemus
ja ideat vaikuttavat jokaisen osanot-
tajan muuhunkin elimiin.

Kuvataideryhmin puolesta an-
saitsee erityiskiitokset Maarit
Holttinen, joka on suomentanut
ryhmin alustusten ja niyttelyesit-
teen tekstit Hilde Rasken Das Far-
benwort. Rudolf Steiners Malerei und
Fensterkunst im ersten Goetheanum
-teoksesta. Martin Gull on jirjesta-
nyt suurimman osan tapaamisista
Sylvia-kodin tiloissa sekd hankki-
nut sinne tarvittavat materiaalit,
joista my®s kiitokset! Kuvataiteiden
jaoston toiminnasta kiinnostuneet
voivat ottaa yhteyttd Maarit Holt-
tiseen.



Suositeltavaa

Teksti: Laura Krook

lokuussa 2019 ilmestyi kirja

Vanhuus ja viisaus - hoito ja huo-
lenpito antroposofisen ihmiskuvan
pobjalta. Kirja on Merja Ekholmin
toimittama ja toistaiseksi ainoa ti-
min alan suomeksi ilmestynyt,
290-sivuinen teos. Vaikka nimi ja
osa sisiltod koskevat erityisesti van-
huksia, sopii kirja kaikenikiisten
ihmisten olemuksesta ja hoidosta
kiinnostuneille.

Vuosien mittaan Suomessa on
jarjestetty monia alan kursseja ja
Pirkko Tolmusen luotsaamia pitem-
pid hoitotyon koulutuksia. Yhteen
koottua painettua tekstid niiden si-
sdllostd ei kuitenkaan ole ollut saa-
tavilla. Merja Ekholmin vuoden
2016 aikana jirjestimastd antropo-
sofisen hoitotyon kurssista Palvelu-
koti Sofiassa saatiin koottua tarkat
muistiinpanot yhden kurssilaisen,
DI Tarja Pirttikankaan ansiosta.
Niin teksteistd, jotka Merja Ek-
holm ja Markku Maula tydstivit ja
viimeistelivit, tuli myds ainutker-
taisia ja luennoitsijoiden nikoisii.
Pentti Aaltonen on taittanut kirjan
ja huolehtinut sen ulkoasusta. Ti-
hin kirjaan on tallennettu arvokas-
ta tietoa, taitoa ja osaamista, mitid
moni kokenut kurssin opettaja on
antanut. Luentojen sisillot kisitte-
levit laajennetun ladketieteen pe-
rustana olevaa antroposofista ihmis-
kuvaa monelta eri puolelta myds
lddkirin nikokulmasta. Kuvataan
olemuspuolia, kolmi- ja nelijakoa,
eliminkaaren vaiheita, laajennet-
tua aistioppia, ravitsemusta, rytmin
merkitystd ja temperamentteja.

Taiteella on oma, tirked paik-
kansa antroposofisissa hoidoissa
ja parantumisprosessin tukemi-
sessa, myos eliminvoiman vah-
vistamisessa. Taiteellisia terapioita
esitellidan. Hoitotyon menetelmit
ja erilaiset kosketushoidot, antro-
posofinen farmasia ja saattohoito
ovat olennainen osa hoitotyotd, ja
niistd on kirjassa laaja-alaista tie-
toa. Kirja sisiltdd selkeitd tietoiskuja

luettavaa
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YANHUUS JA VIISAUS

Hoito ja hoiva antrope

n ihmiskuvan pohjalta

Merja Ekhol

alan koulutusmahdollisuuksista

ja monesta muusta aiheesta seki
myds taiteellisesti puhuttelevan
Eija Doddsin maalauskuvituksen ja
luennoitsijoiden valitsemia ajatel-
mia ja runoja. Kanteen on kuvattu
Jussi Tuurin maalaus.

Ympiristd on tavallaan fyysisen
elimin mahdollistaja. Arkkitehti
Maarit Holttinen on yksi kurssin
luennoitsijoista, ja hinen osuudes-
saan on kiinnostavaa ajankohtai-
suutta. Hinen ja hinen miehensi
Aarnin arkkitehtitoimisto on suun-
nitellut toistakymmenti palveluta-
loa. Hin kertoo empaattisesta ark-
kitehtuurista, ihmisen- ja luonnon-
mukaisista materiaaleista rakenta-
misessa ja niiden vaikutuksista ih-
misen koko olemukseen. Aistimus-
ten merkityksestd tulee nykytieteen
luomia uusia kisitteitd peilineuro-
nien ja aistien peilauksen muodos-
sa, josta teemasta Rudolf Steiner
on 1912 esitelmdinyt hengentie-
teen nikokulmasta ja joka on ny-
kyisin tullut esiin muissa piireissa.
Peilineuronit ovat nyt esilld neuro-
biologian ja sen vaikutusalueiden

uutena tutkimuskohteena. Maarit
kisittelee luennossaan myds ny-
kyistd vanhusten palvelurakennetta
ja tarjolla olevia vanhenevan vies-
ton asumismahdollisuuksia tuoden
esille uudenlaisia asumisratkaisuja.
Nykyisessi tilanteessa, missd van-
hustenhoidon ongelmat useimmi-
ten ndyttdytyvit rahan puutteeseen
ja hoitotyon toimimattomuuteen
liittyvind sekd huolestumisena van-
husten miirin jatkuvasta kasvus-
ta, on tarpeen saada myos valoisia
vaihtoehtoja ja nikemyksii van-
huuteen.

Tdmi tuore julkaisu edustaa jo-
kaisena ikikautena arvokasta, kehit-
tyvad ihmisyyttd. Sen toivoisi ole-
van laajemmankin kiinnostuneiden
piirin saatavilla ottaen huomioon
kuitenkin, ettd antroposofiseen ih-
miskuvaan perustuva hoitotyd ei
toimi pelkistiin omaksuttavana
menetelmini. Kirjassa painottuu
monen luennoitsijan kuvaus erityi-
sesti ihmiskuvasta, joka on oleelli-
nen perusta laajennetun ladketie-
teen toteuttamiselle kdytinnossi.
Niille, joilla jo on koulutusta ja
kokemusta timin kaltaisesta hoi-
totydsti, kirja voi toimia hoitotyon
kisikirjan ja tietolihteen tavoin.
Omaishoitajille kirja voi antaa mo-
nenlaista apua ja vinkkii arkeen.
Toivottavasti kirja voi avata teitd ja
tuoda esille uusia mahdollisuuksia
myos heille, joille alue on ennalta
tuntematon.

Vanhuus ja viisaus
Hoito ja hoiva antroposofisen
ibmiskuvan pohjalta

Marja Ekholm (toim)

Palvelukoti Sofia 2019
ISBN 978-952-94-2126-8



Vidarasen, RSUC maisterinopinnot

evitkesilld 2018 Norjassa Vi-

dardsenissa aurinko hehkui tai-
vaalla ja [immitti meitd vuonna
2016 RSUC (Rudolf Steiner Uni-
versity Collage) maisteriohjelman
aloittaneita opiskelijoita niin, ettd
kivimme intensiivisten opintojen
lomassa ruokatunnilla uimassa li-
heisen joen suvannossa.

Kyseinen kahden viikon jakso oli
varsin tiivis ja intensiivinen, se oli
viimeistd edellinen ennen paitds-
tyon esittelyd Oslossa vuonna 2019
keviilld. Talloin oma piatostydni
tulee kisittelemdin virid magenta,
ja sen empiirinen osuus liittyy maa-
laamiseen.

Tami jakso oli tdpo tiynni luen-
toja, professorimme Arve Mathisen
aloitti rytmeistd. Siitd etenimme
opiskelijoiden suullisiin esityksiin
tulevan tutkimuksen alustavasta kir-
jallisuusosiosta.

Tutkimukseni kirjallisuusosio
koostui erilaisista vireihin liittyvistd
tutkimuksista, muun muassa virien
limpétiloista sekd magentaan liit-
tyvistd asioista kuten pigmentisti ja
sen valmistamisen historiasta.

Talld virilld, jota kutsun magen-
taksi on monta muutakin nimes.
Niin viri eldd myds nimien polvei-
levassa vilimaastossa puhumatta-
kaan siitd, miten se ilmenee kiytin-
ndssi erilaisissa valo-olosuhteissa.
Kuljen siis tilld hetkelld tutkimuk-
sessani muun muassa magentan,

Apuraharaportti

purppuran, malvan, fuksian, vaale-
anpunaisen, pinkin jne. virjiimaissi
tilassa.

Jakson toinen tehtivi oli esitel-
14 annettu pedagoginen teksti noin
tunnin mittaisella luennolla, minun
tekstini oli van Manenilta aihees-
ta Pedagoginen laatu, joka syvenee
kolmeen pidsuuntaukseen: Rak-
kaus ja hoiva, toivo ja luottamus
sekd vastuu, suhteessa erityisesti
vanhempiin ja opettajaan aina lap-
sen syntymisti lihtien. Tekstistd
huokuva valtava limpé ja kokemus
vérittdvit sitd mielenkiintoisel-
la tavalla. Halusin kuitenkin tuo-
da luentooni jotakin lisdd vireista.
Luentojen paljoudessa pohdin mi-
ten saada elimiin oma luentoni ja
aktivoida kuuntelijoita? Suunnitte-
lin liitutaululle tehtdviksi “maala-
uksen” vireistd, jotka voivat kuvata
lapsen syntymii ja varhaisia vuosia.
Enti toteutus? Lopulta ruokatun-
nilla ennen luentoani loytyi sopiva
ratkaisu: Kaikki kuuntelijat paise-
vit pareittain vuorotellen maalaa-
maan taululiiduilla annetun virin,
joka toteutetaan ohjatusti virin
liikkeestd kisin valo, pimeys ja viri
lihtokohtana. Valokuva jii ottamat-
ta, mutta tyossi hehkuivat muun
muassa koboltin sininen, vihred,
magenta ja karmiini. Osallistujat

ilahtuivat vérien virkistavistd vaiku-
tuksesta.

Luentoni jilkeen parini, joka oli
valmistautunut kysymyksilld luen-
nosta, aloitti yleisen keskustelun,
johon lopulta kaikki osallistuivat
kysymyksineen ja omien kokemuk-
sien kuvailuilla.

Itse toimin keskustelun vetdjini
luennosta, joka kisitteli vapaakoulu
Summerhillid Englannissa. Kes-
kustelusta syntyikin varsin inten-
siivinen ja kiivas erityisesti paikalla
olleiden Steinerkoulun opettajien
ansiosta. Esitykset olivat kaiken
kaikkiaan hyvin erilaisesti toteutet-
tuja: Arve Mathisenin tekstiin pe-
rustuva rytmeihin liittyvi luento sai
kevennys lisinsd pitkdstd Chaplinin
elokuvaa liukuhihnatyon haasteista.
Lisdksi luennolla mindfullnessista
padsimme itse kokeilemaan sen ren-
touttavaa, keventivii ja virkistavaa
voimaa.

Loppupuristuksena tilld jaksolla
esittelimme suullisesti oman alus-
tavan tutkimussuunnitelmamme,
joka oli alustus kysymyksille ja eh-
dotuksille piamairini avata, sel-
keyttdd ja herdttdd uusia mahdolli-
suuksia tutkimukseen.

Kiitos ALY:lle apurahasta!
Valo, pimeys ja viri taide-
terapeutti Kirsi Laine-Wager




Taideterapiapaivat Pietarissa 2018

ietarissa Venidjilld jirjestettiin

kansainviliset taideterapiapiivit
8.-12. elokuuta 2018. Seminaarin
aiheena oli se, kuinka voimme ak-
tivoida itseparantamisvoimiamme
taideterapian avulla. Seminaarissa
oli mielenkiintoisia esitelmid aihee-
seen liittyen. Joka péivi tydsken-
telimme my®ds valitsemassamme
taiteellisessa tydryhmissi. Valitsin
maalaamisen kasvivireilld. Aihei-
namme olivat syksy ja Mikael-en-
keli. Saimme nauttia myds upeista
d4ni- ja eurytmiaesityksistd. Lisik-
si saimme osallistua illanviettoihin
tanssimalla veniliisid kansantansse-
ja ja perinteisiin peleihin. Teimme
kanavaristeilyn Neva-joella ja vierai-
limme kahdella steinerkoululla.

Tarkemmin kerron kuitenkin

seminaaripiivien aikana nauttimis-
tamme virivaloterapiaesityksisti.
Niiden sisiled oli sitd elaviisintd,
liikkuvaa ja virillisyydessi tapah-
tuvaa taideterapiaa. Maija Pietikii-
nen ja Martin Gull kertoivat ly-
hyesti virivaloterapian historiasta.
Terapian juuret loytyvit Aberdee-
nista Skotlannista, missi Karl K6-
nig ja Carlo Pietzner tutkivat var-
joteatterin mahdollisuuksia toteut-
taa esityksia myos virillisyydessi.
Niin syntyivit virivaloterapian ke-
hykset, joita toteutetaan tini pii-
vini. Ensin Maijalla ja Martinilla
oli luotuna kaunis esitys Grimmin
sadusta Tahtikolikot. Vaati mel-
koista teknistd luovuutta toteuttaa
seminaarin puitteissa viliaikainen
virivalondyttdamd: virilliset ikkunat
taustalla ja edessd niyttimokangas,
ikkunoiden ja kankaan vilissi tyds-
kentelemissd eurytmisti. Takana
olevat ikkunat saavat virilliset kal-
vot: punainen, keltainen, vihred,
sininen ja violetti. Tarpeen ja tun-
nelman mukaan viriyhdistelmi
vaihdellaan ja saadaan aikaan sopi-
vat vérillisyyksien kohtaamiset var-
jossa ja niiden sekoituksissa. Niyt-
tamon ikkunoiden ja esirippukan-
kaan vilissi tydskentelee eurytmis-
ti, joka tekee tarinan mukaan eleitd
ja litkehdintdd. Niin kankaalle
piirtyy ihmiskuva liikkuvana vi-
rillisend kuvajaisena. Liikkuessa ei
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virillisyydet kohtaavat hahmon #i-
riviivoissa ja sen luomissa varjoissa
ja heijastuksissa. Esirippukankaalle
piirtyy liikkuva maalaus harmoni-
sesta eurytmistin liikkeestd. Taus-
talla kuulemme sadun ja kauniisti
soitettua instrumenttimusiikkia.
Kokonaisuus on kaunis, kokonais-
valtainen, virillisyydessd kylpevi,
terapeuttinen ja eheyttidvd miniko-
kemus. Istuimme rauhaisassa tun-
nelmassa ja saimme nauttia viri-
kylldisyydesta.

Saimme my6s mahdollisuuden
vierailla Pietarin liepeilld pienessd
steinerkoulussa virallisen seminaa-
riohjelman jilkeen. Tilld pienelld
koululla oli viehittiva steinerpeda-
gogisen sisillon tdyteinen tunnel-
ma. Vahva yhteisollisyys, rakkaus,
vilittdminen ja sisdisen vahva ole-
mus huokui koulun lapsista ja hen-
kilokunnasta. Koulun vaatimatto-
mista puitteista huolimatta he oli-
vat rakentaneet vaikuttavan viriva-
loesityssalin. Sielld taideterapeutti-
nen henki oli lisni. Puitteiden vaa-
timattomuus kohosi kuitenkin to-
teutuksessa tdydellisyyteen. Luon-
nonhenget tukivat parhaalla mah-
dollisella tavalla harmoniaa. Yh-
dessd oppilaiden ja henkilokunnan
kanssa jaettu aamupala seki lounas
ulkona pitkdn poydin ddressi sai-
vat vierailijan herkistymiin heidin
vieraanvaraisuudestaan. Tekemisen
vahvuus ja hetkessd olemisen rak-
kaus vallitsivat koululla. Herkkyys
virivaloterapiaesityksissd loi upean
kuljettelun virien toteutumiselle
meidin kaikkien ldsniolijoiden sie-
lullisille tasoille. Se, milld tahdolla
ja perehtymiselld asia toteutetaan,
sivuuttaa mahdolliset tekniset hie-
nosiidoén puutteet. Mainiot ideat
toteutuksen toimivuuden saatta-
miseksi olivat hienosti oivallettuja.
Miti sydidmellisin ele oli se, miten
kittelemilld jokainen virivalote-
rapiaesitykseen tuleva ja lihtevd
siiviteltiin oikeaan hiljentymisen
tunnelmaan, jolloin terapeuttisen
tapahtuman ja kokijan sieluntilan

asettumiselle loytyi sopivin paran-
tavan kokemuksen mahdollisuus.

Ensimmiinen virivaloesitys oli
eurytmistin eleitd, jotka toteutet-
tiin pelkkini liikkeeni virillisyy-
dessd. Toinen esitys oli eurytmiae-
leitd kauniin musiikin sdestykselld.
Kolmas esitys oli kerrottu satu mu-
siikin kanssa. Virillisyyksissd hah-
mot tukivat sadun juonenkulkua.
Olin hyvin vaikuttunut esityksistd
ja koin sieluni kosketetuksi virilli-
syydessi.

Niiden neljin esityksen mydtd
tunnen olevani taas hiukan enem-
min perilld siitd, mitd todella on-
nistuneessa virivaloterapeuttisessa
tapahtumassa parhaimmillaan voi
tapahtua. Tekniset toteutumiset
ovat tdssi toiminnassa omat haas-
teensa. Esityksen virillisyyksien
toimiva kokonaisuus ja sisilto voi-
vat luoda kokijalle sielunmaail-
maan sellaisen tason, jonka voi saa-
vuttaa vain virivaloterapeuttisessa
esityksessd. Virillisyyksilld ja nii-
den todellisilla olemuksilla voidaan
meitd vahvistaa ja hoitaa. Liikkuva
elivi virillisyys, musiikki, sadut ja
eleet ovat vain hienosditod ja lisi-
herkkuna todellisen virillisyyden
kokemisen tapahtumalle.

Kiitos apurahasta!
Saija Suhonen




Oljydispersiokylpy-koulutus

sallistuin ojydispersiokylpy-

kurssille ensimmiisen kerran
tammikuussa 2016. Kurssi oli joh-
dantokurssi ja kesti viikonlopun.
Kurssin jirjesti Kirsti Valkonen
Marjatta-koululla Helsingissi. Jat-
koa kurssille seurasi elokuussa 2017
Marjatta-koululla. Saimme Suomeen
kylpymestari Reinhold Schonin ja
hinen vaimonsa Bhotmer-voimis-
telun opettajan Larissa Schénin.
Téhin kurssiin kdytin Alylta saama-
ni apurahan 350 €. Kurssin koko-
naishinta oli 600 €.

Apuraharaportti

Sylvia-kodissa Lahdessa. Tilld kurs-
silla teimme jo harjausdiplomin.
Diplomikurssi jirjestetdan Odes-
sassa syksylld 2019. Sielld esittelem-
me diplomitydmme, joka kisittid
kaksi kirjallista esittelyd kylpyte-
rapia-jaksoista. Kursseilla olemme
tutustuneet monipuolisesti kasvien
tervehdyttiviin vaikuruksiin. Ol-
jyt, joita kylpyterapiassa kiytetdin,
ovat kaikki joko luomu- tai Deme-

Olen tehnyt kylpyjd vuodesta
2016 itselleni ja laheisilleni. Kylpy-
jen terapeuttinen vaikutus on tullut
todeksi aivan fyysisten sairauksien
hoidossa kuin my®s stressin hoi-
dossa. "Minulla on onnellinen olo”,
timin lauseen kuulee useasti, kun
kylvettivid nousee ylos lepopakka-
uksesta. Kylvettdvit ndyttavit usein
myos “uudestisyntyneiled’.

Kiitoksin!
Irmeli Kanniainen

Elokuussa 2018 jdrjestettiin kurssi  ter-laatua.

Haave toteutuu

"MINA TEEN TATA LIIKETTA ”

Niin aloitti Miila Kallonen reilu vuosi sitten Takojaan
tarkoitetun tekstin koskien hinen Dr.Hauschka -hoito-
jaan kauniissa hoitolassa Palvelukoti Sofiassa.

Miila on koko uransa ajan kouluttanut itsedén sy-
vemmille niihin taitoihin, jotka hin jo hallitsee ja rin-
nalla uusille urille erilaisiin terapioihin. Kouluttautumi-
nen vie yleensi useita vuosia. Hoidoissa on valtava sy-
nergia. Asiakkaat voivat olla tyytyviisid ja onnellisia.

Miila harjoitteleekin nyt uutta liikettd muiden muas-
sa. Palvelukoti Sofiassa, Sylvia-kodissa ym. on ollut tyy-
tyviisid "koehenkil6itd” ja kohta alkaa tyo ammattilai-
sena. Silld nyt on vield timin vuoden aikana tdyttymis-
sd eurytmisti Kirsti Valkosen suuri unelma: Suomeen
valmistuu kuusi uutta terapeuttia tekemiin oljydisper-
siokylpyjd. Miila Kallonen on yksi heisti ja Kirsti Val-
konen on hankkeen primus motor sekd ryhmin vetdji.

Muiden kurssilaisten nimii en vield paljasta, koska

viimeinen osio on vasta edessi ja diplomit jactaan
Georgiassa! Kylld. Luitte oikein. Kirsti Valkonen tiesi
jo ryhmin aloittaessa, ettd timin joukon hin vie Odes-
saan, kun ensimmdisen opintojakson opettaja oli sieltd
kotoisin. Ja ndin nyt tulee kiymain. Haave toteutuu.

Minulla ei ole aavistustakaan, voivatko Georgian
mahtavat mineraalivedet olla 6ljydispersiokylvyn poh-
jana. Ainakin niitd terveysvesid voi nauttia juoden. Mi-
ten hyvii tekevii ja maistuvaa on aito mineraalivesi
verrattuna taalld kaupiteltaviin, ihmisen sekoittamiin
(man made compositions) nesteisiin.

Koska timi lehden sisiltd ei voi odottaa enempii,
kuulemme hienosta kylvettdjijoukosta ALY:n sivuilla ja
eri kanavilla toivomukseni mukaan vield ennen vuoden
vaihtumista.

Onnea matkallenne ja hienoa valmistumisjuhlaa teil-
le uudet terapeuttimme

t. Merja Ekholm
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Ajankohtaista metallivarivaloterapiasta
Suomessa

etallivirivaloterapiaa (MCLT) opiskelee tilld

hetkelld Suomessa 2 taideterapeuttia, Anita
Ollonberg Porvoosta ja Anna-Liisa Tarvainen
Tampereelta. Suomessa on tilld hetkelld mahdollista
havainnoida kolmea hoitolasia. Kaksi niistd on virjicty
kullalla (punertavan sivyiset lasit, yksi Tampereella
ja toinen Porvoossa) ja yksi kuparilla (sininen lasi,
Porvoossa). Havainnointitilaisuuksia jirjestetdin
tilauksesta.

Yhteystiedot:

* SoulSpace®, Anita Ollonberg, Kaivokatu 9 B 06100 Por-
voo, office@soulspace.fi

* Anna-Liisa Tarvainen, Heindtori 5 as 1 33230 Tampere,
anna_liisa_tarvainen@hotmail.com

Kuvassa: Kuparilla virjitty sininen hoitolasi.

Rytmisen kevythieronnan kurssi

Aika:
Pe 21.8. klo 16.00 — Su 23.8.2020 klo 12.00

Laakari Ita Wegman loi 1900-luvun alus-
sa rytmisen hieronnan ja kevythieronnan
hoitomuodon ja kehitti niita edelleen yh-

teistydssa ladkari Margarethe Hauschkan ~ Paikka:

kanssa. Kevythieronnassa tarkeita ovat
kevyet, rytmiset hierontaotteet ja tera-
peuttisesti vaikuttavat eteeriset 6ljyt.

Kurssin ohjaajana toimii sairaanhoitaja,
WALAN kouluttaja ja antroposofisen hoi-
don asiantuntija Gerda Z6lle. Kurssi on
tarkoitettu hoitajille, eri alojen terapeu-
teille, hoitopedagogeille ja muille kiin-
nostuneille. Kurssilla tutustutaan kevy-
thieronnan perusteisiin, eri hoitodljyihin
ja tehdaan paljon kaytannon harjoittelua
ohjatusti.

Kurssi suomennetaan.

Sylvia-koti, Kylakatu 140, 15700 Lahti
Kurssimaksu: 100 €

Yopyminen: 20 €/y0 (sis. aamiaisen ja lakanat)
Ruokailut: 50 € (lounas, kahvit ja 2 iltaruokaa)

Sitovat ilmoittautumiset: 18.8. mennessa,
puh. 045-1208960 tai maija.pietikainen@phnet.fi

Jarjestdja: Aurinkopiha ry
(www.aurinkopiha.org)

| o -



lkavia uutisia Ruotsista elokuussa 2019

Till alla medlemmar i SAMT

Hir kommer sorgliga nyheter fran Stiftelsen Vidarkli-
niken. Tyvirr liggs verksamheten ner i sin helhet, vilket
innebir att dven véirdcentralen inte kan fortsitta. Un-
der varen visade sig underskotten bli stérre dn forvintat
och som vanligt gick frigan om stod till Vidarstiftelsen.
Dessvirre hade inte Vidarstiftelsen méjlighet act utoka
sitt stod med de betydande belopp som krivdes. Dir-
med var styrelsen i Stiftelsen Vidarkliniken tvungen att
anmila sig i konkurs. Medarbetarna informerades den
13 augusti och konkursansékan limnades in under gér-
dagen. Nu gir ocksé informationen ut till patienterna.

Kiitoskirje

Humuskampanjalla tahdon voimia
Snellman-korkeakoulun opiskelijoille

Snellman-korkeakoulun kevdin humuskampanja kerisi
yhteen 21 humuksen tekijdd ja 1.338 euroa hyvin opis-
kelijaruoan puolesta. Kerityt varat tukevat viljelija Atte
Hermanssonin arvokasta maanparannusty6té ja Labbyn
puutarhan kokit Teija Kettunen ja Janne Linsipuro val-
mistavat juurekset opiskelijoiden lounaiksi.

Humus syntyy kompostin
syomisprosessissa

Kompostilierot ja hyppyhintiiset jadvit elimain Majvi-
kin tilan kompostiin osana monimutkaista ravintoket-
jujen verkkoa. Kompostissa pieneldimet sydvit baktee-
reita ja sienirihmastoa ja niitd taas sydvit toiset eldimet.
Ympyri sulkeutuu, kun kompostissa olevat sienet
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Det ir en stor sorg for alla inblandade medarbetare
och patienter. Vi ser tillbaka pa ett otroligt hindelserike
liv med Vidarimpulsen i Sverige. Det dr med stor tack-
samhet for allt som varit mojligt under snart 34 ar. Det
dr ockséd det som de flesta medarbetarna gett uttryck
for. Nu ligger framtiden 6ppet och vi far verkligen sam-
las for att ta emot den pa bista sitt. Vi hor av oss efter
vért forsta styrelsemote f6r hosten!

Ursula Flatters, Ordférande i SAMT

hyddyntivit kuolleita pienelimii ja alkueldimid. Melko
mydhiin ilmestyvit kompostilierot, jotka luovat ruoan-
sulatuskanavissaan maahiukkasten ja eloperiisen aineen
yhteyden. Kompostin tarkoituksena on syntyi syomiin
ja tulla syddyksi.

Kansainvilisen 4 per 1000 -kampanjan laskelmi-
en mukaan nelji promillea lisad humusta maapallol-
le vuosittain sitoisi suurimman osan vuosittaisesta ih-
misen tuottamasta ylijidmahiilidioksidista (https://
www.4p1000.0rg/).

Snellman-korkeakoulun keittioryhma (Leena Heini-
miki, Marika Lohi ja Tiina Ristolainen) kiittad kaikkia
kampanjaan osallistuneita. Humuskumarrus kampan-
jan suojelijalle professori Markku Wileniukselle.
Seuraavassa humuskampanjan osassa kehitimme nuor-
ten ja viljelijdiden kanssa yhdessi tyokaluja, joilla voi
tehdd humusta kaupungissa. Ota yhteyttd (marika.
lohi@ehtaraha.fi), kun humuksen teko himottaa!



lhmiskehon orgaanit ja niiden
merkitys hyvinvoinnille
Iaakari Ursula Flatters

9.-13.12.2019, klo 9-10.30
avoin esitelmdsarja Snellman-korkeakoulun
Taidetalossa, Puuskakuja 14, 00850 Helsinki

Kurssin hinta: 120 €/viikko, (pitaa osallistua koko viikkoon)
Iimoittautuminen: 4.12.19 mennessa: info@s-k.fi
Kurssin hinta laskutetaan ennakkoon.

Jdarjestaja: Snellman-korkeakoulu

ALY:n hoitovideot
ja kotisivut

ALY:n saama apuraha Gyllenberg-saitioltd on
tehnyt mahdolliseksi aloittaa antroposofisten
hoitojen esittelyvideoiden teon. Kaksi ensim-
miistd hoitovideota tehtiin keviilld 2019.

Ensimmiisessi videossa esitelliin kolme
hoitoa:

* Rytminen kevythieronta jaloille

¢ Kiire kamomillateesti vatsalle

* Soljuva pesu jaloille

Toisen videon aiheena on:
* Musiikkiterapiaa Tao-lyyralla

Linkit videoihin 16ytyvit ALY:n kotisivuilta,
http://alysivut.fi/ tai ALY:n Youtube-kanavalta:
https://www.youtube.com/channel/

UCtKolj1 KnX4pMmAutof3M-Q

ALY:n kotisivut ovat paraikaa uudistumassa,
uudet sivut julkaistaan vuodenvaihteessa.

Samalla avataan myds ALY:N omat facebook-
sivut (sivun luonnos 18ytyy jo osoitteesta
https://www.facebook.com/Antroposofisen-
lddketieteen-yhdistys-101507177978648/).
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CIRIKSEN SYYSUUTUUKSIA!

Osuuskunta Ciris julkaisee syksyn
2019 kolme uutuuskirjaa, jotka
kaikki liittyvit steinerkoulun
100-vuotisjuhlavuoteen! Elokuun
lopulla ilmestyi uudistettu painos
FM, yliopettaja Marja Dahlstromin
loppuunmyydysté teoksesta "Muo-
dosta minuuteen. Piirtdminen voi-
manlihteeni ja terapiana steinerpe-
dagogiikassa”. Muotojen piirtiminen
on kuulunut alusta alkaen Rudolf
Steinerin luomaan pedagogiikkaan,
ja se on osoittautunut oivaksi taiteel-
lis-pedagogiseksi ja terapeuttiseksi
ty6vilineeksi. Muotojen piirtiminen
vaikeutuu steinerkoulussa oppilait-
ten kehitysvaiheen mukaisesti he-
rittden heidin silminsi nikemdin
ja kokemaan muotojen moninaista
maailmaa ja kehittden lasten hie-
nomotoriikkaa ennen kirjainten

KAISU VIRKKUNEN
Steinerpedagogiikan ytimessi

MUODOSTA MINUUTEEN

MARIA DAHLSTROM

PIRTAMINDN VOIMANLAHTIENA 1A
TERAPIASIA STEINERPEDAGOICHIASSA

Ol Cirts

opettelua. Se kasvattaa mydos lasten
eliminiloa ja rohkeutta maailman
kohtaamiseen seki auttaa heiti saa-
maan kosketuksen omaan itseensi ja
sisdisiin muotovoimiinsa.

Toinen juhlavuosiuutuus on kun-
nianosoitus suomalaisen steinerpeda-
gogiikan legendaariselle uranuurta-
jalle ja koulumaailman merkittiville
vaikuttajalle, FM Kaisu Virkkusel-
le (1919-1996), jonka syntymisti
on myds kulunut tind vuonna 100
vuotta. Kirja ”Steinerpedagogiikan
ytimessi. Kirjoituksia kasvatuksesta”
sisdledd hinen ajattomien kasvatus-
artikkeleidensa lisiksi pakinoita ja
runoja, jotka my6s kuvastavat hin-
td erinomaisena ja monipuolisena
sanankiyttdjand. Hinen tekstinsd
ovat viisaita, ytimekkditd ja juurevia,
tdynnid limmintd huumoria ja lapsen

DSUUSKUNTA CIRIS

kokemusmaailman syvdi ymmarrys-
td. Ne ovat kummunneet selkedstd ja
vahvasta ajattelusta sekd ainutlaatui-

sen syvillisestd kasvatusnikemykses-

td ja ihmiskuvasta.

Kolmas uutuuskirja on puoles-
taan omistettu lapsille ja juhlavuo-
den yhdelle merkittiville teemalle,
nimittdin mehiliisille. Rakastettu
sveitsildiskirjailija Jakob Streit on
kirjoittanut viehittdvin lastenkir-
jan "Pikkumehildinen Auringon-
side”, joka sisdltdd paitsi huimia
seikkailuita my®s sykihdyttavin
kertomuksen mehiliisten elimasta
yhden vuoden ajalta. Kirja ilmestyy
co-edition-yhteistyéni Verlag am
Geisteslebenin kanssa ja on tarkoi-
tettu lapsille 6. ikivuodesta lihtien.

Saatavilla on yhi my6s Ciriks-
en muita aiemmin ilmestyneiti lu-
kuaarteita, kuten psykiatri Wolf-
gang Rissmannin yhdessi kollegoi-
densa kirjoittama bestseller ”Sisii-
sen tasapainon l6ytiminen” ja Jo-
hannes Kanasen toimittama hieno
teos "Antroposofisia virikkeitd Suo-
melle”, jossa on my®és lddkiri Seija
Zimmermannin ansiokas kirjoitus
laajennetusta lddketieteestd.

Tilaukset ja lisitiedot:
www.ciris.fi
email: info@ciris.fi

Tulossa jatkoa Dr.med. Erich Skalan seminaareille

kahtena kevaana 2018 ja 2019

LUOMISEN SUURI ITHME
Embryologia ja varhaislapsuus

24 .-26.4.2020

Jarjestaja: Antroposofisen laaketieteen yhdistys, ALY ry.
Paikka: Marjatta-koulu, Poutuntie 12, Helsinki.
Tarkempi ohjelma ilmoitetaan alkuvuodesta 2020 alysivuilla.
Tiedustelut seminaarista tiina.laulaja@gmail.com
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PARANTA r
PERUSTEET

INTUITIIVINEN
LAAKETIEDE

Antroposofinen
laaketiede kiytannassi
Perusteet = hoitoaiheet =
hoitosunsitukset

KIRJALLISUUTTA

Rudolf Steiner / Ita Wegman
PARANTAMISEN PERUSTEET

Hengentieteen tietimykseen perustuva laajennettu hoitotaito

Taman antroposofisesti laajennetun ladketieteen perustoja kdsittelevan teoksen Rudolf Steiner
Kirjoitti yhdessé I&&kari lta Wegmanin kanssa. Suomenkielinen laitos on syntynyt Arto Ingervon
suomennoksesta, jota Suomen antroposofisen la&ketieteen [a&kariyhdistyksen tydrynma on
tydstanyt vuosina 2002—07. Suomennoksen rinnalla kulkee aukeamittain aseteltuna saksan-
kielinen alkuteksti. 200 sivua, sidottu, kovakantinen, 1. painos 2008, 15,2x21,5 cm, svh 33 €.

Julkaisija Suomen antroposofinen liitto ja Antroposofisen laéketieteen
laakariyhdistys

Volker Fintelmann

INTUITIIVINEN LAAKETIEDE

Antroposofinen ladketiede kaytannossa

Perusteet — hoitoaiheet — hoitosuositukset

Laajin suomenkielinen kokonaisesitys antroposofisesta ldéketieteestd. Keski-Euroopassa

| suuren levikin saaneen teoksen téysin uudistettu laitos antaa samalla kertaa inmisopillisen ja

kéytdnnonlaheisen kokonaiskuvan. Professori, lddketieteen tohtori Volker Fintelmann tarkas-
telee nykyladketieteen ongelmia ja esittdd ndkemyksensa siitd, milld tavoin antroposofian
mahdollistama Idhestymistapa voi tarjota keinoja niiden ratkaisemiseen. Han erittelee saira-
uksien syitd ja esittelee antroposofisen l&aketieteen tarjoamia hoitomuotoja ja -keinoja ja sen
kayttamia erityisia ladkevalmisteita sekd niiden valintaperusteita. Laaja hakemisto helpottaa
Kirjan kayttoa.

344 sivua, sidottu, kovakantinen, 2., painos 2010, 17x24 cm, svh 35 €

TAKOJA 2/2018
Antroposofinen ladketiede,
hoidot ja terapiat
Ihmisyys ladketieteen haasteena — pedagoginen ladke-
tiede (Tarja Furu) e Hoitaminen — syddn — teko — tieto
(Pirkko Tolmunen) ® Sain uuden eldmén. Eija Kosken
kokemuksia Arlesheimin Klinikan syopéosastolla ®
Harjoituksia siséisen tasapainon [6ytamiseen (Eila Visa-
nen) o Eldmdnkaarityoskentely e Pressel-hieronta e
Rytminen hieronta e Kirofonetiikka ® Jungebad-kylpy-
hoito @ Eurytmiaterapia ® Musiikkiterapia ® Antroposo-
finen kuvataideterapia e Terapeuttinen laulu e Dr.
Hauschka-hoidot e Hoitopedagogiikka  Saattohoito ©
Antroposofinen farmasia e Ita Wegman — laakari ja
hengennainen e Henkinen psykologia ® Suomalaiset
kuolemanrajakokemukset ® Ane Gyllenbergin eldmasté

52 sivua, A4, svh 10 €

P
Rudolf Steiner: Ladkarien ja sielunhoitajien yhteistoiminta. Pastoraalilaaketieteellinen kurssi
\Yksitoista esitelmaa ja puhe Dornachissa 8.~18.9.1924, 2. p. 2014 sisaltaa kuvaliitteen. 144 s, svh 33€. Sidottu, kovakantinen

P

Armin Husemann: Ihmisen musikaalinen rakenne. Plastis-musikaalisen ihmisopin luonnos
Thmiselimistdn ja sen prosessien havainnoivaa tarkastelua. 304 s, svh 39 €. Sidottu, runsaasti kuvitettu, kovakantinen

&

% Suomen antroposofinen liitto, 050 4241 520, kirjamyynti@antropos.fi, kirjaesittelyt ja nettitilaukset: www.antropos.fi/ )

| LIVET OCH DODEN

RAILI HAKE REDAKTOR

Hur vi beméter de sjuka, hur
vi tar hand om de anhériga,
hur vi forséker hjdlpa en
ddende att leva virdigt dnda
fram till slutet.

Bestdill boken: www.ciris.fi

TUE KESTAVAA

Biodynaaminen yhdistys -

Liity jaseneksi: www, biodyn.fi
Biodynamiska foreningen ry




Antroposofisen ladketieteen

laakarit ja terapeutit 2019-20

LAAKAREIDEN YHTEYSTIEDOT

SALLYn kotisivuilta: www.antroposofinenlaaketiede.fi

Furu Tarja, LL, antroposofinen yleislaakiri, pedagoginen ldakari, Pihlajatie 40 A 5, Helsinki, p. 0440 355 491

(yhteydenottopyynto teksti- tai puheviestini).

Zimmermann Peter, LT, Dr.med., naistentautien ja synnytysten erikoisldakiri, Tampereen Uusi

Gynekologikeskus, ajanvaraus www.tug.fi.

Zimmermann Seija, lastenneurologian erikoisladkiri, Tampereen Uusi Gynekologikeskus, www.tug.fi..

Terapeuttien yhteystiedot (nimen perdssa puhelinnumero)

EURYTMIATERAPEUTIT, HOITOEURYTMISTIT:

Helsinki:

Alfthan Nina, dipl. hoitoeurytmisti 045 347 7755,
nina.alfthan@hotmail.com

Eklund Minna 050 573 0525,
minnacklund@gmail.com

Habekost Margareta 0400 685 037,
m.habekost@kolumbus.fi

Somero Anne-Marie 050 556 0617,
anne-marie.somero@hotmail.fi

Vahviala Pirjo, pvahviala@gmail.com

Helsinki ja Kirkkonummi:
Kanniainen Irmeli 044 551 9157,
kanimmi.7@gmail.com

Helsinki ja Pori:
Huhtinen Riitta 050 910 2225,
riitta.huhtinen@gmail.com

Vantaa ja Kerava:
Federer-Rahkonen Claire 045 359 8968, claire.

federer-rahkonen@steinerkasvatus.fi

Karjalohja, Espoo ja Helsinki:
Penninckx Anna-Maija 045 236 0804,
annamaija.p@hotmail.fi

RYTMINEN HIERONTA:

Helsinki, Hyvinkii ja Tampere:
Kukkonen Leena 040 726 6416,
leena.kukkonen@pp?2.inet.fi

‘fl
.

Porvoo, Loviisa ja Itiinen Uusimaa, Lahti,
Kymenlaakso

Vuori Maarit, eurytmiaterapeutti, sairaanhoitaja,
t:mi Ainona, maarit.a.vuori@gmail.com facebook
Eyrutmiapalvelut

Tampere:

Ranto Heini 040 775 3318, heini.ranto@gmail.com

Ulkuniemi Sirpa 040 707 5701,
sirpa.ulkuniemi@gmail.com

Turku:
Tolmunen Pirkko 040 702 5227,
pike_tolmunen@hotmail.com

Lappeenranta:

Karkia Tuula, eurytmiaterapeutti,
eliminkaarivalmentaja 050 301 1890,
tuula.karkia@lprsteinerkoulu.fi

Vaasa:
Aho-Peart Piivi 050 338 8786,
paivi.aho-peart@netikka.fi

Oulu:
Heikka Mervi 041 544 3829, merviheikka@gmail.com

Aland:
Hake Raili, likeeurytmist 040 834 6465,
raili.hake@vardilivet.ax

PRESSEL-HOITOHIERONTA:

Tampere:
Adreld Marjo 041 543 3457,
marjo.aarela@koti.fimnet.fi myds

BIOGRAFIATYO



Ladkari tai terapeutti: jos haluat tietosi nikyviin tille palstalle, ole hyvi ja ilmoita tietosi listaa
ylldpitiville Eeva-Liisa Pesoselle elp.alylehti@gmail.com. Lista péivitetdin vuosittain.
Vain yhteystietonsa piivittineiden henkiliden tiedot julkaistaan.

TAIDETERAPEUTIT (KUVATAIDE):

Helsinki:

Erkintalo Sarianne 041 540 3616,
sarianne.erkintalo@gmail.com

Krohn-Madanat Liisa 040 143 5114,
lizmadanat@yahoo.com

Laine-Wager Kirsi, valo, pimeys ja véritaideterapeutti
050 354 1883, kirsile@gmail.com

Pakkanen Airi 040 745 0747, airi.pakkanen@pp.inet.fi

Suhonen Saija, erikoistunut kriisi- ja
traumakuvataideterapiaan 050 350 6768,
saija@protonmail.com

Tiitta Leena 050 379 6919, leena.tiitta@elisanet.fi

Wihuri Redmond Maarit, antroposofinen dipl.
taideterapeutti 044 344 0353, maaritwihuri@

gmail.com

Espoo, Helsinki:
Torkko-Laaksonen Maija 041 535 8433

Piikaupunkiseutu:
Karava-Turppo Katariina 040 505 0339,
katariina.karava@gmail.com

Karjaa:
Rimo Elina, kuvataideterapeutti 040 558 5379,
ramo@outlook.com

Lohja, Raasepori:
Nordling Matti 040 747 7046,
matti.nordling@suomi24.fi

Kirkkonummi:

Kaila Terttu 0500 520 042,
terttuelinakaila@gmail.com ja
antroposofinenkuvataideterapia.fi

Porvoo:

Laakko Jessica 045 633 9593, jessica@laakko.net

MUSIIKKITERAPEUTIT:

Helsinki:

Pohjasniemi Kirsti 040 586 4832, musiikkitera-
peutti, puhetaideterapeutti, kirstipohjasniemi@
hotmail.com

Piikaupunkiseutu:
Teckenberg-Jansson Pia 0400 449 550

Koko Suomi:

Ollonberg Anita, Diplomitaideterapeutti ja
taidepedagogi, Metallivirivaloterapian (MCLT)
opiskelija. Sertifikaatti kriisi- ja
traumakuvataideterapian jatkokoulutusopinnoista.
Metallivirivaloterapiaa osana taideterapiaa ja
hoitolasien havainnointia tilauksesta. Vastaanotto
Porvoossa. Mahdollisuus ottaa vastaan myos
muualla Eteld-Suomessa ja Kainuussa. Workshopit
(esim. taideterapia, MCLT, kivenveisto, sosiaalisen
taiteen workshopit jne.) koko Suomessa ja
kansainvilisesti, 045 330 1815, office@soulspace.
fi, www.anisart.fi . Sdhképosti ensisijainen
yhteydenottomuoto. (fi, se, kansainvilisesti eng).

Lahti:

Saarnio Pirkko 044 077 2286,
pirkko.saarnio@gmail.com

Williams Airi 044 218 8309, aaw@dnainternet.net

Orimattila:
Norri Eeva-Liisa eevaliisa.norri@gmail.com

Naantali:

Kreivi Rita, erikoistunut kriisi- ja
traumakuvataideterapiaan, 041 462 7880,
ritakreivi@hotmail.com

Tampere:

Pajukangas Kristiina 040 214 1881,
pajukangas.kristiina@gmail.com

Tarvainen Anna-Liisa 040 524 6425,
anna_liisa_tarvainen@hotmail.com, www.
ilotaideterapialla.com

Turku:
Wetterhoff, Marie-Sophie, konstterapeut, antr.
sjukskotare och hilsovardare, sofh@aland.net

PUHETAIDETERAPEUTIT:

Helsinki:

Pohjasniemi Kirsti 040 586 4832,
puhetaideterapeutti, musiikkiterapeutti,
kirstipohjasniemi@hotmail.com

Lahti ja Helsinki:
Ifill Oliver 050 382 2805, oliver.ifill@phnet.fi



BIOGRAFIATYONTEKIJAT:

Espoo ja Helsinki:
Mustonen Armi 041 5147 354

armiira@gmail.com

Lahti:

Aaltonen Eveliina 044 7722 848,
eveliina.aaltonen@phnet.fi

Kapiainen Eija 0500 492 861,
eija.kapiainen@hotmail.com

Hollola:
Kuusisto Maija 044 772 2843,
kuusisto.m.e@gmail.com

LAULUTERAPEUTIT:

Helsinki:
Laulaja Tiina 050 461 6657,

tiina.laulaja@gmail.com

Lahti:
Tuominen Karita 03 755 1966,

karitatuominen@hotmail.com

OLIYDISPERSIOKYLPYTERAPEUTIT:

Helsinki:

Valkonen Kirsti 050 308 0839, kivalkonen@gmail.

com
Vantaa:
Oikarinen Piivi 044 307 2127,

p-oikarinen@hotmail.com

Turku, Sauvo ja Helsinki:

Raseborg/Ekeniis:
Kurtén Goéran 040 751 7137,
agkurten@hotmail.com (svensksprikig)

Raasepori/Tammisaari:
Westergren Leena 040 5112 062,
leena.westergren@pp.inet.fi (ocksé svensksprakig)

Tampere:
/}éireléi Lasse lasse.aarela@fimnet.fi
Aireld Marjo www.marjoaarela.com

Porvoo, Helsinki:
Niskanen Riitta, sosiaalityontekijd, dipl.eurytmisti
040 746 3516, riitta.niskanen@arianna.fi

KIROFONETIIKAN TERAPEUTIT:

Helsinki:
Heikkinen Tanja 050 304 7360,

tanja.hei@welho.com

Tampere, Vesilahti:
Koskela Kimmo 040 574 8515,
kimmokoskelal @gmail.com

Joensuu:
Hoffren Minna 050350 6266,
minna.hoffren@netti.fi OPISKELIJA

Maikild Marja 040 592 9298, tulimarja@gmail.com

Aly:n apurahat ovat haettavissa vuoden 2020 alussa

Aly ry. sai syksylld 2015 rahalahjoituksen, josta jactaan vuosittain yhteensd 10 000 euroa antroposofisen ldike-
tieteen piiriin kuuluviin opintoihin. Ohjeet apurahan hakemista varten 6ytyvit yhdistyksen sivuilta www.aly-
sivut.fi vuoden 2020 alussa. Aly ry. toivoo apurahan saajilta raporttia apurahan kiytostd siten, ettd raportti voi-
daan julkaista seuraavassa Aly:n jisenlehdessi. Hakuaika on vuoden alusta helmikuun vimeiseen pdiviin asti.
Raportti apurahan kiytostd pitdd antaa kahden vuoden kuluessa tai ennen seuraavan apurahan hakemista.



