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Antroposofinen lääketiede 100 vuotta

Antroposofinen lääketiede on hengentieteellisesti laajennettua lääketiedettä. Siinä tutki-
taan ja hoidetaan ihmistä fyysisenä, sielullisena ja henkisenä olentona. Keskeisin ja ehkä 
vaikeimmin määriteltävä osa ihmisyyttä on ihmisen minuus. Lääketieteen henkisessä 
tutkimuksessa minuuden huomioiminen on kuitenkin olennaisen tärkeää. Kun ihmisen 
anatomian, fysiologian ja tautiopin tuntemuksessa aletaan kysyä, kuka tai mikä ihminen 
on ja miksi ihminen sairastaa, on mahdollista löytää vastauksia kysymyksiin ihmisen sai-
rastumisen ja parantumisen henkisistä taustoista.

Antroposofisen lääketieteen alkuna pidetään Rudolf 
Steinerin esitelmiä lääkäreille vuosina 1920-24. 

Käytännön potilastyö alkoi sata vuotta sitten erityisesti 
lääkäri Ita Wegmanin tarmokkaan toiminnan pohjalta. 
Vuonna 2020 suunnataan antroposofisessa lääketietees-
sä eri puolilla maailmaa tietoisuus sadan vuoden aikana 
tehtyyn työhön, tähän hetkeen ja edessä oleviin toimin-
nan vuosiin. Juhlavuosi Suomessa aloitetaan Antropo-
sofisen lääketieteen yhdistys ry:n järjestämällä Erich 
Skalan seminaarilla Luomisen suuri ihme III - Em-
bryologia ja varhaislapsuus huhtikuussa 2020. Tämän 
seminaarin jälkeen juhlavuoden syyspuolelle suunnitel-
laan avoimia tilaisuuksia antroposofisesta lääketieteestä. 
Juhlavuotta on kartoitettu jo syksyllä 2019 ja seuraava 
suunnittelukokous on yhdistyksen vuosikokous 13.3.20 
Helsingissä. Lääkäri Tarja Furu puhuu kokouksen aluk-
si antroposofisen lääketieteen laajoista terapeuttisis-
ta mahdollisuuksista potilaan hoidossa. Kokouskutsu 
on tämän lehden etukannessa. Antroposofisten resep-
tilääkkeiden saatavuus Suomen apteekeista muuttui 
1.1.2019. Lääkkeet tilataan tai haetaan itse Euroopasta 
kansainvälisillä resepteillä. Vuosikokouksessa saamme 
kuulla kokemuksista lääkkeiden saamiseksi.

Jäsenlehdessä tutustutaan kahden antroposofisen 
lääkärin, Eugen Koliskon ja Reijo Kurpan, elämään ja 

Pääkirjoitus marraskuussa 2019

elämäntyöhön. Suomen ruotsinkielisillä alueilla mm. 
Tammisaaressa ja Ahvenanmaalla tehdään arvokas-
ta työtä antroposofisen lääketieteen parissa. Erityisesti 
saattohoito, kuolevan ihmisen saattaminen henkisen 
maailman kynnykselle, on tietoisesti kannettu eteen-
päin näillä alueilla. Raili Hake on koonnut tästä työstä 
kirjan Vård i livet. Palvelukoti Sofiassa järjestetystä vuo-
den hoivakoulutusopinnoista Merja Ekholm toimitti 
kirjan Vanhuus ja viisaus. Ane Gyllenbergin elämäkerta 
on ilmestynyt. Näitä kirjoja arvioidaan lehdessä. Anita 
Ollonberg kirjoittaa syksyn lääketieteen päiviltä Goet-
heanumissa aiheesta Yhteisöresonanssi lääketieteellisissä 
yhteisöissä. Aihe saa miettimään, miten voimme uudis-
tua, kun toimimme yhdessä. Suomeen on kouluttautu-
nut uusia öljydispersiokylpyjen terapeutteja. Toivotta-
vasti saamme kuulla ensi vuonna lisää tästä terapiamuo-
dosta. Kasvikurssin tutkimusaihe oli tänä vuonna aho-
mansikka. Lyhyiden ulkomaisten vierailujen ilmoituk-
sia on lehdessä: Ursula Flatters, Erich Skala ja Gerhard 
Zölle. Suomalaisten lääkäreiden ja terapeuttien yhteys-
tietoja on lehden lopussa Terapeuttilistassa.

Yhdistyksen jäsenet, olette tervetulleita vuosikokouk-
seen ja juhlavuoden tapahtumiin!

Eeva-Liisa Pesonen/Alyn hallitus
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Ahomansikka

Lääkäreiden suunnittelema ja kantama Kasvikurssi järjestettiin 25. kerran kesäkuun 2019 
alussa Hauhon Ilorannassa. Kasviksi oli valittu ahomansikka. Olimme viimeksi toistakym-
mentä vuotta aikaisemmin kokoontuneet tutkimaan katajaa täällä hämäläisessä maise-
massa. Alkukesän peltomaisemassa kasvoivat ja kukkivat kaikille tutut mansikat. Joissakin 
peltojen keskellä olevan kummun lämpimän länsirinteen mansikoissa oli jo vihreitä raa-
kileita. Muutamassa mansikassa saattoi aavistaa keskikesän punaisen värin. Kasvikurssin 
kesien aikana ensisijainen huomio on kiinnitetty omiin aistihavaintoihin tutkittavasta 
kasvista. Kun ryhmä on koonnut tehdyt havainnot, esiin on noussut näkemyksiä, joita ei 
välttämättä löydy kirjallisuudesta tai joita ei pidetä olennaisina mainita.

Teksti: Eeva-Liisa Pesonen
Kuvat: Peter Zimmermann

Aistihavaintoja 
ahomansikasta

Aho- eli metsämansikka (Fraga-
ria vesca) kuuluu koppisiemenis-
ten, kaksisirkkaisten ruusukasvien 
heimon (Rosaceae) mansikoiden 
Fragaria-sukuun.3,4 Se on moni-
vuotinen, rönsyilevä ruohokasvi. 
Kansanomaisia nimiä kasville ovat 
maamansikka, mantsimarja ja meh-
tämansikka. Latinankielisen nimen 
osa Fragaria tarkoittaa tuoksua ja 
vesca syötävää. Ahomansikka kas-
vaa Suomessa Kemin Lieksan kor-
keudelle asti yleisesti. On arveltu, 
että perinteisten maatalousmuoto-
jen muututtua ja peltojen kasvettua 
umpeen, ahomansikka olisi alkanut 
vähentyä Suomen luonnosta.

Kasvupaikka ja 
kokonaisvaikutelma

Muistelimme lapsuusvuosien man-
sikan makua ja mansikkaretkiä 
polkujen vierille, heiniä kasva-
viin kivikkoihin ja järvien saariin. 
Myrskyn kaatamilta metsäaukeilta, 
puiden pilkkomispaikoilta ja säh-
kölinjojen alta saattoi löytää hyviä 
mansikkapaikkoja ja herkullisen 
kypsiä metsämansikoita. Tällä ker-
taa tutkimme valoisaa, avaraa, ki-
vikkoista kumparetta, jossa kasvoi 
harvakseltaan katajia, koivuja ja 
joitakin matalia lehtipuita. Kivik-
ko muodostui kivilajeista, joissa on 

silikaattimineraaleja. Esko Osmo 
kertoi, että peltojen keskellä, jon-
kun matkan päässä Iso-Roineen 
rannasta nouseva kumpare on vii-
kinkien vanha kalmisto, uhrilehto. 
Mansikoita kasvoi kumpareella siel-
lä täällä runsaasti monien kukkivien 
kesäkasvien joukossa.

Kesä 2018 ja kevät 2019 olivat 
olleet kuivia. Kasvit olivat hengissä, 
mutta eivät reheviä. Metsämansikan 
lehdet olivat kasvupaikoilla vieri 
vieressä. Kukkavarsia ja lehtiruote-
ja nousi tyvilehtien lomasta 10–15 
senttimetrin korkeudelle. Kun muu 

kasvillisuus alkoi peittää mansi-
kat, kasvista lähti yllättävän pitkiä 
rönsyjä aukeammille kohdille et-
sien uutta kasvupaikkaa, missä olisi 
valoa, lämpöä ja tilaa. Kasvissa oli 
samaan aikaan nuppuja, kukkia ja 
pohjusmarjoja.

Hedelmät:
’Marjat’ olivat vielä vihreitä ja pie-
niä, mutta heinäkuussa ne kypsy-
vät. Tutkimme näitä turvonneita 
kukkapohjuksia tarkemmin. Todel-
liset mansikan hedelmät olivat pie-
niä, marjamaisen kukkapohjuksen 

Viikinkikalmisto.
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pinnalla olevia pähkylöitä, jois-
ta uusi mansikkakasvi voi syntyä. 
Muutaman viikon kuluttua, juhan-
nuksen jälkeen, pohjusmarjat kyp-
syvät meheviksi, punaisiksi ja kiil-
täviksi. Kypsinä ne irtoavat helposti 
kannasta ja ovat tuoksuvia ja mauk-
kaita syödä.

Kukat:
Kukinta oli alkanut toukokuus-
sa ja jatkui heinäkuulle. Kukinnot 
nousivat maasta kukkavarren pää-
hän harvana viuhkana.  Mansikas-
sa on erikoisen kaunis kukka: viisi 
valkoista, lähes pyöreää, ulkoreu-
naltaan aaltoilevaa terälehteä ovat 
tasossa valoa kohden. Terälehdet 
muodostavat viisikulmion, jonka 
keskuksena on kirkkaankeltainen, 
säteilevä pieni pallo. Halkaisijal-
taan puolitoistasenttimetrisen, 
valkoisen teriön keskellä on pari-
kymmentä keltaista hedettä säteinä 
ja useita emejä pallona. Vihreitä 
verholehtiä on kaksi viiden sarjaa 

Pohjushedelmä. Kukinto.

Lehdet. Juuri.

päällekkäin. Kukkanuput ovat hy-
vin pieniä, napakoita, vihreitä ja 
sipulinmuotoisia. Kun terälehdet 
ovat pudonneet kukkimisen jäl-
keen, pohjusmarja kääntyy maa-
ta kohden ja verholehdet poispäin 
marjasta.

Varsi ja lehdet:
Tavallista kasvin vartta, josta lehdet 
kasvavat, ei ahomansikalla ole. Suu-
ri määrä lehtiä kasvoi kasvin tyvessä 
ruusukkeena. Toiset lehdet kohot-
tautuivat ylemmäs. Lehtiruodit oli-
vat 10-15 senttimetriä pitkiä ja niis-
sä oli viistoon alas kasvavia kiiltäviä 
karvoja. Viuhkamaisen kukinnon 
kanta muistutti vartta kuten leh-
tiruotikin. Lehtilapa oli kolmileh-
dykkäinen. Lehdykät olivat soikeita 
ja terävän hammaslaitaisia. Varren 
sijaan mansikalla oli maanpäälli-
nen kasvupiste, josta lehdet, kukin-
not ja rönsyt lähtivät. Löydettiin 
myös maan pinnan suuntaisia leh-
tiä, joissa olivat kuivuuden takia jo 

ensimmäiset syksyn värit, keltainen, 
oranssi, punainen ja ruskea. Lehden 
maku oli hieno.

Rönsyt:
Rönsyt kasvoivat mansikan tyven 
kasvupisteestä pitkänkin matkan 
päähän. Kun rönsy oli löytänyt so-
pivan kasvupaikan, maahan juurtui 
uusi ahomansikkakasvi. Välillä rön-
sy juurtui, mutta ei muodostanut 
uutta mansikkakasvia vaan jatkoi 
kasvamistaan lähellä maan pintaa 
sopivaa paikka etsien. Rönsyt näyt-
tivät muodostavan mansikalle tun-
nustelevan ’aistielimen’.

Juuret:
Mansikkakasvin ohuet juuret läh-
tevät maavarresta. Maavarret muo-
dostavat maan pinnan alle pienelle 
alueelle, pinnan suuntaisen juuris-
ton. Jos olosuhteet mansikan kasvu-
paikalla eivät muutu, kasvi kasvaa 
vuosikausia samalla paikalla.


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Ahomansikan 
erityispiirteitä

Mansikassa ei ole kasveihin taval-
lisesti kuuluvaa vartta, josta lehdet 
kasvavat. Varren sijaan mansikan 
kukkavarret, lehtiruodit ja rönsyt 
lähtevät kasvupisteestä. Kasvupiste 
on mansikan maanpäällisten osien 
’itämiskohta’. Tavallisesti kasvissa 
olevan varren tehtävät ovat man-
sikassa jakautuneet kukkavarrelle, 
jonka päähän muodostuu pohjus-
marja, lehtiruodille, joka päättyy 
vihreään lehtilapaan ja rönsylle, 
joka kasvattaa uuden kasvin. Var-
renomaisissa osissa on paljon läpi-
näkyviä, kirkkaita, viistosti maahan 
suuntautuvia pieniä karvoja. Ne 
ovat pehmeitä ja hohtavat auringos-
sa kuin kvartsimineraali.

Turvonnutta kukkapohjusta, 
jonka pinnassa on pieniä pähkylöi-
tä, voi pitää myös kukkavarren jat-
keena. Kukkapohjus työntyy ulos 
kukkapohjasta pohjusmarjana ja 
jatkaa kasvissa varrenomaista pyr-
kimystä. Tällainen ’varren jatke’ on 
myös voikukalla. Sen kukkapohjus 
ei kuitenkaan ole herkullinen mar-
ja. Ohuella rönsylläkin on varren-
omainen tehtävä, kun se etsii uuden 
kasvupaikan ja kasvattaa siihen leh-
tiruusukkeen. Kasvi lisääntyy näi-
den pintarönsyjen avulla. Esitimme 
kysymyksen, hakeutuuko mansikka 
maaperän rautapitoiseen kohtaan.

Mansikka ei ole myrkyllinen. 
Siitä välittyy puhtaus. Kasvin värit 
ovat vihreä, valkoinen, keltainen ja 
punainen. Syksyllä lehdet kellastu-
vat ja muuttuvat tiilenpunaisiksi ja 
ruskeiksi. Maavarressa, sen pinnan 
alla on punainen väri valkoisen li-
säksi.

Kasviin kätkeytyi viisautta, joka 
jätti meille kysymyksiä ja antoi vas-
tauksia.

Ruusukasvit ja 
ahomansikka

Suureen Rosaceae-heimoon kuu-
luu Suomessa noin 20 sukua ja 
80 kasvilajia.13 Ruusukasvit voi 
jakaa karkeasti kolmeen ryh-
mään. Ensimmäisen ryhmän 
muodostavat ruohomaiset ruusu-
kasvit kuten ahomansikka, lakka, 
mesimarja ja poimulehti. Toisena 
ryhmänä voi pitää pensasmaisia 

ruusukasveja: vadelma ja tuomi. 
Kolmanteen ryhmään kuuluvat 
puunomaiset ruusukasvit kuten 
pihlaja, omena, luumu ja kirsik-
ka. Ruusukasvien heimon kukis-
sa on tavallisesti viisi verho- ja 
terälehteä. Teriö ympäröi usein 
värikkäänä kukan keskustaa sä-
teittäisesti. Kukat esiintyvät kas-
vissa yksittäin.

Ahomansikan sisältämistä 
aineista ja käytöstä

Ahomansikoita voi kerätä jokamie-
henoikeuksien turvin. Vilkkaiden 
teiden varsilta kannatta poimimi-
nen jättää.  Ahomansikan marjoissa 
ja lehdissä on hivenaineita ja C-vi-
tamiinia. Marjoissa on rautaa, ka-
liumia, mangaania ja kuparia. Leh-
dissä on lisäksi klorogeenihappoa, 
haihtuvia öljyjä, metyylisalisylaattia, 

flavonoideja, tanniineja sekä 
E-vitamiineja.10,11

Kansanlääkinnässä, 
käyttö rohtona:
Ahomansikka on vanha rohdoskas-
vi.3 Marjoja ja lehtiä on käytetty 
reumaattisiin vaivoihin. Tummu-
neita hampaita on valkaistu pitä-
mällä pureskeltuja mansikoita suus-
sa muutamia minuutteja. Mansikan 
väriaineiden on tutkimuksissa to-
dettu suojaavan ultraviolettisäteilyn 
haitoilta. Mansikkasurvoksella on 
hoidettu ihovaivoja kuten finnejä ja 
ryppyjä. Survos on levitetty illalla 
kasvoihin ja pesty aamulla pois ve-
dellä. Lehtiteellä on hoidettu kihtiä 
ja munuaiskiviä. Kuivattuja lehtiä 
on kokeiltu vatsa-, maksa- ja sap-
pivaivojen tukihoitona. Marjoja 
ei nykyisin pidetä niin tehokkaina 
rohtoina kuin lehtiä ja juuria, joilla 
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molemmilla on muun muassa virt-
saneritystä lisäävä vaikutus. Juura-
kosta tehty keite voi sopia runsaan 
parkkiainepitoisuutensa ja lima-
kalvoja supistavan vaikutuksensa 
vuoksi ripulilääkkeeksi sekä suuhy-
gienian hoitoon. Ahomansikkaa on 
kokeiltu vähentämään mahan hap-
poisuutta sekä limakalvojen, suutu-
lehduksen ja lievän ripulin tukihoi-
toon. Nykylääketiede on tutkinut 
lupaavin tuloksin ahomansikan leh-
tien tanniinien käyttöä vatsahaavan 
hoidossa.

Muu käyttö:
Ahomansikoita voi käyttää ruoan-
valmistukseen ja leivontaan. Mansi-
kan lehti sopii erinomaisesti yhteen 
maitohorsman, vadelman ja musta-
herukan lehtien kanssa. Mansikka-
teehen voi käyttää myös mansikan 
kannat ja rönsyt. Kannat voi kui-
vata, jauhaa ja käyttää jauheena lei-
vontaan, ruokiin ja juomiin.

Huomioita ja varoituksia:
Ahomansikan marjat voivat suu-
rina annoksina aiheuttaa yliherk-
kyysreaktioita. Lehtiä ei suositella 
odottaville äideille mahdollisten 
supistusvaikutusten vuoksi. Pitkä-
aikaisessa ihokosketuksessa lehdet 
saattavat aiheuttaa auringonvalossa 
aurinkoihottumaa.

Ahomansikka kulttuurissa

Ahomansikka on ruotsiksi smultron 
tai jordgubbe, saksaksi Walderdbee-
re ja englanniksi wild strawberry. 
On arveltu, että suomalainen sana 
mansikka on syntynyt samalla taval-
la kuin ruotsalainen ja saksalainen. 
Mansikka olisi johdettu samasta sa-
navartalosta kuin manner ja mantu. 
Eli sekin tarkoittaisi maamarjaa.2

Metsämansikkaa on kuvat-
tu keskiaikaisissa maalauksis-
sa. Kasvia on pidetty symbolina 
maailman ilosta, viehätyksestä ja 
aisti-ilosta. Kristillisessä kuvatai-
teessa kasvi on maalattu Neitsyt 
Marian lähelle. Samaan aikaan 
kukkia ja hedelmiä kantava kas-
vi on ymmärretty hurskaiden ja 
hyvien ajatusten vertauksena. 
Ahomansikalla on ruusun muo-
toinen kukka, mutta ei piikkejä. 
Sen marjat ovat kuorettomia ja 
sisältä siemenettömiä.11

Ahomansikka 
antroposofisessa 
lääketieteessä

Peter Zimmermann kertoi antro-
posofisen farmasian alkuperäisistä 
lääkkeistä Anaemodoron® ja Hepa-
todoron®, niiden valmistusohjeista 
ja käytöstä. Tarkasteluissa käsitel-
tiin myös lääkkeitä Choleodoron® ja 
Digestodoron®. Nämä kaikki lääk-
keet ovat lääketehdas Weledan 
valmisteita.9

Anaemodoron® valmistetaan aho-
mansikan pohjushedelmistä (Fraga-
ria vesca, Fructuarium), isonokkosen 
koko kasvista (Urtica dioica, Planta 
tota) ja hunajasta. Lääkkeen valmis-
tuksessa ei käytetä säilöntäaineita. 
Tämä lääke valmistetaan rytmisellä 
Rh-menetelmällä. Rytminen me-
netelmä on kehitetty lääketehtaissa 
Wala ja Weleda. Rh-menetelmä vaa-
tii paljon käsityötä. Valmistuksessa 
on oltava tarkka päivän ja yön ryt-
mistä, kellonajoista ja lämpötiloista. 
On oltava selvillä sekä aamuun ja il-
taan että kosmokseen liittyvistä voi-
mista, jotka ovat mukana lääkkeen 
valmistuksessa. Rh-menetelmän 
kantaliuosten valmistus on kuvattu 
homeopaattisessa lääkekirjassa HAB 
ohjeissa 21 ja 22: Rh-kantaliuokset 
sekä 33: Veteen valmistetut kanta-
liuokset, joissa on lämpökäsittely ja 
käyminen.1 Lääkkeen tärkein käyt-
töalue on raudanpuuteanemia. Val-
mis tuote on pienessä pullossa oleva 
tippavalmiste. Se kestää avattuna 
vain neljä viikkoa.

Hepatodoron® valmistetaan aho-
mansikan lehdistä (Fragaria vesca 
Folium) ja viiniköynnöksen lehdistä 
(Vitis vinifera Folium). Valmistuk-
sessa mansikan ja viiniköynnöksen 
lehdet kuivataan ja kuumennetaan. 
Kuivat lehdet hierretään erikseen 

jauheiksi. Jauheet levitetään kerrok-
sittain alustalle ja hierretään yhteen. 
Saatu hierre puristetaan tableteiksi. 
Lääkkeen päävaikutusalue on mak-
san jälleenrakentuminen. Vihreä 
tablettivalmiste Hepatodoron pu-
reskellaan suussa.

Choleodoron® -lääkettä käytetään 
erilaisiin sapen toiminnan häiriöi-
hin.

Digestodoron® -lääkettä käytetään 
akuutteihin sekä kroonisiin aineen-
vaihdunnan sairauksiin ja häiriöi-
hin.6

Laboratoriotöitä

•	 Valmistimme ahomansikan 
lehdistä kuumaa teetä, jota 
maisteltiin.

•	 Silppusimme lehdet, kostutim-
me silppua vedellä, hienonsimme 
silpun huhmaressa ja puristimme 
lopuksi mehun kosteasta hienon-
teesta. Saatua mehua käytetään 
digestioon eli lämmössä uuttami-
seen (T=37oC). Digestioon käy-
tetään tuoreita kasvinosia, erityi-
sesti lehtiä ja kukkia. Digestiolla 
valmistetaan Rh-menetelmän 
kantaliuos Ø, HAB ohje 33.

•	 Puristemehusta valmistettiin 
nousukuvat.

Maksan ja sapen 
toiminnasta

Reijo Kurppa kertoi yksityiskoh-
taisesti ja tarkasti ihmisen maksan 
ja sapen rakenteesta, toiminnasta ja 
näiden elinten suhteesta pernaan, 
haimaan, kokonaisaineenvaihdun-
taan ja verenkiertoon.

Parantamisen perusteet

Antroposofisen lääketieteen teokses-
ta Parantamisen perusteet käsiteltiin 
ryhmätyönä yhdeksäs luku, ’Val-
kuaisen merkitys ihmisruumiissa ja 
albuminuria’.8 Luimme luvun läpi 
ja keskustelussa etenimme kappale 
kappaleelta.

Paavali

Andreas Bindler kuvasi Uuden tes-
tamentin merkittävän henkilön, 
Paavalin elämää ja toimintaa.7 And-
reas kertoi Paavalin henkisestä ties-
tä. Paavali oli ja on ihmiskunnan 
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suurimpia edustajia. Paavalin kir-
joituksista löytyy 2000 vuotta sitten 
samoja ihmisen sielun kysymyksiä 
ja ongelmia, joiden kanssa myös 
me nykyihmiset kamppailemme. 
Andreas näki Paavalin aikalaisenam-
me. Maalaustaiteessa Paavalia ovat 
kuvanneet muun muassa Albrecht 
Dürer ja Rembrandt.

Juutalaisen Paavali Tarsolaisen syn-
tymä- ja kuolinvuodet eivät ole tark-
koja. Paavali syntyi Kilikian Tarsossa 
noin vuonna 0 ja kuoli Roomassa 
noin vuonna 68. Hän oli Kristus Jee-
suksen aikalainen. Paavalin elämän 
merkittävin tapahtuma oli kokemus 
33-34-vuotiaana Damaskon tiellä. 
Hänen ympärileikkauksessa saaman-
sa nimi Saulus muuttui myöhemmin, 
kokemuksen jälkeen, nimeksi Paulus.

Suurkaupunki Tar-
sos oli avoin kulttuu-
rien kohtaamispaikka 
lähellä Välimerta Vä-
hä-Aasian niemimaan 
koilliskulmassa. Paa-
vali oli juutalainen fa-
riseus, teltantekijä ja 
matonsolmija. Hän sai 
Rooman kansalaisuu-
den isältään. Hän oli 
taloudellisesti riippu-
maton käsityöläinen. 
Paavali omaksui var-
hain erilaisia virtauk-
sia. Hän sai vaikutteita 
muun muassa kreik-
kalaisesta kulttuurista. 
Hänen ajattelunsa oli 
selkeä ja liikkuva. Hä-
nen käsitteensä pohjautuivat mys-
teeritiedon henkiseen viisauteen 
ja kauneuteen. Hengentieteen ter-
mein Paavalin näkemykset uskosta, 
rakkaudesta ja toivosta voi liittää 
ihmisen astraaliruumiseen, eetteri-
ruumiiseen ja fyysiseen ruumiiseen. 
Lauseen ’Yhdessä elämme, kutoi-
lemme ja olemme Jumalassa’, Apt 
17:28, voi yhdistää raaja-aineen-
vaihdunta-, hengitys-verenkierto- ja 
aisti-hermo-ihmiseen.

Andreas hahmotteli kartalle Paa-
valin tekemiä lukuisia matkoja 
Lähi-idässä. Fariseuksilla oli Mes-
sias-odotus. Paavali tiesi Kristuksen 
toiminnasta. Hänestä tuli kuitenkin 
kristittyjen vastustaja ja vainoaja. 
Paavali ratsasti ryhmässä Damas-
koon valtuuksin vangita kristittyjä 
juutalaisia, Apt 9:1-19. Tiellä valo 
ympäröi ryhmän. Paavali kuulee 

äänen: ”Saul, Saul, miksi minua 
vainoat?” Paavali sanoo: ”Kuka olet 
Herra?” Herra sanoo: ”Minä olen 
Jeesus, jota sinä vainoat.” Paavali on 
kolme vuorokautta sokea häntä ym-
päröivälle maailmalle. Sen jälkeen 
kristitty Ananias, parantavan Kris-
tuksen kädellä, koskettaa Paavalia 
ja hänen näkönsä palautuu. Tämän 
jälkeen Paavali tekee monta vaival-
loista matkaa, perustaa seurakuntia 
ja kertoo ihmisille Kristuksesta.

Andreas Bindler esitti Paavalin 
henkisen tien kuvauksen pohjalta 
kysymyksen uskon ja tiedon liitty-
misestä toisiinsa. Usko on aaviste-
leva varmuus, tiedon perusta. Usko 
ylläpitää menetettyä tietoa henki-
sestä maailmasta. Tietäminen, va-
pautuneella aistikokemuksella saa-

vutettu tieto, tieto henkisestä maa-
ilmasta on uskon ylläpitämää. Usko 
tarvitsee tiedon laatua ja tieto tar-
vitsee uskon laatua. On kohtalokas-
ta jakaa ja erottaa usko ja tieto. Ih-
misen ajallisessa kehityksessä meillä 
on menneisyys, viisaus ja tieto taka-
namme. Tulevaisuus on edessämme. 
Aavistava usko kääntyy lämmöllä 
jonkun puoleen, tulevaa kohden. 
Me yhdistämme tässä hetkessä ajat-
televan itsetiedostuksen ja lämpi-
män uskonnollisuuden. Joka hetki, 
tässä ja nyt me yhdistämme tiedon 
ja uskon.

Kasvikurssin historiaa

Peter Zimmermann teki yhteenve-
don 25 kesän kasvikursseista. Ul-
komaisina asiantuntijoina olivat 
vuosina 1995-96 lääkäri Franziska 

Roemer Saksasta, vuonna 2000 
Ragnar-Widersheim-Paul Ruot-
sista, vuodesta 2001 lähtien lääkäri 
Andreas Bindler Sveitsistä, vuo-
sina 2005 ja 2016 Herwig Judex 
sekä vuosina 2013-15 lääkäri Ire-
ne Peltzer Saksasta ja viime kesänä 
Torsten Arncken Sveitsistä. Useina 
vuosina kursseilla oli lääketieteen 
edustajia myös Venäjältä, Ruotsis-
ta, Saksasta ja Japanista. Kasvien 
tutkiminen yhdisti suomalaisia ja 
ulkomaisia tarkkailijoita. Kurssi-
vuosien aikana lääkäri Jukka Kor-
honen, innokas kasvien tutkija, 
siirtyi henkiseen maailmaan. Eu-
rytmiaa ohjasivat Leena Urho, 
Ursula Järvi-Bindler ja Claire 
Federer-Rahkonen. Kesän 2019 
eurytmisena osana Claire, Ursula 

ja Helene Procope 
tekivät mansikan suo-
meksi, ruotsiksi ja 
saksaksi.

Aloitimme kesällä 
1995 tarkastelut pyö-
reälehtikihokin kanssa 
(Drosera rotundifolia). 
Maitohorsmasta (Cha-
maenerion angustifo-
lium) tehtiin nousu-
kuva. Sitten seurasivat 
koivu (Betula spp.), 
isonokkonen (Urti-
ca dioica), voikuk-
ka (Taraxacum spp.), 
siankärsämö (Achillea 
millefolium) ja pelto-
korte (Equisetum ar-
vense). Seitsemäntenä 

kesänä lähdimme kulkemaan suo-
myrtin kanssa (Myrica gale), joka 
seurasi mukanamme kahdeksan 
vuotta. Suomyrtin rinnalle tulivat 
suopursu (Rhododendron tomen-
tosum), tyrni (Hippophaë ramnoi-
des) ja kataja (Juniperus communis). 
Tutkimme myös rantaa maan ja 
veden rajalla sekä sen kasvillisuut-
ta kuten pajua (Salix). Seuraavina 
vuosina olivat tammi (Quercus ro-
bur), käenkaali (Oxalis acetosella) 
ja mustikka (Vaccinium myrtillus). 
Sitten tarkastelimme myrkkykas-
veja keltamo (Chelidonium majus), 
punakoiso (Solanum dulcamara) ja 
kielo (Convallaria majalis). Näiden 
jälkeen tutkimme saniaiskasveja ki-
vikkoalvejuuri (Dryopteris filix-mas), 
sananjalka (Pteridium aquilinum) 
ja hirvenkieli (Asplenium scolopen-
drium). Viimeisinä vuosina ennen 

Mansikan verso.
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ahomansikkaa tarkasteltavina kas-
veina olivat mesiangervo (Filipen-
dula ulmaria), mäkikuisma (Hyperi-
cum perforatum) ja kultapiisku (So-
lidago virgaurea).

Läpi kesien tärkein tehtävä kas-
vikursseilla oli harjoittaa omia ais-
teja havaintojen tekoon kasvin ko-
konaisuuden tutkimisessa. Aistiko-
kemusten pohjalta saatoimme koo-
ta näkemyksiä kasvin kasvupaikan 
kallio- ja maaperästä, kosteusolo-
suhteista, ilmasta sekä lämmöstä. 
Yhteisesti koottu tieto tutkittavasta 
kasvista liitettiin kysyen ihmisole-
mukseen ja sen mahdollisuuteen 
sairastua. Vuosien aikana tunnuste-
limme eteerisiä laatuja tutkittavien 
kasvien suhteen. Myös planeetta-
voimien vaikutuksista kasveihin 
saimme pientä tuntumaa. Vuoden 
2018 kasvikurssille tuli uusi aihe 
mukaan. Koetimme kuvata piir-
rosten avulla, millä metallisuolal-
la maistamamme ja haistamamme 
kasvi oli lannoitettu. Piirretyt ku-
vat poikkesivat toisistaan, mutta 
maku- ja hajuaistikokemuksista 
välittyneet havainnot olivat saman-
kaltaisia kaikilla. Pienimuotoisia 
laboratoriotöitä tehtiin joka kesä. 
Joskus eristettiin haihtuvaa öljyä, 
joskus valmistettiin voide.

Mielenkiintoisen ulottuvuuden 
toivat homeopaattiset valmisteet 
sekä maininnat fytoterapiasta ja 
kansanlääkinnästä antroposofisten 
valmisteiden rinnalla.

Kasvien lisäksi tutustuimme 
muurahaisten erittämään muura-
haishappoon ja kasveissa olevaan 
oksaalihappoon, tervan valmistuk-
seen sekä tietysti Etelä-Suomen 
moniin paikkakuntiin ja niiden 
luontoon. Välillä saimme tarkkailla 
auringon- ja kuunpimennystä sekä 
erikoisia sateenkaaria. Esitelmien 
aiheita olivat, vain joitakin maini-
takseni, ihmisen fysiologia, anato-
mia ja taudit, hampaat, Paracelsus, 
pohjoisen Lapin palsasuot, Matthias 
Grünewaldin Isenheimin alttaritau-
lut, rosenkreuzilaisuus, tieteellinen 
ajattelu ja Kalevala.

Eurytmiaharjoitukset kuuluivat 
mukaan melkein jokaisena vuonna. 
Eurytmiaa ohjasivat Leena Urho, 
Ursula Järvi-Bindler ja Claire Fe-
derer-Rahkonen. Kesän 2019 eu-
rytmisena numerona Ursula, Claire 
ja Helene Procope tekivät mansi-
kan suomeksi, ruotsiksi ja saksaksi.

Työ Parantamisen perusteet -kir-
jan kanssa oli haastavaa ja tietoi-
suutta nostavaa. Kahdenkymme-
nenviiden kesän työn kansainvä-
lisessä ryhmässä mahdollisti Seija 
Zimmermann uupumaton kään-
nöstyö kielien suomi, saksa, ruotsi, 
venäjä ja englanti välillä. Osallistu-
jien kantamat laulu- ja musiikki-
esitykset ovat olleet antoisia. Myös 
paikallisten keittiöiden herkut jäivät 
mieleen.

Väinämöisen lähtö 
kalevalassa

Kerroin, minkälaisiin näkemyksiin 
olin tullut alkukesään 2019 men-
nessä Kalevalan lopusta, 50. runon 
kuvista.5 Olen kirjoittanut näistä 
laajemmin Takoja-lehdissä 2-19 ja 
3-19. Kalevalan viimeisessä runos-
sa tärkeä osa on punamarjaisella 
puolukalla (Vaccinium vitis-ideae) 
eli punapuolalla. Puola on van-
ha suomalais-ugrilainen sana. Se 
tarkoittaa marjaa kaikissa itäme-
rensuomalaisissa kielissä, samoin 
kuin komissa ja mansissa. Carl von 
Linnen antamassa latinankielises-
sä puolukan nimessä on osa vitis, 
mikä viittaa viiniköynnöskasvei-
hin.12 Puolukka ei kuulu viiniköyn-
nöksiin. Minusta ei ole sattumaa, 
että Linne yhdisti nimillä nämä kas-
vit. Viiniköynnöksestä kuulimme 
tällä kurssilla Hepatodoron® -lääk-
keen yhteydessä. Ensimmäisellä 
Kasvikurssilla vuonna 1995 nousi 
aavistava kysymys puolukan mah-
dollisuudesta suomalaisena lääke-
kasvina, kun Franziska Roemerille 
luettiin Kalevalan viimeisestä ru-
nosta Marjatan hedelmöittyminen. 
Kesällä 2019 päädyimme punaiseen 
metsämansikkaan.

Olen vakuuttunut, että vaikka 
Kalevala loppuu 50. runoon, runon 
kantamat asiat ihmisen sielullisesta 
elämästä eivät vielä ole päätepistees-
sään. Voisi odottaa, että henkinen 
tutkimus tuo Kalevalan runoista 
esiin uusia tuloksia.

Konsertti

Kurssin päätteeksi kuultiin laulua ja 
musiikkia. Soitinyhtye Kasvikurs-
si, Helena Heikkilä, viulu, Reijo 
Kurppa, mandoliini ja Peter Zim-
mermann, klarinetti, esitti kaksi 
viimeistä laulua, numerot 23 ja 24 

Franz Schubertin Winterreisesta: Die 
Nebensonnen ja Der Leiermann ja 
kurssilaisista muodostunut lauluyh-
tye lauloi nämä kappaleet. Lopuksi 
kuultiin yhtyeiden esittämänä Os-
kar Merikannon Väinön ylistys. Sa-
nat oli Kalevalaa mukaillen tehnyt 
A. Rytkönen. Timo Pesonen oli so-
vittanut kappaleet. Kiitos musiikis-
ta ja lauluista!

Kurssin puitteet

Hämeessä oleva Iloranta tarjosi 
Kasvikurssille rauhalliset puitteet 
kesäisen luonnon keskellä tutkia 
ahomansikkaa ja ihmisolemusta, 
lämpimät kiitokset Hauhon Iloran-
nan henkilökunnalle. Haikeus ym-
päröi ryhmän työtä, sillä kurssi jää 
kesällä 2020 tauolle.
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Lapsuus ja nuoruus

Eugen Kolisko syntyi Wienissä pe-
rinteikkääseen lääkärisukuun ja 
kuoli maanpakolaisena Lontoossa. 
Hänen isänsä oli patologisen ana-
tomian ja oikeuslääketieteen pro-
fessori Wienin yliopistossa ja Ru-
dolf Steinerin mukaan eräs Wienin 
rohkeimmista lääkäreistä. Tämä 
luonnehdinta liittyy Itävallan kruu-
nunprinssi Rudolfin (1858-1889) 
kuolemaan epäselvissä olosuhteis-
sa. Alexander Kolisko kuului hänen 
kuolinsyytään selvittäneeseen lääkä-
riryhmään ja oli tutkimustensa poh-
jalta täysin vakuuttunut kruunun-
prinssin itsemurhasta. Hovi toivoi 
tapahtuman kirjaamista onnetto-
muudeksi, mutta Kolisko ei suostu-
nut allekirjoittamaan hovin vaati-
mia asiapapereita. 

Eugen Koliskon äiti oli kotoisin 
taiteilijasuvusta, ja hänestä itsestään 
tuli lahjakas pianisti. Perheen ko-
dissa vieraili jatkuvasti aikansa tun-
nettuja ja merkittäviä tiedemiehiä ja 
taiteilijoita vanhempien kuuluessa 
Wienin arvossa pidettyyn sivisty-
neistöön. Näin Eugen Koliskon elä-
mäkerrassa yhdistyivät tiede ja taide 
hedelmällisellä tavalla, mikä oli lei-
maa-antavaa koko hänen myöhem-
mälle elämälleen. 

Eugen Kolisko oli nuoruusvuo-
sistaan asti ystävystynyt Walter 
Johannes Steinin kanssa, joka on 

Eugen Kolisko – antroposofian 
merkittävä pioneeri

myös eräs antroposofian merkit-
täviä pioneerihahmoja. He olivat 
luokkatovereita Wienin arvostetus-
sa skottilaislyseossa ja luonteeltaan 
ja olemukseltaan lähes täydellisiä 
vastakohtia. Näistä nuorukaisista 
tuli matkakumppaneita myös ant-
roposofian saralla, jonka he oppivat 
tuntemaan Steinin antroposofiäidin 
kautta. Kolisko kuuli vuonna 1914 
Wienissä ensimmäisen kerran Ru-
dolf Steinerin esitelmän, ja hänestä 
tuli jo 21-vuotiaana Antroposofisen 
seuran jäsen. 

Ylioppilastutkinnon jälkeen 
Eugen Kolisko aloitti lääketie-
teen opinnot Wienin yliopistossa 

perheensä traditioita noudattaen. 
Hän väitteli tohtoriksi 24-vuotiaana 
ja sai heti työpaikan Wienin yliopis-
tosta lääketieteellisen kemian do-
senttina edessään ilmeisen menes-
tyksekäs akateeminen ura. Kohtalo 
viitoitti hänen tietään kuitenkin 
toisin.

Pedagogin ja 
koululääkärin työ

Pian Stuttgartin ensimmäisen stei-
nerkoulun perustamisen jälkeen, 
tammikuussa 1920, Emil Molt esit-
ti Walter Johannes Steinin aloittees-
ta (joka kuului jo koulun opetta-
jiin) Eugen Koliskolle kutsun liittyä 
koulun opettajakuntaan. Kolisko 
vastasi pyyntöön myöntävästi, mikä 
merkitsi ensi alkuun väistämätöntä 
välirikkoa hänen perheensä kanssa. 
Hän työskenteli ensin luokanopet-
tajana ja opetti sen ohella myös ke-
miaa, biologiaa, matematiikkaa ja 
saksaa yläasteella. Koliskon suhdetta 
työhönsä kuvaa hänen lausuman-
sa siitä, että, paradoksaalista kyllä, 
koulu asettaa opettajalle paljon suu-
rempia vaatimuksia kuin yliopisto. 
Oppilaat puolestaan kokivat ”Ko-
lin”, kuten he häntä kutsuivat, ope-
tuksen olevan lämpimän inhimilli-
syyden läpäisemää. 

Hieman myöhemmin Rudolf 
Steiner pyysi Koliskoa ryhtymään 
koulun koululääkäriksi. Hänellä 

Tänä vuonna on kulunut 80 vuotta lääkäri Eugen Koliskon (1893-1939) kuolemasta, 
joka tapahtui maanpaossa Lontoossa vain muutama kuukausi toisen maailmansodan 
puhkeamisen jälkeen. Hän oli steinerkoulun ensimmäinen koululääkäri, tutkija, 
merkittävä antroposofi sekä antroposofisen lääketieteen ja terapiatyön kehittäjä, jonka 
elämään kuului myös traagisia piirteitä. Nykyään hänen nimensä on monille tuttu 
maailmanlaajuisten Kolisko-päivien kautta, joita on järjestetty vuodesta 1989 lähtien, 
myös 2002 Lahden Sibelius-talossa yli 1000 kansainväliselle osanottajalle.

Teksti: Maija Pietikäinen 
yhteiskuntatieteiden tohtori, steinerpedagogi ja laulunopettaja

Nuori Eugen Kolisko
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oli mahdollisuus keskustella 
jatkuvasti Steinerin kans-
sa lapsista ja heidän hoi-
tosuunnitelmistaan, ja hän 
alkoi kehittää myös erilaisia 
taideterapioita lapsia var-
ten, kuten eurytmiaterapiaa 
ja parantavaa laulua yhteis-
työssä ruotsalaislaulajatar 
Valborg Werbeck-Svärd-
strömin kanssa. Koliskon 
merkitys antroposofisen 
lauluterapian kehitykselle 
on ollut kaikkiaan ratkaise-
van tärkeä. Hän piti muun 
muassa 1934 Pilgramshai-
nissa esitelmän sen ihmiso-
pillisista perusteista Wer-
beckin oppilaille, kirjoitti 
jälkisanat tämän kirjaan ja 
esitteli tätä virikettä lääkä-
rin näkökulmasta ensim-
mäisen kerran julkisuudessa 
Lontoon maailmankongres-
sissa 1928.

Koliskon luodessa perus-
taa steinerkoulun koululää-
kärin työlle ja ammattikuvalle hä-
nen ensisijaisena pyrkimyksenään 
oli erottaa, oliko lapsen sielullisen 
tai ruumiillisen ongelman taustalla 
jokin fysiologinen syy, jolloin sitä 
voitiin hoitaa lääketieteellisesti. Jos 
sen aiheuttaja oli psykologinen te-
kijä, silloin sitä tuli hoitaa joko pe-
dagogisin tai terapeuttisin keinoin. 
Koululääkärin työsarkaan kuuluivat 
myös hänen aloitteestaan järjestetyt 
säännölliset kouluateriat heikosti 
ravituille oppilaille.

Eugen Kolisko rakasti musiik-
kia, soitti itse erinomaisesti pia-
noa ja vieraili usein teatterissa ja 
konserteissa, joista hän teki lukui-
sia päiväkirjamerkintöjä. Herbert 
Hahn, hänen eestiläissyntyinen 
kollegansa steinerkoulusta, on ker-
tonut erään tapauksen Koliskon 
musiikinrakkaudesta. Hahn oli pi-
tänyt koulussa esitelmän Edward 
Griegistä ja Norjasta, minkä jäl-
keen Kolisko oli pyytänyt kolle-
gansa vierailulle luokseen. Kotona 
Kolisko oli istuutunut pianon ää-
reen ja soittanut hänelle ulkomuis-
tista pienen konsertin Griegin mu-
siikkia. Hahn kirjoitti tästä tapah-
tumasta myöhemmin seuraavasti: 
”Tuosta illasta lähtien näin tämän 
uutteran hengen tutkijan ja esitais-
telijan aivan uudessa valossa.”

Antroposofinen toiminta

Samanaikaisesti Koliskon antropo-
sofinen toiminta laajeni jatkuvasti. 
Hänelle sateli pyyntöjä pitämään 
kursseja ja esitelmiä, hän teki tutki-
mustyötä, kirjoitti ja teki julkaisuja 
sekä osallistui itse Rudolf Steinerin 
kutsusta moniin keskeisiin esitel-
mäsarjoihin, kuten pastoraalilääke-
tieteen sekä nuorille lääkäreille ja 
hoitopedagogeille tarkoitettuihin 
kursseihin. Kun Ita Wegman al-
koi kehittää Goetheanumin lääke-
tieteellistä osastoa, Eugen Kolisko 
kuului sen kuuden merkittävimmän 
lääkärin ydinjoukkoon. Hänestä 
tuli vuonna 1923 myös Saksan Ant-
roposofisen seuran johtokunnan 
jäsen.

Noihin aikoihin, vuonna 1922, 
Rudolf Steiner esitti Hollannissa 
erään esitelmän yhteydessä seuraa-
vanlaisen arvostavan luonnehdin-
nan Eugen Koliskosta: ”Antropo-
sofinen liike ei voi kyllin arvostaa 
sellaisia henkilöitä kuin Eugen Ko-
lisko. (…) Kun kuulen hänen esitel-
möivän siten, kuten juuri vapaasta 
hengenelämästä, koen, että hän pu-
huu totta ja tavoittaa sillä kuulijoi-
den sydämet ja että hän on itse täs-
sä totuudessa kokonaan ja elävästi 
läsnä.” 

Viimeiset traagiset 
vuodet

Rudolf Steinerin kuoltua 
vuonna 1925 monet piile-
vät ongelmat, joita hän oli 
itse kyennyt  tasapainotta-
maan, alkoivat tulla vähi-
tellen yhä enemmän esiin 
Yleisen antroposofisen seu-
ran johtokunnassa. Eugen 
Kolisko sai samana vuonna 
Marie Steinerilta kirjeen, 
jossa tämä toi julki vähäisen 
arvostuksensa johtokuntaa 
kohtaan ja pyysi Koliskoa 
ottamaan hänen paikkansa 
sen jäsenenä. Perusteluina 
hän mainitsi Rudolf Stei-
nerin suuren luottamuksen 
Koliskoa kohtaan ja Al-
bert Steffenin tuen tarpeen. 
Eugen Kolisko keskusteli 
asiasta Ita Wegmanin kans-
sa, mutta molemmat oli-
vat sitä mieltä, että Rudolf 
Steinerin Joulupäivillä ko-

koama johtokunta merkitsi koh-
talonyhteisöä. Siitä syystä he eivät 
halunneet puuttua johtokunnan 
sisäiseen kokoonpanoon, ja Kolis-
ko kieltäytyi tehtävästä. 

Osin tämän kieltäytymisen seu-
rauksena Koliskon yhteistyö Marie 
Steinerin kanssa vaikeutui suuresti. 
Johtokunnan sisäiset konfliktit kär-
jistyivät vuosien mittaan yhä enem-
män, ja myös Koliskon työ Stutt-
gartin steinerkoulussa alettiin aset-
taa monin tavoin kyseenalaiseksi. 
Näiden tapahtumien seurauksena 
hänet erotettiin ensin steinerkou-
lusta 1934 ja vuotta myöhemmin 
yhdessä monien merkittävien antro-
posofien kanssa Yleisestä antroposo-
fisesta seurasta. 

Tämä merkitsi alkusoittoa Ko-
liskon elämän viimeisille traagisil-
le vuosille. Monet Koliskon lähei-
sistä ystävistä ja työtovereista, ku-
ten Walter Johannes Stein, olivat 
jo emigroituneet Englantiin, jon-
ne myös hän muutti yhdessä vai-
monsa Lili Koliskon kanssa 1936. 
Lontoossa hän pyrki toteuttamaan 
suunnitelmiaan hengentieteelli-
sen korkeakoulun perustamisesta 
ja alkoi valmistella yliopiston ra-
kentamista, jossa tieteen, taiteen 
ja uskonnon sekä eri tieteenalo-
jen tuli toimia hedelmällisessä 

Eugen Kolisko
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yhteistyössä keskenään. Työ alkoi 
myönteisissä merkeissä, mutta 
myöhemmin sen tielle kohosi yhä 
enemmän esteitä. 

Keväällä 1939 Kolisko matkusti 
Amerikkaan, jolloin hänen tiensä 
johti aina länsirannikolla asti. Hän 
oli kuitenkin pettynyt esitelmien-
sä ja ideoittensa saamaan vähäiseen 
vastakaikuun ja palasi turhautunee-
na takaisin Lontooseen. Tuon mat-
kan jälkeen hän hautasi lopullisesti 
suunnitelmansa hengentieteellises-
tä korkeakoulusta. Elämänsä viime 
kuukaudet hän työskenteli monien 
julkaisujen parissa, jotka koskivat 
koululääkärin työtä, kemiaa, maata-
loutta, historiaa ja ihmisoppia.

Kolme päivää ennen kuolemaan-
sa, marraskuun lopulla 1939 Kolis-
ko kertoi eräänä aamuna vaimolleen 
iloisena ja kiihtyneenä yöllä näke-
mästään unesta. Hän oli kulkenut 
unessa pimeän, pitkän tunnelin 
läpi, jonka toisessa päässä Rudolf 
Steiner oli odottanut häntä kädet 
ojennettuina. Kolisko oli tullut 
kohtaamisesta niin iloiseksi, että 
hän oli unessa yksinkertaisesti sy-
leillyt Steineria.

Marraskuun 29. päivänä Eugen 
ja Lili Koliskon aikomuksena oli 
matkustaa paikallisjunalla Lon-
toon länsipuolella sijaitsevaan bio-
logiseen instituuttiin tapaamaan 
ystäviään. Kolisko palasi kuiten-
kin asemarakennukseen takaisin 
ostaakseen sanomalehden, mutta 
hänen vointinsa huononi äkillises-
ti. Miehensä viipyessä hänen vai-
monsa ei jäänyt odottamaan tätä, 
vaan matkusti aiotulla junalla koh-
ti määränpäätä. Eugen Kolisko toi-
pui aseman odotushuoneessa sen 
verran, että kykeni matkustamaan 
seuraavalla junalla vaimonsa peräs-
sä. Myöhemmin hänet löydettiin 
eräästä junanvaunusta sydänkoh-
taukseen menehtyneenä. Hän oli 
kuollessaan 46-vuotias.

Muistosanoissaan Walter Jo-
hannes Stein kuvasi pitkäaikais-
ta ystäväänsä sanoen, että tämä 
eli enemmän ympäristönsä ih-
misten sieluissa kuin omassa ole-
muksessaan. Eugen Kolisko oli 
siten merkinnyt hänelle esiku-
vaa täysin epäitsekkäästä ihmi-
sestä, joka ei edes kuolemallaan 
halunnut aiheuttaa vaivaa ke-
nellekään. Ita Wegman kirjoitti 

hänestä muistokirjoituksessaan, 
että suuren sielunsa ansiosta Ko-
lisko oli kotonaan kaikkialla eikä 
kuitenkaan missään. Tri Michaela 
Glöcklerin mukaan Koliskon elä-
mään kuulunut tragiikka on ollut 
ominaista monille Rudolf Stei-
nerin läheisille työtovereille, kos-
ka he ovat olleet omana aikanaan 
edelläkävijöitä. 

Kansainväliset 
Kolisko-päivät

Aloitettuaan toimintansa Goet-
heanumin lääketieteellisen osaston 
johtajana juuri Michaela Glöckler 
teki 1989 aloitteen kansainvälisten 
Kolisko-päivien järjestämisestä, kun 
oli kulunut 50 vuotta Eugen Kolis-
kon kuolemasta. Siitä lähtien näitä 
konferensseja on järjestetty lääke-
tieteellisen ja pedagogisen osaston 
yhteistyönä pedagogeille, lääkä-
reille, terapeuteille ja vanhemmille 
kaikkialla maailmassa. Siten ne ovat 
merkinneet sosiaalista kokeilua de-
sentralisoidusta yhteistyöstä eri am-
mattiryhmien välillä. Kolisko-päivät 
ovat lisänneet tärkeällä tavalla kas-
vattajien ja opettajien tietoisuutta 
niistä vaikutuksista ja terapeuttisista 
mahdollisuuksista, joita heillä on 
lasten terveyteen. Samalla ne ovat 
tiivistäneet pedagogien ja lääkärei-
den välistä yhteistyötä ja tarjonneet 
monia konkreettisia vastauksia eri 
maiden ajankohtaisiin kysymyksiin 
ja tarpeisiin. 

Eugen Koliskon toiminta stei-
nerkoulun ensimmäisenä koululää-
kärinä, tämän työn uranuurtajana 
ja ammattikuvan kehittäjänä, on 
ollut perustavanlaatuinen. Koulu-
lääkäri tuntee hyvin koulussa olevat 
lapset ja heidän kehitystilanteensa 
sekä toimii samalla tärkeänä tukena 
ja neuvonantajana niin opettajille 
kuin lasten vanhemmille. Koliskon 
eräs ohjenuora tätä toimintaa varten 
on yhä ajankohtainen: ”Sillä lääkäri 
ei voi hoitaa pelkästään lapsen fyy-
sistä ruumista eikä opettaja kasvat-
taa vain lapsen sielua, vaan ne mo-
lemmat ovat läheisesti riippuvaisia 
toisistaan.” 


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Signe ja Ane Gyllenbergin sää-
tiö järjesti 23. syyskuuta 2019 

hienon gaalatilaisuuden henkilöil-
le ja yhteisöille, jotka ovat saaneet 
säätiöltä tukea antroposofisen lää-
ketieteen edistämiseksi Suomes-
sa tutkimuksen, terapian ja mat-
ka-apurahojen muodossa. Tässä 
yhteydessä muistuttaisin kaikkia 
ALY:n jäseniä hienosta teoksesta, 
jonka Signe ja Ane Gyllenbergin 
säätiö julkaisi maaliskuussa 2018. 
Kirjan nimi on Ane Gyllenbergs liv: 
skrivet ur arkivet. Kirjan on kir-
joittanut säätiön hieno kamreeri 
Annika Nylund ennen eläkkeelle 
jäämistään. Teksti on kirjassa perä-
ti kolmella kielellä, ruotsiksi, kään-
nöksenä suomeksi sekä vielä eng-
lanninkielisenä tiivistelmänä. Tässä 
mielessä kirja on erinomainen lah-
ja täällä meillä ja ulkomailla. Kir-
jassa tulee esille monipuolisen ja 
lahjakkaan henkilön merkitys nyt 
100 vuotta juhlivalle steinerpeda-
gogiselle liikkeelle ja ALY:n kan-
nalta antroposofiselle lääketieteelle 
Suomessa. Antroposofialla oli suuri 
merkitys Gyllenbergeille.

Annika Nylund aloittaa kirjan 
Gyllenbergin omin sanoin. Siinä tu-
lee hyvin esiin tämän eläessään mo-
nessa eri roolissa toiminut pankkii-
ri, taiteenkerääjä, mesenaatti ja ant-
roposofiasta kiinnostunut henkilö. 
Elämän kantava voima hänelle oli 
henkisyys. ”Eettisyys ja hengellisyys ja 
niiden merkitys elämälle näkyivät jo 
lapsuudenkotini hengessä. Isäni ehkä 
tärkein vaatimus oli totuus kaikes-
sa. Äitiäni kuvaa hyvin se, mitä hän 
kerran sanoi kolmelle pojalleen: Hyvä 
pää, lahjakkuus ja nopea käsitysky-
ky ovat hyviä lahjoja, mutta ilman 
henkisyyttä yksikään ihminen ei ole 
älykäs.” Kirja piirtää hienon kuvan, 
sanoiksi puetun muotokuvan Ane 
Gyllenbergistä. Ane Gyllenberg oli 
hyvin henkinen ja hyvin älykäs.

Ane Gyllenberg syntyi alun pe-
rin Ruotsista peräisin olevaan 

aatelissukuun Iitin Kausalassa jou-
luaattona 24.12.1891. Kodin läm-
minhenkinen kristillisyys oli pe-
räisin äidiltä, papin tyttäreltä. Ane 
Gyllenberg omaksui siten jo nuore-
na korkeat moraalin, etiikan, totuu-
den ja oikeudenmukaisuuden ihan-
teet. Sen lisäksi hän löysi aikuisena 
hengenheimolaisia antroposofisesta 
liikkeestä ja vapaamuurariveljeskun-
nasta. Henkisyys oli lähtökohtana 
myös hänen lääketieteeseen kohdis-
tuneeseen kiinnostukseen. Miten 
moderni ihminen! 

Ane Gyllenberg verkottui hy-
vin jo nuorena. Hän kävi kansa- ja 
oppikoulun sekä jatko-opinnot eri 
paikkakunnilla. Norssissa hänen 
luokkatoverinaan oli muun muassa 
Wärtsilän patruuna Wilhelm Wah-
lfors. Toveruus muodostui heille 
tärkeäksi, samoin Ane Gyllenbergin 
elämän pituinen yhteys sotaveteraa-
neihin ja asevelikumppaneihin.

Työelämän Ane Gyllenberg 
aloitti opintojen päätyttyä pankki-
maailmassa Åbo Aktiebankin pää-
konttorissa v. 1911.  Vuonna 1916 
Gyllenberg siirtyi Helsinkiin osak-
kaaksi luotonvälitystä, agentuuri- 
ja pörssikauppaa käyvään yhtiöön.  
Kun maailmansota, sisällissota ja 
1920-luvun lama pitkälle 1930-lu-
vulle hankaloittivat työntekoa, Ane 
lunasti lopulta firman itselleen. Ni-
meksi muuttui Bankfirman Ane 
Gyllenberg Aktiebolag – Pankkii-
riliike Ane Gyllenberg Osakeyhtiö. 
Hauskana yksityiskohtana mainit-
takoon, että kauppaan sisältyi kiin-
nitetty vuokrasopimus, sähkeosoite, 
kumileimasin ja kassanhoitaja Birgit 
Öller, joka oli ollut korvaamaton 
koko yritykselle! Ane Gyllenberg 
sai uudenlaisella ajattelulla sekä laa-
jan ja vaikutusvaltaisen verkostonsa 
avulla pankkitoiminnan kukoista-
maan.

Gyllenbergin säätiön perustajan 
Ane Gyllenbergin elämäkerta

Teksti: Merja Ekholm

Kirjassa seurataan Ane Gyllen-
bergin elämää syntymästä kuole-
maan ja hänen jättämäänsä henkis-
tä perintöä. Tästä syystä mielestäni 
järkevästi pankkitoiminnasta ker-
rotaan kirjassa muutamalla sivul-
la, kun taas antroposofia saa hyvin 
suuren näkyvyyden perheen sekä 
Signe ja Ane Gyllenbergin jo vuon-
na 1948 perustaman säätiön ohella.  
Kirjassa tulee esille myös hyvänte-
keväisyys lasten, vanhusten ja so-
taveteraanien eteen. Ne olivat Ane 
Gyllenbergille elämäntehtävä. Ystä-
vät tiesivät, että Ane Gyllenbergin 
sydän oli kultaa.

Teot yhteiskunnan ja kulttuurin 
hyväksi ylsivät laajalle ja puhalsivat 
mm. Steiner-koululiikkeen alkuun. 
Gyllenbergin tekemän suuren lah-
joituksen turvin kyettiin perusta-
maan ensimmäinen Steiner-koulu 
Helsinkiin 1950-luvulla.

Ane Gyllenberg rakasti taidet-
ta, jota hän keräsi ympärilleen. 
Hän näki taiteessa syvän henkisen 
ulottuvuuden. Taide puhutteli hä-
nen sieluaan ja siksi hän ja Signe 
päättivät asettaa taidekokoelman 
yleisön nähtäväksi. Kaunis koti 
Kuusisaaressa oli Matti Finellin 
suunnittelema 1930-luvun lop-
pupuolella. 1950-luvulla kohen-
netun kodin suurista ikkunoista 
avautuva kaunis näkymä oli ta-
lon tavoin taideteos jo itsessään. 
Luonto oli Ane Gyllenbergille Ju-
malan ihme, jota hän ei koskaan 
lakannut ihailemasta. Signe ja Ane 
Gyllenberg lisäsivät itse henkiseen 
testamenttiinsa ohjeet kodin lisä-
rakennuksesta taiteen sijoituspai-
kaksi. Taidegalleriasta järjestetyn 
kilpailun voitti Per-Mauritz Ålan-
derin ehdotus Taide ja inspiraa-
tio. Taidemuseo avautui yleisölle 
vuonna 1980.

Ane Gyllenberg ehti nähdä sää-
tiönsä toiminnan pääsevän hyvin 
alkuun. Hän oli erittäin tietoinen 
siitä, että kyseessä oli vasta alku. 

Kirja-arvostelu


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Häntä harmitti jo 1960-luvulla se, 
että yksikään nuori ja älykäs me-
disiinari Suomesta ei rohjennut 
heittäytyä lääketieteelliseen tutki-
mukseen Steinerin määrittämässä 
mielessä, vaikka rahoitus olisi ollut 
turvattu.  Hän ymmärsi, että aika 
ei ollut kypsä hyväksymään käsi-
tettä antroposofinen lääketiede, 
vaikka hän korosti sitä, että kyse 
on tinkimättömästä tieteellisestä 
toiminnasta.  Häntä kiusasi myös 
se, että oli vaikea selittää Steinerin 
henkitiedettä, kun sana henkitiede 
on ruotsiksi (ja suomeksi) onneton 
ja ymmärretään helposti väärin. 
Siitä saavat panettelijat vettä myl-
lyynsä.

Ane Gyllenberg halusi vielä 
maaliskuussa 1976 merkitä muis-
tiin säätiötä koskevia ajatuksi-
aan, mutta voimat eivät riittäneet 
enää kirjoittamiseen. Gyllenbergin 
pankkiiriliikkeen lakimiehenä toi-
minut Bo Therman laati sitten Ane 
Gyllenbergin henkisen testamen-
tin yhdessä tämän kanssa. Se on 

katsaus Ane Gyllenbergin taustaan 
ja arvoihin, hänen säätiölle asetta-
miin tavoitteisiin, sen taloudelli-
siin näkymiin ja näkemyksiin mu-
seon tulevaisuudesta.

Ennen kuolemaansa Ane Gyl-
lenberg ehti lähettää terveisensä 
jälkipolville. Säätiön oli määrä jat-
kaa sitä, minkä Gyllenbergit koki-
vat tärkeäksi – lääketieteellisen tut-
kimuksen (lisättynä ohjesäännöllä), 
missä Steinerin näkemys hengelli-
syydestä ja sen merkityksestä ihmi-
selle kokonaisuutena huomioidaan.  
Ane Gyllenberg ajatteli myös tule-
via sukupolvia. Steinerin terapiat 
olivat parasta, mitä lapsille saattoi 
tarjota. Terapiatyöhön tarvittiin 
päteviä ohjaajia ja terapeutteja, joi-
ta voitiin kouluttaa Steiner-peda-
gogiikan piirissä. Ane Gyllenberg 
oli luonut omaisuuden ja he halu-
sivat, että kaikki se, mihin he us-
koivat, jatkuisi myös heidän kuo-
lemansa jälkeen. Heidän tahdos-
taan tuli Signe ja Ane Gyllenbergin 
säätiön tarkoitus, jota toteutetaan 

säätiölle lahjoitetun omaisuuden 
tuotoilla. ”Koko elämäni on ra-
kentunut pyrkimykselle seurata to-
tuutta ja oikeutta”, Ane Gyllenberg 
1976. Ane Gyllenberg menehtyi 
28.1.1977 ja rakas puoliso Signe 
30.10.1977.

On ilo lukea hyvää ja kauniis-
ti painettua kirjaa. Kovakantinen, 
kangasselustainen kirja kauniine 
kuvineen on lahja jokaisen lukijan 
käsissä. Suosittelen sitä lämpimäs-
ti kaikille ja vallankin meille, joilla 
on ollut ilo ja kunnia käydä opin-
tietään steinerkoulujen poluilla.

Annika Nylund,  
ANE GYLLENBERGS LIV: 
skrivet ur arkivet, (2018), Sig-
ne & Ane Gyllenbergs stiftel-
se, Grano Oy, Helsinki. ISBN 
978-952-68427-5-2

Suomalaisen antroposofian näkyvä ja vaikuttava hahmo 
Reijo Wilenius siirtyi henkiseen maailmaan lauantai-

iltana 26.10.19 lähes 90 vuoden ikäisenä. Hän toimi Suomen 
antroposofisen liiton johtokunnassa ja hengentieteen Vapaassa 
korkeakoulussa vuosikymmeniä. Reijo Wilenius osallistui 
esimerkiksi maanantain jäseniltoihin melkein 70 vuoden ajan. 
Filosofina ja antroposofina hänet tunnettiin kansainvälisesti. 
Hänellä oli selkeä ajattelu, ymmärtävä ja anteeksiantava 
näkemys ihmisestä, mikaelinen tahto toimia aloitteellisesti 
erilaisissa virikkeissä sekä lämmin, ihmistä kunnioittava 
huumori. Myös antroposofinen lääketiede oli läheinen 
hänelle. Reijo Wilenius tuki ja kannusti ponnisteluja kaikilla 
inhimillisen elämän eri alueilla, missä kehitettiin henkisen 
maailman tutkimusten pohjalta laajennettua, ihmisyyttä 
ymmärtävää kulttuuria maailmassa.

Eeva-Liisa Pesonen

Reijo Wilenius
s. 22.4.1930
k. 26.10.2019



15Antroposofisen lääketieteen yhdistys ry. Jäsenlehti 2019 

Yhteisöresonanssin kompassityökalu 
avuksi yhteisön toiminnan kehittämiseen

Kompassia käytetään siten, että asia, joka liittyy yhtei-
sön toimintaan ja josta halutaan oppia lisää, asetaan 

kysymyksen muodossa kompassin keskelle. Sen jälkeen 
siihen aletaan etsiä vastauksia peilaamalla kysymystä 
kompassin sakaroissa mainittujen näkökulmien kautta. 
Riippuen tutkittavana olevasta asiasta, sitä voidaan pei-
lata vain joidenkin sakaroiden otsikoiden kautta tai läpi 
voidaan käydä jopa kaikki 12 kohtaa. Jos kysymyksessä 
on uuden yksikön perustaminen tai kompassi otetaan 
käyttöön ensimmäistä kertaa jo toimivassa yksikössä, 
koko kierroksen käyminen läpi voi olla tarpeen. Kun ky-
symyksessä on jokin akuutti tilanne, johon haetaan vas-
tauksia tai täsmäkysymys liittyen johonkin tiettyyn aihe-
piiriin, voidaan valita tarpeen mukaan esim. 2‒3 kohtaa, 
joiden avulla asiaa peilataan. Kysymys voi liittyä esimer-
kiksi rekrytointiin: ”Täydentävätkö juuri jonkun tietyn 
henkilön ammattilliset kyvyt ja henkilökohtaiset laadul-
lisuudet sopivalla tavalla yhteisöämme?” tai resurssien 
käyttöön: ”Onko tarkoituksenmukaista investoida esim. 
johonkin uuteen hankintaan, jonka tekeminen on hoi-
dollisesti perusteltua, mutta kallista?”

Jatkuvan kehittämisen ja laadun työväline

Kompassin olemassaolo tai sen seinälle ripustaminen ei-
vät tietenkään vielä auta yhteisöä löytämään vastauksia 
johtamiseen ja yhteisöresonanssiin liittyviin kysymyk-
siin. Kompassin tulisi muuttua eläväksi osaksi yhtei-
söä, työvälineeksi, joka on jatkuvasti yhteisön käytös-
sä kohtaamisen, kehittämisen ja laadun parantamisen 
työkaluna.

Hyvä tapa kompassin jalkauttamiseksi on esimerkik-
si yhdistää se säännöllisiin kollegioiden tapaamisiin ja/
tai strategiapalavereihin, joissa tehdään myös sosiaalisia 
taideharjoituksia. Sosiaalisten taideterapiaharjoitusten 
avulla voidaan saavuttaa uutta ymmärrystä yhteisön laa-
dullisuuksista ja voidaan löytää uusia keinoja asioissa 
etenemiselle silloinkin, kun tuntuu siltä, että vaihtoeh-
dot olisivat vähissä tai olo on muuten näköalaton. Yk-
sikön johtaja tai johtoryhmä ovat vastuussa siitä, että 
kaikki toimintaan liittyvät aspektit tulevat riittävästi 
huomioitua, kauttaaltaan ja säännöllisesti. Tällöin yh-
teisö on omalta osaltaan hyvin varautunut esimerkiksi 
toimintaympäristöä koskeviin muutoksiin.

Taide on tunteen kieli, myös yhteisössä

Yhdessä työskentelevät ihmiset vaikuttavat joka tapauk-
sessa toinen toisiinsa, sekä tietoisesti että tiedostamat-
tomasti. Sosiaalisen taideharjoituksen avulla yhteisö ja 
siihen liittyvät laadullisuudet voidaan tehdä näkyvik-
si. Koska puhuminen tapahtuu aivokuorella (samalla 
alueella kuin ajattelu), ei puhumalla voida päästä käsit-
telemään asioita yhtä syvällisesti kuin silloin, kun me-
netelmäksi otetaan taide, sillä taiteen avulla päästään 
puhumaan myös tunteen kieltä. Tämä johtuu siitä, että 
kun kysymyksiin etsitään vastauksia puhumisen avul-
la, osallistujat ovat aktiivisia ajattelun alueella. Taiteen 
tekemisessä sen sijaan aivot ovat aktiiviset sillä samalla 
alueella, joissa tunteiden tunteminenkin tapahtuu. Kun 
sosiaalisten taideharjoitusten tekemiseen otetaan ma-
teriaaliksi savi, ovat osallistujat aktiivisia myös tahdon 
alueella. Tarpeen mukaan voidaan valita tehtäviksi esi-
merkiksi joko stabilisoivia tai dynaamisia harjoituksia. 
Taideharjoituksia ohjaamaan kannattaa kutsua sosiaalis-
ten taideharjoitusten ohjaamiseen koulutuksen saanut 
taideterapeutti (kuten allekirjoittanut ja varmaan mui-
takin osaajia maasta ja maailmalta löytyy).

Kompassi ja sen tekstit perustuvat Goetheanumissa 
lääketieteen päivillä syyskuussa 2019 pidettyyn works-
hoppiin ”Leadership and resonance in medical organisa-
tions: Regular active resonance leads to an equal footing, 
particularly where responsibilities differ. Living resonance 
can form the basis for a ”Christian leadership style”. With 
this in mind, we will develop guiding aspects and a ”com-
pass” in this workshop. Dr Gerhard Herz, educator, Groe-
benzell, Sabine Ringer, manager of House Morgenstern, 
Stuttgart.” Lisätietoja kompassista: Dr Gerhard Herz: 
info@ibuibu.com ja ibuibu.com.

Workshopin annin suomeksi 
antroposofisen lääketieteen pii-
riin kuuluvien yhteisöjen käyttöön 
muotoili Anita Ollonberg. Hän on 
antroposofinen taideterapeutti, 
jolla on myös projektipäällikkö-
koulutus ja toimitusjohtajatutkin-
to ja joka on kiinnostunut yksilön 
resonanssin lisäksi myös yhteisön 
resonanssista. Anitan tavoittaa 
osoitteesta: office@soulspace.fi.

Teksti: Anita Ollonberg

Tämän lehden keskiaukeamalta voit ottaa talteen kompassityökalun, joka on laadittu erityi-
sesti antroposofisen lääketieteen alueella toimivien yhteisöjen ja toimintayksiköiden käyt-
töön. Sitä voidaan käyttää apuvälineenä toiminnan jatkuvassa kehittämisessä ja se voi olla 
hyödyllinen apuväline myös yksikön tai yhteisön perustamisvaiheessa, kun etsitään vas-
tauksia esimerkiksi rekrytointiin, vastuiden jakamiseen ja resursseihin liittyviin kysymyksiin.

Anita Ollonberg.
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1. TEHTÄVÄ
Millaisen vaikuttamisen avulla yhteisö/yksikkö voi vahvistaa ihmis-
ten terveyttä ja vastata asiakkaiden lääketieteellisiin tarpeisiin? Toi-
minnan tarkoituksen kuvaaminen.   

Johtamiseen liittyvä kysymys: Tiedostavatko sekä asiakkaam-
me että henkilökuntamme toimintamme tarkoituksen? 
Olemmeko kuvailleet ja saattaneet heidän tietoisuu-
teensa tuotteemme ja palvelumme?

Resonointimahdollisuus: Asiakaspalaute, työntekijöi-
den palautekeskustelut.

2. YKSILÖN VASTUU
Missä muodossa toteutettu organisaatio palvelee parhaiten yhteisön/lää-
ketieteellisen yksikön tehtävän toteuttamista ja määrittelee parhaiten yk-
silöiden vastuut ja prosessit? Organisaatiokaavio ja vastuunjako.

Johtamiseen liittyvä kysymys: Ovatko vastuut ja prosessit sel-
viä kaikille? Seurataanko ja kehitetäänkö niitä sään- nöllisesti?

Resonointimahdollisuus: Mitataan työntekijöiden ja asiakkai-
den tyytyväisyyttä suhteessa ydintehtävään, poikkeamien kirjaaminen.

3. KYVYT
Millaisia kelpoisuuksia yksikön henkilökunnan täytyy täyttää, jotta yksikön 
toiminnan tarkoitus voi toteutua? Kuinka yksiköstä tai yhteisöstä itsestään voi 
tulla paikka, jossa oppimisen ja kehittymisen on mahdollista tapahtua? Kelpoi-
suusvaatimukset ja kelpoisuusvaatimuksiin liittyvien prosessien kuvaaminen.

Johtamiseen liittyvä kysymys: Kattavatko henkilöstömme ammatilliset ja 
sosiaaliset kyvyt kaikki tehtävämme? Onko henkilöstöllämme mah-
dollisuuksia kehittää kykyjään edelleen?

Resonointimahdollisuus: Asiakaspalaute, ammatillisen koulutuk-
sen ja jatkokoulutuksen tarjoajien palveluiden hyödyntäminen.

4. VAPAUS
Onko mahdollista tarjota tarkoituksenmukaisia perso-
noituja lääketieteellisiä palveluita siten, että olemassa 
oleviin vaatimuksiin vastataan, organisaatio toimii te-
hokkaasti ja vaadittavat kelpoisuudet täytetään? Millä 
tavoin toteutusta, tiedottamista ja kommunikointipro-
sesseja tulisi suunnitel- la eri osapuolten välillä?  

Johtamiseen liittyvä kysymys: Onko kukin 
tehtävä- ja asiakaskoh- tainen prosessi kuvattu? 
Luotammeko itseohjau- tuvuuteen vai kontrolliin? 
Mitä päätöksentekoprosesseja käytämme, jotta voisim-
me luoda omat menettelytapamme? Olemmeko ku-
vanneet ydintehtäväämme, johtamiseen ja tukitoimen-
piteisiimme liittyvät prosessimme ja ovatko ne kaik-
kien osapuolten tiedossa?

Resonointimahdollisuus: Hyvin koordinoidut pro-
sessit, ajoitukset ja erittelyt. Kuinka toimimme, jos 
virheitä ilmenee? Onko vastaanottomme/yksikkömme 
luonteenomaisin piirre rauhallisuus ja tyyneys vai kiire 
ja stressi?

10. ALOITTEELLISUUS
Kuinka vastaamme alati vaihtuviin tarpeisiin? Ovat-
ko toimintatapamme edelleen sopivat ja ajantasaiset? 
Onko yksiköllämme strategia? Millä keinoilla voimme 
tietoisesti ylläpitää menneisyyden ja tulevaisuuden vä-
listä jännitettä voidaksemme olla omalta osaltamme 
mukana muotoilemassa terveydenhuoltoalalla tapah-
tuvaa muutosta? Perinteisiin perustuva versus nykyi-
syyteen/tulevaisuuteen suuntautuva palvelumuotoilu: 
omat vastaanotot ja toiminta yhdistyksissä jne.

Johtamiseen liittyvä kysymys: Olemmeko 
tietoisia työhön ja toi- mintaympäristöön 
liittyvistä muutoksis- ta? Kuinka tulevai-
suuden kehityksestä tullaan tietoiseksi ja 
kuinka saatua tietoa kä- sitellään? Suunnataan-
ko strategisia kysymyksiä säännöllisesti uudelleen? 
Kuka/ketkä ovat vastuussa strategisesta kehityksestä?

Resonointimahdollisuus: Kiinnostuneisuus tai 
yllättyneisyys suhteessa uuteen kehitykseen ja tehtä-
viin. Tulevaisuuteen liittyvät kysymykset, säännölliset 
yksikön sisäiset ja ulkoiset raportit.

11. YKSILÖN SUHDE YHTEISÖÖN
Kuinka vahvistamme yksilöiden aloitteellisuutta yksikössämme? Kuinka 
ehkäisemme sen, että yksilö hukkuisi kokonaan yhteisöön? Ovatko 
henkilö ja hänen suorituksensa tasapainossa? Kuinka käsittelemme 
henkilöstön saapumis- ja lähtemisprosesseja? Millaista johtamista 
asiaan liittyy?

Johtamiseen liittyvä kysymys: Kuinka käsittelemme sekä ammatil-
liseen että ja sosiaaliseen puoleen liittyviä vaateita? Olemmeko julkaiseet 
johtamiskonseptimme? Ovatko saapumiseen ja lähtemiseen liittyvät me-
nettelytavat riittävän valvottuja? Kuinka käsittelemme tuottoja ja menetyk-
siä – sekä taloudellisesti että henkisesti?

Resonointimahdollisuus: Tunne kuulumisesta. Tyytyväisyys/ 
ylikuormittuneisuus/liian vajaa kuormitus henkilötasolla?

12. YHTEISÖ KOHTALONA
Jaetaanko taloudelliset ja henkiset tuotot ja menetykset sopivalla tavalla, jotta ne 
voivat tuottaa aloitteellisuutta ja optimaalisia suorituksia? Millaista asennetta tulo-
rakenteemme osoittaa? Nähdäänkö yksikkömme lääketieteellisiä palveluita tuotta-
vana tehtaana vai malliesimerkkinä salutogeneesistä?

Johtamiseen liittyvä kysymys: Olemmeko yksikössämme tietoisia siitä, mitä maailmas-
ta puuttuu, ellei meidän yksikköämme olisi? Olemmeko sitoutuneita ympäris-
töömme? Mikä pitää minut tässä työssä ja tässä yksikössä/ yhteisössämme?

Resonointimahdollisuus: Potilastyytyväisyyden 
seuranta, henkilöstön vaihtuvuus, henkilöstön palau-
tekeskustelut.

Yhteisön toimintaan 
liittyvä kysymys asetetaan 

kompassin keskelle ja 
siihen pyritään löytämään 
vastauksia resonoimalla 

kysymystä kompassin 
sakaroissa mainittujen 
näkökulmien kautta.

Johtajuuden ja yhteisöresonanssin 
kompassityökalu

Antroposofisen lääketieteen yhdistys ry. Jäsenlehti 2019
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4. VAPAUS
Onko mahdollista tarjota tarkoituksenmukaisia perso-
noituja lääketieteellisiä palveluita siten, että olemassa 
oleviin vaatimuksiin vastataan, organisaatio toimii te-
hokkaasti ja vaadittavat kelpoisuudet täytetään? Millä 
tavoin toteutusta, tiedottamista ja kommunikointipro-
sesseja tulisi suunnitel- la eri osapuolten välillä?  

Johtamiseen liittyvä kysymys: Onko kukin 
tehtävä- ja asiakaskoh- tainen prosessi kuvattu? 
Luotammeko itseohjau- tuvuuteen vai kontrolliin? 
Mitä päätöksentekoprosesseja käytämme, jotta voisim-
me luoda omat menettelytapamme? Olemmeko ku-
vanneet ydintehtäväämme, johtamiseen ja tukitoimen-
piteisiimme liittyvät prosessimme ja ovatko ne kaik-
kien osapuolten tiedossa?

Resonointimahdollisuus: Hyvin koordinoidut pro-
sessit, ajoitukset ja erittelyt. Kuinka toimimme, jos 
virheitä ilmenee? Onko vastaanottomme/yksikkömme 
luonteenomaisin piirre rauhallisuus ja tyyneys vai kiire 
ja stressi?

6. TURVA / LAKI
Onko sopimukset ymmärretty, noudatetaanko niitä ja onko niihin sitoudut-
tu siinä hengessä, että niiden tarkoitus on selkeyttää yhdessä toimimista? Suhteet 
terveysvakuutusyhtiöihin, kollegoihin, muihin lääkärikeskuksiin jne.

Johtamiseen liittyvä kysymys: Ovatko lakeihin perustuvat suhteemme selviä, tie-
dossa ja vaikuttavatko ne yksikössämme kaikilla tasoilla ja heidän kes-
kuudessaan, joiden toimintaan ne vaikuttavat? Kuinka pidämme huolta 
siitä, että ”art of healing” tulee riittävästi huomioiduksi suhteessa lakei-

hin ja määräyksiin? Ovatko riskeihin liittyvät aiheet ja riskijohtaminen systemaatti-
nen osa työn tekemistä?

Resonointimahdollisuus: Esiintyykö oikeudenkäyntejä tai riita/sovittelutilan
teita vakuutusyhtiöiden, työntekijöiden, potilaiden tms. kesken?

7. TALOUDELLISET MAHDOLLISUUDET
Millä tavoin riittävät henkiset, materiaaliset, taloudelliset ja ajalliset resurssit 
muodostuvat? Kuinka johdamme taloutta ja tuotantoa? Kuinka turvaamme 
resurssien riittävyyden, niiden huolellisen ja kestävän käytön ja kuinka val-
vomme, että resurssimme tulevat käytettyä tarkoituksenmukaisesti? Talous, 

kirjanpito jne.
Johtamiseen liittyvä kysymys: Kuinka käsitellään jännitettä, 

joka vallitsee tehtävien lääkinnällisten vaatimusten ja talouden 
välillä? Vallitseeko organisaatiossa sosiaalinen tasapaino?

Resonointimahdollisuus: Rahaan ja rahoitukseen liittyvien kysymysten 
rooli ja toistuvuus. Tyytyväisyys taloudellisiin tuloksiin.

8. SISÄINEN NÄKEMYS
Kuinka työskentelemme, jotta saamme pidettyä elävänä ja meille sopivana suhteem-
me seuraaviin: toisaalta antroposofiset, toisaalta teknis-tieteellisiin faktoihin perustuvat 
periaatteet, tunneilmastoon liittyvät perusteet suhteessa laadukkaaseen talouteen ja so-
siaalisiin saavutuksiin. Lääketieteen etiikka, tavanomaisen lääketieteen ja vaihto-
ehtoisten konseptien välinen suhde.

Johta- miseen liittyvä kysymys: Onko toimintojemme prosesseissa huomioitu 
riittävä tila ja aika perustavaa laatua oleville kysymyksille, kuten antroposofisiin ja 
lääkinnällis-tieteellisiin periaatteisiin liittyville kysymyksille? Onko valitsemamme linja 
johdonmukainen?

Resonointimahdollisuus: Klinikan/yhteisön antroposofisen profiilin tiedostaminen.

9. YKSILÖLLINEN KEHITTYMINEN
Löydämmekö keinoja ja tapoja, joilla voimme sitouttaa työntekijämme yksi-
löinä (eikä vain teknisinä organisaation osasina), joille tarjoamme riittävästi 

tilaa ja sellaisia tukevia toimia, joiden avulla he voivat itse vahvistaa omaa po-
tentiaaliaan ja aloitteellisuuttaan? Henkilöstön rooli ja kehittyminen yksikön/yhtei-
sön tiimissä.

Johtamiseen liittyvä kysymys: Kiinnitämmekö tarpeeksi huomioita asiakkaiden/
potilaiden/työntekijöiden yksilölliseen kehittymiseen?

Resonointimahdollisuus: Henkilöstön vaihtuvuus henkilökohtaisiin kehittymis-
mahdollisuuksiin vedoten.

10. ALOITTEELLISUUS
Kuinka vastaamme alati vaihtuviin tarpeisiin? Ovat-
ko toimintatapamme edelleen sopivat ja ajantasaiset? 
Onko yksiköllämme strategia? Millä keinoilla voimme 
tietoisesti ylläpitää menneisyyden ja tulevaisuuden vä-
listä jännitettä voidaksemme olla omalta osaltamme 
mukana muotoilemassa terveydenhuoltoalalla tapah-
tuvaa muutosta? Perinteisiin perustuva versus nykyi-
syyteen/tulevaisuuteen suuntautuva palvelumuotoilu: 
omat vastaanotot ja toiminta yhdistyksissä jne.

Johtamiseen liittyvä kysymys: Olemmeko 
tietoisia työhön ja toi- mintaympäristöön 
liittyvistä muutoksis- ta? Kuinka tulevai-
suuden kehityksestä tullaan tietoiseksi ja 
kuinka saatua tietoa kä- sitellään? Suunnataan-
ko strategisia kysymyksiä säännöllisesti uudelleen? 
Kuka/ketkä ovat vastuussa strategisesta kehityksestä?

Resonointimahdollisuus: Kiinnostuneisuus tai 
yllättyneisyys suhteessa uuteen kehitykseen ja tehtä-
viin. Tulevaisuuteen liittyvät kysymykset, säännölliset 
yksikön sisäiset ja ulkoiset raportit.

5. LUOTTAMUS
Vallitseeko keskinäisissä vuorovaikutussuhteissamme luottamus? Voiko luottamus kehittyä 
edelleen ja voidaanko sitä ylläpitää keskinäisen luotettavuuden kautta – sisäisesti suhteessa yh-
teisön/yksikön tehtäviin ja ulkoisesti suhteessa asiakkaisiin, kollegoihin, muihin klinikoihin ja 
yhteistyökumppaneihin ja ympäristöön, jossa toimimme?

Johtamiseen liittyvä kysymys: Teemmekö tiedottamis- ja kommunikaatioprosessim-
me läpinäkyviksi ja eläviksi? Vallitseeko yksikössämme luottamuksen vai epäluottamuk-
sen kulttuuri?

Resonointimahdollisuus: Vallitseeko yksikössämme/yhteisössämme muodollinen vai  
spontaani tapa kommunikoida? Ylistämisen ja kritiikin suhde työntekijöiden ja potilai-
den välillä?

Yhteisön toimintaan 
liittyvä kysymys asetetaan 

kompassin keskelle ja 
siihen pyritään löytämään 
vastauksia resonoimalla 

kysymystä kompassin 
sakaroissa mainittujen 
näkökulmien kautta.

Teksti (Gerhard Herzin materiaalin pohjalta) ja taustakuva: Anita Ollonberg
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Antroposofisen lääketieteen piirissä toimivien 
yksiköiden ja yhteisöjen käyttöön
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Reijo Kurppa, olet toiminut vuo-
sikymmeniä antroposofisena lää-
kärinä Suomessa. Minkälainen 
kotisi ja kasvuympäristösi olivat 
1950- ja 1960-luvulla?

Synnyin kolmilapsisen helsinkiläis-
perheen keskimmäiseksi lapseksi 
joulukuussa 1952. Kotini oli Ete-
lä-Haagassa Ristolantie 7:ssä. Ne-
livuotiaana muutti perheeni vie-
reiseen taloon Yhdistystielle. Siellä 
luonto oli lähellä. Oli puisia oma-
kotitaloja, omenapuita, VPK:n talo 
Haagan keskustassa jne. Nestori 
Blomqvist toimi talomme talonmie-
henä Ristolantiellä. Kesät olimme 
Maikkalan järvellä Lohjan ja Sam-
matin välillä pienessä saaressa.

Isäni oli Uudeltakirkolta Karjalan 
kannakselta, ilmavoimien sotilasmes-
tari. Äitini oli kampaaja, syntynyt 
Toksovassa Inkerinmaalla. Äidinisä 
oli viimeinen kaupungin työntekijä, 
joka kävi vielä töissä omalla hevo-
sellaan. Korppaan kartanolla, jossa 
he asuivat ( nykyinen Aurinkoisen 
päiväkoti), oli runsaiden kirsikkapui-
den, marjapensaiden ja mummon 
kasvimaan lisäksi kivinavetta, jonka 
toisessa päädyssä vaarini hevostalli 
oli. Toisessa päässä oli nokinen ja vä-
hän pelottava sepän paja. 

Kävit Helsingin Rudolf Steiner 
-koulun 13 luokkaa. Koulu oli 
toiminut Helsingissä muutaman 
vuoden. Minkälainen koulu oli 
silloin? Miten näet koulun merki-
tyksen omalle elämällesi?

Aloitin koulun 1.9.1959. Luokka-
ni oli viides luokkasarja Helsingin 
Rudolf Steiner -koulussa. Koulua 
käytiin vielä pitkään 1960-luvulla 
lauantaisin. Äitini herkkätuntoi-
sena ihmisenä, oli kuullut steiner-
koulusta ja sen laajasta kielivalikoi-
masta. Tämän vuoksi hän ajatteli 
sen olevan hyväksi. Opettajakse-
ni sain selkeän, tomeran, lempeän 
ja kannustavan Marja Dahlströ-
min. Omaan päätöksentekooni ja 

Reijo Kurppa – antroposofinen lääkäri

Haastattelu:  Eeva-Liisa Pesonen

suhtautumiseeni maailmaa koh-
taan on varmaan ollut suuri mer-
kitys sillä, että oppiaineista tehtiin 
omat työvihot ja siihen nivoutui 
niin paljon taiteellista. Marja oli 
myös syvällisesti paneutunut siihen, 
mitä hän opetti. Koulussa oli mo-
nia merkittäviä opettajapersoonal-
lisuuksia kuten Kaisu Virkkunen, 
Kaarina Hietala, Helmer Knutar, 
Aijami ja Reijo Wilenius.

Luokkayhteisöstä tuli tii-
vis, tapaamme edelleen ja Marja 
Dahlström on vielä mukana. Hän 
on eräänlainen oman elämänsä elä-
misen esikuva, ajassa kiinni ja eläen 
kulloinkin omaa ikäkauttaan rehel-
lisen reilusti ja aktiivisena.

Olet tehnyt pitkän päivätyön ant-
roposofisena lääkärinä Suomessa. 
Miten lääketiede, antroposofia ja 
antroposofinen lääketiede tulivat 
elämääsi?

Steinerkoulussahan ei opetettu antro-
posofiaa. Tieni antroposofiseksi lääkä-
riksi ei ollut mitenkään suora, vaikka 
jälkikäteen ajateltuna jossain kuin 
valmiiksi pedattu. Koulun jälkeen 
halusin lääkäriksi, mutta ensimmäi-
sellä pyrkimiskerralla en päässyt opis-
kelemaan. Lapsuuden ja nuoruuden 
ystävän kysymyksen pohjalta lähdin 
Sveitsiin Baselin eteläpuolelle, Arles-
heimiin kolmeksi kuukaudeksi tuol-
loin Friedrich Lorenzin johtamaan 
Lukas-seminaariin. Se tarjosi perus-
teet antroposofiseen lääketieteeseen. 
Tapasin siellä suomalaisen lääkärin 
Kari Krohnin. Seminaarin jälkeen 
kävin Lahdessa viemässä erään lähei-
sen Karin vastaanotolle ja hän soitti 
Sylvia-kotiin ja sanoi, että käy kat-
somassa kun olet täällä. Hän toimi 
tuolloin Sylvia-kodin lääkärinä. Niin 
menin hoitopedagogiseen Sylvia-ko-
tiin, missä reilun viikon päästä aloitin 
seminaarin ja suunniteltu 3 kuukaut-
ta venyi 4 vuoden ja 7 kuukauden 
mittaiseksi. Valmistuin hoitopeda-
gogiksi ja löysin vaimon Sylvia-ko-
dista. Työ kehitysvammaisten kanssa 

opetti arvostamaan ja kuuntelemaan 
ihmistä. Ihmiskuvani alkoi rakentua. 
Sylvia-kodin hoidettavien kehitys-
vammaisuus unohtui parin viikon 
kuluessa ja ajattelin heitä enää per-
soonallisuuksina. Kunnioitus elämää 
kohtaan kasvoi. Terapioiden merkitys 
lääketieteellisinä hoitoina alkoi hah-
mottua minulle. Suoritin sitten Hel-
singissä Lastenlinnassa siviilipalvelun 
nuorten psykiatrisella osastolla. Ihmi-
syksilön arvostus oli minulle tärkeää. 

Seitsemän vuotta ylioppilaskir-
joitusten jälkeen, toisen lapsemme 
syntymän aikoihin, pyrin uudel-
leen lääketieteelliseen tiedekuntaan 
ja minut hyväksyttiin opiskelijaksi. 
Valmistumiseni jälkeen toimin ter-
veyskeskuslääkärinä. Lähdin uudel-
leen Lukas-klinikalle 1987, missä 
Lukas-seminaarilla oli uusi johtaja 
Rosselke Zech.  Syksyllä 1989 pe-
rustin oman yksityisvastaanoton 
Helsinkiin. Olen toiminut lääkärinä 
myös Elias-koulussa, Marjatta-kou-
lussa sekä Palvelukoti Sofiassa.

Minkälainen on suhteesi antro-
posofiaan ja maailman henkiseen 
perustaan sekä henkisen maail-
man tutkimiseen?

Suhtautumiseni on Sylvia-kodin 
jälkeen käytännön läheistä. Se on 
ollut pyrkimystä hakea ymmärrys-
tä, vastauksia ja ratkaisuja käytän-
nön elämään antroposofiasta. Olen 
pyrkinyt luomaan kokonaiskuvaa 
ihmisestä. Valmiiksihan tällä tiellä 
ei tule. Edesmenneen kollegan Joop 
van Damin sanoin, antroposofiaa 
voi vain tehdä. Antroposofialla olisi 
paljon annettavaa tälle ajalle.

Miten olet ymmärtänyt potilas-
työssäsi käsitteen kohtalo: po-
tilaan kohtalo ja lääkärin oma 
kohtalo? Liittyvätkö kohtalo ja 
jälleensyntyminen toisiinsa?

Kun potilas tulee vastaanotolle, lää-
kärin tehtävä on pyrkiä saamaan 
potilaan terveydentila tasapainoon. 
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Akuutissa sairaudessa lääkäri vas-
taa hoidosta. Rudolf Steinerin sa-
noin: ”Sairaus on tehnyt tehtävänsä 
parantuessaan”. Kroonisessa sai-
raudessa yhteiset keskustelut, elä-
mäntilanteen kartoittaminen ja po-
tilaan ’vierellä kulkeminen’ hoidon 
ohella ovat perusta, jolta potilas voi 
ponnistella kantamaan pysyvää tai 
pitkäaikaista sairauttaan. Jokaisen 
potilaan kanssa oikeastaan myös 
etsitään yhteinen kieli, käsitteet ja 
ymmärrys. Kun potilas pääsee elä-
mäntilanteessaan eteenpäin, hän 
astuu myös kohtalossaan eteenpäin. 
Tähän usein toki niveltyy muita 
hoitotahoja samanaikaisesti, niin 
lääkäreitä kuin terapeutteja. Olen 
pyrkinyt toimimaan lääkärinä niin, 
että potilas voi itse ottaa kohta-
lossaan askeleet eteenpäin. Toisen 
vapauden ja yksilöllisyyden kunni-
oittaminen ovat keskeisiä asioita. 
Koululääkärinä keskustelut opetta-
jien kanssa oppilaan tilanteesta ovat 
olleet hyvin tärkeitä. 

Iän ja omien sairauksien kautta 
oma itsetuntemukseni on jossain 
määrin lisääntynyt. Itsekasvatus 
myös opettaa näkemään omaa kes-
keneräisyyttään. Olen näin hahmot-
tanut omaa keskeneräisyyttäni ja 
omia haasteitani, jotka tulevat mi-
nulle tietoisemmiksi erilaisten ”tör-
mäysten” kautta. Olemme synty-
neet tänne tiettyjen eväiden kanssa, 
jokaisella on omat puutokset ”nä-
kökentässään” ja omat vahvuutensa. 
Kohtalon ymmärrän mahdollisuute-
na elämässä ja sitä ollaan myös mui-
den joukossa teoilla muovaamassa 
eteenpäin.

Olet toiminut antroposofisena 
lääkärinä yksityisvastaanotolla, 
kouluissa ja hoitopedagogisissa 
laitoksissa. Mitä haasteita erilai-
set potilasryhmät ovat tuoneet 
työhösi?

Erilaiset potilasryhmät kuten esi-
merkiksi kehitysvammaiset tai de-
mentikot ovat opettaneet minua 
laajemmin ymmärtämään ihmi-
syyttä. Potilaat avaavat ymmärrystä 
ja näkemystä. Saamansa voi jakaa 
toisille ihmisille. Rajat häilyvät ih-
misten välillä. Kuka opettaa tai 
hoitaa ja kuka oppii? Karl Königin 
sanoin: ’Olemme täällä toisiamme 
varten.’

Olet toiminut myös kouluttavana 
lääkärinä antroposofisilla koulu-
tuspäivillä. Minne sinua on pyy-
detty asiantuntijalääkäriksi?

Suomessa olen pyydettäessä pitänyt 
esitelmiä ja kouluttanut pienimuo-
toisesti eri alojen terapeutteja antro-
posofisena lääkärinä. Baltian mais-
sa, Virossa ja Latviassa olen käynyt 
noin 14 vuoden ajan kouluttamassa 
lääkäreitä eurytmiaterapian alueella 
eurytmiaterapeutti Anne-Marie So-
meron kanssa. Tämä on ollut jatkoa 
Ursula Ziegenbeinin 10 vuotiselle 
työlle kevättalvisin Suomessa, joka 
toteutui lääkäreiden ja eurytmiate-
rapeuttien keskinäisenä yhteistyönä. 
Kun se päättyi alkoi  työskentely 
Baltiassa. 

Aiheinamme ovat olleet ihmis-
kuva, sairauskuvat ja luonnollisesti 
eurytmiaterapia ja myös esim. Pe-
ruskiven sanat. Anne-Marie toki on 
kantanut tuon varsinaisen euryt-
miaterapia-osuuden.

Antroposofiseen lääketieteeseen 
ei lääkäri voi erikoistua vielä Suo-
messa. Missä lääkäri voi suorittaa 
erikoistumisopintoja antroposofi-
seen lääketieteeseen?
’
Paneutuminen antroposofiseen lää-
ketieteeseen lääkärintutkinnon jäl-
keen vie minimissään kolme vuotta. 
Lähimmät koulutuspaikat ovat Kes-
ki-Euroopassa. Ruotsissa Vidar-kli-
nikalla tapahtunut lääkäreiden ja 
sairaanhoitajien koulutus antropo-
sofiseen lääketieteeseen oli aktiivista 
pitkään, nyt en osaa sanoa jatkosta. 
Euroopassa voi opiskella tällä het-
kellä Saksassa Berliinissä Havel-
höhen sairaalassa, Filder-klinikalla 
Stuttgartin lähellä, Herdecken sai-
raalassa Dortmundin lähellä sekä 
varmaan ainakin osin psykiatrisessa 
sairaalassa Friedrich-Husemann-kli-
nikalla Schwarzwaldissa. Sveitsissä  
opintoja voi suorittaa Arlesheimin 
klinikalla. Eri maiden antroposofi-
sen lääketieteen lääkäriyhdistykset 
vastaavat koulutuksesta tai aina-
kin osaavat ohjata kiinnostunutta 
eteenpäin. Goetheanumin lääke-
tieteellisen osaston koulutuspäivät 
ovat tärkeitä tuleville ja jo toimiville 
antroposofisille lääkäreille. IVAA:n 
kotisivuilta ja Goetheanumin lää-
ketieteen osaston sivuilta löytyy 

tuorein ja ajankohtaisin tilanne 
kunkin maan suhteen.

Olet toiminut vuosia Antroposo-
fisen lääketieteen yhdistys ry:ssä 
sekä Suomen antroposofisten lää-
käreiden lääkäriyhdistys ry:ssä. 
Miten nämä yhdistykset ja niiden 
toiminta ovat niveltyneet työhösi?

Olen toiminut potilas- ja terapeutti-
yhdistys ALY ry:ssä ja lääkäriyhdistys 
SALLY ry:ssä. Paljolti yhdistysten 
toiminta on mahdollistunut Gyl-
lenbergin säätiön korvaamattomalla 
tuella kuten myös tuella yksityisil-
le terapeuteille ja lääkäreille itsensä 
kouluttamiseen. Olen saanut olla 
paljossa mukana toimiessani näis-
sä yhdistyksissä. Nämä yhdistykset 
kantavat tärkeitä impulsseja. Ei ole 
olemassa yhtä ainoaa totuutta. Yh-
distykset ovat pyrkineet rikastamaan 
hoitamisen kulttuuria moninaisin 
näkökulmin, jotka auttaisivat myös 
koululääketiedettä, jos riittävä avoi-
muus ja kiinnostus vain heräisi. 

Vahinko vain, että Suomessa leh-
distön puolella sananvapautta rajoi-
tetaan ja normaali vuorovaikutus ja 
ajatusten vaihto täydentävistä hoi-
tomuodoista ei pääse toteutumaan. 
Myös tietoisuus tehdyistä tutkimuk-
sista halutaan meillä pimittää. Nyt 
on erityinen mahdollisuus saada 
kansalaisaloitteen muodossa asia esil-
le ja keskusteluun. Muutoin Suomi 
(Ruotsissa on samankaltainen ten-
denssi) taantuu ja pelkästään puh-
das materialistinen maailmankuva ja 
ajattelu valtaavat alaa. Yksilön ajat-
telun vapaus ja vapaus valita hoito-
muotonsa ovat vaakakupissa. Toivoi-
sin, ettei meidän tarvitse ensin osin 
menettää täydentäviä hoitomuoto-
ja ennen kuin ihmiset havahtuvat 
asiaan. Virallisesti halutaan ”suojata” 
haavoittuvia ihmisryhmiä. Mieles-
täni tässä annetaan vääristynyt kuva 
vastuunsa tuntevista koulutetuista 
lääkäreistä ja terapeuteista. 

Voitko mainita joitakin sinulle 
merkittäviä henkilöitä tai opetta-
jia elämäsi varrelta?

Koulun opettajat tulivat osin mai-
nittua. Monet esimerkillisen lää-
kärityön tehneet antroposofiset 
lääkärit ja kollegat Suomessa, Eu-
roopassa ja muualla maailmassa 
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ovat olleet kunnioitusta herättäviä. 
Mainitsen muutamia: Arlesheimis-
ta Friedrich Lorenz, Rita Leroi, 
Otto Wolff ja Rosselke Zech, Frie-
drich-Husemann-klinikalla pitkään 
työskennellyt antroposofinen psy-
kiatri Rudolf Treichler, Heribert 
Kaufmann, Walter Holzapfel, jo 
nuorena tapaamani Peter Heusser, 
luonnollisesti Michaela Glöckler, 
Joop van Dam ja suuri joukko 
muita, Sylvia-kodin ajoilta Tho-
mas Weihs, Hans Müller-Wiede-
mann ja Georg von Arnim. Myös 
ikäisiäni ja nuorempia kollegoita, 
kuten Peter Selg, Matthias Girke ja 

Uudenmaankadulla antroposofi-
sen liiton tiloissa on tämän syk-

syn ajan esillä näyttely Rudolf Stei-
nerin ensimmäisen Goetheanumin 
kattomaalauksista, joiden motiiveista 
on tehty pastellitöitä Vapaan Hen-
gentieteellisen korkeakoulun Tai-
dejaoston kokoontumisissa ryhmä-
töinä. Ensimmäisen Goetheanumin 
kattokupoleihin oli maalattu kuvia 
ihmiskunnan suurista kehitysvaiheis-
ta, menneistä ja tulevista kulttuu-
rikausista. Sen maalaukset ovat säi-
lyneet kuvina, joista on tehty kirjoja 
ja julkaisuja, muun muassa Rudolf 
Steinerin Ein malerischer Schulun-
gsweg ja Hilde Rasken Das Far-
benwort. Rudolf Steiners Malerei und 
Fensterkunst im ersten Goetheanum.

Pastellityöt ovat syntyneet Kuva-
taidejaoston tapaamisissa, joita on 
ollut 3-4 vuosittain. Kullakin tapaa-
miskerralla on joku ryhmän jäsenistä 
pitänyt alustuksen aiheesta, ja siitä on 
katsottu kuvia. Osallistujat ovat ja-
kaantuneet 2-3 hengen pienryhmiin 
ja työskennelleet kuvan pohjalta, kui-
tenkin taiteellista vapautta soveltaen, 
suurille papereille pastellivärein, päi-
vän aiheesta. Näin on saatu kokoon 
parin kuluneen vuoden aikana iso 
määrä värikkäitä töitä. Niistä näytte-
lyyn on valittu edustamaan kutakin 

Tänä syksynä – ajankohtaista

aihetta yksi tai kaksi kuvaa. Näin syn-
tynyt näyttely Maarit Holttisen kat-
tavine näyttelyselostuksineen on kiin-
nostuneiden nähtävillä vuoden 2019 
loppuun asti. Näyttelyselostus on it-
sessään vaikuttava pieni kirja, jonka 
lukeminen tuo kulttuurikausiin uu-
denlaista sisältöä. Kirjasessa ei kerro-
ta vain kyseisistä kuvista, vaan se luo 
laajan kaaren ihmisen tietoisuuden 
ja koko olemuksen kehityksestä sekä 
kulttuurikausien merkityksestä ih-
miskunnalle. Lainaus näyttelyesitteen 
takakannesta Maaritin tekstistä: ”En-
simmäinen Goetheanum oli ihmis-
kunnallinen rakennus, joka ilmensi 
oman, tietoisuussielun aikamme ih-
misen kehitysvaihetta kuten pyrami-
dit, temppelit ja kristilliset kirkot ovat 
myös aikanaan tehneet. Sen kattoku-
poleihin oli maalattu kuvia ihmiskun-
nan suurista kehitysvaiheista: suures-
sa kupolissa oli esitetty mm. suuret 
kulttuurikaudet tähän päivään asti, 
pienessä kupolissa olivat esitettyinä 
ihmiskunnan tulevat kehitysvaiheet. 
Ihmiskunnan matkan päämääränä 
oli suuri veistos, ihmiskunnan edus-
taja. Sen yläpuolella oli sitä vastaava 
maalaus, joka on myös mukana tässä 
näyttelyssä.”

Taidejaoston jäsenten ryhmä-
työ on hioutunut ajan mittaan. 

Teksti: Laura Krook

30-40-vuotiaita, joita olen oppinut 
suuresti kunnioittamaan. He pon-
nistavat aivan erilaisista mahdolli-
suuksista kuin 30-40 vuotta sitten 
tapahtui, koulutus, seminaarit, op-
pikirjat ja runsas tutkimus ja työ 
antroposofisissa sairaaloissa antavat 
toisenlaisen pohjan työskennellä 
tässä ajassa. 

Mitä harrastuksia sinulla on?

Nykyään lapsenlapset, viulun (vii-
mevuosina jäänyt lähes tyystin 
jälleen)- ja mandoliinin soitto, 

maalaus on ollut tauolla, jossain 
määrin mökillä ja merellä oleminen. 
Lumilautailu jäi muutama vuosi sit-
ten. Pyrkimys ymmärtää elämää on 
itsessään kaiken kattava harrastus.

Huumori?!

Ilman huumoria voisi olla raskas-
ta. Vaikeuksien keskellä se laajentaa 
horisonttia ja palauttaa mittasuh-
teet. Nauru vapauttaa. Vielä tär-
keämpää ovat ystävien ja omaisten 
tuki ja rakkaus.

Aiheisiin syventyminen ja hehkuvat 
värit sekä toisten ihmisten kanssa 
tekeminen ovat olleet henkisesti ja 
sielullisesti vaikuttavia. Voisi sanoa, 
että näin on oltu toteuttamassa kor-
keakoulutyöskentelyn yhtä tavoi-
tetta, eli antamassa kehittymishaas-
tetta siihen osallistuville, kuvataide-
jaostossa alustusten sisältöjen lisäksi 
sosiaalisen, taiteellisen työskentelyn 
keinoin. Antroposofian kautta tul-
leita taidevirikkeitä on tärkeää pitää 
yllä ja elävinä ei vain kunkin yksin 
tehdyllä työllä, vaan myös ryhmän 
vahvistamina. Siellä saatu kokemus 
ja ideat vaikuttavat jokaisen osanot-
tajan muuhunkin elämään.

Kuvataideryhmän puolesta an-
saitsee erityiskiitokset Maarit 
Holttinen, joka on suomentanut 
ryhmän alustusten ja näyttelyesit-
teen tekstit Hilde Rasken Das Far-
benwort. Rudolf Steiners Malerei und 
Fensterkunst im ersten Goetheanum 
-teoksesta. Martin Gull on järjestä-
nyt suurimman osan tapaamisista 
Sylvia-kodin tiloissa sekä hankki-
nut sinne tarvittavat materiaalit, 
joista myös kiitokset! Kuvataiteiden 
jaoston toiminnasta kiinnostuneet 
voivat ottaa yhteyttä Maarit Holt-
tiseen.
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Elokuussa 2019 ilmestyi kirja 
Vanhuus ja viisaus - hoito ja huo-

lenpito antroposofisen ihmiskuvan 
pohjalta. Kirja on Merja Ekholmin 
toimittama ja toistaiseksi ainoa tä-
män alan suomeksi ilmestynyt, 
290-sivuinen teos. Vaikka nimi ja 
osa sisältöä koskevat erityisesti van-
huksia, sopii kirja kaikenikäisten 
ihmisten olemuksesta ja hoidosta 
kiinnostuneille. 

Vuosien mittaan Suomessa on 
järjestetty monia alan kursseja ja 
Pirkko Tolmusen luotsaamia pitem-
piä hoitotyön koulutuksia. Yhteen 
koottua painettua tekstiä niiden si-
sällöstä ei kuitenkaan ole ollut saa-
tavilla. Merja Ekholmin vuoden 
2016 aikana järjestämästä antropo-
sofisen hoitotyön kurssista Palvelu-
koti Sofiassa saatiin koottua tarkat 
muistiinpanot yhden kurssilaisen, 
DI Tarja Pirttikankaan ansiosta. 
Näin teksteistä, jotka Merja Ek-
holm ja Markku Maula työstivät ja 
viimeistelivät, tuli myös ainutker-
taisia ja luennoitsijoiden näköisiä. 
Pentti Aaltonen on taittanut kirjan 
ja huolehtinut sen ulkoasusta. Tä-
hän kirjaan on tallennettu arvokas-
ta tietoa, taitoa ja osaamista, mitä 
moni kokenut kurssin opettaja on 
antanut. Luentojen sisällöt käsitte-
levät laajennetun lääketieteen pe-
rustana olevaa antroposofista ihmis-
kuvaa monelta eri puolelta myös 
lääkärin näkökulmasta. Kuvataan 
olemuspuolia, kolmi- ja nelijakoa, 
elämänkaaren vaiheita, laajennet-
tua aistioppia, ravitsemusta, rytmin 
merkitystä ja temperamentteja.

Taiteella on oma, tärkeä paik-
kansa antroposofisissa hoidoissa 
ja parantumisprosessin tukemi-
sessa, myös elämänvoiman vah-
vistamisessa. Taiteellisia terapioita 
esitellään. Hoitotyön menetelmät 
ja erilaiset kosketushoidot, antro-
posofinen farmasia ja saattohoito 
ovat olennainen osa hoitotyötä, ja 
niistä on kirjassa laaja-alaista tie-
toa. Kirja sisältää selkeitä tietoiskuja 

Suositeltavaa luettavaa

alan koulutusmahdollisuuksista 
ja monesta muusta aiheesta sekä 
myös taiteellisesti puhuttelevan 
Eija Doddsin maalauskuvituksen ja 
luennoitsijoiden valitsemia ajatel-
mia ja runoja. Kanteen on kuvattu 
Jussi Tuurin maalaus.

Ympäristö on tavallaan fyysisen 
elämän mahdollistaja. Arkkitehti 
Maarit Holttinen on yksi kurssin 
luennoitsijoista, ja hänen osuudes-
saan on kiinnostavaa ajankohtai-
suutta. Hänen ja hänen miehensä 
Aarnin arkkitehtitoimisto on suun-
nitellut toistakymmentä palveluta-
loa. Hän kertoo empaattisesta ark-
kitehtuurista, ihmisen- ja luonnon-
mukaisista materiaaleista rakenta-
misessa ja niiden vaikutuksista ih-
misen koko olemukseen. Aistimus-
ten merkityksestä tulee nykytieteen 
luomia uusia käsitteitä peilineuro-
nien ja aistien peilauksen muodos-
sa, josta teemasta Rudolf Steiner 
on 1912 esitelmöinyt hengentie-
teen näkökulmasta ja joka on ny-
kyisin tullut esiin muissa piireissä. 
Peilineuronit ovat nyt esillä neuro-
biologian ja sen vaikutusalueiden 

uutena tutkimuskohteena. Maarit 
käsittelee luennossaan myös ny-
kyistä vanhusten palvelurakennetta 
ja tarjolla olevia vanhenevan väes-
tön asumismahdollisuuksia tuoden 
esille uudenlaisia asumisratkaisuja. 
Nykyisessä tilanteessa, missä van-
hustenhoidon ongelmat useimmi-
ten näyttäytyvät rahan puutteeseen 
ja hoitotyön toimimattomuuteen 
liittyvinä sekä huolestumisena van-
husten määrän jatkuvasta kasvus-
ta, on tarpeen saada myös valoisia 
vaihtoehtoja ja näkemyksiä van-
huuteen. 

Tämä tuore julkaisu edustaa jo-
kaisena ikäkautena arvokasta, kehit-
tyvää ihmisyyttä. Sen toivoisi ole-
van laajemmankin kiinnostuneiden 
piirin saatavilla ottaen huomioon 
kuitenkin, että antroposofiseen ih-
miskuvaan perustuva hoitotyö ei 
toimi pelkästään omaksuttavana 
menetelmänä. Kirjassa painottuu 
monen luennoitsijan kuvaus erityi-
sesti ihmiskuvasta, joka on oleelli-
nen perusta laajennetun lääketie-
teen toteuttamiselle käytännössä. 
Niille, joilla jo on koulutusta ja 
kokemusta tämän kaltaisesta hoi-
totyöstä, kirja voi toimia hoitotyön 
käsikirjan ja tietolähteen tavoin. 
Omaishoitajille kirja voi antaa mo-
nenlaista apua ja vinkkiä arkeen. 
Toivottavasti kirja voi avata teitä ja 
tuoda esille uusia mahdollisuuksia 
myös heille, joille alue on ennalta 
tuntematon.

Teksti: Laura Krook

Vanhuus ja viisaus
Hoito ja hoiva antroposofisen 
ihmiskuvan pohjalta

Marja Ekholm (toim)

Palvelukoti Sofia 2019
ISBN 978-952-94-2126-8

Lukuvinkki
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Kevätkesällä 2018 Norjassa Vi-
daråsenissa aurinko hehkui tai-

vaalla ja lämmitti meitä vuonna 
2016 RSUC (Rudolf Steiner Uni-
versity Collage) maisteriohjelman 
aloittaneita opiskelijoita niin, että 
kävimme intensiivisten opintojen 
lomassa ruokatunnilla uimassa lä-
heisen joen suvannossa.

Kyseinen kahden viikon jakso oli 
varsin tiivis ja intensiivinen, se oli 
viimeistä edellinen ennen päätös-
työn esittelyä Oslossa vuonna 2019 
keväällä. Tällöin oma päätöstyöni 
tulee käsittelemään väriä magenta, 
ja sen empiirinen osuus liittyy maa-
laamiseen.

Tämä jakso oli täpö täynnä luen-
toja, professorimme Arve Mathisen 
aloitti rytmeistä. Siitä etenimme 
opiskelijoiden suullisiin esityksiin 
tulevan tutkimuksen alustavasta kir-
jallisuusosiosta. 

Tutkimukseni kirjallisuusosio 
koostui erilaisista väreihin liittyvistä 
tutkimuksista, muun muassa värien 
lämpötiloista sekä magentaan liit-
tyvistä asioista kuten pigmentistä ja 
sen valmistamisen historiasta.

Tällä värillä, jota kutsun magen-
taksi on monta muutakin nimeä. 
Näin väri elää myös nimien polvei-
levassa välimaastossa puhumatta-
kaan siitä, miten se ilmenee käytän-
nössä erilaisissa valo-olosuhteissa. 
Kuljen siis tällä hetkellä tutkimuk-
sessani muun muassa magentan, 

Vidaråsen, RSUC maisterinopinnot

purppuran, malvan, fuksian, vaale-
anpunaisen, pinkin jne. värjäämässä 
tilassa.

Jakson toinen tehtävä oli esitel-
lä annettu pedagoginen teksti noin 
tunnin mittaisella luennolla, minun 
tekstini oli van Manenilta aihees-
ta Pedagoginen laatu, joka syvenee 
kolmeen pääsuuntaukseen: Rak-
kaus ja hoiva, toivo ja luottamus 
sekä vastuu, suhteessa erityisesti 
vanhempiin ja opettajaan aina lap-
sen syntymästä lähtien. Tekstistä 
huokuva valtava lämpö ja kokemus 
värittävät sitä mielenkiintoisel-
la tavalla. Halusin kuitenkin tuo-
da luentooni jotakin lisää väreistä. 
Luentojen paljoudessa pohdin mi-
ten saada elämään oma luentoni ja 
aktivoida kuuntelijoita?  Suunnitte-
lin liitutaululle tehtäväksi ”maala-
uksen” väreistä, jotka voivat kuvata 
lapsen syntymää ja varhaisia vuosia. 
Entä toteutus? Lopulta ruokatun-
nilla ennen luentoani löytyi sopiva 
ratkaisu: Kaikki kuuntelijat pääse-
vät pareittain vuorotellen maalaa-
maan taululiiduilla annetun värin, 
joka toteutetaan ohjatusti värin 
liikkeestä käsin valo, pimeys ja väri 
lähtökohtana. Valokuva jäi ottamat-
ta, mutta työssä hehkuivat muun 
muassa koboltin sininen, vihreä, 
magenta ja karmiini. Osallistujat 

ilahtuivat värien virkistävästä vaiku-
tuksesta. 

Luentoni jälkeen parini, joka oli 
valmistautunut kysymyksillä luen-
nosta, aloitti yleisen keskustelun, 
johon lopulta kaikki osallistuivat 
kysymyksineen ja omien kokemuk-
sien kuvailuilla.

Itse toimin keskustelun vetäjänä 
luennosta, joka käsitteli vapaakoulu 
Summerhilliä Englannissa. Kes-
kustelusta syntyikin varsin inten-
siivinen ja kiivas erityisesti paikalla 
olleiden Steinerkoulun opettajien 
ansiosta. Esitykset olivat kaiken 
kaikkiaan hyvin erilaisesti toteutet-
tuja: Arve Mathisenin tekstiin pe-
rustuva rytmeihin liittyvä luento sai 
kevennys lisänsä pätkästä Chaplinin 
elokuvaa liukuhihnatyön haasteista. 
Lisäksi luennolla mindfullnessista 
pääsimme itse kokeilemaan sen ren-
touttavaa, keventävää ja virkistävää 
voimaa.

Loppupuristuksena tällä jaksolla 
esittelimme suullisesti oman alus-
tavan tutkimussuunnitelmamme, 
joka oli alustus kysymyksille ja eh-
dotuksille päämääränä avata, sel-
keyttää ja herättää uusia mahdolli-
suuksia tutkimukseen.

Kiitos ALY:lle apurahasta! 
Valo, pimeys ja väri taide
terapeutti Kirsi Laine-Wager

Apuraharaportti
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Pietarissa Venäjällä järjestettiin 
kansainväliset taideterapiapäivät 

8.-12. elokuuta 2018. Seminaarin 
aiheena oli se, kuinka voimme ak-
tivoida itseparantamisvoimiamme 
taideterapian avulla. Seminaarissa 
oli mielenkiintoisia esitelmiä aihee-
seen liittyen. Joka päivä työsken-
telimme myös valitsemassamme 
taiteellisessa työryhmässä. Valitsin 
maalaamisen kasviväreillä. Aihei-
namme olivat syksy ja Mikael-en-
keli. Saimme nauttia myös upeista 
ääni- ja eurytmiaesityksistä. Lisäk-
si saimme osallistua illanviettoihin 
tanssimalla venäläisiä kansantansse-
ja ja perinteisiin peleihin. Teimme 
kanavaristeilyn Neva-joella ja vierai-
limme kahdella steinerkoululla.

Tarkemmin kerron kuitenkin 
seminaaripäivien aikana nauttimis-
tamme värivaloterapiaesityksistä. 
Niiden sisältä oli sitä eläväisintä, 
liikkuvaa ja värillisyydessä tapah-
tuvaa taideterapiaa. Maija Pietikäi-
nen ja Martin Gull kertoivat ly-
hyesti värivaloterapian historiasta. 
Terapian juuret löytyvät Aberdee-
nista Skotlannista, missä Karl Kö-
nig ja Carlo Pietzner tutkivat var-
joteatterin mahdollisuuksia toteut-
taa esityksiä myös värillisyydessä. 
Näin syntyivät värivaloterapian ke-
hykset, joita toteutetaan tänä päi-
vänä. Ensin Maijalla ja Martinilla 
oli luotuna kaunis esitys Grimmin 
sadusta Tähtikolikot. Vaati mel-
koista teknistä luovuutta toteuttaa 
seminaarin puitteissa väliaikainen 
värivalonäyttämö: värilliset ikkunat 
taustalla ja edessä näyttämökangas, 
ikkunoiden ja kankaan välissä työs-
kentelemässä eurytmisti. Takana 
olevat ikkunat saavat värilliset kal-
vot: punainen, keltainen, vihreä, 
sininen ja violetti. Tarpeen ja tun-
nelman mukaan väriyhdistelmiä 
vaihdellaan ja saadaan aikaan sopi-
vat värillisyyksien kohtaamiset var-
jossa ja niiden sekoituksissa. Näyt-
tämön ikkunoiden ja esirippukan-
kaan välissä työskentelee eurytmis-
ti, joka tekee tarinan mukaan eleitä 
ja liikehdintää. Näin kankaalle 
piirtyy ihmiskuva liikkuvana vä-
rillisenä kuvajaisena. Liikkuessa ei 

Taideterapiapäivät Pietarissa 2018

värillisyydet kohtaavat hahmon ää-
riviivoissa ja sen luomissa varjoissa 
ja heijastuksissa. Esirippukankaalle 
piirtyy liikkuva maalaus harmoni-
sesta eurytmistin liikkeestä. Taus-
talla kuulemme sadun ja kauniisti 
soitettua instrumenttimusiikkia. 
Kokonaisuus on kaunis, kokonais-
valtainen, värillisyydessä kylpevä, 
terapeuttinen ja eheyttävä minäko-
kemus. Istuimme rauhaisassa tun-
nelmassa ja saimme nauttia väri-
kylläisyydestä.

Saimme myös mahdollisuuden 
vierailla Pietarin liepeillä pienessä 
steinerkoulussa virallisen seminaa-
riohjelman jälkeen. Tällä pienellä 
koululla oli viehättävä steinerpeda-
gogisen sisällön täyteinen tunnel-
ma. Vahva yhteisöllisyys, rakkaus, 
välittäminen ja sisäisen vahva ole-
mus huokui koulun lapsista ja hen-
kilökunnasta. Koulun vaatimatto-
mista puitteista huolimatta he oli-
vat rakentaneet vaikuttavan väriva-
loesityssalin. Siellä taideterapeutti-
nen henki oli läsnä. Puitteiden vaa-
timattomuus kohosi kuitenkin to-
teutuksessa täydellisyyteen. Luon-
nonhenget tukivat parhaalla mah-
dollisella tavalla harmoniaa. Yh-
dessä oppilaiden ja henkilökunnan 
kanssa jaettu aamupala sekä lounas 
ulkona pitkän pöydän ääressä sai-
vat vierailijan herkistymään heidän 
vieraanvaraisuudestaan. Tekemisen 
vahvuus ja hetkessä olemisen rak-
kaus vallitsivat koululla. Herkkyys 
värivaloterapiaesityksissä loi upean 
kuljettelun värien toteutumiselle 
meidän kaikkien läsnäolijoiden sie-
lullisille tasoille. Se, millä tahdolla 
ja perehtymisellä asia toteutetaan, 
sivuuttaa mahdolliset tekniset hie-
nosäädön puutteet. Mainiot ideat 
toteutuksen toimivuuden saatta-
miseksi olivat hienosti oivallettuja. 
Mitä sydämellisin ele oli se, miten 
kättelemällä jokainen värivalote-
rapiaesitykseen tuleva ja lähtevä 
siiviteltiin oikeaan hiljentymisen 
tunnelmaan, jolloin terapeuttisen 
tapahtuman ja kokijan sieluntilan 

Apuraharaportti asettumiselle löytyi sopivin paran-
tavan kokemuksen mahdollisuus.

Ensimmäinen värivaloesitys oli 
eurytmistin eleitä, jotka toteutet-
tiin pelkkänä liikkeenä värillisyy-
dessä. Toinen esitys oli eurytmiae-
leitä kauniin musiikin säestyksellä. 
Kolmas esitys oli kerrottu satu mu-
siikin kanssa. Värillisyyksissä hah-
mot tukivat sadun juonenkulkua. 
Olin hyvin vaikuttunut esityksistä 
ja koin sieluni kosketetuksi värilli-
syydessä.

Näiden neljän esityksen myötä 
tunnen olevani taas hiukan enem-
män perillä siitä, mitä todella on-
nistuneessa värivaloterapeuttisessa 
tapahtumassa parhaimmillaan voi 
tapahtua. Tekniset toteutumiset 
ovat tässä toiminnassa omat haas-
teensa. Esityksen värillisyyksien 
toimiva kokonaisuus ja sisältö voi-
vat luoda kokijalle sielunmaail-
maan sellaisen tason, jonka voi saa-
vuttaa vain värivaloterapeuttisessa 
esityksessä. Värillisyyksillä ja nii-
den todellisilla olemuksilla voidaan 
meitä vahvistaa ja hoitaa. Liikkuva 
elävä värillisyys, musiikki, sadut ja 
eleet ovat vain hienosäätöä ja lisä-
herkkuna todellisen värillisyyden 
kokemisen tapahtumalle. 

Kiitos apurahasta!
Saija Suhonen
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”MINÄ TEEN TÄTÄ LIIKETTÄ ”

Näin aloitti Miila Kallonen reilu vuosi sitten Takojaan 
tarkoitetun tekstin koskien hänen Dr.Hauschka -hoito-
jaan kauniissa hoitolassa Palvelukoti Sofiassa.

Miila on koko uransa ajan kouluttanut itseään sy-
vemmälle niihin taitoihin, jotka hän jo hallitsee ja rin-
nalla uusille urille erilaisiin terapioihin. Kouluttautumi-
nen vie yleensä useita vuosia.  Hoidoissa on valtava sy-
nergia. Asiakkaat voivat olla tyytyväisiä ja onnellisia. 

Miila harjoitteleekin nyt uutta liikettä muiden muas-
sa. Palvelukoti Sofiassa, Sylvia-kodissa ym. on ollut tyy-
tyväisiä ”koehenkilöitä” ja kohta alkaa työ ammattilai-
sena. Sillä nyt on vielä tämän vuoden aikana täyttymäs-
sä eurytmisti Kirsti Valkosen suuri unelma: Suomeen 
valmistuu kuusi uutta terapeuttia tekemään öljydisper-
siokylpyjä. Miila Kallonen on yksi heistä ja Kirsti Val-
konen on hankkeen primus motor sekä ryhmän vetäjä.

Muiden kurssilaisten nimiä en vielä paljasta, koska 

viimeinen osio on vasta edessä ja diplomit jaetaan 
Georgiassa! Kyllä. Luitte oikein. Kirsti Valkonen tiesi 
jo ryhmän aloittaessa, että tämän joukon hän vie Odes-
saan, kun ensimmäisen opintojakson opettaja oli sieltä 
kotoisin. Ja näin nyt tulee käymään. Haave toteutuu.

Minulla ei ole aavistustakaan, voivatko Georgian 
mahtavat mineraalivedet olla öljydispersiokylvyn poh-
jana. Ainakin näitä terveysvesiä voi nauttia juoden. Mi-
ten hyvää tekevää ja maistuvaa on aito mineraalivesi 
verrattuna täällä kaupiteltaviin, ihmisen sekoittamiin 
(man made compositions) nesteisiin.  

Koska tämä lehden sisältö ei voi odottaa enempää, 
kuulemme hienosta kylvettäjäjoukosta ALY:n sivuilla ja 
eri kanavilla toivomukseni mukaan vielä ennen vuoden 
vaihtumista.

Onnea matkallenne ja hienoa valmistumisjuhlaa teil-
le uudet terapeuttimme

t. Merja Ekholm

Haave toteutuu

Osallistuin öjydispersiokylpy-
kurssille ensimmäisen kerran 

tammikuussa 2016. Kurssi oli joh-
dantokurssi ja kesti viikonlopun. 
Kurssin järjesti Kirsti Valkonen 
Marjatta-koululla Helsingissä. Jat-
koa kurssille seurasi elokuussa 2017 
Marjatta-koululla. Saimme Suomeen 
kylpymestari Reinhold Schönin ja 
hänen vaimonsa Bhotmer-voimis-
telun opettajan Larissa Schönin. 
Tähän kurssiin käytin Alylta saama-
ni apurahan 350 €. Kurssin koko-
naishinta oli 600 €.

Elokuussa 2018 järjestettiin kurssi 

Sylvia-kodissa Lahdessa. Tällä kurs-
silla teimme jo harjausdiplomin.

Diplomikurssi järjestetään Odes-
sassa syksyllä 2019. Siellä esittelem-
me diplomityömme, joka käsittää 
kaksi kirjallista esittelyä kylpyte-
rapia-jaksoista. Kursseilla olemme 
tutustuneet monipuolisesti kasvien 
tervehdyttäviin vaikutuksiin. Öl-
jyt, joita kylpyterapiassa käytetään, 
ovat kaikki joko luomu- tai Deme-
ter-laatua.

Olen tehnyt kylpyjä vuodesta 
2016 itselleni ja läheisilleni. Kylpy-
jen terapeuttinen vaikutus on tullut 
todeksi aivan fyysisten sairauksien 
hoidossa kuin myös stressin hoi-
dossa. ”Minulla on onnellinen olo”, 
tämän lauseen kuulee useasti, kun 
kylvettävä nousee ylös lepopakka-
uksesta. Kylvettävät näyttävät usein 
myös ’uudestisyntyneiltä’.

Kiitoksin!
Irmeli Kanniainen

Öljydispersiokylpy-koulutus

Apuraharaportti
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Metallivärivaloterapiaa (MCLT) opiskelee tällä 
hetkellä Suomessa 2 taideterapeuttia, Anita 

Ollonberg Porvoosta ja Anna-Liisa Tarvainen 
Tampereelta. Suomessa on tällä hetkellä mahdollista 
havainnoida kolmea hoitolasia. Kaksi niistä on värjätty 
kullalla (punertavan sävyiset lasit, yksi Tampereella 
ja toinen Porvoossa) ja yksi kuparilla (sininen lasi, 
Porvoossa). Havainnointitilaisuuksia järjestetään 
tilauksesta.

Yhteystiedot:

•	 SoulSpace®, Anita Ollonberg, Kaivokatu 9 B 06100 Por-
voo, office@soulspace.fi

•	 Anna-Liisa Tarvainen, Heinätori 5 as 1 33230 Tampere,  
anna_liisa_tarvainen@hotmail.com

Kuvassa: Kuparilla värjätty sininen hoitolasi.

Ajankohtaista metallivärivaloterapiasta 
Suomessa

Rytmisen kevythieronnan kurssi

Lääkäri Ita Wegman loi 1900-luvun alus-
sa rytmisen hieronnan ja kevythieronnan 
hoitomuodon ja kehitti niitä edelleen yh-
teistyössä lääkäri Margarethe Hauschkan 
kanssa. Kevythieronnassa tärkeitä ovat 
kevyet, rytmiset hierontaotteet ja tera-
peuttisesti vaikuttavat eteeriset öljyt.

Kurssin ohjaajana toimii sairaanhoitaja, 
WALAn kouluttaja ja antroposofisen hoi-
don asiantuntija Gerda Zölle. Kurssi on 
tarkoitettu hoitajille, eri alojen terapeu-
teille, hoitopedagogeille ja muille kiin-
nostuneille. Kurssilla tutustutaan kevy-
thieronnan perusteisiin, eri hoitoöljyihin 
ja tehdään paljon käytännön harjoittelua 
ohjatusti. 

Kurssi suomennetaan.

Aika: 
Pe 21.8. klo 16.00 – Su 23.8.2020 klo 12.00

Paikka: 
Sylvia-koti, Kyläkatu 140, 15700 Lahti

Kurssimaksu: 100 €

Yöpyminen: 20 €/yö (sis. aamiaisen ja lakanat) 

Ruokailut: 50 € (lounas, kahvit ja 2 iltaruokaa)

Sitovat ilmoittautumiset: 18.8. mennessä, 
puh. 045-1208960 tai maija.pietikainen@phnet.fi

Järjestäjä: Aurinkopiha ry 
(www.aurinkopiha.org) 
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Till alla medlemmar i SAMT

Här kommer sorgliga nyheter från Stiftelsen Vidarkli-
niken. Tyvärr läggs verksamheten ner i sin helhet, vilket 
innebär att även vårdcentralen inte kan fortsätta. Un-
der våren visade sig underskotten bli större än förväntat 
och som vanligt gick frågan om stöd till Vidarstiftelsen. 
Dessvärre hade inte Vidarstiftelsen möjlighet att utöka 
sitt stöd med de betydande belopp som krävdes. Där-
med var styrelsen i Stiftelsen Vidarkliniken tvungen att 
anmäla sig i konkurs. Medarbetarna informerades den 
13 augusti och konkursansökan lämnades in under går-
dagen. Nu går också informationen ut till patienterna.

Ikäviä uutisia Ruotsista elokuussa 2019

Det är en stor sorg  för alla inblandade medarbetare 
och patienter. Vi ser tillbaka på ett otroligt händelserikt 
liv med Vidarimpulsen i Sverige. Det är med stor tack-
samhet för allt som varit möjligt under snart 34 år. Det 
är också det som de flesta medarbetarna gett uttryck 
för. Nu ligger framtiden öppet och vi får verkligen sam-
las för att ta emot den på bästa sätt. Vi hör av oss efter 
vårt första styrelsemöte för hösten!

Ursula Flatters, Ordförande i SAMT

Humuskampanjalla tahdon voimia 
Snellman-korkeakoulun opiskelijoille

Snellman-korkeakoulun kevään humuskampanja keräsi 
yhteen 21 humuksen tekijää ja 1.338 euroa hyvän opis-
kelijaruoan puolesta. Kerätyt varat tukevat viljelijä Atte 
Hermanssonin arvokasta maanparannustyötä ja Labbyn 
puutarhan kokit Teija Kettunen ja Janne Länsipuro val-
mistavat juurekset opiskelijoiden lounaiksi. 

Humus syntyy kompostin 
syömisprosessissa

Kompostilierot ja hyppyhäntäiset jäävät elämään Majvi-
kin tilan kompostiin osana monimutkaista ravintoket-
jujen verkkoa. Kompostissa pieneläimet syövät baktee-
reita ja sienirihmastoa ja niitä taas syövät toiset eläimet. 
Ympyrä sulkeutuu, kun kompostissa olevat sienet 

Kiitoskirje

hyödyntävät kuolleita pienelämiä ja alkueläimiä. Melko 
myöhään ilmestyvät kompostilierot, jotka luovat ruoan-
sulatuskanavissaan maahiukkasten ja eloperäisen aineen 
yhteyden. Kompostin tarkoituksena on syntyä syömään 
ja tulla syödyksi.

Kansainvälisen 4 per 1000 -kampanjan laskelmi-
en mukaan neljä promillea lisää humusta maapallol-
le vuosittain sitoisi suurimman osan vuosittaisesta ih-
misen tuottamasta ylijäämähiilidioksidista (https://
www.4p1000.org/).

Snellman-korkeakoulun keittiöryhmä (Leena Heinä-
mäki, Marika Lohi ja Tiina Ristolainen) kiittää kaikkia 
kampanjaan osallistuneita. Humuskumarrus kampan-
jan suojelijalle professori Markku Wileniukselle.
Seuraavassa humuskampanjan osassa kehitämme nuor-
ten ja viljelijöiden kanssa yhdessä työkaluja, joilla voi 
tehdä humusta kaupungissa. Ota yhteyttä (marika.
lohi@ehtaraha.fi), kun humuksen teko himottaa!
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Ihmiskehon orgaanit ja niiden 
merkitys hyvinvoinnille

lääkäri Ursula Flatters

9.-13.12.2019, klo 9-10.30 
avoin esitelmäsarja Snellman-korkeakoulun 
Taidetalossa, Puuskakuja 14, 00850 Helsinki

Kurssin hinta: 120 €/viikko, (pitää osallistua koko viikkoon)
Ilmoittautuminen: 4.12.19 mennessä: info@s-k.fi 

Kurssin hinta laskutetaan ennakkoon.

Järjestäjä: Snellman-korkeakoulu

ALY:n saama apuraha Gyllenberg-säätiöltä on 
tehnyt mahdolliseksi aloittaa antroposofisten 
hoitojen esittelyvideoiden teon. Kaksi ensim-
mäistä hoitovideota tehtiin keväällä 2019. 

Ensimmäisessä videossa esitellään kolme 
hoitoa:
•	 Rytminen kevythieronta jaloille
•	 Kääre kamomillateestä vatsalle
•	 Soljuva pesu jaloille

Toisen videon aiheena on: 
•	 Musiikkiterapiaa Tao-lyyralla

Linkit videoihin löytyvät ALY:n kotisivuilta, 
http://alysivut.fi/ tai ALY:n Youtube-kanavalta:
https://www.youtube.com/channel/
UCtKolj1KnX4pMmAutof3M-Q

ALY:n kotisivut ovat paraikaa uudistumassa, 
uudet sivut julkaistaan vuodenvaihteessa. 

Samalla avataan myös ALY:N omat facebook-
sivut (sivun luonnos löytyy jo osoitteesta 
https://www.facebook.com/Antroposofisen-
lääketieteen-yhdistys-101507177978648/).

ALY:n hoitovideot 
ja kotisivut
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      Palvelukoti Sofia 
   www.palvelukotisofia.fi  

  Tutustu tarjontaan nettisivuillamme. 

  Kysy myös öljydispersiokylvyistä, 

  musiikkiterapiasta ja sivelyhoidoista. 

 

Myös tilavuokrausta 
kokouksiin ja juhliin. 
Soita (09) 622 96 111 

Keittiömme tarjoaa 
itse tehtyä ruokaa 
kasvisvaihtoehdolla 
joka päivä. 
Tervetuloa 
syömään! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

”Vanhusten hoito edellyttää vanhuuden ymmärtämistä ja 
yksilöllistä kohtaamista. Ei ole olemassa erityistä antroposofista 
vanhustenhoitoa. On hyvää vanhustenhoitoa ja sen tukena 
ihmiskuva, joka laajentaa näkemään ihmisen monipuolisuuden, 
ainutlaatuisuuden ja jatkuvan kehittymisen potentiaalin.” 

Vanhuus ja viisaus -kirja        33,-  
Kirjan sisältö on koottu eri elämänalueiden asiantuntijoiden 
pitämän kurssikokonaisuuden aineistosta. Kirjassa on 290 sivua, 
värikuvitus, koko A5, pehmeäkantinen 

TILAA  toimisto@palvelukotisofia.fi   

            tai    alykirjat@gmail.com 
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Osuuskunta Ciris julkaisee syksyn 
2019 kolme uutuuskirjaa, jotka 
kaikki liittyvät steinerkoulun 
100-vuotisjuhlavuoteen! Elokuun 
lopulla ilmestyi uudistettu painos 
FM, yliopettaja Marja Dahlströmin 
loppuunmyydystä teoksesta ”Muo-
dosta minuuteen. Piirtäminen voi-
manlähteenä ja terapiana steinerpe-
dagogiikassa”. Muotojen piirtäminen 
on kuulunut alusta alkaen Rudolf 
Steinerin luomaan pedagogiikkaan, 
ja se on osoittautunut oivaksi taiteel-
lis-pedagogiseksi ja terapeuttiseksi 
työvälineeksi. Muotojen piirtäminen 
vaikeutuu steinerkoulussa oppilait-
ten kehitysvaiheen mukaisesti he-
rättäen heidän silmänsä näkemään 
ja kokemaan muotojen moninaista 
maailmaa ja kehittäen lasten hie-
nomotoriikkaa ennen kirjainten 

CIRIKSEN SYYSUUTUUKSIA!

opettelua. Se kasvattaa myös lasten 
elämäniloa ja rohkeutta maailman 
kohtaamiseen sekä auttaa heitä saa-
maan kosketuksen omaan itseensä ja 
sisäisiin muotovoimiinsa.

Toinen juhlavuosiuutuus on kun-
nianosoitus suomalaisen steinerpeda-
gogiikan legendaariselle uranuurta-
jalle ja koulumaailman merkittävälle 
vaikuttajalle, FM Kaisu Virkkusel-
le (1919-1996), jonka syntymästä 
on myös kulunut tänä vuonna 100 
vuotta. Kirja ”Steinerpedagogiikan 
ytimessä. Kirjoituksia kasvatuksesta” 
sisältää hänen ajattomien kasvatus-
artikkeleidensa lisäksi pakinoita ja 
runoja, jotka myös kuvastavat hän-
tä erinomaisena ja monipuolisena 
sanankäyttäjänä. Hänen tekstinsä 
ovat viisaita, ytimekkäitä ja juurevia, 
täynnä lämmintä huumoria ja lapsen 

kokemusmaailman syvää ymmärrys-
tä. Ne ovat kummunneet selkeästä ja 
vahvasta ajattelusta sekä ainutlaatui-
sen syvällisestä kasvatusnäkemykses-
tä ja ihmiskuvasta.

Kolmas uutuuskirja on puoles-
taan omistettu lapsille ja juhlavuo-
den yhdelle merkittävälle teemalle, 
nimittäin mehiläisille. Rakastettu 
sveitsiläiskirjailija Jakob Streit on 
kirjoittanut viehättävän lastenkir-
jan ”Pikkumehiläinen Auringon-
säde”, joka sisältää paitsi huimia 
seikkailuita myös sykähdyttävän 
kertomuksen mehiläisten elämästä 
yhden vuoden ajalta. Kirja ilmestyy 
co-edition-yhteistyönä Verlag am 
Geisteslebenin kanssa ja on tarkoi-
tettu lapsille 6. ikävuodesta lähtien.

Saatavilla on yhä myös Ciriks-
en muita aiemmin ilmestyneitä lu-
kuaarteita, kuten psykiatri Wolf-
gang Rissmannin yhdessä kollegoi-
densa kirjoittama bestseller ”Sisäi-
sen tasapainon löytäminen” ja Jo-
hannes Kanasen toimittama hieno 
teos ”Antroposofisia virikkeitä Suo-
melle”, jossa on myös lääkäri Seija 
Zimmermannin ansiokas kirjoitus 
laajennetusta lääketieteestä. 

Tilaukset ja lisätiedot: 
www.ciris.fi
email: info@ciris.fi

Tulossa jatkoa Dr.med. Erich Skalan seminaareille  
kahtena keväänä 2018 ja 2019

LUOMISEN SUURI IHME III 
Embryologia ja varhaislapsuus 

24.-26.4.2020
Järjestäjä: Antroposofisen lääketieteen yhdistys, ALY ry.  

Paikka: Marjatta-koulu, Poutuntie 12, Helsinki.  
Tarkempi ohjelma ilmoitetaan alkuvuodesta 2020 alysivuilla. 

Tiedustelut seminaarista tiina.laulaja@gmail.com
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Rudolf Steiner / Ita Wegman

PARANTAMISEN PERUSTEET
Hengentieteen tietämykseen perustuva laajennettu hoitotaito
Tämän antroposofisesti laajennetun lääketieteen perustoja käsittelevän teoksen Rudolf Steiner 
kirjoitti yhdessä lääkäri Ita Wegmanin kanssa. Suomenkielinen laitos on syntynyt Arto Ingervon 
suomennoksesta, jota Suomen antroposofisen lääketieteen lääkäriyhdistyksen työryhmä on 
työstänyt vuosina 2002–07. Suomennoksen rinnalla kulkee aukeamittain aseteltuna saksan-
kielinen alkuteksti. 200 sivua, sidottu, kovakantinen, 1. painos 2008, 15,2x21,5 cm, svh 33 €.

Julkaisija Suomen antroposofinen liitto ja Antroposofisen lääketieteen 
lääkäriyhdistys

Volker Fintelmann

INTUITIIVINEN lääkETIEdE
Antroposofinen lääketiede käytännössä
Perusteet – hoitoaiheet – hoitosuositukset
Laajin suomenkielinen kokonaisesitys antroposofisesta lääke tieteestä. Keski-Euroopassa 
suuren levikin saaneen teoksen täysin uudistettu laitos antaa  samalla kertaa ihmisopillisen ja 
käytännönläheisen kokonaiskuvan. Professori, lääketieteen tohtori Volker Fintelmann tarkas-
telee nykylääketieteen ongelmia ja esittää näkemyksensä siitä, millä tavoin antroposofian 
mahdollistama lähestymistapa voi tarjota keinoja niiden ratkaisemiseen. Hän erittelee saira-
uksien syitä ja esittelee antroposofisen lääketieteen tarjoamia hoitomuotoja ja -keinoja ja sen 
käyttämiä erityisiä lääkevalmisteita sekä niiden valintaperusteita. Laaja hakemisto helpottaa 
kirjan käyttöä.
344 sivua, sidottu, kovakantinen, 2., painos 2010, 17x24 cm, svh 35 €

kIRJAllISUUTTA

Rudolf Steiner: lääkärien ja sielunhoitajien yhteistoiminta. Pastoraalilääketieteellinen kurssi
Yksitoista esitelmää ja puhe Dornachissa 8.–18.9.1924, 2. p. 2014 sisältää kuvaliitteen. 144 s, svh 33€. Sidottu, kovakantinen

Suomen antroposofinen liitto, 050 4241 520, kirjamyynti@antropos.fi, kirjaesittelyt ja nettitilaukset: www.antropos.fi/

Armin Husemann: Ihmisen musikaalinen rakenne. Plastis-musikaalisen ihmisopin luonnos
Ihmiselimistön ja sen prosessien havainnoivaa tarkastelua. 304 s, svh 39 €. Sidottu, runsaasti kuvitettu, kovakantinen

1Takoja 2/2018

Takoja
ANTROPOSOFINEN KULTTUURILEHTI
2 • 2018   10,50 €

Antroposofinen lääketiede, hoidot ja terapiat

TAkoJA 2/2018
Antroposofinen lääketiede,

hoidot ja terapiat
Ihmisyys lääketieteen haasteena – pedagoginen lääke-
tiede (Tarja Furu) • Hoitaminen – sydän – teko – tieto 
(Pirkko Tolmunen) • Sain uuden elämän. Eija Kosken 
kokemuksia Arlesheimin Klinikan syöpäosastolla • 
Harjoituksia sisäisen tasapainon löytämiseen (Eila Väisä-
nen) • Elämänkaarityöskentely • Pressel-hieronta • 
Rytminen hieronta • Kirofonetiikka • Jungebad-kylpy-
hoito • Eurytmiaterapia • Musiikkiterapia • Antroposo-
finen kuvataideterapia • Terapeuttinen laulu • Dr. 
Hauschka-hoidot • Hoitopedagogiikka • Saattohoito • 
Antroposofinen farmasia • Ita Wegman – lääkäri ja 
hengennainen • Henkinen psykologia • Suomalaiset 
kuolemanrajakokemukset • Ane Gyllenbergin elämästä
52 sivua, A4, svh 10 €

Hur vi bemöter de sjuka, hur 
vi tar hand om de anhöriga, 

hur vi försöker hjälpa en 
döende att leva värdigt ända 

fram till slutet.

Beställ boken: www.ciris.fi

 
Liity jäseneksi: www.biodyn.fi

TUE KESTÄVÄÄ 
MAATALOUTTA

Biodynaaminen yhdistys - Biodynamiska föreningen ry
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Antroposofisen lääketieteen 
lääkärit ja terapeutit 2019-20

LÄÄKÄREIDEN YHTEYSTIEDOT

SALLYn kotisivuilta: www.antroposofinenlaaketiede.fi

Furu Tarja, LL, antroposofinen yleislääkäri, pedagoginen lääkäri, Pihlajatie 40 A 5, Helsinki, p. 0440 355 491 
(yhteydenottopyyntö teksti- tai puheviestinä).

Zimmermann Peter, LT, Dr.med., naistentautien ja synnytysten erikoislääkäri, Tampereen Uusi 
Gynekologikeskus, ajanvaraus www.tug.fi. 

Zimmermann Seija, lastenneurologian erikoislääkäri, Tampereen Uusi Gynekologikeskus, www.tug.fi..

EURYTMIATERAPEUTIT, HOITOEURYTMISTIT:

Helsinki:
Alfthan Nina, dipl. hoitoeurytmisti 045 347 7755, 

nina.alfthan@hotmail.com 
Eklund Minna 050 573 0525,  

minnaeklund@gmail.com
Habekost Margareta 0400 685 037,  

m.habekost@kolumbus.fi
Somero Anne-Marie 050 556 0617,  

anne-marie.somero@hotmail.fi
Vahviala Pirjo, pvahviala@gmail.com

Helsinki ja Kirkkonummi:
Kanniainen Irmeli 044 551 9157,  

kanimmi.7@gmail.com

Helsinki ja Pori:
Huhtinen Riitta 050 910 2225,  

riitta.huhtinen@gmail.com

Vantaa ja Kerava:
Federer-Rahkonen Claire 045 359 8968, claire.

federer-rahkonen@steinerkasvatus.fi 

Karjalohja, Espoo ja Helsinki:
Penninckx Anna-Maija 045 236 0804,  

annamaija.p@hotmail.fi

Porvoo, Loviisa ja Itäinen Uusimaa, Lahti, 
Kymenlaakso

Vuori Maarit, eurytmiaterapeutti, sairaanhoitaja,  
t:mi Ainona, maarit.a.vuori@gmail.com facebook 
Eyrutmiapalvelut

Tampere:
Ranto Heini 040 775 3318, heini.ranto@gmail.com 
Ulkuniemi Sirpa 040 707 5701,  

sirpa.ulkuniemi@gmail.com

Turku:
Tolmunen Pirkko 040 702 5227,  

pike_tolmunen@hotmail.com 

Lappeenranta:
Karkia Tuula, eurytmiaterapeutti, 

elämänkaarivalmentaja 050 301 1890,  
tuula.karkia@lprsteinerkoulu.fi

Vaasa:
Aho-Peart Päivi 050 338 8786,  

paivi.aho-peart@netikka.fi

Oulu:
Heikka Mervi 041 544 3829, merviheikka@gmail.com

Åland:
Hake Raili, läkeeurytmist 040 834 6465,  

raili.hake@vardilivet.ax 

Terapeuttien yhteystiedot (nimen perässä puhelinnumero)

RYTMINEN HIERONTA:

Helsinki, Hyvinkää ja Tampere:
Kukkonen Leena 040 726 6416,  
leena.kukkonen@pp2.inet.fi

PRESSEL-HOITOHIERONTA:

Tampere:
Äärelä Marjo 041 543 3457,  
marjo.aarela@koti.fimnet.fi myös 
BIOGRAFIATYÖ
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MUSIIKKITERAPEUTIT:

Helsinki:
Pohjasniemi Kirsti 040 586 4832, musiikkitera-
peutti, puhetaideterapeutti, kirstipohjasniemi@
hotmail.com

Pääkaupunkiseutu:
Teckenberg-Jansson Pia 0400 449 550

TAIDETERAPEUTIT (KUVATAIDE):

Helsinki:
Erkintalo Sarianne 041 540 3616,  

sarianne.erkintalo@gmail.com 
Krohn-Madanat Liisa 040 143 5114,  

lizmadanat@yahoo.com
Laine-Wager Kirsi, valo, pimeys ja väritaideterapeutti 

050 354 1883, kirsile@gmail.com
Pakkanen Airi 040 745 0747, airi.pakkanen@pp.inet.fi
Suhonen Saija, erikoistunut kriisi- ja 

traumakuvataideterapiaan 050 350 6768,  
saija@protonmail.com 

Tiitta Leena 050 379 6919, leena.tiitta@elisanet.fi
Wihuri Redmond Maarit, antroposofinen dipl. 

taideterapeutti 044 344 0353, maaritwihuri@
gmail.com

Espoo, Helsinki:
Torkko-Laaksonen Maija 041 535 8433

Pääkaupunkiseutu:
Karava-Turppo Katariina 040 505 0339,  

katariina.karava@gmail.com 

Karjaa:
Rämö Elina, kuvataideterapeutti 040 558 5379,  

ramo@outlook.com

Lohja, Raasepori:
Nordling Matti 040 747 7046,  

matti.nordling@suomi24.fi

Kirkkonummi:
Kaila Terttu 0500 520 042,  

terttuelinakaila@gmail.com ja 
antroposofinenkuvataideterapia.fi

Porvoo:
Laakko Jessica 045 633 9593, jessica@laakko.net

Koko Suomi:
Ollonberg Anita, Diplomitaideterapeutti ja 

taidepedagogi, Metallivärivaloterapian (MCLT) 
opiskelija. Sertifikaatti kriisi- ja 
traumakuvataideterapian jatkokoulutusopinnoista. 
Metallivärivaloterapiaa osana taideterapiaa ja 
hoitolasien havainnointia tilauksesta. Vastaanotto 
Porvoossa. Mahdollisuus ottaa vastaan myös 
muualla Etelä-Suomessa ja Kainuussa. Workshopit 
(esim. taideterapia, MCLT, kivenveisto, sosiaalisen 
taiteen workshopit jne.) koko Suomessa ja 
kansainvälisesti, 045 330 1815, office@soulspace.
fi, www.anisart.fi . Sähköposti ensisijainen 
yhteydenottomuoto. (fi, se, kansainvälisesti eng).

Lahti:
Saarnio Pirkko 044 077 2286,  

pirkko.saarnio@gmail.com
Williams Airi 044 218 8309, aaw@dnainternet.net 

Orimattila:
Norri Eeva-Liisa eevaliisa.norri@gmail.com

Naantali:
Kreivi Rita, erikoistunut kriisi- ja 

traumakuvataideterapiaan, 041 462 7880, 
ritakreivi@hotmail.com 

Tampere:
Pajukangas Kristiina 040 214 1881,  

pajukangas.kristiina@gmail.com 
Tarvainen Anna-Liisa 040 524 6425,  

anna_liisa_tarvainen@hotmail.com, www.
ilotaideterapialla.com 

Turku:
Wetterhoff, Marie-Sophie, konstterapeut, antr. 

sjukskötare och hälsovårdare, soffi@aland.net 

PUHETAIDETERAPEUTIT:

Helsinki:
Pohjasniemi Kirsti 040 586 4832, 

puhetaideterapeutti, musiikkiterapeutti, 
kirstipohjasniemi@hotmail.com 

Lahti ja Helsinki:
Ifill Oliver 050 382 2805, oliver.ifill@phnet.fi

Lääkäri tai terapeutti: jos haluat tietosi näkyviin tälle palstalle, ole hyvä ja ilmoita tietosi listaa 
ylläpitävälle Eeva-Liisa Pesoselle elp.alylehti@gmail.com. Lista päivitetään vuosittain.  
Vain yhteystietonsa päivittäneiden henkilöiden tiedot julkaistaan. 



BIOGRAFIATYÖNTEKIJÄT:

Espoo ja Helsinki:
Mustonen Armi 041 5147 354  

armiira@gmail.com 

Lahti:
Aaltonen Eveliina 044 7722 848,  

eveliina.aaltonen@phnet.fi 
Kapiainen Eija 0500 492 861,  

eija.kapiainen@hotmail.com 

Hollola:
Kuusisto Maija 044 772 2843,  

kuusisto.m.e@gmail.com 
 

Raseborg/Ekenäs:
Kurtén Göran 040 751 7137,  

agkurten@hotmail.com (svenskspråkig)

Raasepori/Tammisaari:
Westergrèn Leena 040 5112 062,  

leena.westergren@pp.inet.fi (också svenskspråkig)

Tampere:
Äärelä Lasse lasse.aarela@fimnet.fi 
Äärelä Marjo www.marjoaarela.com 

Porvoo, Helsinki:
Niskanen Riitta, sosiaalityöntekijä, dipl.eurytmisti 

040 746 3516, riitta.niskanen@arianna.fi 

KIROFONETIIKAN TERAPEUTIT:

Helsinki:
Heikkinen Tanja 050 304 7360,  

tanja.hei@welho.com 

Tampere, Vesilahti:
Koskela Kimmo 040 574 8515,  

kimmokoskela1@gmail.com

Joensuu:
Hoffren Minna 050350 6266,  

minna.hoffren@netti.fi OPISKELIJAÖLJYDISPERSIOKYLPYTERAPEUTIT:

Helsinki:
Valkonen Kirsti 050 308 0839, kivalkonen@gmail.

com

Vantaa:
Oikarinen Päivi 044 307 2127,  

p.oikarinen@hotmail.com 

Turku, Sauvo ja Helsinki:
Mäkilä Marja 040 592 9298, tulimarja@gmail.com

LAULUTERAPEUTIT:

Helsinki:
Laulaja Tiina 050 461 6657,  

tiina.laulaja@gmail.com

Lahti:
Tuominen Karita 03 755 1966,  

karitatuominen@hotmail.com

Aly:n apurahat ovat haettavissa vuoden 2020 alussa 
Aly ry. sai syksyllä 2015 rahalahjoituksen, josta jaetaan vuosittain yhteensä 10 000 euroa antroposofisen lääke-
tieteen piiriin kuuluviin opintoihin. Ohjeet apurahan hakemista varten löytyvät yhdistyksen sivuilta www.aly-
sivut.fi vuoden 2020 alussa. Aly ry. toivoo apurahan saajilta raporttia apurahan käytöstä siten, että raportti voi-
daan julkaista seuraavassa Aly:n jäsenlehdessä. Hakuaika on vuoden alusta helmikuun vimeiseen päivään asti. 
Raportti apurahan käytöstä pitää antaa kahden vuoden kuluessa tai ennen seuraavan apurahan hakemista. 


