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Padkirjoitus joulukuussa 2020

Antroposofinen ladketiede 100 vuotta

Suomessa 100. toimintavuotta juhlittiin Tampereella juhlaseminaarissa 3.-4.10.20.
Seminaari yhteisend ponnistuksena toi esiin erityisesti sellaisia terapiaryhmid, joita on
harvoin esitelty Suomessa. Covid-19-pandemia on vdrittdnyt ja ohjeistanut ihmiskuntaa
vuonna 2020. Antroposofisen lddketieteen syntyaikoina sata vuotta sitten vastaavanlainen
virusepidemia, espanjantauti, oli vaikuttanut parin vuoden ajan maailmanlaajuisena

pandemiana.

Antroposoﬁsesti laajennettu lddketiede on hengen-
tieteellisesti laajennettua lddketiedettd. Hengentie-
teellisten tutkimusten tavoite lidketieteessd on hoitaa
ihmistd fyysisend, sielullisena ja henkiseni olentona.
Ihmisen yksil6llinen minuus on keskidssi. Fyysisessd
maailmassa ilmenevien sairausoireiden sielullisia ja hen-
kisid taustoja kartoitetaan. Niiden pohjalta rakennetaan
terapioiden avulla tietd kohti terveydentilan tasapainoa.

Miksi ihminen sairastaa ja mitd kaikkea on terapeut-
tisesti mahdollista tehdi terveydentilan saavuttamisek-
si? Antroposofisen lddketieteen parissa ladkirit, laakkei-
den valmistajat, eri terapioiden ammattilaiset seki eri-
tyisesti potilaat omassa kohtalossaan etsivit vastauksia
ndihin kysymyksiin.

Antroposofisen lddketieteen alkuna pidetdin Rudolf
Steinerin esitelmii ldidkireille vuosina 1920-24. Kiytin-
nén potilastyd alkoi ldakari Ita Wegmanin kysymysten
ja tarmokkaan toiminnan pohjalta. Vuonna 2020 on
ympiri maailman tietoisuudella koottu sadan vuoden
aikana tehtyi ty6td, timin hetken maailmantilannetta
seki edessi olevia, haasteellisia tyovuosia.

Suomen ruotsinkielisilld alueilla Ahvenanmaalla ja
Tammisaaressa on tehty arvokasta tyotd antroposofisen
lidketieteen parissa. Erityisesti saattohoito, kuolevan
ihmisen saattaminen henkisen maailman kynnyksel-
le, on tietoisesti kannettu eteenpiin Ahvenanmaalla.
Raili Haken tistd tyostd kokoaman kirjan Vird i liver
suomennoksen Vierelli elimdssi ja kuolemassa julkista-
mistilaisuus oli Tampereen juhlaseminaarissa. Kirja on

AT adilh e e -

arvokas apu saattohoitotydtd tekeville. Kolme viikkoa
juhlaseminaarin jilkeen henkiseen maailmaan siirtyi
Eija Dodds. Limmalli ja kiitollisuudella muistamme
hinen tekemiinsi saattohoitotyotd Helsingissa.

Tissd Jasenlehdessd Anita Ollonberg kirjoittaa Vas-
taanoton pitamisestd. Pirkko Tolmusen alustus Tampe-
reen juhlaseminaarissa on luettavissa. Rytmisen hiero-
jan Pirkko Jirven elimiin ja elimintehtiviin voidaan
tutustua lehden haastattelussa. Lehteen on koottu joi-
takin nikemyksii Tampereen juhlaseminaarista koos-
teena. Suomalaisten ladkireiden ja terapeuttien yhteys-
tietoja ei julkaista tdssi lehdessd. Tiedot loytyvir alysi-
vuilta.

Antroposofisen lddketieteen yhdistyksessd on suun-
niteltu keviilld 2020 peruuntuneen Erich Skalan se-
minaarin Luomisen suuri ihme I1I — Embryologia ja var-
haislapsuus jirjestimistd syksylld 2021 Helsingissa.

Vuosikokouksessa perjantaina 5.3.21 kartoitamme
yhdessd ihmisen immuniteettia ja yksil6llisyyttd. Ant-
roposofisten reseptildikkeiden saatavuus Suomen aptee-
keista muuttui kaksi vuotta sitten. Koronatilanteen ta-
kia matkustaminen on vaikeutunut. Myés kokemuksia
antroposofisten lidkkeiden saatavuudesta kuullaan ko-
kouksessa. Kokouskutsu on timin jisenlehden etukan-
nessa. Yhdistyksen jdsenet, olette tervetulleita yhdistyk-
sen vuosikokoukseen!

Alyn hallituksen puolesta
Eeva-Liisa Pesonen

Calendulka, Kuva Myriam, Pixabay.




Pirkko Jarvi — rytminen hieroja

Haastattelu: Eeva-Liisa Pesonen

Pirkko Jarvi

1. Pirkko Jirvi, sinut tunnetaan
hoitopedagogisesta Marjatta-kou-
lusta elikkeelle jiineeni, antro-
posofisena hoitohierojana. Timi
ammatti on 2020-luvulla ehki
vaatimattomasti tunnettu. Minki-
laista hierojan ty6 on?

Hieronta on oma maailmansa.
Marjatta -koulussa tekemini, toh-
tori Ita Wegmanin kehittdmi,
Rytminen hieronta on hieronnan
laajennus tavoittamaan antroposo-
fisen ihmiskuvan tarjoamat paran-
nusmahdollisuudet. Antroposofi-
sissa terapioissa hieronta kuuluu
ulkoisiin, sairaanhoidollisiin
terapiamuotoihin.

Vaikka Rytminen hieronta on
otteiltaan kevyentuntuista, tyo-
pdivin jilkeen on yhtd visynyt kuin
muunkinlaisesta tyostd. Tyd on hy-
vin mielenkiintoista, silli meillid
jokaisella on erityyppinen keho ja
erilaiset kudokset. Thossa on Rudolf
Steinerin kuvaamat seitsemin ela-
minvaihetta eli eteerisen elimintoi-
minnan vaiheet edustettuina ulko-
puolelta sisddnpiin: aisti-, hermo-,
hengitys-, verenkierto-, aineenvaih-
dunta- ja litkuntaelimi seki uudis-
tumistoiminto.

4  Antroposofisen

Lihtokohtana hierontaotteiden
kehittelyyn olivat klassisen ruot-
salaisen hieronnan otteet, joihin
tohtori Ita Wegman oli kouluttau-
tunut toimiessaan fysioterapeutti-
na. Tutustuttuaan antroposofiaan
ja opiskeltuaan lddkiriksi Wienin
yliopistossa Rudolf Steinerin in-
noittamana, hin muutti perin poh-
jin klassisen hieronnan painalta-
van tyoskentelytavan kohottavaksi
kimmenpohjalla ylospdin imevik-
si, jotta se pystyy nostamaan nes-
teen raskaudesta ja palvelemaan ti-
ten ihmisen pystysuoruutta ja mi-
nuutta. Niin Ita Wegman muok-
kasi hierontaotteet laajennettuun
ihmiskuvaan soveltuviksi.

Perusotteet:

* Thon pinnalla kevyesti liikkuva
sively (efleurage) antaa suuntaus-
voimaa nesteihmiseen. Tirkedd
on ajatuksella tunnustella koko
ajan ja pitad mielessd tavoite. Si-
velyihin kuuluvat myds limmit-
tivit kaksoisympyrit, minuut-
ta kutsumaan, ja harmonisoivat
lemniskaatat.

* Vaivaus (kneten) on syvempii
rytmistd sykettd, jossa kudos
imetdin tiydelleen kimmenpoh-
jaan, kohotetaan, tunnustellaan
ja jatetddn, kaikki rauhallises-
ti, tyoskennellen yhdelld kidel-
l4 tai molemmilla yhti aikaa
ympyriliikkein kuin hydkyaal-
lot ndin kehittden periferisen
syddntoiminnon.

e Ilmavoitus (walken) on vai-
vausote, jossa kidet ovat raajan
molemmin puolin ja lihasta ko-
hotetaan luusta irti pehmeisti,
vuorotahtisesti niin, ettd kisien
vilille syntyy kohtausimpulssi
keskelle lihasta.

* Lisiksi kdytetddn frictiota, syville
porautuvaa spiraaliliiketti kerty-
mien purkamiseen ja taputteluja
rennolla ranteella seldssd hengi-
tyksen syventdmiseksi.

Vain ladkirin mairiyksen mukaan
tehdiin elinhierontoja jonkin ld4-
keaineen hieromiseksi elimeen.

2. Minkilaisia vaivoja potilaalla
on, kun hin hakeutuu hierojan
hoidettavaksi ja kenelle hieronta-
terapia sopii?

Vaivoja on tavallisten ihmisten eri-
laisista vaivoista tai kiireisen elimin
stressistd aina lidkirin midriimini
osana sairauden hoitoa. Hieronnalle
on olemassa yleiset kontraindikaati-
ot, jotka huomioidaan.

3. Tarvitaanko hoidoissa useita
hoitokertoja?

[Iman ldakirin mairdystd hoitoon
hakeutuneiden olen antanut itse
miiritelli, montako kertaa he hie-
rontaa tarvitsevat. Tavallinen hoi-
tojakso on 1-3 kertaa viikossa 4-6
viikon ajan, mutta tapauskohtai-
sesti sovelletaan my6s lyhyempia
jaksoja.

4. Minkilainen eliminkulkusi

on ollut, kun piidyit hierojaksi?
Miten kouluttauduit tihin am-
mattiin ja tulit hoitopedagogiseen
hierontatyohén?

Toimin aikaisemmin merkonomi-
na toimistotydssd. Olin osallistunut
shiatsu -kursseihin, mutta halusin
saada ensin peruskoulutuksen klas-
sisesta hieronnasta. Kivin 1985
Lahdessa sijaitsevan Kauko Juntu-
sen Hierontaopiston. Se kesti kuu-
si kuukautta. Koko aikana saimme
vain kaksi vapaapdivii, joista toisen
vietin Marjatta -koululla seuraten
hieroja Gerda Paxin tydskentelyi.
Hierontaopistossa tein paatoksen
suunnata tydpanokseni pddasiassa
lapsille, silld havaintojeni mukaan
aikuiset kylld osasivat etsid hieron-
tahoitoa tarvittaessa. Niin sitten
pikkuruisen ilmoituksen Helsin-
gin Sanomissa syksylld alkavasta



kaksivuotisesta Hoitopedagogisesta
seminaarista. Soitin kysyikseni, oli-
siko seminaarista hyotyd, jos haluaa
kouluttautua lasten hierontaan. Pit-
ki hiljaisuus oli toisessa pissi, sit-
ten kuului vastaus, kylld siicd saat-
taisi olla hydtyd. Niinpi hain tihin
seminaariin ns. ulkopuolisena, miki
tarkoitti sitd, etten osallistunut sa-
malla tyohén harjoittelija-avustajana
koululla, silli tyttireni oli menos-
sa syksylld kouluun ensimmiiselle
luokalle. Sitten kuulin, ettd hieroja
Gerda Pax lhtisi kesilld ulkomaille
ja koulussa tarvittaisiin uusi hiero-
ja. Niin sitten hain hierojan paikkaa
Marjatta -koulussa ja tulin valituksi.
Aluksi tein hierontaa koululla
vain kahtena aamupiivini viikos-
sa. Marjatta -koulu toimi silloin
pienessd parakkirakennuksessa ny-
kyiselld tontilla. Koulussa tyosken-
nellessini kuulin tohtori Ita Weg-
manin hieronnasta, jota opetetaan
Saksassa Margarethe Hauschka
Schulessa Bad Bollissa. Kevailla
1986 opettelin sielld rouva Irmgard
Marbachin johdolla viiden viikon
alkeiskurssilla Rytmistd hierontaa.
Meiti oli yhteensi noin 60 oppi-
lasta eri puolilta maailmaa, kolme
Suomesta. Syksylld oli parin viikon
kurssi ja helmikuussa kolmen vii-
kon loppukurssi. Tamin jilkeen oli
yhden kahden vuoden vilein ns.
“otteiden tarkistuskurssi”, jolla tu-
tustuttiin yleensi johonkin sairaus-
kuvaan, johon opetus sovellettiin.

s

Kuva: hp-christiane-eberhardt.de.

Kerran kivimme tillaisella kurs-
silla Afrikassa Kapkaupungissa,
ikimuistoista! Ruotsiin Vidar -kli-
nikalle sain kutsun kesilomasijai-
seksi. Pddsin tutustumaan klinikan
toimintaan.

Kun toimin Marjatta -koulus-
sa kahtena aamupiivini viikossa,
hieroin Invalidiliiton Kuntoutus-
keskuksessa myos kahtena aamu-
pdivini viikossa. Yksi viikon aamu-
pdivi oli varattu Odilia-Centerille
ja myShemmin Ristola -yhteisélle.
Jonkin verran hieroin kotona, silli
valmistuttuani Hierontaopistosta
olin hankkinut itselleni hieronta-
poydin.

5. Miten hoitopedagogiassa lapsia
voidaan tukea ja auttaa rytmiselld
hieronnalla? Ovatko vanhemmat
tai laikiri ohjanneet potilaat si-
nun hoitoosi?

Hoitopedagogiassa ollaan tekemi-
sissd lasten kanssa, joita Rudolf
Steiner nimitti sielunhoitoa tar-
vitsevat lapset”. Tillaisten lasten
inkarnoitumisprosessi on hiiriy-
tynyt. Me inkarnoidumme hen-
gitysprosessilla. Niin hieronnan
perustehtivi on till6in saattaa
hengittiviksi. Fyysinen keho voi
olla osittain liian tihei, jolloin
on limmitettdvi ja 1oystytettivi,
jotta sielukeho voi kunnolla l4-
piistd fyysisen. Tai voi olla, ettd
astraalikeholla ja minilld ei ole

kiinnostusta lipdistd fyysis-etee-
ristd, jolloin luodaan voimak-
kaampaa tietoisuutta selkdin ja
jalkoihin tehden alaspidin johtavia
otteita. Hengittdvilld tietoisuu-
della ldpiistddn erityisesti alake-
ho. Kuitenkin jokainen lapsi on
yksil6llinen. Sen mukaan liite-
tdin esim. vatsahieronta tai kisien
hieronta tukemaan rakentavaa
aineenvaihduntaa.

Marjatta -koulussa kiy ladkiri,
joka katsoo kunkin lapsen vuorol-
laan ja antaa hoito-ohjeet. Jotkut
vanhemmat ovat kiyneet lapsen
kanssa my®s yksityisesti hieronnassa
Odilia-Centerissi.

6. Missi hierojan ammattiin ai-
kova voi nyt saada koulutuksen ja
erikoiskoulutuksen antroposofi-

seksi hierojaksi?

Rytmisen hieronnan timin het-
ken koulutuksista on tarkempia
tietoja Goetheanumin lddketie-
teen osaston sivuilla info@med-
sektion-goetheanum.ch/ ja yhdis-
tyksen Internationale Gesellschaft
fiir anthroposophische Korper-
therapie (IAABT) sivuilla www.
iaabt-medsektion.net. Margarethe
Hauschka Schulen osoite on Grui-
binger Str. 29, D-73087 Bad Boll,
Deutschland.

7. Onko olemassa kirjallisuutta,
josta voisi lukea kuvauksia hiero-
jan tyosti tai elimisti?

* Teoksesta Rytminen hieronta on
suomennos kisikirjoituksena.
Englannin ja saksankielisid jul-
kaisuja voi tiedustella osoitteesta
info@iaabt-medsektion.net

e Bertram Mathias, (2005), Der
therapeutische Prozess als Dialog:
Strukturphinomenologische Unter-
suchung der Rhythmischen Einrei-
bungen nach Wegman/Hauschka,
ISBN: 3938262974.

* Fingado Monika, (2002), Rhyth-
mische Einreibung — Handbuch
aus der Ita Wegman Klinik, ISBN:
978-3-7235-1160-2.

* Heine Rolf (Herausg.), (2017),
Anthroposophische Pflegepra-
xis: Grundlagen und Anregungen
fiir alltigliches Handeln, ISBN-
10: 3928914383 ja ISBN-13:
978-3928914383.



P« Ita Wegmans Lebenswirken aus

heutiger Sicht - Eine Festschrift zu
ihrem 100. Geburtstage. Beitri-
ge ihrer Freunde, (1980), ISBN
3-85817-064-X, 2.Aufl.

8. Minkilainen rytmisen hieron-
nan tilanne on ja voiko hoitoja
saada muualla kuin Suomessa?

Rytmistd hierontaa on kaikkial-

la maailmassa kaikilla mantereilla,
ehkd harvakseen myos Suomessa.
Antroposofisia lddkireitd on vihin.

9. Terapeutti ja potilaan kohtalo?

Kohtalolla on sormensa pelissi jo,
kun terapeutti ja potilas kohtaavat.
Terapeutti voi vain asettaa kaiken
kiytinnollisen taitonsa ja tieton-

sa potilaan tilanteen ohjaamiseksi
parhaaseen mahdolliseen tulokseen.
Hieroja asettuu henkisten voimien
palvelukseen. Ne sallivat paranta-
vien voimien toiminnan. Terapeut-
tina pyrin tukemaan potilasta oman
kohtalonsa ja yksiléllisen minuu-
tensa kantamiseen.

) .

Kuva: gemeinschaftskrankenhaus.de.

10. Mitki asiat ovat olleet sinulle
kulmakivii tai tienviittoja tyossi-
si, Pirkko Jirvi?

Hieronta kuuluu parannusammat-
teihin, joissa hierojan on asetuttava
ndyristi taitoineen henkisten hie-
rarkioiden ja voimien palvelukseen,
silld heiddn ansiostaan paraneminen
tapahtuu. T4td yhteistytd henkisen
maailman kanssa edesauttavat mie-
tiskely ja muut henkiset harjoituk-
set seki esimerkiksi antroposofian

opiskelu.

11. Asut Helsingissé senio-

rien asukasyhteis6 Loppukiris-
sid. Miten olet sopeutunut tihin
asumismuotoon?

Olen sopeutunut hyvin asukasyhtei-
s6 Loppukirissd asumiseen ja olen
tyytyviinen talon toimintamuotoi-
hin. T4alld kannustetaan omatoimi-
suuteen. T4illd ovat selkedt pdivien
ja viikkojen rytmit. Meitd on kaik-
kiaan 65. Jokaisella on oma asunto,
jossa voi valmistaa ruokaa. Yhteisis-
td asioista pddtimme kerran kuussa

6 Antroposofisen ladketieteen yhdistys ry. Jasenlehti 2020

yhteisokokouksessa. Kesilld on
kerran viikossa jumppaa ja toisena
piivini tanssia. On myos kortin-
peluuryhmi, lauluryhmai, palapelin
tekoa, molkyn peluuta ja keskus-
telua. Timi on uusi vanhempien
ihmisten asumismuoto, joka toi-
vottavasti kehittyy koko ajan, silld
ihmiset voivat kehittyd yhdessi tois-
tensa kanssa.

Meilld on kuusi tyéryhmii, jois-
ta yksi ryhmi tyoskentelee viikon
ajan. Ryhmilld ovat nimet. Oma
ryhmini on Katajat. Kesdaikana
siivoamme, talvella on valmistet-
tu ruokaa kolmena-neljini piivini
viikossa omassa, yhteisessi keittios-
simme. Haastatteluhetkelld en vield
tiedd, miten ruoanvalmistus jatkuu
talvella 2020-21. Se riippuu jonkin
verran Covid-19 -pandemian tilan-
teesta.




Merkittava saksalainen
tutkimus homeopatiasta

Saksalainen SECURVITA-sairauskassa on teettdanyt kolmevuotisen hoitotutkimuksen kos-
kien 15 700 vakuutettuaan, jotka ovat saaneet sddannoéllisté homeopaattista hoitoa. Kassa
toteaa tutkimusta kdsittelevdssa artikkelissaan tulosten olevan merkittdvia koko terve-
ydenhoitoalan kannalta. Ne eivdt koske homeopatian tuloksia laboratorio-olosuhteissa,
vaan niitd todellisia terveydellisia hyotyja ja terveyden paranemista, jotka on dokumen-
toitu useiden vuosien ajan vakuutettuja koskevina tietoina. Tutkimuksessa siis arvioidaan
yksinomaan terveydellis- taloudellisia etuja. “Tulokset osoittavat, ettd homeopatiasta on
monille vakuutetuille apua, se tuo myonteisid tuloksia ja saa siten aikaan parempaa ter-
veydenhoitoa”, artikkelissa todetaan. Ohessa on suomennos sairauskassan lehdist6tiedot-
teesta, jossa tarkastellaan saatuja tuloksia tarkemmin.

SECURVITAN LEHDISTOTIEDOTE

Pitkittaistutkimus:
Homeopatia on
taloudellista ja tehokasta

15.9.2020: Riippumaton
instituutti on analysoinut
15 700 Securvita-
vakuutetun tietoja

Homeopatian avulla tapahtuva
lddketieteellinen hoito tdydentdd
tirkedlld ja vaikuttavalla tavalla
koululddketiedettd. Arjen hoito-
tyossd homeopatia on osoittautu-
nut tiettyjen sairauksien kohdalla
vaikuttavammaksi ja taloudellisesti
kannattavammaksi perinteisiin hoi-
tomuotoihin verrattuna. Tdmin to-
distaa SECURVITA-sairauskassan
teettimd monivuotinen hoitotutki-
mus, jossa tutkittiin 15 700 vakuu-
tettua koskevia tietoja. He olivat
olleet vihintiin kolme vuotta ho-
meopaattisten, kassaan kuuluvien
lidkireiden sadnnollisessd hoidossa.
Tutkimus osoittaa, ettd homeopati-
an kiyttdjiryhmi sai taloudellises-
ti merkittdvien parametrien, kuten
sairaalassaoloaikojen, ladkkeiden
kiyton ja sairaspdivien, suhteen
enemmin terveyshyotyjd perintei-
sesti hoidettuun vertailuryhmiin
verrattuna.

Esimerkiksi lapset saivat harvem-
min antibiootteja. Tami tulos oli
pikkulapsilla erityisen merkittdva
syntymistd lihtien: Homeopaatti-
sessa hoidossa antibioottien mairi

laski kolmivuotisen tutkimusajan
kuluessa hoidetuilla lapsilla 16,7%,
kun taas vertailuryhmissi se nousi
73,9%. Allergiasta, neurodermatii-
tista ja astmasta kirsivit pikkulapset
hyotyivit erityisesti homeopaatti-
sesta hoidosta vertailuryhmiin ver-
rattuna.

My®os aikuispotilailla ilmeni sel-
visti myonteisid tuloksia, esimer-
kiksi sairastavuuden vihenemiseni
ja sithen liittyen eliminlaadun pa-
ranemisena. Siten esimerkiksi sy6-
papotilailla ja monista vakavista
sairauksista kirsivilld potilailla sir-
kylaakkeiden kdytt6 viheni homeo-
paattisen hoidon aikana, kun vertai-
luryhmissi se puolestaan nousi.

Samoin sairaalatietojen analyy-
si osoitti homeopaattisten hoitojen
edullisuuden. Siten esimerkiksi dep-
ressiota sairastavilla aikuispotilail-
la sairaalalihetteiden miird viheni
homeopaattisessa hoidossa 9,8%.
Siihen verrattuna perinteisesti hoi-
detussa vertailuryhmissi sairaala-
siirrot nousivat lihes 32,6%.

Tulosta vahvisti tydkyvytto-
myysajoissa tapahtunut kehitys, ajat
olivat depression aiheuttamia ja ta-
loudellisesti hyvin merkittivii. Ne
lyhenivit homeopaattisen hoidon
aikana 16,8%, kun taas puhtaas-
ti koululddketieteellisessd hoidossa
poissaoloajat nousivat 17,3%.

Tutkimuksen SECURVITA-sai-
rauskassaa varten suoritti Leipzigin
Terveysasiantuntijaryhmi (Gesund-
heitsforen Leipzig), joka on eris
terveyden alan hoitotutkimukseen

erikoistunut analyysi-instituutti.

Tietoja koskeva tutkimus perus-
tuu SECURVITA-sairauskassan
sopimukseen sairauskassaldikirei-
den valtakunnallisen yhdistyksen
(Kassenirzliche Bundesvereinigung
KBYV) kanssa. Sairauskassaldikirit,
joilla on homeopaattinen lisipi-
tevyys, ovat hoitaneet timin sopi-
muksen pohjalta SECURVITA:n
vakuutettuja vuodesta 2009 lihtien.
He tarjoavat heille anamneesia kos-
kevia intensiivisid keskusteluja, ho-
meopaattista neuvontaa ja terapeut-
tista tukea.

SECURVITA:n teettdmi tutki-
mus tuo esiin monia perusteluja
koululdiketieteen ja homeopatian
vilistd yhteistyotd varten. Lidkirei-
den homeopaattista lisikoulutusta
tulisi edistdd sen karsimisen sijaan,
kuten erdissi osavaltioissa on juuri
paitetty tehdd. ’Emme tarvitse vi-
hemmin vaan tarvitsemme enem-
min homeopaattisia ladkireitd, jot-
ka haluavat jatkaa titd tuloksekasta
kehitystd,” sanoo Gotz Hachtmann,
SECURVITA-sairauskassan johtaja.

SECURVITA-sairauskassa on
lakisddteinen sairauskassa, jolla on
Saksassa yhteensi noin 221 000 va-
kuutettua.

Peter Kuchenbuch
SECURVITA:n lehdist6osasto
Hampuri

www.securvita.de

Kddnnds: Maija Pietikdinen
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lhminen yksilonad — hoitaminen
taitona ja taiteena

Antroposofinen Iddketiede 100 vuotta — Syysseminaari
ja iltajuhla Tampereella 3.-4.10.20

Koonnut: Eeva-Liisa Pesonen

ntroposofisen lidketieteen juh-

lavuosi 2020 Suomessa tiivistyi
lokakuun alussa Tampereella pidet-
tyyn syysseminaariin ja iltajuhlaan.
Jérjestdjinid olivat Suomen antropo-
sofinen liitto, Antroposofiska Sills-
kapet i Finland ja Antroposofisen
lidketieteen yhdistys. Maaliskuussa
2020 WHOn pandemiaksi julista-
man maailmanlaajuisen koronaviru-
sepidemian, eli COVID-19 -taudin
turvaohjeet olivat seminaarin raa-
meina. Kaikki kiinnostuneett eivit
voineet tulla juhlaseminaariin, silld
pandemia niyttdytyi 2020 varsin
uhkaavalta riskiryhmille.

Lauantain seminaari

Lauantaiaamun aloittivat kolmel-
la kielilld pidetyt Hengentieteen
Vapaan Korkeakoulun luokkatun-
nit sekd mahdollisuus keskustella
korkeakoulutyosti.

Jarjestdjien tervetulotoivotusten
jilkeen Helena Pihlstrém, Kirsti
Pohjasniemi ja Eila Viisinen esit-
tivit puhekuorona Rudolf Steinerin
Mikael -tunnelman.

Seuraavaksi ladkiri Seija Zim-
mermann piti esitelmin Jra Weg-
manin ja Rudolf Steinerin yhteistyos-
ri. Esitelmissd kiytiin lipi ndiden
henkildiden yhteiset inkarnaatiot
tuhansien vuosien ajalta. Samaan
aikaan tapahtuneita inkarnaatioi-
ta on kaikkiaan kuusi: Gilgames ja
Eabani, Mysa ja Kratylos, Aleksan-
teri Suuri ja Aristoteles, Schiona-
tulander ja Sigune, Reginald Piper-
nolainen ja Tuomas Akvinolainen
sekd Ita Wegman ja Rudolf Steiner.
Seija Zimmermann kisiteeli tark-
kaan Ita Wegmanin eliminvai-
heita sekd sitd, miten hinesti tuli
lagkiri, Rudolf Steinerin lihei-
nen tydtoveri ja perustava henkild

antroposofisessa ladketieteesssd. Ita
Wegman oli toiminnan ihminen.
Hinelle lddketieteen opiskelu ei
ollut helppoa. Itra Wegmanin ky-
symykseen: "Miksi lidketieteelliset
esitelmit ovat niin alyllisid?”, Ru-
dolf Steiner vastasi: "On kehitetti-
vd mysteerilidketiedettd.” Heiddn
yhteinen teoksensa Parantamisen
perusteet, jota Rudolf Steiner vii-
meisteli kuolinvuoteellaan ja joka
ilmestyi 1925 hinen kuolemansa
jilkeen, on kirjoitetussa muodos-
sa tillaisen ladketieteen perusteos.
Esitelmin lopuksi Seija Zimmer-
mann esitti kysymyksen Wegma-
nin ja Steinerin yhteistyostd. Mitd
niiden kahden ihmisen yhteistyd
oli ja mitd tillainen yhteistyd voi-
si avata meille? Vastauksena Seija
Zimmermann asetti meille poh-
dittavaksi hengentieteen vapaan
korkeakoulun rakentumisen maa-
ilmassa. Korkeakoulutyd rakentuu
vapaan tahdon pohjalta ihmisten
viliselle yhteistyolle. Syvi esoteeri-
suus liittyy kdytinnon tyohon.
Seuraavaksi jakaannuttiin 11:een
tyoryhmiidn pohtimaan sairauksien
ja terapeuttisten nikokulmien kan-
nalta tapahtuvaa parantamistyoti
ja ihmisen suhdetta sairastamiseen.
Ty6ryhmien aiheet olivat Biogra-
fiaty6, Koronapandemian nostamat
inhimilliset perusarvot, Kohtaami-
nen immuniteetin ja identiteetin
lihteend, Lauluterapia, Metallivi-
rivaloterapia, Miten vahvistun eu-
rytmian avulla, Saattohoito, Salu-
togenesis, Sairauden kantaminen
eliminkulussa, Valo, pimeys ja viri
-kuvataideterapia sekid Von den hei-
lenden Kriften des Wortes. Tyo-
ryhmity6td jatkettiin sunnuntaina
aamupiivilld. Keittolounaan tarjoili
lauantaina ja sunnuntaina koulun
luomuravintola Timjami.

Iltapiivilld Raili Hake esitteli
toimittamansa kirjan Vierelli eli-
mdissi ja kuolemassa, Vird i liver sen
julkistamistilaisuudessa. Kirjassa
saattohoitoon osallistuneet ihmiset
kertovat tehdysti tydstd ennen kaik-
kea Ahvenanmaan Brindén kun-
nassa. Kirjassa on Klaus Salomaan
pastellitditd, valokuvia Brindostd
ja Jalal ad-Din Muhammad Ru-
min runoja. Pia Teckenberg-Jansson
soitti tilaisuudessa lyyraa eldvoittden
kirjan kantamaa terapeuttista teh-
tavaa.

Seuraavaksi esiteltiin eri tiloissa
melko laajasti Suomessa saatavina
olevia antroposofisia terapiamuo-
toja. Terapiaesittelyjd oli kaikkiaan
kymmenen: Biografiaty, Eurytmia-
terapia, Farmasia, Hoitopedagogiik-
ka, Kirofonetiikka, Valo, pimeys ja
viri -kuvataideterapia, Lauluterapia,
Metallivirivaloterapia, Musiikkite-
rapia ja Oljydisperiokylpyterapia.

litajuhla

Kamarikuoro Aava avasi iltajuhlan
usean laulun kavalkadilla. Pirk-
ko Tolmunen toivotti juhlayleisén
tervetulleeksi.

Lidkari Peter Zimmermann ker-
toi mielenkiintoisessa esitelmissiin
Antroposofisen liiketieteen erityis-
piirteet monelta nikokannalta tdstd
lidketieteen laajennuksesta seki sen
suhteesta muuhun lidketieteeseen.
Esitelmin alkuun hin toi Helene
Schjerfbeckin maalauksen Zoipilas
vuodelta 1888. Lapsen katse suun-
tautuu ylos ja kauas. Hinelld on ki-
dessdidn versoava oksa. Kuvassa on
mukana toive. Esitelminsi lopuk-
si Zimmermann palasi uudelleen
Schjerfbeckin maalaukseen, mutta
50 vuotta mydhemmin maalaamaan
uuteen Joipilaaseen, jossa tyttd on



erilainen. Helene Schjerfbeck kir-
si itse 80 vuotta lonkkavammasta,
jonka hin sai nelivuotiaana kaadut-
tuaan rapuissa.

Peter Zimmermann puhui ant-
roposofisen lidketieteen historias-
ta, kisitteistd terveys ja sairaus,
hengentieteellisistd tutkimuksis-
ta terapioiden taustalla, henkisistd
olennoista ihmisen terveydentilaan
liittyen sekd ihmisen toiminnallises-
ta kolmijisennyksestd. Ihmisen ra-
kenteellisen nelijasennyksen kolmea
tasoa hin vertasi luonnonkunnissa
ilmenevidn vastaaviin alueisiin. Ta-
sapainon hiirié niilld alueilla johtaa
sairauteen.

Esitelmissd mainittiin Suomessa
25 kesini toteutettu Kasvintarkas-
telusta lddkekasviin -kurssi, joissa
ihmisen aistien kouluttaminen oli
keskeisessd asemassa. Antroposofi-
nen koulutustie on itsekoulutusta
tehtiviin, jolla lddkiri ja terapeutti
ohjaavat ja saattavat potilasta sai-
rausprosessissa aktiiviseen tasapai-
noon. Potilasta tuetaan kysymyk-
sessd: “Miten pdisen eteenpiin?”
Lidkirin, terapeutin ja potilaan
yhteinen tyé muodostaa maljan,

johon henkisestd maailmasta voi
tulla terveydentilaan liittyvii vas-
tauksia.

Juhla jatkui Taiteet terapiassa
-esitykselld. Toteutuksessa luotiin
eurytmian, laulun, puhedinen-
muodostuksen ja valaistuksen kaut-
ta hieno, yhteinen taideteos. En ole
ennen nihnyt sellaista.

Iltajuhla huipentui juhlaillalliseen,
joka oli maittava, kaunis koko-
naisuus. Tarjoilun jirjestdjini oli
tamperelainen pitopalvelu Armas
Catering.

Lauantai-illan lopuksi Pekka Asi-
kainen soitti juhlasalin flyygelilld
muutamia hienoja kappaleita. Ylli-
tysnumerona oli Tiina Laulajan lau-
suma ja Pekka Asikaisen soittama
Armas Jirnefeltin Kehtolaulu.

Sunnuntain seminaari

Sunnuntai alkoi eurytmiaesitykse-
nd Peruskiven sanat. Eurytmistit ja
puhekuoro loivat mahtavan aamu-
tunnelman juhlasaliin. Seuraavaksi
jatkettiin tydryhmissd lauantaina
aloitettua tyota.

e oS

Luentosalissa riitti tauolla keskusteltavaa Kuva Kimmo Sarekoski.

Lounaan jilkeen kokoonnuttiin
juhlasaliin kuulemaan ensin Pirk-
ko Tolmusen hoitamiseen liittyvi
impulssialustus. Sairaanhoitaja ja
eurytmiaterapeutti Pirkko Tolmu-
sen terapeuttinen alustus on ti-
min lehden sivulla 18. Johannes
Kanasen yhteiskuntaan suuntau-
tuneen alustuksen teemana oli toi-
saalta tiydentivissi ladketieteessd
terveyttd yllipitdvien tekijoiden
tieteellisen perustan esittdminen,
toisaalta salutogeneettinen tapa
tarkastella patogeenisuutta esim.
korona-aikana. Eli miten voi tuoda
erilaisuutta lddketieteen valtavir-
taan? Miki on tdydentivien hoito-
muotojen saatavuus?

Kahvitauon jilkeen keskustelu
kivi vilkkaana koronaepidemiasta,
potilaan oikeuksista ja vastuusta,
tiydentivien hoitomuotojen tera-
peuttien koulutuksesta, hoitomuo-
tojen sallittavuudesta, ladketeolli-
suudesta, rokotuksista, ilmastomuu-
toksesta, koronapandemian tehti-
vistd ihmiskunnassa ym.
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» Kommentteja juhlaseminaarista

Nina Alfthan ja Jukka-
Pekka Larimo

Tampereella 3.-4.10.2020 antropo-
sofisen Thminen yksiloni -seminaa-
rin jdrjestelyt olivat mielestimme
hyvin onnistuneet. Osallistuimme
osittain seminaariin, mihin nimi
kommentit my6s perustuvat. Tuovis-
ten Eliminkaari -tyoryhmai oli hyvin
onnistunug, tiivis, korkealaatuinen
paketti. Lauantai-illan ohjelman tai-
teelliset osiot antoivat hyvin kuvan
terapioiden ja taiteiden yhteisestd
vaikutuksesta ja merkityksestd. Aava
-kuoron esityksen laulujen valinta ja

laadullisuudet seki esityksen pituus
olivat mielestimme onnistuneet illan
kokonaisuutta ajatellen.

Taiteet terapiassa -esitys oli myds
mielestimme erittdin onnistunut
taiteellinen kokonaisuus. Pekka Asi-
kaisen pieni ”pianokonsertti” illan
lopuksi kruunasi lauantaipiivin.
Jarjestelyisti vield sen verran, ettd
kidytinnon tasolla info ennen semi-
naaria ja paikan pailli oli toimivaa.

Harmittavaa oli, etti etukiteen
sovittu iltaohjelman “valomies”
ei ollut paikalla, koska Taiteet te-
rapiassa -esityksen yksi osa olivat
nidyttimovalot ja niiden eldvyys.

Onneksi sithen loytyi ratkaisu.
Kummallista oli my®s se, kun
iltaohjelman yleiso oli jo paikalla ja
kuoroesityksen piti alkaa, niin siini

vaiheessa viritettiin juhlapuheessa
tarvittavia teknisid laitteita. Koko-
naisuutena oli erittdin hienoa ja tar-
peellista saada tillainen seminaari
toteutetuksi erityisesti tind koro-
na-aikana.

Kiitimme jdrjestijid, Nina ja Jupe.
(Juhlasalin valojirjestelmit pettivit
juuri ennen iltajuhlaa. ELP)

Jaana ja Hannu Tuovinen

Tydskentelimme ryhmissi "Biog-
rafiatyd matkaoppaana elimin eri
alueilla” seitsemin osallistujan kans-
sa. Tutkimme kahden piivin aika-
na omaa elimii etsien siitd erilai-
sia kdinnekohtia ja paneuduimme
omaan eliminkysymykseen, joka
oli mielessd juuri silld hetkelld. Kol-
men kuvan menetelmi auttoi loy-
timdin monia eri tasoja ja kerros-
tumia omista elimin tapahtumista,
tunteista ja tietoisuudesta. Lopuksi
katselimme isompaa Elimin pa-
noraamaa liitutaululle piirrettyna.

Lampimin yhteistyoterveisin, Jaana
Tuovinen

Biofrafiatydn Eldmén panoraama -taulupiirros.

Kuva: Jaana Tuovinen.

Kirsti Valkonen

Kokonaisuutena tunnelma oli rai-
kas, avoin ja hyvilld tavalla vaka-
va. Esitelmit olivat antoisat ja pe-
rusteelliset. Tuli my6s uutta tietoa
esim. Ita Wegmanin ja Rudolf Stei-
nerin yhteistyosta.

Iltajuhla oli taiteellinen ja ko-
hottava, ei liian raskas pitkin pii-
vin iltana. Juhlaillallinen oli lois-
tava.

Sunnuntain Peruskivi -esitys oli
upea pyhidpiivin aloitus. Kiitos eu-
rytmisteille tehdystd tyostd! Oma
taiteellinen ryhmini Pimeys ja valo

10 Antroposofisen ladketieteen yH7dis

-maalausryhmi oli voimaannuttava.

Miten sitten oman terapian esit-
tely?

Kenties tirkein tyd tehtiin val-
mistautumisessa, jonka teimme
isommalla porukalla, vaikka Tam-
pereelle pdisi vain kaksi meista.
Kylpyihin kivi tutustumassa vi-
hemmain ihmisid kuin odotin. Mi-
tadn ruuhkaa ei syntynyt. Ehki he,
jotka tulivat, olivat oikeasti kiin-
nostuneita ja heille ehti selittdd 6l-
jydispersiokylvyn ideaa rauhassa.
Harmi, ettd "ulkopuolisia”, “uusia”
ihmisid ei juurikaan paikalla niky-
nyt.

Jouduin lihtemiin sunnuntaina
jo lounaan jilkeen. Ehki iltapdivilld
pohdittiin antroposofisen lidketie-
teen tulevaisuudennikymii, ldak-
keiden saatavuusongelmia, puoska-
rilakialoitetta yms. asioita. Suuria
ongelmia on olemassa.

Kokonaisuudesta jii harmoni-
nen tunne siitd, ettd teemme kukin
tyotd tahollamme yhteiseen hyviin
pyrkien ja toinen toisemme tyotd
tiydentien.

Suuret kiitokset teille jarjestijille!
Kiytinnon jirjestelyt sujuivat luis-
tavasti, Kirsti Valkonen.



Minna Eklund

Antroposofinen liiketiede 100
vuotta, Alyn juhlaseminaari yhdes-
sd Antroposofisen liiton kanssa.
Oli rohkeaa, jopa uhkarohkeaa
jarjestid yleisotilaisuus, johon odo-
tettiin osallistujia, jopa toivottiin.
Ihmeellistd oli myds nihda niin
monta hyvinkin vastuullista kiin-
nostunutta uskaltautuvan paikalle!
Eurytmia oli nikyvissd niin ilta-
juhlassa osana muita taiteita, sun-
nuntaiaamuna Peruskiven sanoissa
tuomassa esoteriaa ihmisille nahei-
viksi, terapiaesittelyissi lauantai-il-
tapdivind, kun Suomen eurytmia-
terapeutit ry:n hallituksen jisenet
vuoronperidin tekivit 12 harjoitusta
kuin myds tydryhmissi.
Ty6ryhmissi eri ikdiset, vas-
ta-alkajasta ammattieurytmis-
tiin keskittyivit intensiivisesti
meitd koskettaviin harjoituksiin.

Sdveleurytmia on juuri kosketusta,
meitd kosketetaan. Saimme vahvis-
tua Claire Federer-Rahkosen soit-
taman lyyramusiikin sivelin. Vaik-
ka kertojia oli vain kaksi, ryhmin
yhteistyo kypsyi oman koreogra-
fian tekemiseksi, josta olisi voinut
jatkaa vield pitkdin.

Mikael oli varmasti lisni tdssi
tapahtumassa!
Kiitollisin terveisin ryhmin vetdja-
ni toiminut Minna Eklund

(Myos Antroposofiska Sillskapet i
Finland oli juhlaseminaarin jirjes-
tiji. ELP)

Eurytmiatydryhman taulupiirros. Kuva: Minna Eklund.

Kimmo Koskela

Muutamalla sanalla terapia-
esittelysti:

Kirofonetiikka heritti suurta
kiinnostusta ja vilkasta keskuste-
lua niiden noin kymmenen hen-
kilon kanssa, jotka poikkesivat
esittelyhuoneeseemme. Useampi
tutustuja sai demonstraatioiden
avulla heille, kysymyksii alkoi
tulla lisdd ja lisdd, eivitkd jotkut
malttaneet lihted ollenkaan eteen-
piin toisiin huoneisiin. Lihes-
tyimme hoitomuotoa vieraiden
esittdmien sairauksiin liittyvien
esimerkkien kautta. Jilleen kerran
saimme kokea, ettd uuden asian
ymmirtiminen onnistuu parhai-
ten omakohtaisen ja moniaistisen
kokemuksen kautta. Kivijit ot-
tivat my6s mukaansa esitteitd ja
muuta ilmaismateriaalia, minki li-
siksi moni osti Alfred Baurin suo-
mennettuja teoksia.

Kokemus oli meille kaikille antoisa,
Kimmo Koskela.

Karita Tuominen

Olen iloinen, ettd saimme esitelld
lauluterapiaa niin laajasti. Nyt on
15. toimintavuoteni terapeuttina, ja
timi on ensimmaiinen kerta koulun
myyjiisid lukuun ottamatta, kun
pidsin esittelemain lauluterapiaa
antroposofisessa tilaisuudessa. Suo-
messa Werbeck -lauluun liittyvid
tilaisuuksia jirjestdvi taho on sel-
visti ilmoittanut, ettd lauluterapi-
aa ei heidin tilaisuuksissaan esitelld
nyt eiki tulevaisuudessa, kun olem-
me tarjonneet esittelyd. Siksi pidin
Antroposofisen lddketieteen yhdis-
tyksen jirjestimin seminaarin tdy-
sin erilaista, hyviksyvii ja positii-
vista suhtautumista hyvin tirkeini
lauluterapiatyolle.

Koin koko tilaisuudessa ja esit-
telyhetkissd aitoa, limmintd kiin-
nostusta tydtimme kohtaan. Asi-
akkainani ovat yksityiset ihmiset ja
Lahden kaupunki. Yhti antroposo-
fista yhteis6d lukuun ottamatta mi-
nulla ei ole ollut antroposofisia asi-
akkaita. Toivon seminaarissa synty-
neiden yhteyksien tuovan muutos-
ta my®ds siihen.

Suuret kiitokset jarjestajille! Hyvii
syksyd toivottaen, Karita Tuominen

Pekka Asikainen

Osallistuin seminaariin vain lauan-
tai-iltana, mutta suuri avoimuus,
limpo, ilo ja yhteiset tavoitteet
huokuivat vastaan heti sisddn-
kiynnissd. Peter Zimmermannin
juhlapuhe teki minuun suuren
vaikutuksen. Hian mainitsi puhees-
saan kauniisti Mikaelin ja Rafae-
lin vaikutukset ihmisen elimissi.
Olin juuri hiljattain kirjoittanut ja
puhunut niiden arkkienkeleiden
luonteesta, ja nyt Peter toi heidit
esille syvillisessd puheessaan! Tiina
Laulajan muotoilema taiteellinen
tuokio musiikin, sanan ja liikkeen
keinoin avasi luottamuksen hiljai-
suuden voimaan.

Limmin kiitos kaikille!
Pekka Asikainen



Yhteistyo tuo synergiaetua ja auttaa
asiakasta loytamaan terapian luo

Anita Ollonberg kertoo kolumnissaan taideterapeutin vastaanoton pitdmiseen liittyvista
kokemuksistaan ja niiden kautta syntyneista kehittdmisideoistaan.

Teksti: Anita Ollonberg

yvin pian aloitettuani oman

vastaanoton pitimisen vastaval-
mistuneena terapeuttina kivi ilmi,
kuinka huutava tarve ylipddcain
terapiapalveluille ja etenkin taiteel-
lisille terapiamuodoille ajassamme
on. Lihestulkoon jokainen vastaan-
otolleni hakeutunut kuvaili tilan-
nettaan, kuinka on jo vuosia kulke-
nut puhumalla tehtivissd, julkisin
varoin kustannettavissa terapioissa,
joihin he ovat — usein kovan taiste-
lun jilkeen — pidsseet, mutta kuin-
ka mikdin ei ole kuitenkaan oikeas-
ti auttanut. Pahimmassa tapauksessa
puhuminen on vain pitinyt vanhat
traumat aktiivisina, tilanne on pa-
hentunut entisestdén vuosien ku-
luessa, eikd asiakas ole enidid pitkdin
aikaan kokenurt julkisen terveyden-
huollon piiriin kuuluvia palveluita
hyodyllisiksi saati omikseen.

"Onko tama taikuutta?”

Sitd mukaa, kun asiakkaille on ker-
tynyt kokemuksia antroposofisesta
kuvataideterapiasta, on alkanut ih-
mettely: "Miten on mahdollista, ettd
taide voi vaikuttaa tilld tavalla?”,
”Tdmi on ihmeellistd, kuin taikuut-
ta!” "Vuosia olen kulkenut terapiois-
sa, eikd mikdin ole auttanut, mutta
nyt timi oikeasti auttaa!”, "Miksi
tistd ei tiedetd ja puhuta julkisesti
enemmin?”, "Miksi titi ei ole kos-
kaan tarjottu minulle terveyskeskuk-
sessa/psykiatrian poliklinikalla/sai-
raalan osastohoidossa?”, ”On viirin,
ettd tdtd ei ole laajemmin saatava-
na!” En liene kovin paljoa vidrissi,
jos arvaan, ettd titd kommentointia
saavat kuulla kuvataideterapeuttien
lisiksi muutkin antroposofisia tera-
pioita tyokseen tekevit.

Kun alkuhimmistyksestd on toi-
vottu, jatkavat monet kysymyksilld
siitd, missd olen kouluttautunut ja
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millainen koulutukseni on, koska:
”TAm3i on ihan huikeeta, mini-
kin haluan tulla samanlaiseksi te-
rapeutiksi kuin sina!”, ”Voiko titd
opiskella Suomessa?” ”Voiko titd
opiskella suomeksi?”. ”Ei voi, ikdvi
kyll4, ainakaan tilld hetkelld”, olen
joutunut tihin saakka vastaamaan.
Tisti aiheesta enemmin tuonnem-
pana.

"Ei tdma taikuutta
ole, tdma on vain
antroposofista
kuvataideterapiaa”

Puhumisellakin on toki paikkansa.
Puhumalla tehtivi ensihoito akuu-
tissa kriisissd on varmasti paikal-
laan, silld parempi toki sekin, kuin
jaada yksin. Joillakin puhuminen
toimii, joitakin auttaa aika. Eivit-
ki kaikki akuutin kriisin kokeneet
suinkaan traumatisoidu. Mutta sen
turvaamiseksi, ettei akuutti kriisi
tallentuisi syvempiin tiedostamat-
tomampiin kerroksiin aivoissa (joka
tapahtuu ajan myotd, jos akuutti
kriisi jdd kisittelemittd), olisi akuu-
tissa kriisissakin taiteellinen tyos-
kentelytapa tehokasta ennaltach-
kidisevad hoitoa.

Sille, miksi puhuminen ei enii
myS8hemmin, trauman jo muodos-
tuttua, traumaa ja aivojen syvempid
kerroksia tavoita, on selkeidt perus-
teet aivojen fysiologiassa. Puhumi-
nen tapahtuu tietoisen aivokuoren
alueella, mutta vain taiteellisten
menetelmien avulla voimme olla
yhteydessi niihin alueisiin aivois-
sa, joihin traumakin on ehtinyt jo
tallentua: tunnealueeseen ja tie-
dostamattomista kehollisista pro-
sesseista vastaaviin alueisiin (mm.

G. Hiither, opintoaineistoa/Alanus
University of Arts and Social Sci-
ences).

Sen lisiksi, mikid on nimen-
omaan taiteellisen ilmaisun merki-
tys menetelminid ja mitd tapahtuu
ihmisessi fysiologisesti tai psykolo-
gisesti, on kiytettivissimme teoria
antroposofisesta ihmiskisityksestd
viitekehykseni kaikelle, mitd ant-
roposofisissa terapioissa teemme,
etenkin nelijisenteisyys ja tieto tai-
teellisen tydskentelyn merkityksestd
suhteessa siihen.

Paranemistydn tekee aina asiakas
itse. Kun tydskentelemme antropo-
sofisesta ihmiskdsityksestd kisin ja
huolehdimme niistd puitteista, joi-
den pitdd toteutua taideterapeutti-
sen prosessin toteutumiseksi, tulee
terapiasta ja terapeutista paranemi-
sen mahdollistajia. Jos vield asia-
kas on sopivassa tilanteessa itsensi
kanssa suhteessa siihen, ettd para-
nemista voi tapahtua, tulemme vas-
takin kerta toisensa jilkeen yhdessi
huomaamaan, etti kas, timihin
toden totta toimii!

Poliitikot sadtavat lait

Heilld, ketki terapiaa eniten tar-
vitsisivat, on yleensi vihiten re-
sursseja hoitoa itselleen vaatia tai
hankkia. Siksi olisi tirkedd, ettd
myds antroposofinen suuntaus tai-
deterapiasta olisi sitd tarvitsevien
saavutettavissa julkisin varoin.
Vuosien varrella asiaa selvitettyini
Kelan, aluehallintoviraston ja Val-
viran kanssa olemme tulleet sithen
tulokseen, ettd ainoa tapa saada
timi terapiamuoto osaksi julkista
terveydenhuoltoa on (pienii kokei-
luita lukuunottamatta) lakimuu-
toksen tekeminen. Tdmi taas vaati-
si niin paljon ja niin pitkdjinteistd
tyotd ja ennen kaikkea poliittista



vaikuttamista, ettei minulla ole
yksin vastaanottoa pitineeni ol-
lut sithen mahdollisuuksia ryhtya.
Mutta se, mitd voimme asiakkai-
demme hyviksi helposti tehdi, on
hakeutua yhteistyohén kaupun-
kien, kuntien ja jirjestdjen kanssa,
silld on olemassa tilanteita, jolloin
kaupungit, kunnat ja tietenkin
my0s jdrjestot voivat aivan vapaas-
ti ja itsendisesti padctdd, millaisia
ostopalveluita asukkailleen tai jise-
nistdlleen hankkivat.
Lakimuutoksen lisiksi toinen
— pitkd, kallis ja epdvarma — tie te-
rapeutille Terhikkiin (sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattihenki-
l6iden rekisteriin) pddsemiseksi
olisi psykoterapeutin koulutuksen
hankkiminen. Tétd en ole toistai-
seksi pitinyt itselleni vaihtoehtona,
etenkiin, koska tydmahdollisuuk-
sia on ollut riittdvisti ilmankin ja
juurihan tein jo alanvaihdon opis-
kellen seitsemin vuotta pedago-
giikkaa, kuvataidetta ja taidetera-
piaa Suomessa ja ulkomailla. Miksi
sitd paitsi edes hankkisin koulu-
tuksen puhumalla tehtiviin tera-
piaan, kun asiakkaani jatkuvasti
kertovat, ettei se toimi? Etenkin,
kun minulla on jo koulutus sellai-
seen terapiamuotoon, joka toimii.
Paitsi, ettd psykoterapeutin koulu-
tus kestdd monta vuotta ja maksaa
useita tuhansia euroja, on myos
sen hankkineen piisy Terhikkiin
epivarmaa. Useampikin psykote-
rapeutin koulutuksen ostanut on
kertonut, kuinka koulutuksesta ja
ennakkolupauksista huolimatta on
jianyt "lehdelle soittelemaan” il-
man padsyd Terhikkiin, joka on sen
edellytykseni, ettd julkisin varoin
kustannettavaa terapiaa saavia asi-
akkaita terapeutille voisi hakeutua.

Yksindistd puurtamista

Kokemukseni mukaan vastaanoton
pitiminen vaatii enemmin kuin yh-
den henkilén tydpanoksen. Niin
siitd huolimatta, vaikka tavoittee-
nani on ollut vain saada vastaan-
oton kulujen jilkeen kaikki oman
elimiseni kulut maksetttua terapi-
atyon tekemisestd saatavalla palkal-
la. Tamidhin ei vield edes tdytd yri-
tystoiminnan mairitelmdi. Erddn
yritystalouden kouluttajan mukaan
yritystoiminta méiritelldin siten,
ettd "kysymyksessd on toiminta,

Sosiaalisen taiteen harjoitus "Mandala”. Tyd on tehty Porvoon kaupungin
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jonka tavoitteena on tuottaa voittoa
omistajilleen”. Eli oman palkkan-
sa tienaaminen omaa osaamistaan
myymilld ei vield edes riitd yritys-
toiminnan midritelmin tdyctdmi-
seksi. Jos yritystoiminnan tavoite
on joku muu kuin voiton tavoitte-
lu, méiritelmidn mukaan kysymyk-
sessd on joku muu toiminta kuin
yritystoiminta, esimerkiksi harras-
tus tai hyvintekeviisyys. Palkkahan
on vain yksi litketoiminnan aiheut-
tama kulueri ja vasta kaikkien kulu-
jen maksamisen jilkeen alkaa viivan
alle kertyi liikevoittoa. Yrityksen
omistajan tehtdvini olisi olla kiin-
nostunut vain sijoitetun pidoman
tuottoprosentista. Sivumennen sa-
nottuna timi ajattelutapa mieles-
tini soveltuu huonosti sosiaali- ja
terveysalalle. Kuinka usein saamme-
kaan piivin otsikoita selatessamme
lukea, kuinka ihmisten sairautta ja
heikkoutta on kiytetty hyviksi ra-
hastamisen vilineeni huolestuttavin
ja jopa vaarallisin seurauksin.

Yhti kaikki, olen tullut siithen
tulokseen, ettd yksin vastaanoton
pitiminen ja sen mydtd jatkuva
liiallisen tydmiirin tekeminen ei
pidemmin piille ole jirkevii, joten
jonkinlaisten korjausliikkeiden te-
keminen on tarpeen.

Mita olisi tehtdvissa?

Yksin vastaanottoa pitiville tera-
peutille jaavir kaikki vastaanoton
pyorittimiseen liittyvit asiat yksin
hoidettaviksi samaan aikaan, kun
hinen pdivinsi tdyttyvit terapia-
tyostd. Millaisia olisivat kehitty-
neemmit ja jalostetummat toimin-
tatavat vastaanoton pitimiseksi ja
missd muodossa voitaisiin toteuttaa
sellainen yhteistyd, joka mahdol-
listaisi muun muassa kollegiaalisen
tuen toteutumisen, kannattavan
yritystoiminnan realiteetit huomi-
oiden? "Money makes the world
go round”, eli vaikkei tavoittee-

na olisikaan voiton maksimointi,
tulee talousasioiden suhteen toki
olla hereinen. Ilman, ettid huoleh-
ditaan riittdvdn suurten rahavirto-
jen riittdvin suuresta liikkehdinnasta
sopiviin suuntiin, tyssid miki ta-
hansa toiminta — vaikkakin kuin-
ka hyviksi ja tarpeelliseksi koettu
— heti alkuunsa, omaan silkkaan
mahdottomuuteensa.

Kokosin yhteen muutamia asioi-
ta sen perusteella, mitd olen vas-
taanoton pitdmisestd vuosien varrel-
la oppinut. Koska minulle on tyy-
pillistd nihda rakenteet visuaalisesti
kaavioina, siirsin ajatuksen tasolta
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kaavion nikyvin kuvan muotoon.
Siind kuvaan ehdotusta sellaisek-
si rakenteeksi, joka kokemukseni
mukaan voisi yhteisvastaanoton ko-
koonpanona toimia.

Katso numerointia ylldolevassa
kuvassa:

1. Asiakkaat, heiddn tarpeensa ja
tiensd terapeuttien luo

2. Terapeutit ja heidin ammatti-
taitonsa, jolla he voivat vastata
asiakkaiden tarpeisiin

3. Hallinto ja yhteistyd, joka mah-
dollistaa terapeuttien tyoskente-
lyn yhdessi ja tukee sitd

4. Toimintaympiristd = ajan ja
paikan tarjoama potentiaa-
li, terapiapalveluiden kysyn-
td ja edellytykset terapiatyon
tekemiselle

Niisti neljastd edellisestd ehkd koh-
ta 3: "Hallinto” on se osa-alue, joka
kaipaa eniten selittdmistd, ja joka on
myds se osa-alue, jossa nden yhteis-
tyolle eniten tarvetta. Kun terapeutti
tyoskentelee yksin, hin vastaa kaikis-
ta seuraavista: tietenkin itse terapi-
apalvelun tuottaminen, asiakashan-
kinta eli markkinointi kaikissa sen
muodoissa, terapiasessioiden ulko-
puolinen yhteydenpito olemassaole-
viin ja mahdollisesti tuleviin asiakkai-
siin, ajanvaraukset, tarviketilaukset ja
tilattujen tarvikkeiden vastaanotta-
minen, reklamaatiot, laskutus, lasku-
jen maksu ja kuittien toimittaminen
kirjanpitoon, vastaanottotilan han-
kinta, sen varustaminen ja yllipito,
tuotemyynti, yhteydenpito yhteis-
tydkumppaneihin, toiminnan kehit-
timinen, vaikuttavuuskartoitusten
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tekeminen tilaajille, nettisivujen
laatiminen ja ylldpito, sahkdposti-
kirjeenvaihdon hoitaminen, palve-
lusopimuksista, myds omista ostopal-
velusopimuksista neuvotteleminen,
tarjousten tekeminen ja pyytiminen,
oman tyonohjauksen organisoiminen
ja omasta tydhyvinvoinnista huoleh-
timinen, oman ammattitaidon yllipi-
timiseksi ja AnthroMed-laatumerkin
kriteerien tdyttamiseksi tarvittavien
vuosittaisten tdydennyskoulutusten
hankkiminen, joka sisdltdd mm. run-
saasti aikaa vievid matkustamiseen
liittyvaa varausten tekemisti jne.

Hyvi olisi myds ehtid tehdi tut-
kimusty6ti ja raportointia, olisi
hyvi verkoistoitua ja hoitaa yhteyk-
sid tiedotusvilineisiin sekd edistdd
terapiamuodon asemaa, seki koti-
maassa ettd kansainvilisesti.




Osa ns. “ylimairdiseltd” vaikutta-
va tyo on vilttimitontd tyotd, joka
pitdd jonkun joka tapauksessa hoi-
taa, jos vastaanottoa aikoo pitdd.
Osa on sellaista ekstratyoti, jota oli-
si hyvi tehdi sen edistimiseksi, ettd
nimi toimiviksi, paitsi kdytinndssi
havaitut, mys tutkimuksin rapor-
toidut terapiamuodot voisivat edes
joskus tulevaisuudessa olla laajem-
min heidin saavutettavissaan, jotka
niitd tarvitsevat. Enemmin koko
alaa edistdvid toimia tulisi tehdyksi,
jos niitd tekemissi olisi useita mo-
tivoituneita, jaksavia ja ammattitai-
toisia terapeutteja, jotka tyoskente-
lisivit yhdessd, hallinnollisesti ehkd
jossain muodossa toteutettavalla yh-
teisvastaanotolla.

Taideterapian kouluttajan Rita
Eckartin sanoin: Ei kenellikdin
taideterapeutilla pitiisi endd tind
pdivini olla mitddn ongelmia saa-
da riitcdvisti asiakkaita sen jilkeen,
kun WHO julkisti yli 900:a tutki-
musta koskevan raporttinsa, joka
koskee taiteen hoitavaa vaikutusta”.
Silta asiakkaan luota tuotteen eli te-
rapian luo luodaan markkinoinnil-
la, joka olisi yksi yhteisvastaanoton
tirkeimmistd tehtivista.

Yhteistyo tuo
synergiaetuja

Iso osa edelld luetelluista tehtdvistd
muuttuu heti paljon pienemmik-

si annoksiksi terapeuttia kohden,
kun tekijoitd on useampia ja vas-
tuualueita jaettaisiin sen mukaan,
mistd kunkin terapeutin erityisosaa-
misalueita 16ytyy. Paljon voi luon-
nollisesti ostaa ostopalveluina, ku-
ten siivouksen ja markkinoinnin,
mutta voidakseen maksaa ostopal-
velulaskut terapeutin pitid myydi
entistd enemmin terapiaa saadak-
seen tuloja laskujen maksamista
varten. Ja kapasiteetti ottaa vastaan
enemmin asiakkaita tdyttyy ensim-
miisend, joten tehtdvin tyén mii-
rdd ei vain voi loputtomiin lisitd
eikd tuntihintaakaan voine loputto-
miin nostaa. Jos useampi terapeut-
ti tydskentelisi yhdessd, he voisivat
yhdessi vastata esim. vastaanoton
vuokran maksamisesta, markkinoi-
misesta, tarvikehankinnoista ja yli-
padradn kaikesta siitd, mika liittyy
yrityksen pyérittimiseen ja sellaisiin
toimintoihin, jotka palvelevat kaik-
kia yhteisesti.

Vaikka kunkin terapeutin tulee-
kin itse jirjestdd oma tydnohjauk-
sensa, niin arvelen, etti viikottaises-
ta tapaamisesta kollegoiden kesken
olisi kaikille paljon hydty4.

Suurin haaste tille yhteistoimin-
nalle lienee turvallisten, terveellis-
ten ja hedelmaillisten vuorovaiku-
tussuhteiden luominen. Yhdessi
tyoskenteleminen on tahtoasia, jolle
voi sanoa “tahdon”, kuten kuulema
avioliiton solmivatkin sanovat. Jo-
kainen yhteistyotd toivova voinee
luvata ainakin sen verran, etti tah-
too tietoisesti yrittdd pyrkid ylldpi-
tdimiin sellaista vuorovaikutusta,
joka toimintaa kehittdi ja jalostaa
sen sijaan, ettd rapauttaisi sitd. On-
neksi meilld on sosiaalisen taiteen
menetelmit, yhteisén laatujohtami-
sen opit ja koulutettujen tyénohjaa-
jien, sosiaalipedagogien ja muiden
vuorovaikutusasiantuntijoiden osaa-
minen kiytettivissimme.

Osaajat omille paikoilleen

Sen myétd, ettd kullakin terapeu-
tilla olisi oma riittdvidn suuri asia-
kaskuntansa (esimerkiksi juuri
yhteisvastaanoton tekemin mark-
kinoinnin ja yhteisvastaanoton
mahdollistaman hyvin liikepaikan
ansiosta) ja sen myotd riittdvisti las-
kutusta, luulen, ettd aika herkdsti
he voisivat yhdessa palkata esimer-
kiksi puolipdiviisen vastaanotto-
sihteerin hoitamaan ajanvarausta,
puhelinpalvelua, somea, toimiston
sihkdpostia ja paperipostiakin ym.
asiakirjojen toimittamisia, osaami-
sesta riippuen myos esimerkiksi va-
kuutus-, lupa-, verotus- ja sopimus-
asioita, palkkojen, palkkioiden ja
korvausten maksuliikennettd, tarvi-
kehankintoja, tuotemyyntid ja pal-
velemaan myos niitd kadulta sisddn
astuvia satunnaisia ja kiinnostuneita
asiakkaita tai muuten vain kansalai-
sia, jotka haluavat tietdd terapiasta
lisdd tai haluavat varata ajan.

Vastaus koulutuskysyntadn
siintda nakopiirissa

Koulutusasiaa, johon aiemmin viit-
tasin, olen omalta osaltani edisti-
nyt silld tavoin, ettd olen liittynyt
yhteistyojiseneksi iARTe-organi-
saatioon (International Academy
of Anthroposophic Arts Therapies
Education, ent. EA), joka tarkastaa

ja hyviksyy ne oppilaitokset, joil-
la on oikeus antaa opinnoista
Goetheanumin Medical Sectionin
myontdma antropofisen terapeutin
diplomi. Tavoitteenani on jossain
vaiheessa tulevaisuudessa jirjestdd
diplomiin johtavaa taideterapeutin
koulutusta Suomessa. iARTe:n on
tarkoitus kokoustaa seuraavan ker-
ran taideterapiapiivien alla Goet-
heanumissa tammikuussa 2021,
mutta nihtdviksi jad, millaisina ko-
koontumiset ndind korona-aikoina
toteutuvat. Jos olet kiinnostunut
antroposofisen kuvataideterapeu-
tin koulutuksesta tai haluat osallis-
tua koulutuksen organisoimiseen,
joko kouluttajana tai opiskelijana,
ota yhteyttd, niin kerron mielella-
ni lisdd. Téssd vaiheessa koulutusta
kutsutaan nimelld ”School initiati-
ve in Porvoo, Finland: SoulSpace
Finland Ltd. - School of art the-
rapy and goetheanistic arts”. Lisi-
tietoja ICAAT (International Co-
ordination of Athroposophic Arts
Therapies) ja iARTe: https://www.
icaat-medsektion.net/en/iarte/
education-further-education

Terveytti ja iloisia hetkid pdiviinne!
— Anita Ollonberg

Kirjoittaja on kriisiin ja traumaan eri-
koistunut AnthroMed-kuvataidetera-
peutti, joka piti omaa vastaanottoa
Porvoossa 2017-2020. Nyt hdn on otta-
nut lepovuoden vastaanottotydstd, vii-
meistelee kuvataiteen aineenopettajan
opinnot Snellman-korkeakoulussa ja
suunnittelee seuraavia askelmerkkejd
jo toteutuneiden pohjalta. Edelleen hdn
tekee yhteisty6td Porvoon kaupungin
aikuissosiaalityon kanssa tehden tut-
kielmaa taideterapian vaikutuksista hy-

vinvointiin. Anitan tavoitat osoitteesta
office@soulspace.fi

Anita Ollonberg.
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TAITEIN - Luo lisda tilaa ja tarjoaa uusia mahdollisuuksia taiteiden harjoittamiselle seka
itsekasvatukselliselle, tiedostavalle tyéskentelylle - yhdessd tehden! — Joitain ajatuksia
Taiteinista ALYN lukijoille syksylla 2020.

Teksti: Tuulikki Sarekoski, yhdistyksen pj. ja Rita Kreivi, taideohjaaja ja kurssisihteeri kaudella 2020-2021

AITEIN tarjoaa mahdollisuuk-

sia taiteelliseen ja henkiseen
tyoskentelyyn. Kyseessd on kasva-
va vapaachtoisten kantama nuori
organisaatio, jonka tehtdvini on
jarjestad kaikille kiinnostuneille
avoimia taidekursseja ja tyopajoja,
joille voi osallistua ilman ennak-
kotietoja tai erityisid taitoja. Tai-
teinin piirissd jirjestetddn lisdksi
temaattisia tyoryhmii, joissa yhtei-
sen tyoskentelyn pyrkimykseni on
syvempi tiedostavuus ja itsetunte-
muksen kasvattaminen. Vuodesta
2019 olemme keskittyneet myos
biografiatydn, eliminkaarityds-
kentelyn esilletuomiseen ja tyos-
kentelyn tarjoamiseen sen parissa.
Tdma vuosi ja sen mukanaan tuo-
mat koko maailmaa koskettavat ta-
pahtumat, jotka ovat vaikuttaneet
osittain dramaattisestikin ihmisten
eliminkulkuun, tuntuvat suoras-
taan kutsuvan meitd syventdmain
suhdettamme omaan itseemme,
toisiimme ja maailmaan. My®os il-
mastonmuutoksen voi nihdi ti-
min itsekasvatuksellisen tarpeen
ilmaantumisena, maailman hyvien
voimien vélttimittomini herdtyk-
send meiddn ihmisten suuntaan.

Toivotamme limpimaisti ter-
vetulleeksi kaikki antroposofisen
lidketieteen ja sen tukemien taide-
terapioiden edustajat sekd ystivit
mukaan Taiteinin kursseille, tyo-
pajoihin ja tydryhmiin seki avoi-
miin tapaamisiin vahvistaaksemme
yhteyttid jokaisessa meissd piileviin
vapauden ja luovuuden seki ter-
veyden (salutogeneettisiin) lihtei-
siin. Luodaan yhdessi tilaa meissd
ja antroposofisessa litkkeessd verso-
valle uudelle!

Mikili sinulla on jokin kurs-
si-idea, jonka haluaisit toteuttaa ja/
tai ohjata yhteistydssd kanssamme,
olet limpimisti tervetullut kerto-
maan myds siitd meille. Huomaat-
han, ettd kurssien toteuttamispaikka
voi olla oikeastaan missi vain, ai-
noastaan sen organisoiminen tapah-
tuu Taiteinista kisin. Suunnittelem-
me ja ideoimme uutta kurssitoimin-
taa avoimissa tapaamisissa tiistaisin
klo 16-17 Odilia-nimisessd toimiti-
lassamme, osoitteessa Lehtikuusentie
2 M, Helsinki. Ilmoitathan etuki-
teen sihkopostilla tai puhelimitse,
mikili olet tulossa paikalle. Voit eh-
dottaa my®ds toista tapaamisajankoh-
taa. Ks. yhteystiedot alta.

TAITEIN ry

Ajankohtaiset tiedot uusista kurs-
seista, tydpajoista ja tydryhmistd
sekd muista tapahtumista loytyvit
netti- ja Facebook-sivuiltamme.
Suosittelemme tutustumaan! Olem-
me iloisia my6s kaikesta palauttees-
ta ja kehittimisideoista. Yritimme
kasvattaa yhdistystd ja viedd sitd
eteenpiin ajatuksella sen alkuideaa
vaalien, jossa taiteiden tasapainotta-
va ja parantava vaikutus on keskei-
selld paikalla.

Taitein toiminnan voi yleisluon-
teisesti jakaa kolmeen eri osa-aluee-
seen:

Taidekurssit ja taidetydpajat,
joita on kynnyksettdmisti ja erimuo-
toisesti tarjolla kaikille kiinnostu-
neille. Tutkiva ihmisyys - kurssit ja
tydpajat, joissa taiteet ovat edelleen
vahvasti lisnd, mutta joissa muka-
na on pyrkimysti tiedostavampaan
tydskentelyyn tyéryhmin valitse-
man teeman parissa. Kolmantena
osa-alueena, jotka loytyvit Yhteis-
tyossi valikon alta nettisivuiltam-
me, 16ytyvit ajankohtaiset hankkeet
ja tahot, joiden kanssa jirjestimme
yhteistydssi erilaista toimintaa ja



tapahtumia. Téssd mainiten mm.

seuraavat: 2017 aloitettu harjoittelu

ja esitystoiminta Rudolf Steinerin
Mpysteeridraamojen parissa, Terve
raha -tyéryhmai ja Eurooppalainen
rahoitusaloite seki tahin liiteyvit
tapahtumat ja yritykset yhteiskun-
nan kehittdmiseksi, ja aivan uutena
hankkeena mainiten 18-35 vuoti-

aille nuorille suunnatut Kohta -tys-

pajat, jotka starttaavat lokakuussa

2020. Kaikkiin niihin voit tutustua

lisd4 nettisivuillamme tai olemalla
yhteydessi ja kysymalla lisaa.

TAITEININ TARKOITUKSENA on olla
luomassa lisdd tilaa ja uusia mah-
dollisuuksia antroposofisesta hen-
kisestd ihmiskuvasta vapaasti ja
luovasti syttyvdlle taiteelliselle ja
itsekasvatukselliselle, tiedostavalle
tyoskentelylle, yhdessd tehden. Toi-
vomme lGytdvdmme uusia tukijoita
ja tekijoitd toiminnan laajentami-
seksi ja kantamiseksi eteenpdin.
Haluaisitko sindkin kannatusjdse-
nend tai ystdvdnd olla mukana tu-

kemalla toimintaamme itsellesi par-
haaksi katsomallasi tavalla? Ndetkd

sind Taiteinin ideassa jotain hyvdd?
Mitd sind haluaisit olla tuomassa

siihen mukaan? Olemmme mielelldm-

me kuulolla, mikdli sinulla on meil-
le kerrottavaa! TAITEIN ry:n tili, jol-
le TUKIMAKSUT voi ohjata on FI134
4055 0011 6176 32. (Vuosittainen
kannatusjd@senmaksu on 35 euroa,
viitteellé 8073.) Vapaat lahjoituk-
set luovat hyvdd perustaa tulevalle.
Lammin kiitos kaikesta tuesta!

YHTEYDENOTOT: taiteinry@gmail.
com / p. 050 4343432 (Tuulikki)

Ajankohtaiset tapahtumatiedot 16y-

tyvdt nettisivuiltamme:
TAITEIN.FI

AnthroMed®-laatumerkki
kuvataideterapautti
Anita Ollonbergille

Porvoolais—suomussalmelainen
taidepedagogi ja kuvataide-
terapeutti Anita Ollonberg sai
tammikuussa 2020 AnthroMe-
d°-laatumerkin kiyttooikeuden
tiettdvisti ensimmadisend suo-
malaisena kuvataideterapeutti-
na ruotsalaisen FAKT (Forening
for Anthroposofisk Konstte-
rapi) yhdistyksen kautta. Suo-
messa AnthroMed-laatumerkin
kiyttdoikeuksia on myds mm.
eurytmiaterapeuteilla.

AnthroMed®-laatumerkin
kiyttoikeus tarkoittaa, ettd te-
rapeutin koulutus on suoritettu
hyviksytysti ja valvotusti dip-
lomitdineen ja harjoitteluineen
Goetheanumin Medical Sectio-
nin akkreditoimassa oppilaitok-
sessa, valmistumisen jilkeen on
kertynyt yhdistyksen vaatimuk-
set tdyttdvd madrd tydkokemusta
ja ettd terapeutti osallistuu am-
matilliseen jatkokoulutukseen
vihintddn 20 tunnin verran vuo-
sittain.

Anita Ollonberg sai antropo-
sofisen kuvataideterapeutin dip-
lomin (piirustus, maalaaminen,
muovailu) Goetheanumin Medi-
cal Sectionista 2017. Sen jilkeen
hin on tydskennellyt omalla
vastaanotolla Porvoossa tehden
taideterapiaa pdihdeklinikan, ai-
kuissosiaalitydn ja yksityisasiak-
kaiden parissa.

Anitalla on my®ds sertifikaatti
kriisi- ja traumakuvataideterapi-
an jatkokoulutusopinnoista Ala-
nus University of Arts and Social
Sciences -yliopistosta Saksasta.
Tilld hetkelld hin kouluttautuu
metallivirivaloterapeutiksi. Me-
tallivirivaloterapia on antroposo-
finen terapiamuoto, jossa yhdis-
tyvit vapaana valossa esiintyvin
virin ja hoitolasiin kaiverretun
muodon hoitavat vaikutukset.

Se on suhteellisen nuori, noin 20
vuoden ikdinen antroposofinen
hoitomuoto, joka on antropo-
sofisten klinikoiden ja antropo-
sofisten yksityisten terapeuttien
kiytdssd ympiri maailmaa. Me-
tallivirivaloterapeutin koulutus
on Medical Sectionin hyviksyma
antroposofisen terapian jatkoko-
ulutus.

Anita on myds yhteistydjisen
iARTe:ssa (International Aca-
demy of Anthroposophic Arts
Therapies Educations), joka ak-
kreditoi ne antroposofisia tera-
piakoulutuksia tarjoavat oppilai-
tokset, joilla on oikeus myontid
Goetheanumin Medical Sectio-
nin hyviksymi antroposofisen
taideterapeutin diplomi. Tavoit-
teena on tulevaisuudessa jirjestid
myds Suomessa sellaista antro-
posofisten terapioiden koulutus-
ta, jonka laatu ja mairi tdyttdvit
Medical Sectionin asettamat vaa-
timukset. Lisitietoja iARTe:sta:
hteps://www.icaat-medsektion.
net/en/iarte/education-furt-
her-education

Lisitietoja AnthroMed-laatumer-
kistd: htep://www.anthromed.de/
Tarvittaessa tavoitat Anitan

osoitteesta: office@soulspace.fi.
SoulSpace® Finland Oy on Ani-
tan mm. antroposofisen kuvatai-
deterapian ja yksityisen kuvatai-
deopetuksen myyntii ja markki-
nointia varten rekisterdimi tava-
ramerkki ja osakeyhtio.

*

Anita kertoo tissi lehdessi koke-
muksistaan vastaanoton pitimi-
sestd (ss. 10-13).



Impulssialustus hoitamisesta

Tampereen seminaarissa 2020

Hoitaminen on kdsite, joka on kaikkien ihmistd auttavien ammattien ja myoés ihmi-

senad olemisen taustalla. Care/caring voidaan kdantaad suomeksi sanoilla hoitaa, hoivata,
vdlittdd ja pitdd huolta. Kaikki ihmiset osaavat hoitaa. Tatd kutsutaan luonnolliseksi hoi-
tamiseksi. Hoidamme lapsia, vanhuksia, sairaita, heikkoja jne. Kun nGemme, ettd joku
tarvitse apua, meissd herda eettinen tarve auttaa. Olemme kuitenkin vapaita pddttamadn,

mitd teemme.

Teksti: Pirkko Tolmunen

J okaisessa hoitavassa/auttavassa
ammatissa ovat omat ammatilli-
set rajat ja alueet, joiden puitteissa
ihmisti autetaan. Jokaiseen ammat-
tiin liittyy koulutus, jotta auttami-
nen olisi mahdollisimman laadu-
kasta ja hyvid. Hoitamista voidaan
kuvata kidrsimyksen lievittimiseni.
Miten kirsimysti lievitetddn?

Ensimmaiinen tapahtuma on toi-
sen ihmisen kohtaaminen. Kohtaa-
misessa me olemme samassa tilassa
oman kehollisen kokonaisuutemme
kautta toisen keholliseen kokonai-
suuteen. Esittdytyminen on myos
tirked hetki — kuka mini olen ja
kuka sind olet.

Myétiitunto syntyy tistd kohtaa-
misesta. Kyky myotituntoon vaih-
telee eri ihmisilld. Se on kuitenkin
ehki ihmisen tirkein ominaisuus
ihmiskunnan ja maapallon selviy-
tymisen kannalta. Empatia eli kyky
myotituntoon herdd ihmisessd jopa
ennen puhetta ja ajattelua. Rudolf
Steiner kuvaa empatiaa kyvylld tun-
tea toisen tuska.

Hoitavaa, auttavaa laatua har-
joittelemme koko elimdmme, eli
minkilaisella asenteella lihestymme
toista ihmisti eri tilanteissa. Hoita-
va laatu voi olla suojelevaa tai ylos
nostavaa. Kun tutkimme niitd laa-
tuja syvillisemmin, ndiden kahden
pailaadun sisiled loytyy lisdd laatuja
(vrt. hoitoeleet).

Teko, joka tehddin niiden edel-
listen seurauksena voi olla puhetta,
kosketusta, hoitotoimenpide, tera-
pia, ladkkeiden mairddminen jne.
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riippuen ammatista ja sen alueesta.

Jarjestyskin voi vaihdella. Joskus
teko tiytyy tehdi heti, kuten esi-
merkiksi silloin, kun ihmistd uhkaa
viliton hengenvaara.

Jos hoitotilanteessa suhtaudum-
me ihmiseen limpimisti ja kuun-
nellen, tapahtuu placeboefekti
eli ihminen kokee saavansa avun.
Placeboefekti ei siis ole mikain yli-
miirdinen vaikutus vaan koko hoi-
tamisen ydinajatus, johon pyritiin
kohtaamisella, auttavalla laadulla
ja sopivalla teolla. Placboefektin ja
siis koko hoitamisajatuksen vasta-
kohta on noseboefekti. Jos ihmi-
seen suhtaudutaan vilinpitimatts-
misti ja hintd ei kuunnella, hin ei
koe saavansa apua. Antroposofisessa
lidketieteessd kaikessa terapiassa ja
hoitamisessa on perustana ihmisen
kohtaaminen ja kuunteleminen,
mydtitunto, hoitava/auttava laatu
ja teko, joka on sovittu yhdessi po-
tilaan kanssa.

Kun kohdataan potilas, voidaan
esittdd kolme kysymysti:

1. Kuka sini olet?
Miki sinun on? Graalin tarinan
Parsifalin kysymys Amfortak-
selle on: "Kerro minulle kanta-
mastasi kohtalosta.”

3. Miten voin auttaa sinua?

Tirkein lihestymistapa, joka on
kaikessa hoitavassa, on Limpao.
Limmon kautta syttyy valo, joka
voi ndyttdd asiat jotka ovat ol-
leet piilossa. Limpo saa kasvinkin

nousemaan mullasta, [impo saa
myos pelokkaan uskaltautumaan
piilostaan.

Ymmirrykseni mukaan Ru-
dolf Steiner toi caring-ajatuksen
jo 1914 kun hin piti ns. Samariit-
tikurssin, vaikka hin ei titi sanaa
kayttinytkdin. Steiner piti kurssin
osiot (neljd esitelmii), joissa oli
auttamisen henkinen tausta ja 13-
kiri piti osuudet, joissa oli konk-
reettista auttamista. Tarkoituk-
sena oli tuoda henkinen toimiva
rakkaus (werktitige Liebe) maail-
maan, joka on tidynni vihaa ja kir-
simystd. Hoitaja voi olla vilittiji
yliaistillisen ja aistittavan maail-
man vililld. Luennot pidettiin en-
simmiisen Goetheanumin rakenta-
jille. Rakentajat olivat tulleet joka
puolelta maailmaa, ja koska ensim-
miinen maailmansota oli alkanut,
monet kansat olivat sodassa eri
puolilla. Samariittikurssilla Steiner
antoi kolme meditaatiota. Jokai-
nen kolmesta meditaatiosta sisiltii
oman asiakokonaisuutensa.




| meditaatio

Virtaava veri virtaamisessa vaikuta
Toimivat lihakset liikuttakaa siementi
Rakastava h01to lammlttavasta sydimesti olkoon Vlrvmttava tuulahdus

Hoitotapahtuma: olla wzlztm]a ylzazstzllzsen Jja aistittavan maazlman wzlzlla
Kuvaavat sanat: rakkaus, sydin, tuulaba’us Jja lammztmva ; '

Il meditaatio

Niin kauan kuin vain sind tunnet k1vun, jolta 1 mmut

_gezéqn ja eldd maallmassa mulden s1hmlsten jaka “. :
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Vierella elamassa ja kuolemassa

Raili Hake on kirjoittanut vuon-
na 2019 ilmestyneen kirjan
saattohoidosta ruotsin kielelld. Al-
kuperiisen teoksen nimi on Vard i
livet och déden.

ALY:1l4 on ollut ilo ja kunnia saa-
da jirjestdd kirjan suomennoksen
julkistamistilaisuus hiljan eli loka-
kuussa 2020 Tampereella antropo-
sofisen lddketieteen 100-vuotisjuh-
lan yhteydessi.

Suomennos ei noudata orjallisesti
alkuperiisti teosta osin siitd syys-
td, ettd kirjoittajista usea ladkdreistd
pappiin on kaksikielinen. He kivi-
vit omat artikkelinsa livitse ennen
kirjan painattamista. Lisaksi kevail-
14 2020 koko maailmaa muuttava
pandemia antoi kirjan toimittajalle
Raili Hakelle painavan syyn lisdti
suomalaiseen painokseen heritti-
vi teksti saattohoidosta kotona ko-
rona-aikana. Tdten suomalainen
painos ”Vierelld elimissd ja kuole-
massa’ on alkuperiisen kirjan laa-
jennus.

Suomennos siis julkistettiin Tam-
pereella lokakuussa. Marraskuussa
kirja esiteltiin Lahdessa kauniissa
musiikin siivittimissi tilaisuudessa
saattohoitoa tehneille ja heiddn tut-
tavapiirilleen. Joulukuussa on Hel-
singin vuoro. * .

ELAMASSA JA KUOLEMASSA

RATLI HAKE TOIMITTAJA

Lukemiseen ryhdyttyi kirja vie
mennessiin. Se on sanomaltaan
niin ajankohtainen ja tirked nyt,
kun kuoleminen kotona on sallit-
tua. Ja kun samalla saattohoidosta
mm. Terhokodissa yritetddn tehdi
tehokasta, “tehdasmaista” Tehok-
kuus ei kuulu kuolemaan. Miti
sithen kuuluu, sanotaan niin kau-
niisti Raili Haken ja saattohoitotii-
min teksteissd. Joululahjaksi voin
suositella teosta jokaiselle ikddn

katsomatta. Kuolema on niin piilo-
tettu yhteiskunnassamme, ettd ti-
min teoksen ddrelld padsee ymmir-
timiin hetked, joka meitd jokaista
odottaa. Kirja lohduttaa ja innostaa.
Kuvitella! Itse opin hyvin paljon.
Oli rauhoittavaa ja epimairdistd
pelkoa lievittivid lukea esim. siitd,
kuinka kaunis ja kivuton ALS-poti-
laan l3hto oli. Jokaisesta kappaleesta
voisin kirjoittaa, mutta toivon vain,
ettd luette itse.

Toiveeni on, etti meilld voisi
syntyi eri paikkakunnille saattohoi-
topiirejia Ahvenanmaan Brindon
tapaan. Parhaat saattohoidon asian-
tuntijat ovat rinnallamme ja kiytet-
tdvissd.

Pallo on ilmassa. Ottaako ALY
kopin?

Vierelld elimissid ja kuolemassa
Raili Hake toimittaja

204 sivua, ISBN
978-952-94-3698-9

Hinta 30,00€

Kirjaa myy mm. ALY. Tilaukset
merja.ckholm@hotmail.com

Merja Ekholm

Osuuskunta ciriksen kirjauutuuksia

Lasten ja nuorten terve
kasvu digimaailmassa

Ladkari Michaela Glockler on ollut
ELIANT :in toiminnassa edisti-
missi useita digimedioihin liittyvid
laajoja vetoomuskampanjoita. Kan-
sainvilinen kampanja 2016 koski
oikeutta digivapaaseen piivikotiin;
ja 2018 alkaneen, EU:n jisenvalti-
oille ja koulutuspoliitikoille suun-
natun uuden allekirjoituskampan-
jan tavoitteena on, ettd opettajilla,

Lukuvinkki

kasvattajilla ja vanhemmilla olisi
oikeus paittad, kuinka kauan ja mi-
hin ikdkauteen asti pdivikoti ja/tai
koululaitos voisi pysyi digivapaana.
Kampanjan mottona on "life skills
first — then digital skills™!
Pidsidisend 2019 Michaela
Glockler puolestaan esitteli noin
1000 varhaiskasvattajalle kansain-
vilisilld varhaiskasvattajapdivilld
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Goetheanumissa (Dornach, Sveitsi)
juuri ilmestyneen kirjansa "Lasten
ja nuorten terve kasvu digimaail-
massa. Suuntaviittoja vanhemmille
ja muille kasvarttajille” . Se ilmestyi
heti saksaksi ja englanniksi, ja sen
jilkeen monilla muilla kielilla.
Kirjan pidhuomio suuntautuu
lasten ja nuorten terveeseen kas-
vuun. Pikkulapsille ensiarvoisen tir-
kedd on mahdollisuus kehittd ais-
tejaan ja liikkuvuuttaan, ja kogni-
tiivinen kehitys tarvitsee paljon



LASTEN JA NUORTEN
TERVE KASVU
DIGIMAAILMASSA

Suuntaviittoja vanhemmille ja muille kasvattajille

aikaa vapaata, luovaa leikkii varten.
Lapsen hienomotoriikan ja luo-
vuuden kannalta merkittivid ovat
esimerkiksi piirtdiminen, maalaus,
askartelu ja muovailu. Vilittomat,
monipuoliset kontaktit edistivit
puolestaan lapsen kielellistd kehitys-
td. Kiinnostus ja hiiriottd lapseen
kohdistuva huomio vahvistavat tir-
kealld tavalla lasten ja vanhempien
keskindistd kiintymysti.
Digilaitteilla on haitallinen vai-
kutus lapsen aivojen kehittymiseen,
silld ne vihentdvit merkittdvisti ais-
tivaikutelmien rikkautta. Liian var-
hainen digimedioiden kiytté johtaa
helposti myos kielellisen kehityk-
sen ja keskittymiskyvyn hiiridihin,
yliaktiivisuuteen sekd sisdiseen le-
vottomuuteen. Lisiksi lasten lii-
kunnallisuus ja kontaktit vihenevit
merkittivisti. Ndiden havaintojen
tueksi kirjoittaja esittelee lukuisia
kansainvilisid tutkimustuloksia, jot-
ka puhuvat omaa painavaa kieltdin.
Myénteisten virikkeiden ohella
kirjassa suositellaan pikkulapsille
helldd hoivaa, rauhallisia lepohetkii
niin lapsille kuin aikuisille ja digi-
laitteista luopumista lapsen varhais-
lapsuudessa. Ihmiskeskeisen kas-
vatuksen tulisi orientoitua lapsen
ruumiillisen, sielullisen ja henkisen
kehityksen lainalaisuuksien mukaan
talouden ja politiikan sanelemien
hyotynikskohtien sijaan. Varhais-
kouluiidn jilkeen digitaitojen opet-
taminen on eris koulun tirked teh-
tivd, jolloin tavoitteena tulisi olla
digiteknologian vastuullinen, luova

ja kriittinen kiyttd, toisin sanoen
mediatdysi-ikiisyyden saavuttami-
nen.

Yhteistyossi juridisen asian-
tuntijan kanssa kirjassa kisitellddn
my6s monia digimediaan liittyvid
ongelmia, kuten nettikiusaamista,
kinnykkdsiteilyd, riippuvuutta, yk-
sityisyyden menettdmisti ja kom-
munikaatiostressii, sekd annetaan
ehdotuksia suojatoimista ja muista
toimintamahdollisuuksista lain-
sidddnnon, erilaisten rajoitusten ja
muiden tukitoimien avulla.

Osuuskunta Ciriksen suomen-
nos ilmestyy marras-joulukuussa
2020. Tama3 tirked ja erittdin ajan-
kohtainen kirja on tarkoitettu en-
nen muuta vanhemmille ja muille
kasvattajille, jotka joutuvat kohtaa-
maan ja pohtimaan niitid kysymyk-
sid pdivittdin.

Kirja parisuhteesta

Kirjailija ja pastori Lars Karlsson

on kirjoittanut myés ajankohtaisen
ja kiinnostavan teoksen "#Wetoo.
Kirja parisuhteesta”, joka on ilmes-
tynyt ruotsiksi alkusyksystd 2020.
Kirja julkaistaan suomeksi Ciriksen
kustantamana alkuvuodesta 2021.
Esipuheessaan Lars Karlsson tote-
aa, ettd kdymissdin keskusteluissa
eri ihmisten kanssa kaksi teemaa
nousee useimmiten ylitse muiden:
avioerot ja burnout. Siitd voi pditel-
I4, ettd tdnd piivini hankalat pari-
suhteet ja visymys piinaavat ihmisii

ot dnnu b1

Lars-Ake Karlsson ar prést i Kristensamfundet, larare och

fd. officer.

eniten. Parisuhdeongelmat eivit
suinkaan ole vihentyneet, vaan jat-
kuvasti kohoavat avioeroluvut to-
distavat pikemminkin piinvastaista.

Kirja on sujuvasti, avarakatseises-
ti ja raikkaasti kirjoitettu teos ikiai-
kaisesta teemasta. Kaikkinainen do-
gmaattisuus ja kaikkitietdvi asenne
loistavat poissaolollaan.

Kirjan alkupuolella kirjoittaja
luotaa muun muassa parisuhteen
myyttejd, geenien ja kasvatuksen
merkitystd ihmiselle ja parisuhteen
“ikuisia totuuksia”. Kirjan keskiosa
on viisasta pohdiskelua yhteiseli-
misti ja elimin mittaisen suhteen
mahdollisuuksista, ja kirjan loppu-
osa keskittyy puolestaan tarkastele-
maan esimerkiksi avioeroa ja lapsia
parisuhteen nikokulmasta.

Kirjan keskiosa muodostaa teok-
sen syvillisen ytimen. Pohdiskel-
lessaan monipuolisesti pitkin pari-
suhteen yleispdtevia kriteereitd Lars
Karlsson nostaa esiin kolme merkit-
tdvid asiaa: padtoksen kumppanei-
den tahdon ilmauksena, keskiniisen
yhteiselimin ja siihen liittyvit "ar-
jen kolme huonetta” seki tarkoituk-
sen etsimisen.

Lukija saa ammentaa runsaas-
ti osuvia ja puhuttelevia havainto-
ja sekd inspiroivia nikoaloja tihin
kaikkia liheisesti koskettavaan "ar-
jen mysteeriin”.

www.ciris.f

Tilaukset: info@ciris.fi

Maija Pietikdinen

w
-

En bok om parférhallandet

Lars-Ake Karlsson

‘Antroposofisen ldaketieteen yhdistys ry. Jasenlehti 2020 21




Suunnitteilla olevia
seminaareja Suomessa
2021-2022

- Seminaari Luomisen suuri ihme 111 -
Embryologia ja varhaislapsuus Dr. Erich
Skalan johdolla on alustavasti suunniteltu
pidettiviksi syksylld 2021 Helsingissa,
jarjestdjand ALY.

- Seminaari Helsingissd 12.-14.11.21 Dr.
Matthias Girken johdolla, jirjestdjind
Suomen antroposofinen liitto.

- Seminaari Ahvenanmaalla 9.-11.9.22
Prof. Dr. Peter Selgin johdolla,
jarjestdjind Suomen antroposofinen liitto.

— Parsifal-seminaari Christiane Haidin
johdolla Sylvia-kodissa huhtikuussa 2021
(tarkemmat tiedot myShemin).

Ohjelmat loytyvit valmistuttuaan alysivuilta
ja antroposofisen liiton sivuilta.

Hengentieteen vapaa
korkeakoulu, laaketieteen
osasto, tyopadivat 2021

- Tammisaaressa 13.2.21, yhteyshenkilo Leena
Westergren 040 511 2062.

- Helsingissd 9.10.21, yhteyshenkilo Eeva-Liisa
Pesonen 050 565 8849.

Uusia terapeutteja ja
valmistuneita

- Eurytmia: Janitta Koskinen ja Kirsti
Salovaara Helsingista.

- Dispersiokylpyterapeutti: Irmeli Kanniainen
Luomasta.

- Lisiksi AnthroMed -laatumerkin on saanut
kuvataideterapautti Anita Ollonberg. (Ks. s.17.)

ALY:n hoitovideot ja kotisivut

ALY:n saama apuraha Gyllenberg-sditisltd on
tehnyt mahdolliseksi aloittaa antroposofisten
hoitojen esittelyvideoiden teon. Kaksi ensim-
miistd hoitovideota tehtiin kevailld 2019.

Ensimmiisessd videossa esitelldin kolme hoitoa:

- Rytminen kevythieronta jaloille
- Kiire kamomillateesti vatsalle
- Soljuva pesu jaloille

Toisen videon aiheena on:
- Musiikkiterapiaa Tao-lyyralla

Linkit videoihin 16ytyvit ALY:n kotisivuilta:
http://alysivut.fi/ tai ALY:n Youtube-kanavalta:
https://www.youtube.com/channel/

UCtKolj1 KnX4pMmAutof3M-Q

Videoiden tekoa jatketaan tulevina vuosina.

Kotisivuilta 16ytyy myos artikkeleita ja objeita
liittyen korona-virukseen.

ALY:N facebook-sivut [ytryvit osoitteesta:
https://www.facebook.com/alysomesivut

Antroposofisen ladketieteen ldakdrit ja terapeutit 2020-21

Edellisistd lehdistd poiketen emme enii juklkaise listaa terapeuteista ja lddkireistd lehdessd, vaan lista
16ytyy Aly:n kotisivuilta: http://alysivut.fi/index.php?page=yhteystiedot
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mﬁg“yEDE Volker Fintelmann

o INTUITIIVINEN LAAKETIEDE
Antroposofinen laaketiede kaytannossa
Perusteet — hoitoaiheet — hoitosuositukset

Keski-Euroopassa suuren suosion saaneen teoksen tdysin uudistettu laitos antaa samalla
kertaa ihmisopillisen ja kdytanndnlaheisen kokonaiskuvan. Professori, laketieteen
tohtori Volker Fintelmann tarkastelee nykyladketieteen ongelmia ja esittaa nakemyk-
sensd siitd, milla tavoin antroposofian mahdollistama lahestymistapa voi tarjota
keinoja niiden ratkaisemiseen. Han erittelee sairauksien syt ja esittelee antroposo-
fisen ldaketieteen tarjoamia hoitomuotoja ja -keinoja ja sen kdyttamia erityisia laa-
kevalmisteita seka niiden valintaperusteita. Laaja hakemisto helpottaa kirjan kéyttoa.
344 sivua, sidottu, kovakantinen, 2., painos 2010, 17x24 cm, svh 35 €

TAKOJA 2/2018
Antroposofinen ladketiede,
hoidot ja terapiat
Ihmisyys laaketieteen haasteena —
pedagoginen laiketiede (Tarja Furu) ©
Hoitaminen — sydin — teko — tieto
(Pirkko Tolmunen) © Sain uuden ela-
man. Eija Kosken kokemuksia Arles-
heimin Klinikan syopdosastolla ©
Harjoituksia sisdisen tasapainon loyta-
miseen (Eila Vaisanen) © Eliménkaari-
tydskentely © Pressel-hieronta © Rytminen hieronta © Kirofonetiikka
® Jungebad-kylpyhoito ® Eurytmiaterapia ® Musiikkiterapia ®
Antroposofinen kuvataideterapia ® Terapeuttinen laulu  Dr.
Hauschka-hoidot ® Hoitopedagogiikka © Saattohoito ® Antroposo-
finen farmasia ® Ita Wegman — laakéri ja hengennainen © Henkinen
PARANTAMISEN Esykolo%ia * Suomalaiset kuolemanrajakokemukset ® Ane Gyllen-

. ergin elamastd. 52 sivua, A4, svh 10 €

TAKOJA 3/2020
Antroposofinen ladketiede
100 vuotta -~osateema

Sata vuotta antroposofisia virikkeitd ja
kokemuksia perinteisen laketieteen
piirissa © [hmisen sydan ja kohtalo ®
Kokemuksia sosiaalisista taideprojek-
teista ja -terapioista korona-aikana
Kirjoittajina Philipp Schneider, Seija
Zimmermann, Peter Selg, Rita Eckart, E.
van Mansvelt, Martin Gull, Laura Krook
48 sivua, A4, svh 10,70 €

Rudolf Steiner / Ita Wegman
PARANTAMISEN PERUSTEET

Hengentieteen tietamykseen perustuva

laajennettu hoitotaito

Tamén antroposofisesti laajennetun [ddketieteen perustoja kasittelevin teoksen
Rudolf Steiner kirjoitti yhdessa ldakari [ta Wegmanin kanssa. Suomenkielinen laitos
on syntynyt Arto Ingervon suomennoksesta, jota Suomen antroposofisen laaketieteen
ladkariyhdistyksen tyoryhma on tydstanyt vuosina 2002—07. Suomennoksen rin-
nalla kulkee aukeamittain aseteltuna saksankielinen alkuteksti.

200 sivua, sidottu, kovakantinen, 1. painos 2008, 15,2x21,5 cm, svh 33 €.
Julkaisija Suomen antroposofinen liitto ja Antroposofisen lddketieteen lddkdriyhdistys

Rudolf Steiner: Laakarien ja sielunhoitajien yhteistoiminta. Pastoraalilaaketieteellinen kurssi

Yksitoista esitelmaa ja puhe Dornachissa 8 —18.9.1924, 2. p. 2014 sisaltaa kuvaliitteen. 144 s, svh 33€. Sidottu, kovakantinen
Armin Husemann: Ihmisen musikaalinen rakenne. Plastis-musikaalisen ihmisopin luonnos

[hmiselimiston ja sen prosessien havainnoivaa tarkastelua. 304 s, svh 39€. Sidottu, runsaasti kuvitettu, kovakantinen

9 Suomen antroposofinen liitto, 050 4241 520, kirjamyynti@antropos.fi, kirjaesittelyt ja nettitilaukset: www.antropos.fi

ALY:n apurahat
ovat haettavissa
vuodelle 2021

Aly ry. sai syksylld 2015 ra-
halahjoituksen, josta jaetaan
vuosittain yhteensi 10 000
euroa antroposofisen ldiketie-
teen piiriin kuuluviin opin-
toihin. Apurahaa on haettava
31.1.2021 mennessd. Ohjeet
l6ytyvit yhdistyksen sivuilta
www.alysivut.fi. Aly ry. toi-
voo apurahan saajilta raporttia
apurahan kiytdstd siten, ettd
raportti voidaan julkaista seu-
raavassa Aly:n jisenlehdessi.
Hakuaika on vuoden alusta
helmikuun vimeiseen piiviin
asti. Raportti apurahan kiyts-
td pitdd antaa kahden vuoden
kuluessa tai ennen seuraavan
apurahan hakemista.

roposofisen laaketieteen yhdistys ry. Jasenlehti 2020 23




Marraskuisen méirkénd olen entinyt kotiin Pyhin Yrjon
ja retroradion alle. On timdikin ihana kuukausi. Saa ihan
oikeutetusti olla lukuisissa harmaan vivahteissa ryvettynyt
ja samalla vuodenajassa piilevin virikirjon koskettama.

“Lehdet kosteankeltaiset,
punaisen, ruskean syksyiset
oottavat askelten iskuja,

sateisen apeita, raskaita.

Mutta kun mieli on vired,

on askelkin voimakkaan pebhmed.
Se tuntee allansa virtaavan
maailman ihanan, avaran.

Maa kutsuu ja kantaa kulkijaa,
sade kirpakka ihoa rummuttaa.
Tuuli sisille sieluun tulvahtaa,
sielu hengittid, mieli odottaa.
Elimé avartuu, supistuu,

se syvistd syvimpddn ulottuu.

Ja syksyn ja talven se pesiiinsd jéd,
tekee kevdiille, kesille hedelmdii.”

— Laikiri Tarja Furu,
Facebook-sivuillaan 17.11.2020




