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Antroposofinen lääketiede 100 vuotta

Suomessa 100. toimintavuotta juhlittiin Tampereella juhlaseminaarissa 3.-4.10.20. 
Seminaari yhteisenä ponnistuksena toi esiin erityisesti sellaisia terapiaryhmiä, joita on 
harvoin esitelty Suomessa. Covid-19-pandemia on värittänyt ja ohjeistanut ihmiskuntaa 
vuonna 2020. Antroposofisen lääketieteen syntyaikoina sata vuotta sitten vastaavanlainen 
virusepidemia, espanjantauti, oli vaikuttanut parin vuoden ajan maailmanlaajuisena 
pandemiana.

Antroposofisesti laajennettu lääketiede on hengen-
tieteellisesti laajennettua lääketiedettä. Hengentie-

teellisten tutkimusten tavoite lääketieteessä on hoitaa 
ihmistä fyysisenä, sielullisena ja henkisenä olentona. 
Ihmisen yksilöllinen minuus on keskiössä. Fyysisessä 
maailmassa ilmenevien sairausoireiden sielullisia ja hen-
kisiä taustoja kartoitetaan. Niiden pohjalta rakennetaan 
terapioiden avulla tietä kohti terveydentilan tasapainoa.

Miksi ihminen sairastaa ja mitä kaikkea on terapeut-
tisesti mahdollista tehdä terveydentilan saavuttamisek-
si? Antroposofisen lääketieteen parissa lääkärit, lääkkei-
den valmistajat, eri terapioiden ammattilaiset sekä eri-
tyisesti potilaat omassa kohtalossaan etsivät vastauksia 
näihin kysymyksiin.

Antroposofisen lääketieteen alkuna pidetään Rudolf 
Steinerin esitelmiä lääkäreille vuosina 1920-24. Käytän-
nön potilastyö alkoi lääkäri Ita Wegmanin kysymysten 
ja tarmokkaan toiminnan pohjalta. Vuonna 2020 on 
ympäri maailman tietoisuudella koottu sadan vuoden 
aikana tehtyä työtä, tämän hetken maailmantilannetta 
sekä edessä olevia, haasteellisia työvuosia.

Suomen ruotsinkielisillä alueilla Ahvenanmaalla ja 
Tammisaaressa on tehty arvokasta työtä antroposofisen 
lääketieteen parissa. Erityisesti saattohoito, kuolevan 
ihmisen saattaminen henkisen maailman kynnyksel-
le, on tietoisesti kannettu eteenpäin Ahvenanmaalla. 
Raili Haken tästä työstä kokoaman kirjan Vård i livet 
suomennoksen Vierellä elämässä ja kuolemassa julkista-
mistilaisuus oli Tampereen juhlaseminaarissa. Kirja on 

Pääkirjoitus joulukuussa 2020

arvokas apu saattohoitotyötä tekeville. Kolme viikkoa 
juhlaseminaarin jälkeen henkiseen maailmaan siirtyi 
Eija Dodds. Lämmöllä ja kiitollisuudella muistamme 
hänen tekemäänsä saattohoitotyötä Helsingissä.

Tässä Jäsenlehdessä Anita Ollonberg kirjoittaa Vas-
taanoton pitämisestä. Pirkko Tolmusen alustus Tampe-
reen juhlaseminaarissa on luettavissa. Rytmisen hiero-
jan Pirkko Järven elämään ja elämäntehtävään voidaan 
tutustua lehden haastattelussa. Lehteen on koottu joi-
takin näkemyksiä Tampereen juhlaseminaarista koos-
teena. Suomalaisten lääkäreiden ja terapeuttien yhteys-
tietoja ei julkaista tässä lehdessä. Tiedot löytyvät alysi-
vuilta.

Antroposofisen lääketieteen yhdistyksessä on suun-
niteltu keväällä 2020 peruuntuneen Erich Skalan se-
minaarin Luomisen suuri ihme III – Embryologia ja var­
haislapsuus järjestämistä syksyllä 2021 Helsingissä.

Vuosikokouksessa perjantaina 5.3.21 kartoitamme 
yhdessä ihmisen immuniteettia ja yksilöllisyyttä. Ant-
roposofisten reseptilääkkeiden saatavuus Suomen aptee-
keista muuttui kaksi vuotta sitten. Koronatilanteen ta-
kia matkustaminen on vaikeutunut. Myös kokemuksia 
antroposofisten lääkkeiden saatavuudesta kuullaan ko-
kouksessa. Kokouskutsu on tämän jäsenlehden etukan-
nessa. Yhdistyksen jäsenet, olette tervetulleita yhdistyk-
sen vuosikokoukseen!

Alyn hallituksen puolesta
Eeva-Liisa Pesonen
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Pirkko Järvi – rytminen hieroja

Haastattelu: Eeva-Liisa Pesonen

1. Pirkko Järvi, sinut tunnetaan 
hoitopedagogisesta Marjatta-kou-
lusta eläkkeelle jääneenä, antro-
posofisena hoitohierojana. Tämä 
ammatti on 2020-luvulla ehkä 
vaatimattomasti tunnettu. Minkä-
laista hierojan työ on?

Hieronta on oma maailmansa. 
Marjatta -koulussa tekemäni, toh-
tori Ita Wegmanin kehittämä, 
Rytminen hieronta on hieronnan 
laajennus tavoittamaan antroposo-
fisen ihmiskuvan tarjoamat paran-
nusmahdollisuudet. Antroposofi-
sissa terapioissa hieronta kuuluu 
ulkoisiin, sairaanhoidollisiin 
terapiamuotoihin.

Vaikka Rytminen hieronta on 
otteiltaan kevyentuntuista, työ-
päivän jälkeen on yhtä väsynyt kuin 
muunkinlaisesta työstä. Työ on hy-
vin mielenkiintoista, sillä meillä 
jokaisella on erityyppinen keho ja 
erilaiset kudokset. Ihossa on Rudolf 
Steinerin kuvaamat seitsemän elä-
mänvaihetta eli eteerisen elämäntoi-
minnan vaiheet edustettuina ulko-
puolelta sisäänpäin: aisti-, hermo-, 
hengitys-, verenkierto-, aineenvaih-
dunta- ja liikuntaelämä sekä uudis-
tumistoiminto.

Lähtökohtana hierontaotteiden 
kehittelyyn olivat klassisen ruot-
salaisen hieronnan otteet, joihin 
tohtori Ita Wegman oli kouluttau-
tunut toimiessaan fysioterapeutti-
na. Tutustuttuaan antroposofiaan 
ja opiskeltuaan lääkäriksi Wienin 
yliopistossa Rudolf Steinerin in-
noittamana, hän muutti perin poh-
jin klassisen hieronnan painalta-
van työskentelytavan kohottavaksi 
kämmenpohjalla ylöspäin imeväk-
si, jotta se pystyy nostamaan nes-
teen raskaudesta ja palvelemaan tä-
ten ihmisen pystysuoruutta ja mi-
nuutta. Näin Ita Wegman muok-
kasi hierontaotteet laajennettuun 
ihmiskuvaan soveltuviksi.

Perusotteet:

•	 Ihon pinnalla kevyesti liikkuva 
sively (efleurage) antaa suuntaus-
voimaa nesteihmiseen. Tärkeää 
on ajatuksella tunnustella koko 
ajan ja pitää mielessä tavoite. Si-
velyihin kuuluvat myös lämmit-
tävät kaksoisympyrät, minuut-
ta kutsumaan, ja harmonisoivat 
lemniskaatat.

•	 Vaivaus (kneten) on syvempää 
rytmistä sykettä, jossa kudos 
imetään täydelleen kämmenpoh-
jaan, kohotetaan, tunnustellaan 
ja jätetään, kaikki rauhallises-
ti, työskennellen yhdellä kädel-
lä tai molemmilla yhtä aikaa 
ympyräliikkein kuin hyökyaal-
lot näin kehittäen periferisen 
sydäntoiminnon.

•	 Ilmavoitus (walken) on vai-
vausote, jossa kädet ovat raajan 
molemmin puolin ja lihasta ko-
hotetaan luusta irti pehmeästi, 
vuorotahtisesti niin, että käsien 
välille syntyy kohtausimpulssi 
keskelle lihasta.

•	 Lisäksi käytetään frictiota, syvälle 
porautuvaa spiraaliliikettä kerty-
mien purkamiseen ja taputteluja 
rennolla ranteella selässä hengi-
tyksen syventämiseksi.

Vain lääkärin määräyksen mukaan 
tehdään elinhierontoja jonkin lää-
keaineen hieromiseksi elimeen.

2. Minkälaisia vaivoja potilaalla 
on, kun hän hakeutuu hierojan 
hoidettavaksi ja kenelle hieronta-
terapia sopii?

Vaivoja on tavallisten ihmisten eri-
laisista vaivoista tai kiireisen elämän 
stressistä aina lääkärin määräämänä 
osana sairauden hoitoa. Hieronnalle 
on olemassa yleiset kontraindikaati-
ot, jotka huomioidaan.

3. Tarvitaanko hoidoissa useita 
hoitokertoja?

Ilman lääkärin määräystä hoitoon 
hakeutuneiden olen antanut itse 
määritellä, montako kertaa he hie-
rontaa tarvitsevat. Tavallinen hoi-
tojakso on 1-3 kertaa viikossa 4-6 
viikon ajan, mutta tapauskohtai-
sesti sovelletaan myös lyhyempiä 
jaksoja.

4. Minkälainen elämänkulkusi 
on ollut, kun päädyit hierojaksi? 
Miten kouluttauduit tähän am-
mattiin ja tulit hoitopedagogiseen 
hierontatyöhön?

Toimin aikaisemmin merkonomi-
na toimistotyössä. Olin osallistunut 
shiatsu -kursseihin, mutta halusin 
saada ensin peruskoulutuksen klas-
sisesta hieronnasta. Kävin 1985 
Lahdessa sijaitsevan Kauko Juntu-
sen Hierontaopiston. Se kesti kuu-
si kuukautta. Koko aikana saimme 
vain kaksi vapaapäivää, joista toisen 
vietin Marjatta -koululla seuraten 
hieroja Gerda Paxin työskentelyä.

Hierontaopistossa tein päätöksen 
suunnata työpanokseni pääasiassa 
lapsille, sillä havaintojeni mukaan 
aikuiset kyllä osasivat etsiä hieron-
tahoitoa tarvittaessa. Näin sitten 
pikkuruisen ilmoituksen Helsin-
gin Sanomissa syksyllä alkavasta 

Pirkko Järvi
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kaksivuotisesta Hoitopedagogisesta 
seminaarista. Soitin kysyäkseni, oli-
siko seminaarista hyötyä, jos haluaa 
kouluttautua lasten hierontaan. Pit-
kä hiljaisuus oli toisessa päässä, sit-
ten kuului vastaus, kyllä siitä saat-
taisi olla hyötyä.  Niinpä hain tähän 
seminaariin ns. ulkopuolisena, mikä 
tarkoitti sitä, etten osallistunut sa-
malla työhön harjoittelija-avustajana 
koululla, sillä tyttäreni oli menos-
sa syksyllä kouluun ensimmäiselle 
luokalle. Sitten kuulin, että hieroja 
Gerda Pax lähtisi kesällä ulkomaille 
ja koulussa tarvittaisiin uusi hiero-
ja. Niin sitten hain hierojan paikkaa 
Marjatta -koulussa ja tulin valituksi. 

Aluksi tein hierontaa koululla 
vain kahtena aamupäivänä viikos-
sa. Marjatta -koulu toimi silloin 
pienessä parakkirakennuksessa ny-
kyisellä tontilla. Koulussa työsken-
nellessäni kuulin tohtori Ita Weg-
manin hieronnasta, jota opetetaan 
Saksassa Margarethe Hauschka 
Schulessa Bad Bollissa. Keväällä 
1986 opettelin siellä rouva Irmgard 
Marbachin johdolla viiden viikon 
alkeiskurssilla Rytmistä hierontaa. 
Meitä oli yhteensä noin 60 oppi-
lasta eri puolilta maailmaa, kolme 
Suomesta. Syksyllä oli parin viikon 
kurssi ja helmikuussa kolmen vii-
kon loppukurssi. Tämän jälkeen oli 
yhden kahden vuoden välein ns. 
”otteiden tarkistuskurssi”, jolla tu-
tustuttiin yleensä johonkin sairaus-
kuvaan, johon opetus sovellettiin. 

Kerran kävimme tällaisella kurs-
silla Afrikassa Kapkaupungissa, 
ikimuistoista! Ruotsiin Vidar -kli-
nikalle sain kutsun kesälomasijai-
seksi. Pääsin tutustumaan klinikan 
toimintaan.

Kun toimin Marjatta -koulus-
sa kahtena aamupäivänä viikossa, 
hieroin Invalidiliiton Kuntoutus-
keskuksessa myös kahtena aamu-
päivänä viikossa. Yksi viikon aamu-
päivä oli varattu Odilia-Centerille 
ja myöhemmin Ristola -yhteisölle. 
Jonkin verran hieroin kotona, sillä 
valmistuttuani Hierontaopistosta 
olin hankkinut itselleni hieronta-
pöydän.

5. Miten hoitopedagogiassa lapsia 
voidaan tukea ja auttaa rytmisellä 
hieronnalla? Ovatko vanhemmat 
tai lääkäri ohjanneet potilaat si-
nun hoitoosi?

Hoitopedagogiassa ollaan tekemi-
sissä lasten kanssa, joita Rudolf 
Steiner nimitti ”sielunhoitoa tar-
vitsevat lapset”. Tällaisten lasten 
inkarnoitumisprosessi on häiriy-
tynyt. Me inkarnoidumme hen-
gitysprosessilla. Näin hieronnan 
perustehtävä on tällöin saattaa 
hengittäväksi. Fyysinen keho voi 
olla osittain liian tiheä, jolloin 
on lämmitettävä ja löystytettävä, 
jotta sielukeho voi kunnolla lä-
päistä fyysisen. Tai voi olla, että 
astraalikeholla ja minällä ei ole 

kiinnostusta läpäistä fyysis-etee-
ristä, jolloin luodaan voimak-
kaampaa tietoisuutta selkään ja 
jalkoihin tehden alaspäin johtavia 
otteita. Hengittävällä tietoisuu-
della läpäistään erityisesti alake-
ho. Kuitenkin jokainen lapsi on 
yksilöllinen. Sen mukaan liite-
tään esim. vatsahieronta tai käsien 
hieronta tukemaan rakentavaa 
aineenvaihduntaa.

Marjatta -koulussa käy lääkäri, 
joka katsoo kunkin lapsen vuorol-
laan ja antaa hoito-ohjeet. Jotkut 
vanhemmat ovat käyneet lapsen 
kanssa myös yksityisesti hieronnassa 
Odilia-Centerissä.

6. Missä hierojan ammattiin ai-
kova voi nyt saada koulutuksen ja 
erikoiskoulutuksen antroposofi-
seksi hierojaksi?

Rytmisen hieronnan tämän het-
ken koulutuksista on tarkempia 
tietoja Goetheanumin lääketie-
teen osaston sivuilla info@med-
sektion-goetheanum.ch/ ja yhdis-
tyksen Internationale Gesellschaft 
für anthroposophische Körper-
therapie (IAABT) sivuilla www.
iaabt-medsektion.net. Margarethe 
Hauschka Schulen osoite on Grui-
binger Str. 29, D-73087 Bad Boll, 
Deutschland.

7. Onko olemassa kirjallisuutta, 
josta voisi lukea kuvauksia hiero-
jan työstä tai elämästä?

•	 Teoksesta Rytminen hieronta on 
suomennos käsikirjoituksena. 
Englannin ja saksankielisiä jul-
kaisuja voi tiedustella osoitteesta 
info@iaabt-medsektion.net

•	 Bertram Mathias, (2005), Der 
therapeutische Prozess als Dialog: 
Strukturphänomenologische Unter­
suchung der Rhythmischen Einrei­
bungen nach Wegman/Hauschka, 
ISBN: 3938262974.

•	 Fingado Monika, (2002), Rhyth­
mische Einreibung – Handbuch 
aus der Ita Wegman Klinik, ISBN: 
978-3-7235-1160-2.

•	 Heine Rolf (Herausg.), (2017), 
Anthroposophische Pflegepra­
xis: Grundlagen und Anregungen 
für alltägliches Handeln, ISBN-
10: 3928914383 ja ISBN-13: 
978-3928914383.

Kuva: hp-christiane-eberhardt.de.
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•	 Ita Wegmans Lebenswirken aus 
heutiger Sicht - Eine Festschrift zu 
ihrem 100. Geburtstage. Beiträ-
ge ihrer Freunde, (1980), ISBN 
3-85817-064-X, 2.Aufl.

8. Minkälainen rytmisen hieron-
nan tilanne on ja voiko hoitoja 
saada muualla kuin Suomessa?

Rytmistä hierontaa on kaikkial-
la maailmassa kaikilla mantereilla, 
ehkä harvakseen myös Suomessa. 
Antroposofisia lääkäreitä on vähän.

9. Terapeutti ja potilaan kohtalo?

Kohtalolla on sormensa pelissä jo, 
kun terapeutti ja potilas kohtaavat. 
Terapeutti voi vain asettaa kaiken 
käytännöllisen taitonsa ja tieton-
sa potilaan tilanteen ohjaamiseksi 
parhaaseen mahdolliseen tulokseen. 
Hieroja asettuu henkisten voimien 
palvelukseen. Ne sallivat paranta-
vien voimien toiminnan. Terapeut-
tina pyrin tukemaan potilasta oman 
kohtalonsa ja yksilöllisen minuu-
tensa kantamiseen.

10. Mitkä asiat ovat olleet sinulle 
kulmakiviä tai tienviittoja työssä-
si, Pirkko Järvi?

Hieronta kuuluu parannusammat-
teihin, joissa hierojan on asetuttava 
nöyrästi taitoineen henkisten hie-
rarkioiden ja voimien palvelukseen, 
sillä heidän ansiostaan paraneminen 
tapahtuu. Tätä yhteistyötä henkisen 
maailman kanssa edesauttavat mie-
tiskely ja muut henkiset harjoituk-
set sekä esimerkiksi antroposofian 
opiskelu.

11. Asut Helsingissä senio-
rien asukasyhteisö Loppukiris-
sä. Miten olet sopeutunut tähän 
asumismuotoon?

Olen sopeutunut hyvin asukasyhtei-
sö Loppukirissä asumiseen ja olen 
tyytyväinen talon toimintamuotoi-
hin. Täällä kannustetaan omatoimi-
suuteen. Täällä ovat selkeät päivien 
ja viikkojen rytmit. Meitä on kaik-
kiaan 65. Jokaisella on oma asunto, 
jossa voi valmistaa ruokaa. Yhteisis-
tä asioista päätämme kerran kuussa 

yhteisökokouksessa. Kesällä on 
kerran viikossa jumppaa ja toisena 
päivänä tanssia. On myös kortin-
peluuryhmä, lauluryhmä, palapelin 
tekoa, mölkyn peluuta ja keskus-
telua. Tämä on uusi vanhempien 
ihmisten asumismuoto, joka toi-
vottavasti kehittyy koko ajan, sillä 
ihmiset voivat kehittyä yhdessä tois-
tensa kanssa.

Meillä on kuusi työryhmää, jois-
ta yksi ryhmä työskentelee viikon 
ajan. Ryhmillä ovat nimet. Oma 
ryhmäni on Katajat. Kesäaikana 
siivoamme, talvella on valmistet-
tu ruokaa kolmena-neljänä päivänä 
viikossa omassa, yhteisessä keittiös-
sämme. Haastatteluhetkellä en vielä 
tiedä, miten ruoanvalmistus jatkuu 
talvella 2020-21. Se riippuu jonkin 
verran Covid-19 -pandemian tilan-
teesta.

Kuva: gemeinschaftskrankenhaus.de.


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Merkittävä saksalainen 
tutkimus homeopatiasta

Saksalainen SECURVITA-sairauskassa on teettänyt kolmevuotisen hoitotutkimuksen kos-
kien 15 700 vakuutettuaan, jotka ovat saaneet säännöllistä homeopaattista hoitoa. Kassa 
toteaa tutkimusta käsittelevässä artikkelissaan tulosten olevan merkittäviä koko terve-
ydenhoitoalan kannalta. Ne eivät koske homeopatian tuloksia laboratorio-olosuhteissa, 
vaan niitä todellisia terveydellisiä hyötyjä ja terveyden paranemista, jotka on dokumen-
toitu useiden vuosien ajan vakuutettuja koskevina tietoina. Tutkimuksessa siis arvioidaan 
yksinomaan terveydellis- taloudellisia etuja. ”Tulokset osoittavat, että homeopatiasta on 
monille vakuutetuille apua, se tuo myönteisiä tuloksia ja saa siten aikaan parempaa ter-
veydenhoitoa”, artikkelissa todetaan. Ohessa on suomennos sairauskassan lehdistötiedot-
teesta, jossa tarkastellaan saatuja tuloksia tarkemmin.

SECURVITAN LEHDISTÖTIEDOTE

Pitkittäistutkimus: 
Homeopatia on 
taloudellista ja tehokasta

15.9.2020: Riippumaton 
instituutti on analysoinut 
15 700 Securvita-
vakuutetun tietoja

Homeopatian avulla tapahtuva 
lääketieteellinen hoito täydentää 
tärkeällä ja vaikuttavalla tavalla 
koululääketiedettä. Arjen hoito-
työssä homeopatia on osoittautu-
nut tiettyjen sairauksien kohdalla 
vaikuttavammaksi ja taloudellisesti 
kannattavammaksi perinteisiin hoi-
tomuotoihin verrattuna. Tämän to-
distaa SECURVITA-sairauskassan 
teettämä monivuotinen hoitotutki-
mus, jossa tutkittiin 15 700 vakuu-
tettua koskevia tietoja. He olivat 
olleet vähintään kolme vuotta ho-
meopaattisten, kassaan kuuluvien 
lääkäreiden säännöllisessä hoidossa. 
Tutkimus osoittaa, että homeopati-
an käyttäjäryhmä sai taloudellises-
ti merkittävien parametrien, kuten 
sairaalassaoloaikojen, lääkkeiden 
käytön ja sairaspäivien, suhteen 
enemmän terveyshyötyjä perintei-
sesti hoidettuun vertailuryhmään 
verrattuna.

Esimerkiksi lapset saivat harvem-
min antibiootteja. Tämä tulos oli 
pikkulapsilla erityisen merkittävä 
syntymästä lähtien: Homeopaatti-
sessa hoidossa antibioottien määrä 

laski kolmivuotisen tutkimusajan 
kuluessa hoidetuilla lapsilla 16,7%, 
kun taas vertailuryhmässä se nousi 
73,9%. Allergiasta, neurodermatii-
tista ja astmasta kärsivät pikkulapset 
hyötyivät erityisesti homeopaatti-
sesta hoidosta vertailuryhmään ver-
rattuna.

Myös aikuispotilailla ilmeni sel-
västi myönteisiä tuloksia, esimer-
kiksi sairastavuuden vähenemisenä 
ja siihen liittyen elämänlaadun pa-
ranemisena. Siten esimerkiksi syö-
päpotilailla ja monista vakavista 
sairauksista kärsivillä potilailla sär-
kylääkkeiden käyttö väheni homeo-
paattisen hoidon aikana, kun vertai-
luryhmässä se puolestaan nousi.

Samoin sairaalatietojen analyy-
si osoitti homeopaattisten hoitojen 
edullisuuden. Siten esimerkiksi dep-
ressiota sairastavilla aikuispotilail-
la sairaalalähetteiden määrä väheni 
homeopaattisessa hoidossa 9,8%. 
Siihen verrattuna perinteisesti hoi-
detussa vertailuryhmässä sairaala-
siirrot nousivat lähes 32,6%.

Tulosta vahvisti työkyvyttö-
myysajoissa tapahtunut kehitys, ajat 
olivat depression aiheuttamia ja ta-
loudellisesti hyvin merkittäviä. Ne 
lyhenivät homeopaattisen hoidon 
aikana 16,8%, kun taas puhtaas-
ti koululääketieteellisessä hoidossa 
poissaoloajat nousivat 17,3%.

Tutkimuksen SECURVITA-sai-
rauskassaa varten suoritti Leipzigin 
Terveysasiantuntijaryhmä (Gesund-
heitsforen Leipzig), joka on eräs 
terveyden alan hoitotutkimukseen 

erikoistunut analyysi-instituutti.
Tietoja koskeva tutkimus perus-

tuu SECURVITA-sairauskassan 
sopimukseen sairauskassalääkärei-
den valtakunnallisen yhdistyksen 
(Kassenärzliche Bundesvereinigung 
KBV) kanssa. Sairauskassalääkärit, 
joilla on homeopaattinen lisäpä-
tevyys, ovat hoitaneet tämän sopi-
muksen pohjalta SECURVITA:n 
vakuutettuja vuodesta 2009 lähtien. 
He tarjoavat heille anamneesia kos-
kevia intensiivisiä keskusteluja, ho-
meopaattista neuvontaa ja terapeut-
tista tukea.

SECURVITA:n teettämä tutki-
mus tuo esiin monia perusteluja 
koululääketieteen ja homeopatian 
välistä yhteistyötä varten. Lääkärei-
den homeopaattista lisäkoulutusta 
tulisi edistää sen karsimisen sijaan, 
kuten eräissä osavaltioissa on juuri 
päätetty tehdä. ”Emme tarvitse vä-
hemmän vaan tarvitsemme enem-
män homeopaattisia lääkäreitä, jot-
ka haluavat jatkaa tätä tuloksekasta 
kehitystä,” sanoo Götz Hachtmann, 
SECURVITA-sairauskassan johtaja.

SECURVITA-sairauskassa on 
lakisääteinen sairauskassa, jolla on 
Saksassa yhteensä noin 221 000 va-
kuutettua.

Peter Kuchenbuch
SECURVITA:n lehdistöosasto
Hampuri 
www.securvita.de

Käännös: Maija Pietikäinen
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Ihminen yksilönä – hoitaminen 
taitona ja taiteena

Antroposofinen lääketiede 100 vuotta – Syysseminaari 
ja iltajuhla Tampereella 3.-4.10.20

Koonnut: Eeva-Liisa Pesonen

Antroposofisen lääketieteen juh-
lavuosi 2020 Suomessa tiivistyi 

lokakuun alussa Tampereella pidet-
tyyn syysseminaariin ja iltajuhlaan. 
Järjestäjinä olivat Suomen antropo-
sofinen liitto, Antroposofiska Sälls-
kapet i Finland ja Antroposofisen 
lääketieteen yhdistys. Maaliskuussa 
2020 WHOn pandemiaksi julista-
man maailmanlaajuisen koronaviru-
sepidemian, eli COVID-19 -taudin 
turvaohjeet olivat seminaarin raa-
meina. Kaikki kiinnostuneett eivät 
voineet tulla juhlaseminaariin, sillä 
pandemia näyttäytyi 2020 varsin 
uhkaavalta riskiryhmille.

Lauantain seminaari

Lauantaiaamun aloittivat kolmel-
la kielillä pidetyt Hengentieteen 
Vapaan Korkeakoulun luokkatun-
nit sekä mahdollisuus keskustella 
korkeakoulutyöstä.

Järjestäjien tervetulotoivotusten 
jälkeen Helena Pihlström, Kirsti 
Pohjasniemi ja Eila Väisänen esit-
tivät puhekuorona Rudolf Steinerin 
Mikael -tunnelman.

Seuraavaksi lääkäri Seija Zim-
mermann piti esitelmän Ita Weg­
manin ja Rudolf Steinerin yhteistyös­
tä. Esitelmässä käytiin läpi näiden 
henkilöiden yhteiset inkarnaatiot 
tuhansien vuosien ajalta. Samaan 
aikaan tapahtuneita inkarnaatioi-
ta on kaikkiaan kuusi: Gilgames ja 
Eabani, Mysa ja Kratylos, Aleksan-
teri Suuri ja Aristoteles, Schiona-
tulander ja Sigune, Reginald Piper-
nolainen ja Tuomas Akvinolainen 
sekä Ita Wegman ja Rudolf Steiner. 
Seija Zimmermann käsitteli tark-
kaan Ita Wegmanin elämänvai-
heita sekä sitä, miten hänestä tuli 
lääkäri, Rudolf Steinerin lähei-
nen työtoveri ja perustava henkilö 

antroposofisessa lääketieteesssä. Ita 
Wegman oli toiminnan ihminen. 
Hänelle lääketieteen opiskelu ei 
ollut helppoa. Ita Wegmanin ky-
symykseen: ”Miksi lääketieteelliset 
esitelmät ovat niin älyllisiä?”, Ru-
dolf Steiner vastasi: ”On kehitettä-
vä mysteerilääketiedettä.” Heidän 
yhteinen teoksensa Parantamisen 
perusteet, jota Rudolf Steiner vii-
meisteli kuolinvuoteellaan ja joka 
ilmestyi 1925 hänen kuolemansa 
jälkeen, on kirjoitetussa muodos-
sa tällaisen lääketieteen perusteos. 
Esitelmän lopuksi Seija Zimmer-
mann esitti kysymyksen Wegma-
nin ja Steinerin yhteistyöstä. Mitä 
näiden kahden ihmisen yhteistyö 
oli ja mitä tällainen yhteistyö voi-
si avata meille? Vastauksena Seija 
Zimmermann asetti meille poh-
dittavaksi hengentieteen vapaan 
korkeakoulun rakentumisen maa-
ilmassa. Korkeakoulutyö rakentuu 
vapaan tahdon pohjalta ihmisten 
väliselle yhteistyölle. Syvä esoteeri-
suus liittyy käytännön työhön.

Seuraavaksi jakaannuttiin 11:een 
työryhmään pohtimaan sairauksien 
ja terapeuttisten näkökulmien kan-
nalta tapahtuvaa parantamistyötä 
ja ihmisen suhdetta sairastamiseen. 
Työryhmien aiheet olivat Biogra-
fiatyö, Koronapandemian nostamat 
inhimilliset perusarvot, Kohtaami-
nen immuniteetin ja identiteetin 
lähteenä, Lauluterapia, Metallivä-
rivaloterapia, Miten vahvistun eu-
rytmian avulla, Saattohoito, Salu-
togenesis, Sairauden kantaminen 
elämänkulussa, Valo, pimeys ja väri 
-kuvataideterapia sekä Von den hei-
lenden Kräften des Wortes. Työ-
ryhmätyötä jatkettiin sunnuntaina 
aamupäivällä. Keittolounaan tarjoili 
lauantaina ja sunnuntaina koulun 
luomuravintola Timjami.

Iltapäivällä Raili Hake esitteli 
toimittamansa kirjan Vierellä elä­
mässä ja kuolemassa, Vård i livet sen 
julkistamistilaisuudessa. Kirjassa 
saattohoitoon osallistuneet ihmiset 
kertovat tehdystä työstä ennen kaik-
kea Ahvenanmaan Brändön kun-
nassa. Kirjassa on Klaus Salomaan 
pastellitöitä, valokuvia Brändöstä 
ja Jalal ad-Din Muhammad Ru-
min runoja. Pia Teckenberg-Jansson 
soitti tilaisuudessa lyyraa elävöittäen 
kirjan kantamaa terapeuttista teh-
tävää.

Seuraavaksi esiteltiin eri tiloissa 
melko laajasti Suomessa saatavina 
olevia antroposofisia terapiamuo-
toja. Terapiaesittelyjä oli kaikkiaan 
kymmenen: Biografiatyö, Eurytmia-
terapia, Farmasia, Hoitopedagogiik-
ka, Kirofonetiikka, Valo, pimeys ja 
väri -kuvataideterapia, Lauluterapia, 
Metallivärivaloterapia, Musiikkite-
rapia ja Öljydisperiokylpyterapia.

Iltajuhla

Kamarikuoro Aava avasi iltajuhlan 
usean laulun kavalkadilla. Pirk-
ko Tolmunen toivotti juhlayleisön 
tervetulleeksi.

Lääkäri Peter Zimmermann ker-
toi mielenkiintoisessa esitelmässään 
Antroposofisen lääketieteen erityis­
piirteet monelta näkökannalta tästä 
lääketieteen laajennuksesta sekä sen 
suhteesta muuhun lääketieteeseen. 
Esitelmän alkuun hän toi Helene 
Schjerfbeckin maalauksen Toipilas 
vuodelta 1888. Lapsen katse suun-
tautuu ylös ja kauas. Hänellä on kä-
dessään versoava oksa. Kuvassa on 
mukana toive. Esitelmänsä lopuk-
si Zimmermann palasi uudelleen 
Schjerfbeckin maalaukseen, mutta 
50 vuotta myöhemmin maalaamaan 
uuteen Toipilaaseen, jossa tyttö on 
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erilainen. Helene Schjerfbeck kär-
si itse 80 vuotta lonkkavammasta, 
jonka hän sai nelivuotiaana kaadut-
tuaan rapuissa.

Peter Zimmermann puhui ant-
roposofisen lääketieteen historias-
ta, käsitteistä terveys ja sairaus, 
hengentieteellisistä tutkimuksis-
ta terapioiden taustalla, henkisistä 
olennoista ihmisen terveydentilaan 
liittyen sekä ihmisen toiminnallises-
ta kolmijäsennyksestä. Ihmisen ra-
kenteellisen nelijäsennyksen kolmea 
tasoa hän vertasi luonnonkunnissa 
ilmenevään vastaaviin alueisiin. Ta-
sapainon häiriö näillä alueilla johtaa 
sairauteen.

Esitelmässä mainittiin Suomessa 
25 kesänä toteutettu Kasvintarkas-
telusta lääkekasviin -kurssi, joissa 
ihmisen aistien kouluttaminen oli 
keskeisessä asemassa. Antroposofi-
nen koulutustie on itsekoulutusta 
tehtävään, jolla lääkäri ja terapeutti 
ohjaavat ja saattavat potilasta sai-
rausprosessissa aktiiviseen tasapai-
noon. Potilasta tuetaan kysymyk-
sessä: ”Miten pääsen eteenpäin?” 
Lääkärin, terapeutin ja potilaan 
yhteinen työ muodostaa maljan, 

johon henkisestä maailmasta voi 
tulla terveydentilaan liittyviä vas-
tauksia.

Juhla jatkui Taiteet terapiassa 
-esityksellä. Toteutuksessa luotiin 
eurytmian, laulun,  puheäänen-
muodostuksen ja valaistuksen kaut-
ta hieno, yhteinen taideteos. En ole 
ennen nähnyt sellaista.

Iltajuhla huipentui juhlaillalliseen, 
joka oli maittava, kaunis koko-
naisuus. Tarjoilun järjestäjänä oli 
tamperelainen pitopalvelu Armas 
Catering.

Lauantai-illan lopuksi Pekka Asi-
kainen soitti juhlasalin flyygelillä 
muutamia hienoja kappaleita. Yllä-
tysnumerona oli Tiina Laulajan lau-
suma ja Pekka Asikaisen soittama 
Armas Järnefeltin Kehtolaulu.

Sunnuntain seminaari

Sunnuntai alkoi eurytmiaesitykse-
nä Peruskiven sanat. Eurytmistit ja 
puhekuoro loivat mahtavan aamu-
tunnelman juhlasaliin. Seuraavaksi 
jatkettiin työryhmissä lauantaina 
aloitettua työtä.

Lounaan jälkeen kokoonnuttiin 
juhlasaliin kuulemaan ensin Pirk-
ko Tolmusen hoitamiseen liittyvä 
impulssialustus. Sairaanhoitaja ja 
eurytmiaterapeutti Pirkko Tolmu-
sen terapeuttinen alustus on tä-
män lehden sivulla 18. Johannes 
Kanasen yhteiskuntaan suuntau-
tuneen alustuksen teemana oli toi-
saalta täydentävässä lääketieteessä 
terveyttä ylläpitävien tekijöiden 
tieteellisen perustan esittäminen, 
toisaalta salutogeneettinen tapa 
tarkastella patogeenisuutta esim. 
korona-aikana. Eli miten voi tuoda 
erilaisuutta lääketieteen valtavir-
taan? Mikä on täydentävien hoito-
muotojen saatavuus?

Kahvitauon jälkeen keskustelu 
kävi vilkkaana koronaepidemiasta, 
potilaan oikeuksista ja vastuusta, 
täydentävien hoitomuotojen tera-
peuttien koulutuksesta, hoitomuo-
tojen sallittavuudesta, lääketeolli-
suudesta, rokotuksista, ilmastomuu-
toksesta, koronapandemian tehtä-
västä ihmiskunnassa ym.

Luentosalissa riitti tauolla keskusteltavaa. Kuva: Kimmo Sarekoski.

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Tampereella 3.-4.10.2020 antropo-
sofisen Ihminen yksilönä -seminaa-
rin järjestelyt olivat mielestämme 
hyvin onnistuneet. Osallistuimme 
osittain seminaariin, mihin nämä 
kommentit myös perustuvat. Tuovis-
ten Elämänkaari -työryhmä oli hyvin 
onnistunut, tiivis, korkealaatuinen 
paketti. Lauantai-illan ohjelman tai-
teelliset osiot antoivat hyvän kuvan 
terapioiden ja taiteiden yhteisestä 
vaikutuksesta ja merkityksestä. Aava 
-kuoron esityksen laulujen valinta ja 

laadullisuudet sekä esityksen pituus 
olivat mielestämme onnistuneet illan 
kokonaisuutta ajatellen.

Taiteet terapiassa -esitys oli myös 
mielestämme erittäin onnistunut 
taiteellinen kokonaisuus. Pekka Asi-
kaisen pieni ”pianokonsertti” illan 
lopuksi kruunasi lauantaipäivän. 
Järjestelyistä vielä sen verran, että 
käytännön tasolla info ennen semi-
naaria ja paikan päällä oli toimivaa.

Harmittavaa oli, että etukäteen 
sovittu iltaohjelman ”valomies” 
ei ollut paikalla, koska Taiteet te-
rapiassa -esityksen yksi osa olivat 
näyttämövalot ja niiden elävyys. 

Onneksi siihen löytyi ratkaisu.
Kummallista oli myös se, kun 

iltaohjelman yleisö oli jo paikalla ja 
kuoroesityksen piti alkaa, niin siinä 
vaiheessa viritettiin juhlapuheessa 
tarvittavia teknisiä laitteita. Koko-
naisuutena oli erittäin hienoa ja tar-
peellista saada tällainen seminaari 
toteutetuksi erityisesti tänä koro-
na-aikana.

Kiitämme järjestäjiä, Nina ja Jupe. 
(Juhlasalin valojärjestelmät pettivät 
juuri ennen iltajuhlaa. ELP)

Kirsti Valkonen

Kokonaisuutena tunnelma oli rai-
kas, avoin ja hyvällä tavalla vaka-
va. Esitelmät olivat antoisat ja pe-
rusteelliset. Tuli myös uutta tietoa 
esim. Ita Wegmanin ja Rudolf Stei-
nerin yhteistyöstä.

Iltajuhla oli taiteellinen ja ko-
hottava, ei liian raskas pitkän päi-
vän iltana.  Juhlaillallinen oli lois-
tava.

Sunnuntain Peruskivi -esitys oli 
upea pyhäpäivän aloitus.  Kiitos eu-
rytmisteille tehdystä työstä! Oma 
taiteellinen ryhmäni Pimeys ja valo 

Kommentteja juhlaseminaarista

Biofrafiatyön Elämän panoraama -taulupiirros. Kuva: Jaana Tuovinen.

Työskentelimme ryhmässä ”Biog-
rafiatyö matkaoppaana elämän eri 
alueilla” seitsemän osallistujan kans-
sa. Tutkimme kahden päivän aika-
na omaa elämää etsien siitä erilai-
sia käännekohtia ja paneuduimme 
omaan elämänkysymykseen, joka 
oli mielessä juuri sillä hetkellä. Kol-
men kuvan menetelmä auttoi löy-
tämään monia eri tasoja ja kerros-
tumia omista elämän tapahtumista, 
tunteista ja tietoisuudesta. Lopuksi 
katselimme isompaa Elämän pa-
noraamaa liitutaululle piirrettynä. 

Lämpimin yhteistyöterveisin, Jaana 
Tuovinen

Nina Alfthan ja Jukka-
Pekka Larimo

Jaana ja Hannu Tuovinen

-maalausryhmä oli voimaannuttava.
Miten sitten oman terapian esit-

tely?
Kenties tärkein työ tehtiin val-

mistautumisessa, jonka teimme 
isommalla porukalla, vaikka Tam-
pereelle pääsi vain kaksi meistä.  
Kylpyihin kävi tutustumassa vä-
hemmän ihmisiä kuin odotin. Mi-
tään ruuhkaa ei syntynyt. Ehkä he, 
jotka tulivat, olivat oikeasti kiin-
nostuneita ja heille ehti selittää öl-
jydispersiokylvyn ideaa rauhassa. 
Harmi, että ”ulkopuolisia”, ”uusia” 
ihmisiä ei juurikaan paikalla näky-
nyt.

Jouduin lähtemään sunnuntaina 
jo lounaan jälkeen. Ehkä iltapäivällä 
pohdittiin antroposofisen lääketie-
teen tulevaisuudennäkymiä, lääk-
keiden saatavuusongelmia, puoska-
rilakialoitetta yms. asioita.  Suuria 
ongelmia on olemassa.

Kokonaisuudesta jäi harmoni-
nen tunne siitä, että teemme kukin 
työtä tahollamme yhteiseen hyvään 
pyrkien ja toinen toisemme työtä 
täydentäen.

Suuret kiitokset teille järjestäjille!  
Käytännön järjestelyt sujuivat luis-
tavasti, Kirsti Valkonen.


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Minna Eklund

Antroposofinen lääketiede 100 
vuotta,  Alyn juhlaseminaari yhdes-
sä Antroposofisen liiton kanssa.

Oli rohkeaa, jopa uhkarohkeaa 
järjestää yleisötilaisuus, johon odo-
tettiin osallistujia, jopa toivottiin.

Ihmeellistä oli myös nähdä niin 
monta hyvinkin vastuullista kiin-
nostunutta uskaltautuvan paikalle!

Eurytmia oli näkyvissä niin ilta-
juhlassa osana muita taiteita, sun-
nuntaiaamuna Peruskiven sanoissa 
tuomassa esoteriaa ihmisille nähtä-
väksi, terapiaesittelyissä lauantai-il-
tapäivänä, kun Suomen eurytmia-
terapeutit ry:n hallituksen jäsenet 
vuoronperään tekivät 12 harjoitusta 
kuin myös työryhmässä. 

Työryhmässä  eri ikäiset, vas-
ta-alkajasta ammattieurytmis-
tiin keskittyivät intensiivisesti 
meitä koskettaviin harjoituksiin. 

Mikael oli varmasti läsnä tässä 
tapahtumassa! 
Kiitollisin terveisin ryhmän vetäjä-
nä toiminut Minna Eklund

(Myös Antroposofiska Sällskapet i 
Finland oli juhlaseminaarin järjes-
täjä. ELP)

Eurytmiatyöryhmän taulupiirros. Kuva: Minna Eklund.

Kimmo Koskela

Muutamalla sanalla terapia-
esittelystä:

Kirofonetiikka herätti suurta 
kiinnostusta ja vilkasta keskuste-
lua niiden noin kymmenen hen-
kilön kanssa, jotka poikkesivat 
esittelyhuoneeseemme. Useampi 
tutustuja sai demonstraatioiden 
avulla heille, kysymyksiä alkoi 
tulla lisää ja lisää, eivätkä jotkut 
malttaneet lähteä ollenkaan eteen-
päin toisiin huoneisiin. Lähes-
tyimme hoitomuotoa vieraiden 
esittämien sairauksiin liittyvien 
esimerkkien kautta. Jälleen kerran 
saimme kokea, että uuden asian 
ymmärtäminen onnistuu parhai-
ten omakohtaisen ja moniaistisen 
kokemuksen kautta. Kävijät ot-
tivat myös mukaansa esitteitä ja 
muuta ilmaismateriaalia, minkä li-
säksi moni osti Alfred Baurin suo-
mennettuja teoksia.

Kokemus oli meille kaikille antoisa, 
Kimmo Koskela.

Karita Tuominen

Olen iloinen, että saimme esitellä 
lauluterapiaa niin laajasti. Nyt on 
15. toimintavuoteni terapeuttina, ja 
tämä on ensimmäinen kerta koulun 
myyjäisiä lukuun ottamatta, kun 
pääsin esittelemään lauluterapiaa 
antroposofisessa tilaisuudessa. Suo-
messa Werbeck -lauluun liittyviä 
tilaisuuksia järjestävä taho on sel-
västi ilmoittanut, että lauluterapi-
aa ei heidän tilaisuuksissaan esitellä 
nyt eikä tulevaisuudessa, kun olem-
me tarjonneet esittelyä. Siksi pidän 
Antroposofisen lääketieteen yhdis-
tyksen järjestämän seminaarin täy-
sin erilaista, hyväksyvää ja positii-
vista suhtautumista hyvin tärkeänä 
lauluterapiatyölle. 

Koin koko tilaisuudessa ja esit-
telyhetkissä aitoa, lämmintä kiin-
nostusta työtämme kohtaan. Asi-
akkainani ovat yksityiset ihmiset ja 
Lahden kaupunki. Yhtä antroposo-
fista yhteisöä lukuun ottamatta mi-
nulla ei ole ollut antroposofisia asi-
akkaita. Toivon seminaarissa synty-
neiden yhteyksien tuovan muutos-
ta myös siihen. 

Suuret kiitokset järjestäjille! Hyvää 
syksyä toivottaen, Karita Tuominen

Pekka Asikainen	

Osallistuin seminaariin vain lauan-
tai-iltana, mutta suuri avoimuus, 
lämpö, ilo ja yhteiset tavoitteet 
huokuivat vastaan heti sisään-
käynnissä. Peter Zimmermannin 
juhlapuhe teki minuun suuren 
vaikutuksen. Hän mainitsi puhees-
saan kauniisti Mikaelin ja Rafae-
lin vaikutukset ihmisen elämässä. 
Olin juuri hiljattain kirjoittanut ja 
puhunut näiden arkkienkeleiden 
luonteesta, ja nyt Peter toi heidät 
esille syvällisessä puheessaan! Tiina 
Laulajan muotoilema taiteellinen 
tuokio musiikin, sanan ja liikkeen 
keinoin avasi luottamuksen hiljai-
suuden voimaan. 

Lämmin kiitos kaikille!  
Pekka Asikainen

Säveleurytmia on juuri kosketusta, 
meitä kosketetaan. Saimme vahvis-
tua Claire Federer-Rahkosen soit-
taman lyyramusiikin sävelin. Vaik-
ka kertojia oli vain kaksi, ryhmän 
yhteistyö kypsyi oman koreogra-
fian tekemiseksi, josta olisi voinut 
jatkaa vielä pitkään.
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Hyvin pian aloitettuani oman 
vastaanoton pitämisen vastaval-

mistuneena terapeuttina kävi ilmi, 
kuinka huutava tarve ylipäätään 
terapiapalveluille ja etenkin taiteel-
lisille terapiamuodoille ajassamme 
on. Lähestulkoon jokainen vastaan-
otolleni hakeutunut kuvaili tilan-
nettaan, kuinka on jo vuosia kulke-
nut puhumalla tehtävissä, julkisin 
varoin kustannettavissa terapioissa, 
joihin he ovat ‒ usein kovan taiste-
lun jälkeen ‒ päässeet, mutta kuin-
ka mikään ei ole kuitenkaan oikeas-
ti auttanut. Pahimmassa tapauksessa 
puhuminen on vain pitänyt vanhat 
traumat aktiivisina, tilanne on pa-
hentunut entisestään vuosien ku-
luessa, eikä asiakas ole enää pitkään 
aikaan kokenut julkisen terveyden-
huollon piiriin kuuluvia palveluita 
hyödyllisiksi saati omikseen.

”Onko tämä taikuutta?”

Sitä mukaa, kun asiakkaille on ker-
tynyt kokemuksia antroposofisesta 
kuvataideterapiasta, on alkanut ih-
mettely: ”Miten on mahdollista, että 
taide voi vaikuttaa tällä tavalla?”, 
”Tämä on ihmeellistä, kuin taikuut-
ta!” ”Vuosia olen kulkenut terapiois-
sa, eikä mikään ole auttanut, mutta 
nyt tämä oikeasti auttaa!”, ”Miksi 
tästä ei tiedetä ja puhuta julkisesti 
enemmän?”, ”Miksi tätä ei ole kos-
kaan tarjottu minulle terveyskeskuk-
sessa/psykiatrian poliklinikalla/sai-
raalan osastohoidossa?”, ”On väärin, 
että tätä ei ole laajemmin saatava-
na!” En liene kovin paljoa väärässä, 
jos arvaan, että tätä kommentointia 
saavat kuulla kuvataideterapeuttien 
lisäksi muutkin antroposofisia tera-
pioita työkseen tekevät.

Kun alkuhämmästyksestä on toi-
vottu, jatkavat monet kysymyksillä 
siitä, missä olen kouluttautunut ja 

millainen koulutukseni on, koska: 
”Tämä on ihan huikeeta, minä-
kin haluan tulla samanlaiseksi te-
rapeutiksi kuin sinä!”, ”Voiko tätä 
opiskella Suomessa?” ”Voiko tätä 
opiskella suomeksi?”. ”Ei voi, ikävä 
kyllä, ainakaan tällä hetkellä”, olen 
joutunut tähän saakka vastaamaan. 
Tästä aiheesta enemmän tuonnem-
pana.

”Ei tämä taikuutta 
ole, tämä on vain 
antroposofista 
kuvataideterapiaa”

Puhumisellakin on toki paikkansa. 
Puhumalla tehtävä ensihoito akuu-
tissa kriisissä on varmasti paikal-
laan, sillä parempi toki sekin, kuin 
jäädä yksin. Joillakin puhuminen 
toimii, joitakin auttaa aika. Eivät-
kä kaikki akuutin kriisin kokeneet 
suinkaan traumatisoidu. Mutta sen 
turvaamiseksi, ettei akuutti kriisi 
tallentuisi syvempiin tiedostamat-
tomampiin kerroksiin aivoissa (joka 
tapahtuu ajan myötä, jos akuutti 
kriisi jää käsittelemättä), olisi akuu-
tissa kriisissäkin taiteellinen työs-
kentelytapa tehokasta ennaltaeh-
käisevää hoitoa.

Sille, miksi puhuminen ei enää 
myöhemmin, trauman jo muodos-
tuttua, traumaa ja aivojen syvempiä 
kerroksia tavoita, on selkeät perus-
teet aivojen fysiologiassa. Puhumi-
nen tapahtuu tietoisen aivokuoren 
alueella, mutta vain taiteellisten 
menetelmien avulla voimme olla 
yhteydessä niihin alueisiin aivois-
sa, joihin traumakin on ehtinyt jo 
tallentua: tunnealueeseen ja tie-
dostamattomista kehollisista pro-
sesseista vastaaviin alueisiin (mm. 

G. Hüther, opintoaineistoa/Alanus 
University of Arts and Social Sci-
ences).

Sen lisäksi, mikä on nimen-
omaan taiteellisen ilmaisun merki-
tys menetelmänä ja mitä tapahtuu 
ihmisessä fysiologisesti tai psykolo-
gisesti, on käytettävissämme teoria 
antroposofisesta ihmiskäsityksestä 
viitekehyksenä kaikelle, mitä ant-
roposofisissa terapioissa teemme, 
etenkin nelijäsenteisyys ja tieto tai-
teellisen työskentelyn merkityksestä 
suhteessa siihen. 

Paranemistyön tekee aina asiakas 
itse. Kun työskentelemme antropo-
sofisesta ihmiskäsityksestä käsin ja 
huolehdimme niistä puitteista, joi-
den pitää toteutua taideterapeutti-
sen prosessin toteutumiseksi, tulee 
terapiasta ja terapeutista paranemi-
sen mahdollistajia. Jos vielä asia-
kas on sopivassa tilanteessa itsensä 
kanssa suhteessa siihen, että para-
nemista voi tapahtua, tulemme vas-
takin kerta toisensa jälkeen yhdessä 
huomaamaan, että kas, tämähän 
toden totta toimii!

Poliitikot säätävät lait

Heillä, ketkä terapiaa eniten tar-
vitsisivat, on yleensä vähiten re-
sursseja hoitoa itselleen vaatia tai 
hankkia. Siksi olisi tärkeää, että 
myös antroposofinen suuntaus tai-
deterapiasta olisi sitä tarvitsevien 
saavutettavissa julkisin varoin. 
Vuosien varrella asiaa selvitettyäni 
Kelan, aluehallintoviraston ja Val-
viran kanssa olemme tulleet siihen 
tulokseen, että ainoa tapa saada 
tämä terapiamuoto osaksi julkista 
terveydenhuoltoa on (pieniä kokei-
luita lukuunottamatta) lakimuu-
toksen tekeminen. Tämä taas vaati-
si niin paljon ja niin pitkäjänteistä 
työtä ja ennen kaikkea poliittista 

Yhteistyö tuo synergiaetua ja auttaa 
asiakasta löytämään terapian luo

Teksti: Anita Ollonberg

Kolumni

Anita Ollonberg kertoo kolumnissaan taideterapeutin vastaanoton pitämiseen liittyvistä 
kokemuksistaan ja niiden kautta syntyneistä kehittämisideoistaan.
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vaikuttamista, ettei minulla ole 
yksin vastaanottoa pitäneenä ol-
lut siihen mahdollisuuksia ryhtyä. 
Mutta se, mitä voimme asiakkai-
demme hyväksi helposti tehdä, on 
hakeutua yhteistyöhön kaupun-
kien, kuntien ja järjestöjen kanssa, 
sillä on olemassa tilanteita, jolloin 
kaupungit, kunnat ja tietenkin 
myös järjestöt voivat aivan vapaas-
ti ja itsenäisesti päättää, millaisia 
ostopalveluita asukkailleen tai jäse-
nistölleen hankkivat.

Lakimuutoksen lisäksi toinen 
‒ pitkä, kallis ja epävarma ‒ tie te-
rapeutille Terhikkiin (sosiaali- ja 
terveydenhuollon ammattihenki-
löiden rekisteriin) pääsemiseksi 
olisi psykoterapeutin koulutuksen 
hankkiminen. Tätä en ole toistai-
seksi pitänyt itselleni vaihtoehtona, 
etenkään, koska työmahdollisuuk-
sia on ollut riittävästi ilmankin ja 
juurihan tein jo alanvaihdon opis-
kellen seitsemän vuotta pedago-
giikkaa, kuvataidetta ja taidetera-
piaa Suomessa ja ulkomailla. Miksi 
sitä paitsi edes hankkisin koulu-
tuksen puhumalla tehtävään tera-
piaan, kun asiakkaani jatkuvasti 
kertovat, ettei se toimi? Etenkin, 
kun minulla on jo koulutus sellai-
seen terapiamuotoon, joka toimii. 
Paitsi, että psykoterapeutin koulu-
tus kestää monta vuotta ja maksaa 
useita tuhansia euroja, on myös 
sen hankkineen pääsy Terhikkiin 
epävarmaa. Useampikin psykote-
rapeutin koulutuksen ostanut on 
kertonut, kuinka koulutuksesta ja 
ennakkolupauksista huolimatta on 
jäänyt ”lehdelle soittelemaan” il-
man pääsyä Terhikkiin, joka on sen 
edellytyksenä, että julkisin varoin 
kustannettavaa terapiaa saavia asi-
akkaita terapeutille voisi hakeutua.

Yksinäistä puurtamista

Kokemukseni mukaan vastaanoton 
pitäminen vaatii enemmän kuin yh-
den henkilön työpanoksen. Näin 
siitä huolimatta, vaikka tavoittee-
nani on ollut vain saada vastaan-
oton kulujen jälkeen kaikki oman 
elämiseni kulut maksetttua terapi-
atyön tekemisestä saatavalla palkal-
la. Tämähän ei vielä edes täytä yri-
tystoiminnan määritelmää. Erään 
yritystalouden kouluttajan mukaan 
yritystoiminta määritellään siten, 
että ”kysymyksessä on toiminta, 

jonka tavoitteena on tuottaa voittoa 
omistajilleen”. Eli oman palkkan-
sa tienaaminen omaa osaamistaan 
myymällä ei vielä edes riitä yritys-
toiminnan määritelmän täyttämi-
seksi. Jos yritystoiminnan tavoite 
on joku muu kuin voiton tavoitte-
lu, määritelmän mukaan kysymyk-
sessä on joku muu toiminta kuin 
yritystoiminta, esimerkiksi harras-
tus tai hyväntekeväisyys. Palkkahan 
on vain yksi liiketoiminnan aiheut-
tama kuluerä ja vasta kaikkien kulu-
jen maksamisen jälkeen alkaa viivan 
alle kertyä liikevoittoa. Yrityksen 
omistajan tehtävänä olisi olla kiin-
nostunut vain sijoitetun pääoman 
tuottoprosentista. Sivumennen sa-
nottuna tämä ajattelutapa mieles-
täni soveltuu huonosti sosiaali- ja 
terveysalalle. Kuinka usein saamme-
kaan päivän otsikoita selatessamme 
lukea, kuinka ihmisten sairautta ja 
heikkoutta on käytetty hyväksi ra-
hastamisen välineenä huolestuttavin 
ja jopa vaarallisin seurauksin.

Yhtä kaikki, olen tullut siihen 
tulokseen, että yksin vastaanoton 
pitäminen ja sen myötä jatkuva 
liiallisen työmäärän tekeminen ei 
pidemmän päälle ole järkevää, joten 
jonkinlaisten korjausliikkeiden te-
keminen on tarpeen.

Mitä olisi tehtävissä?

Yksin vastaanottoa pitävälle tera-
peutille jäävät kaikki vastaanoton 
pyörittämiseen liittyvät asiat yksin 
hoidettaviksi samaan aikaan, kun 
hänen päivänsä täyttyvät terapia-
työstä. Millaisia olisivat kehitty-
neemmät ja jalostetummat toimin-
tatavat vastaanoton pitämiseksi ja 
missä muodossa voitaisiin toteuttaa 
sellainen yhteistyö, joka mahdol-
listaisi muun muassa kollegiaalisen 
tuen toteutumisen, kannattavan 
yritystoiminnan realiteetit huomi-
oiden? ”Money makes the world 
go round”, eli vaikkei tavoittee-
na olisikaan voiton maksimointi, 
tulee talousasioiden suhteen toki 
olla hereinen. Ilman, että huoleh-
ditaan riittävän suurten rahavirto-
jen riittävän suuresta liikehdinnästä 
sopiviin suuntiin, tyssää mikä ta-
hansa toiminta ‒ vaikkakin kuin-
ka hyväksi ja tarpeelliseksi koettu 
‒ heti alkuunsa, omaan silkkaan 
mahdottomuuteensa.

Kokosin yhteen muutamia asioi-
ta sen perusteella, mitä olen vas-
taanoton pitämisestä vuosien varrel-
la oppinut. Koska minulle on tyy-
pillistä nähdä rakenteet visuaalisesti 
kaavioina, siirsin ajatuksen tasolta 

Sosiaalisen taiteen harjoitus ”Mandala”. Työ on tehty Porvoon kaupungin 
aikuissosiaalityön taideterapiaryhmässä 2019. Koko n. 90 x 90 cm. 
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kaavion näkyvän kuvan muotoon. 
Siinä kuvaan ehdotusta sellaisek-
si rakenteeksi, joka kokemukseni 
mukaan voisi yhteisvastaanoton ko-
koonpanona toimia.

Katso numerointia ylläolevassa 
kuvassa:

1.	 Asiakkaat, heidän tarpeensa ja 
tiensä terapeuttien luo

2.	 Terapeutit ja heidän ammatti-
taitonsa, jolla he voivat vastata 
asiakkaiden tarpeisiin

3.	 Hallinto ja yhteistyö, joka mah-
dollistaa terapeuttien työskente-
lyn yhdessä ja tukee sitä

4.	 Toimintaympäristö = ajan ja 
paikan tarjoama potentiaa-
li, terapiapalveluiden kysyn-
tä ja edellytykset terapiatyön 
tekemiselle

Näistä neljästä edellisestä ehkä koh-
ta 3: ”Hallinto” on se osa-alue, joka 
kaipaa eniten selittämistä, ja joka on 
myös se osa-alue, jossa näen yhteis-
työlle eniten tarvetta. Kun terapeutti 
työskentelee yksin, hän vastaa kaikis-
ta seuraavista: tietenkin itse terapi-
apalvelun tuottaminen, asiakashan-
kinta eli markkinointi kaikissa sen 
muodoissa, terapiasessioiden ulko-
puolinen yhteydenpito olemassaole-
viin ja mahdollisesti tuleviin asiakkai-
siin, ajanvaraukset, tarviketilaukset ja 
tilattujen tarvikkeiden vastaanotta-
minen, reklamaatiot, laskutus, lasku-
jen maksu ja kuittien toimittaminen 
kirjanpitoon, vastaanottotilan han-
kinta, sen varustaminen ja ylläpito, 
tuotemyynti, yhteydenpito yhteis-
työkumppaneihin, toiminnan kehit-
täminen, vaikuttavuuskartoitusten 

tekeminen tilaajille, nettisivujen 
laatiminen ja ylläpito, sähköposti-
kirjeenvaihdon hoitaminen, palve-
lusopimuksista, myös omista ostopal-
velusopimuksista neuvotteleminen, 
tarjousten tekeminen ja pyytäminen, 
oman työnohjauksen organisoiminen 
ja omasta työhyvinvoinnista huoleh-
timinen, oman ammattitaidon ylläpi-
tämiseksi ja AnthroMed-laatumerkin 
kriteerien täyttämiseksi tarvittavien 
vuosittaisten täydennyskoulutusten 
hankkiminen, joka sisältää mm. run-
saasti aikaa vievää matkustamiseen 
liittyvää varausten tekemistä jne. 

Hyvä olisi myös ehtiä tehdä tut-
kimustyötä ja raportointia, olisi 
hyvä verkoistoitua ja hoitaa yhteyk-
siä tiedotusvälineisiin sekä edistää 
terapiamuodon asemaa, sekä koti-
maassa että kansainvälisesti.

Sykkivä, elävä ja vuorovaikutteinen yhteisö kokoaa yhteen terapian tarvitsijat ja terapioita tarjoavat osaajat. Maalaus: Anita Ollonberg.

1. ASIAKKAAT, HEIDÄN TARPEENSA 
JA TIENSÄ TERAPEUTTIEN LUO

 2. TERAPEUTIT JA HEIDÄN  
AMMATTITAITONSA

4. TOIMINTAYMPÄRISTÖ

3. HALLINTO JA YHTEISTYÖ


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Osa ns. ”ylimääräiseltä” vaikutta-
va työ on välttämätöntä työtä, joka 
pitää jonkun joka tapauksessa hoi-
taa, jos vastaanottoa aikoo pitää. 
Osa on sellaista ekstratyötä, jota oli-
si hyvä tehdä sen edistämiseksi, että 
nämä toimiviksi, paitsi käytännössä 
havaitut, myös tutkimuksin rapor-
toidut terapiamuodot voisivat edes 
joskus tulevaisuudessa olla laajem-
min heidän saavutettavissaan, jotka 
niitä tarvitsevat. Enemmän koko 
alaa edistäviä toimia tulisi tehdyksi, 
jos niitä tekemässä olisi useita mo-
tivoituneita, jaksavia ja ammattitai-
toisia terapeutteja, jotka työskente-
lisivät yhdessä, hallinnollisesti ehkä 
jossain muodossa toteutettavalla yh-
teisvastaanotolla.

Taideterapian kouluttajan Rita 
Eckartin sanoin: ”Ei kenelläkään 
taideterapeutilla pitäisi enää tänä 
päivänä olla mitään ongelmia saa-
da riittävästi asiakkaita sen jälkeen, 
kun WHO julkisti yli 900:a tutki-
musta koskevan raporttinsa, joka 
koskee taiteen hoitavaa vaikutusta”. 
Silta asiakkaan luota tuotteen eli te-
rapian luo luodaan markkinoinnil-
la, joka olisi yksi yhteisvastaanoton 
tärkeimmistä tehtävistä.

Yhteistyö tuo 
synergiaetuja

Iso osa edellä luetelluista tehtävistä 
muuttuu heti paljon pienemmik-
si annoksiksi terapeuttia kohden, 
kun tekijöitä on useampia ja vas-
tuualueita jaettaisiin sen mukaan, 
mistä kunkin terapeutin erityisosaa-
misalueita löytyy. Paljon voi luon-
nollisesti ostaa ostopalveluina, ku-
ten siivouksen ja markkinoinnin, 
mutta voidakseen maksaa ostopal-
velulaskut terapeutin pitää myydä 
entistä enemmän terapiaa saadak-
seen tuloja laskujen maksamista 
varten. Ja kapasiteetti ottaa vastaan 
enemmän asiakkaita täyttyy ensim-
mäisenä, joten tehtävän työn mää-
rää ei vain voi loputtomiin lisätä 
eikä tuntihintaakaan voine loputto-
miin nostaa. Jos useampi terapeut-
ti työskentelisi yhdessä, he voisivat 
yhdessä vastata esim. vastaanoton 
vuokran maksamisesta, markkinoi-
misesta, tarvikehankinnoista ja yli-
päätään kaikesta siitä, mikä liittyy 
yrityksen pyörittämiseen ja sellaisiin 
toimintoihin, jotka palvelevat kaik-
kia yhteisesti.

Vaikka kunkin terapeutin tulee-
kin itse järjestää oma työnohjauk-
sensa, niin arvelen, että viikottaises-
ta tapaamisesta kollegoiden kesken 
olisi kaikille paljon hyötyä.

Suurin haaste tälle yhteistoimin-
nalle lienee turvallisten, terveellis-
ten ja hedelmällisten vuorovaiku-
tussuhteiden luominen. Yhdessä 
työskenteleminen on tahtoasia, jolle 
voi sanoa ”tahdon”, kuten kuulema 
avioliiton solmivatkin sanovat. Jo-
kainen yhteistyötä toivova voinee 
luvata ainakin sen verran, että tah-
too tietoisesti yrittää pyrkiä ylläpi-
tämään sellaista vuorovaikutusta, 
joka toimintaa kehittää ja jalostaa 
sen sijaan, että rapauttaisi sitä. On-
neksi meillä on sosiaalisen taiteen 
menetelmät, yhteisön laatujohtami-
sen opit ja koulutettujen työnohjaa-
jien, sosiaalipedagogien ja muiden 
vuorovaikutusasiantuntijoiden osaa-
minen käytettävissämme.

Osaajat omille paikoilleen

Sen myötä, että kullakin terapeu-
tilla olisi oma riittävän suuri asia-
kaskuntansa (esimerkiksi juuri 
yhteisvastaanoton tekemän mark-
kinoinnin ja yhteisvastaanoton 
mahdollistaman hyvän liikepaikan 
ansiosta) ja sen myötä riittävästi las-
kutusta, luulen, että aika herkästi 
he voisivat yhdessä palkata esimer-
kiksi puolipäiväisen vastaanotto-
sihteerin hoitamaan ajanvarausta, 
puhelinpalvelua, somea, toimiston 
sähköpostia ja paperipostiakin ym. 
asiakirjojen toimittamisia, osaami-
sesta riippuen myös esimerkiksi va-
kuutus-, lupa-, verotus- ja sopimus-
asioita, palkkojen, palkkioiden ja 
korvausten maksuliikennettä, tarvi-
kehankintoja, tuotemyyntiä ja pal-
velemaan myös niitä kadulta sisään 
astuvia satunnaisia ja kiinnostuneita 
asiakkaita tai muuten vain kansalai-
sia, jotka haluavat tietää terapiasta 
lisää tai haluavat varata ajan.

Vastaus koulutuskysyntään 
siintää näköpiirissä

Koulutusasiaa, johon aiemmin viit-
tasin, olen omalta osaltani edistä-
nyt sillä tavoin, että olen liittynyt 
yhteistyöjäseneksi iARTe-organi-
saatioon (International Academy 
of Anthroposophic Arts Therapies 
Education, ent. EA), joka tarkastaa 

Kirjoittaja on kriisiin ja traumaan eri-

koistunut AnthroMed-kuvataidetera-

peutti, joka piti omaa vastaanottoa 

Porvoossa 2017-2020. Nyt hän on otta-

nut lepovuoden vastaanottotyöstä, vii-

meistelee kuvataiteen aineenopettajan 

opinnot Snellman-korkeakoulussa ja 

suunnittelee seuraavia askelmerkkejä 

jo toteutuneiden pohjalta. Edelleen hän 

tekee yhteistyötä Porvoon kaupungin 

aikuissosiaalityön kanssa tehden tut-

kielmaa taideterapian vaikutuksista hy-

vinvointiin. Anitan tavoitat osoitteesta 

office@soulspace.fi

ja hyväksyy ne oppilaitokset, joil-
la on oikeus antaa opinnoista 
Goetheanumin Medical Sectionin 
myöntämä antropofisen terapeutin 
diplomi. Tavoitteenani on jossain 
vaiheessa tulevaisuudessa järjestää 
diplomiin johtavaa taideterapeutin 
koulutusta Suomessa. iARTe:n on 
tarkoitus kokoustaa seuraavan ker-
ran taideterapiapäivien alla Goet-
heanumissa tammikuussa 2021, 
mutta nähtäväksi jää, millaisina ko-
koontumiset näinä korona-aikoina 
toteutuvat. Jos olet kiinnostunut 
antroposofisen kuvataideterapeu-
tin koulutuksesta tai haluat osallis-
tua koulutuksen organisoimiseen, 
joko kouluttajana tai opiskelijana, 
ota yhteyttä, niin kerron mielellä-
ni lisää. Tässä vaiheessa koulutusta 
kutsutaan nimellä ”School initiati-
ve in Porvoo, Finland: SoulSpace 
Finland Ltd. - School of art the-
rapy and goetheanistic arts”. Lisä-
tietoja ICAAT (International Co-
ordination of Athroposophic Arts 
Therapies) ja iARTe: https://www.
icaat-medsektion.net/en/iarte/
education-further-education

Terveyttä ja iloisia hetkiä päiviinne!
— Anita Ollonberg 

A
ni

ta
 O

llo
nb

er
g.



16 Antroposofisen lääketieteen yhdistys ry. Jäsenlehti 2020

TAITEIN – Biografiatyö

TAITEIN – Luo lisää tilaa ja tarjoaa uusia mahdollisuuksia taiteiden harjoittamiselle sekä 
itsekasvatukselliselle, tiedostavalle työskentelylle - yhdessä tehden! – Joitain ajatuksia 
Taiteinista ALYN lukijoille syksyllä 2020.

TAITEIN tarjoaa mahdollisuuk-
sia taiteelliseen ja henkiseen 

työskentelyyn. Kyseessä on kasva-
va vapaaehtoisten kantama nuori 
organisaatio, jonka tehtävänä on 
järjestää kaikille kiinnostuneille 
avoimia taidekursseja ja työpajoja, 
joille voi osallistua ilman ennak-
kotietoja tai erityisiä taitoja. Tai-
teinin piirissä järjestetään lisäksi 
temaattisia työryhmiä, joissa yhtei-
sen työskentelyn pyrkimyksenä on 
syvempi tiedostavuus ja itsetunte-
muksen kasvattaminen. Vuodesta 
2019 olemme keskittyneet myös 
biografiatyön, elämänkaarityös-
kentelyn esilletuomiseen ja työs-
kentelyn tarjoamiseen sen parissa. 
Tämä vuosi ja sen mukanaan tuo-
mat koko maailmaa koskettavat ta-
pahtumat, jotka ovat vaikuttaneet 
osittain dramaattisestikin ihmisten 
elämänkulkuun, tuntuvat suoras-
taan kutsuvan meitä syventämään 
suhdettamme omaan itseemme, 
toisiimme ja maailmaan. Myös il-
mastonmuutoksen voi nähdä tä-
män itsekasvatuksellisen tarpeen 
ilmaantumisena, maailman hyvien 
voimien välttämättömänä herätyk-
senä meidän ihmisten suuntaan. 

Toivotamme lämpimästi ter-
vetulleeksi kaikki antroposofisen 
lääketieteen ja sen tukemien taide-
terapioiden edustajat sekä ystävät 
mukaan Taiteinin kursseille, työ-
pajoihin ja työryhmiin sekä avoi-
miin tapaamisiin vahvistaaksemme 
yhteyttä jokaisessa meissä piileviin 
vapauden ja luovuuden sekä ter-
veyden (salutogeneettisiin) lähtei-
siin. Luodaan yhdessä tilaa meissä 
ja antroposofisessa liikkeessä verso-
valle uudelle!

Mikäli sinulla on jokin kurs-
si-idea, jonka haluaisit toteuttaa ja/
tai ohjata yhteistyössä kanssamme, 
olet lämpimästi tervetullut kerto-
maan myös siitä meille. Huomaat-
han, että kurssien toteuttamispaikka 
voi olla oikeastaan missä vain, ai-
noastaan sen organisoiminen tapah-
tuu Taiteinista käsin. Suunnittelem-
me ja ideoimme uutta kurssitoimin-
taa avoimissa tapaamisissa tiistaisin 
klo 16-17 Odilia-nimisessä toimiti-
lassamme, osoitteessa Lehtikuusentie 
2 M, Helsinki. Ilmoitathan etukä-
teen sähköpostilla tai puhelimitse, 
mikäli olet tulossa paikalle. Voit eh-
dottaa myös toista tapaamisajankoh-
taa. Ks. yhteystiedot alta.

Teksti: Tuulikki Sarekoski, yhdistyksen pj. ja Rita Kreivi, taideohjaaja ja kurssisihteeri kaudella 2020-2021

TAITEIN ry

Ajankohtaiset tiedot uusista kurs-
seista, työpajoista ja työryhmistä 
sekä muista tapahtumista löytyvät 
netti- ja Facebook-sivuiltamme. 
Suosittelemme tutustumaan! Olem-
me iloisia myös kaikesta palauttees-
ta ja kehittämisideoista. Yritämme 
kasvattaa yhdistystä ja viedä sitä 
eteenpäin ajatuksella sen alkuideaa 
vaalien, jossa taiteiden tasapainotta-
va ja parantava vaikutus on keskei-
sellä paikalla. 

Taitein toiminnan voi yleisluon-
teisesti jakaa kolmeen eri osa-aluee-
seen: 

Taidekurssit ja taidetyöpajat, 
joita on kynnyksettömästi ja erimuo-
toisesti tarjolla kaikille kiinnostu-
neille. Tutkiva ihmisyys - kurssit ja 
työpajat, joissa taiteet ovat edelleen 
vahvasti läsnä, mutta joissa muka-
na on pyrkimystä tiedostavampaan 
työskentelyyn työryhmän valitse-
man teeman parissa. Kolmantena 
osa-alueena, jotka löytyvät Yhteis-
työssä valikon alta nettisivuiltam-
me, löytyvät ajankohtaiset hankkeet 
ja tahot, joiden kanssa järjestämme 
yhteistyössä erilaista toimintaa ja 
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TAITEININ TARKOITUKSENA on olla 
luomassa lisää tilaa ja uusia mah-
dollisuuksia antroposofisesta hen-
kisestä ihmiskuvasta vapaasti ja 
luovasti syttyvälle taiteelliselle ja 
itsekasvatukselliselle, tiedostavalle 
työskentelylle, yhdessä tehden. Toi-
vomme löytävämme uusia tukijoita 
ja tekijöitä toiminnan laajentami-
seksi ja kantamiseksi eteenpäin. 
Haluaisitko sinäkin kannatusjäse-
nenä tai ystävänä olla mukana tu-
kemalla toimintaamme itsellesi par-
haaksi katsomallasi tavalla? Näetkö 
sinä Taiteinin ideassa jotain hyvää? 
Mitä sinä haluaisit olla tuomassa 
siihen mukaan? Olemme mielelläm-
me kuulolla, mikäli sinulla on meil-
le kerrottavaa! TAITEIN ry:n tili, jol-
le TUKIMAKSUT voi ohjata on FI34 
4055 0011 6176 32. (Vuosittainen 
kannatusjäsenmaksu on 35 euroa, 
viitteellä 8073.) Vapaat lahjoituk-
set luovat hyvää perustaa tulevalle. 
Lämmin kiitos kaikesta tuesta!

YHTEYDENOTOT: taiteinry@gmail.
com  / p. 050 4343432 (Tuulikki)  
Ajankohtaiset tapahtumatiedot löy-
tyvät nettisivuiltamme:  
TAITEIN.FI

Porvoolais-suomussalmelainen 
taidepedagogi ja kuvataide-

terapeutti Anita Ollonberg sai 
tammikuussa 2020 AnthroMe-
d®-laatumerkin käyttöoikeuden 
tiettävästi ensimmäisenä suo-
malaisena kuvataideterapeutti-
na ruotsalaisen FAKT (Förening 
för Anthroposofisk Konstte-
rapi) yhdistyksen kautta. Suo-
messa AnthroMed-laatumerkin 
käyttöoikeuksia on myös mm. 
eurytmiaterapeuteilla.

AnthroMed®-laatumerkin 
käyttöoikeus tarkoittaa, että te-
rapeutin koulutus on suoritettu 
hyväksytysti ja valvotusti dip-
lomitöineen ja harjoitteluineen 
Goetheanumin Medical Sectio-
nin akkreditoimassa oppilaitok-
sessa, valmistumisen jälkeen on 
kertynyt yhdistyksen vaatimuk-
set täyttävä määrä työkokemusta 
ja että terapeutti osallistuu am-
matilliseen jatkokoulutukseen 
vähintään 20 tunnin verran vuo-
sittain.

Anita Ollonberg sai antropo-
sofisen kuvataideterapeutin dip-
lomin (piirustus, maalaaminen, 
muovailu) Goetheanumin Medi-
cal Sectionista 2017. Sen jälkeen 
hän on työskennellyt omalla 
vastaanotolla Porvoossa tehden 
taideterapiaa päihdeklinikan, ai-
kuissosiaalityön ja yksityisasiak-
kaiden parissa.

Anitalla on myös sertifikaatti 
kriisi- ja traumakuvataideterapi-
an jatkokoulutusopinnoista Ala-
nus University of Arts and Social 
Sciences -yliopistosta Saksasta. 
Tällä hetkellä hän kouluttautuu 
metallivärivaloterapeutiksi. Me-
tallivärivaloterapia on antroposo-
finen terapiamuoto, jossa yhdis-
tyvät vapaana valossa esiintyvän 
värin ja hoitolasiin kaiverretun 
muodon hoitavat vaikutukset.  

Se on suhteellisen nuori, noin 20 
vuoden ikäinen antroposofinen 
hoitomuoto, joka on antropo-
sofisten klinikoiden ja antropo-
sofisten yksityisten terapeuttien 
käytössä ympäri maailmaa. Me-
tallivärivaloterapeutin koulutus 
on Medical Sectionin hyväksymä 
antroposofisen terapian jatkoko-
ulutus.

Anita on myös yhteistyöjäsen 
iARTe:ssa (International Aca-
demy of Anthroposophic Arts 
Therapies Educations), joka ak-
kreditoi ne antroposofisia tera-
piakoulutuksia tarjoavat oppilai-
tokset, joilla on oikeus myöntää 
Goetheanumin Medical Sectio-
nin hyväksymä antroposofisen 
taideterapeutin diplomi. Tavoit-
teena on tulevaisuudessa järjestää 
myös Suomessa sellaista antro-
posofisten terapioiden koulutus-
ta, jonka laatu ja määrä täyttävät 
Medical Sectionin asettamat vaa-
timukset. Lisätietoja iARTe:sta: 
https://www.icaat-medsektion.
net/en/iarte/education-furt-
her-education

Lisätietoja AnthroMed-laatumer-
kistä: http://www.anthromed.de/

Tarvittaessa tavoitat Anitan 
osoitteesta: office@soulspace.fi. 
SoulSpace®  Finland Oy on Ani-
tan mm. antroposofisen kuvatai-
deterapian ja yksityisen kuvatai-
deopetuksen myyntiä ja markki-
nointia varten rekisteröimä tava-
ramerkki ja osakeyhtiö.

*
Anita kertoo tässä lehdessä koke-
muksistaan vastaanoton pitämi-
sestä (ss. 10–13).

AnthroMed®-laatumerkki 
kuvataideterapautti 
Anita Ollonbergille

tapahtumia. Tässä mainiten mm. 
seuraavat: 2017 aloitettu harjoittelu 
ja esitystoiminta Rudolf Steinerin 
Mysteeridraamojen parissa, Terve 
raha -työryhmä ja Eurooppalainen 
rahoitusaloite sekä tähän liittyvät 
tapahtumat ja yritykset yhteiskun-
nan kehittämiseksi, ja aivan uutena 
hankkeena mainiten 18-35 vuoti-
aille nuorille suunnatut Kohta -työ-
pajat, jotka starttaavat lokakuussa 
2020. Kaikkiin näihin voit tutustua 
lisää nettisivuillamme tai olemalla 
yhteydessä ja kysymällä lisää.
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Jokaisessa hoitavassa/auttavassa 
ammatissa ovat omat ammatilli-

set rajat ja alueet, joiden puitteissa 
ihmistä autetaan. Jokaiseen ammat-
tiin liittyy koulutus, jotta auttami-
nen olisi mahdollisimman laadu-
kasta ja hyvää. Hoitamista voidaan 
kuvata kärsimyksen lievittämisenä. 
Miten kärsimystä lievitetään?

Ensimmäinen tapahtuma on toi-
sen ihmisen kohtaaminen. Kohtaa-
misessa me olemme samassa tilassa 
oman kehollisen kokonaisuutemme 
kautta toisen keholliseen kokonai-
suuteen. Esittäytyminen on myös 
tärkeä hetki – kuka minä olen ja 
kuka sinä olet. 

Myötätunto syntyy tästä kohtaa-
misesta. Kyky myötätuntoon vaih-
telee eri ihmisillä. Se on kuitenkin 
ehkä ihmisen tärkein ominaisuus 
ihmiskunnan ja maapallon selviy-
tymisen kannalta. Empatia eli kyky 
myötätuntoon herää ihmisessä jopa 
ennen puhetta ja ajattelua. Rudolf 
Steiner kuvaa empatiaa kyvyllä tun-
tea toisen tuska.

Hoitavaa, auttavaa laatua har-
joittelemme koko elämämme, eli 
minkälaisella asenteella lähestymme 
toista ihmistä eri tilanteissa. Hoita-
va laatu voi olla suojelevaa tai ylös 
nostavaa. Kun tutkimme näitä laa-
tuja syvällisemmin, näiden kahden 
päälaadun sisältä löytyy lisää laatuja 
(vrt. hoitoeleet).

Teko, joka tehdään näiden edel-
listen seurauksena voi olla puhetta, 
kosketusta, hoitotoimenpide, tera-
pia, lääkkeiden määrääminen jne. 

Impulssialustus hoitamisesta 
Tampereen seminaarissa 2020

Teksti: Pirkko Tolmunen

riippuen ammatista ja sen alueesta.
Järjestyskin voi vaihdella. Joskus 

teko täytyy tehdä heti, kuten esi-
merkiksi silloin, kun ihmistä uhkaa 
välitön hengenvaara.

Jos hoitotilanteessa suhtaudum-
me ihmiseen lämpimästi ja kuun-
nellen, tapahtuu placeboefekti 
eli ihminen kokee saavansa avun. 
Placeboefekti ei siis ole mikään yli-
määräinen vaikutus vaan koko hoi-
tamisen ydinajatus, johon pyritään 
kohtaamisella, auttavalla laadulla 
ja sopivalla teolla. Placboefektin ja 
siis koko hoitamisajatuksen vasta-
kohta on noseboefekti. Jos ihmi-
seen suhtaudutaan välinpitämättö-
mästi ja häntä ei kuunnella, hän ei 
koe saavansa apua. Antroposofisessa 
lääketieteessä kaikessa terapiassa ja 
hoitamisessa on perustana ihmisen 
kohtaaminen ja kuunteleminen, 
myötätunto, hoitava/auttava laatu 
ja teko, joka on sovittu yhdessä po-
tilaan kanssa.

Kun kohdataan potilas, voidaan 
esittää kolme kysymystä:

1.	 Kuka sinä olet? 
2.	 Mikä sinun on? Graalin tarinan 

Parsifalin kysymys Amfortak-
selle on: ”Kerro minulle kanta-
mastasi kohtalosta.” 

3.	 Miten voin auttaa sinua?

Tärkein lähestymistapa, joka on 
kaikessa hoitavassa, on lämpö. 
Lämmön kautta syttyy valo, joka 
voi näyttää asiat jotka ovat ol-
leet piilossa. Lämpö saa kasvinkin 

nousemaan mullasta, lämpö saa 
myös pelokkaan uskaltautumaan 
piilostaan.

Ymmärrykseni mukaan Ru-
dolf Steiner toi caring-ajatuksen 
jo 1914 kun hän piti ns. Samariit-
tikurssin, vaikka hän ei tätä sanaa 
käyttänytkään. Steiner piti kurssin 
osiot (neljä esitelmää), joissa oli 
auttamisen henkinen tausta ja lää-
käri piti osuudet, joissa oli konk-
reettista auttamista. Tarkoituk-
sena oli tuoda henkinen toimiva 
rakkaus (werktätige Liebe) maail-
maan, joka on täynnä vihaa ja kär-
simystä. Hoitaja voi olla välittäjä 
yliaistillisen ja aistittavan maail-
man välillä. Luennot pidettiin en-
simmäisen Goetheanumin rakenta-
jille. Rakentajat olivat tulleet joka 
puolelta maailmaa, ja koska ensim-
mäinen maailmansota oli alkanut, 
monet kansat olivat sodassa eri 
puolilla. Samariittikurssilla Steiner 
antoi kolme meditaatiota. Jokai-
nen kolmesta meditaatiosta sisältää 
oman asiakokonaisuutensa.

Hoitaminen on käsite, joka on kaikkien ihmistä auttavien ammattien ja myös ihmi-
senä olemisen taustalla. Care/caring voidaan kääntää suomeksi sanoilla hoitaa, hoivata, 
välittää ja pitää huolta. Kaikki ihmiset osaavat hoitaa. Tätä kutsutaan luonnolliseksi hoi-
tamiseksi. Hoidamme lapsia, vanhuksia, sairaita, heikkoja jne. Kun näemme, että joku 
tarvitse apua, meissä herää eettinen tarve auttaa. Olemme kuitenkin vapaita päättämään, 
mitä teemme.
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I meditaatio

Virtaava veri virtaamisessa vaikuta
Toimivat lihakset liikuttakaa siementä
Rakastava hoito lämmittävästä sydämestä olkoon virvoittava tuulahdus.

Hoitotapahtuma: olla välittäjä yliaistillisen ja aistittavan maailman välillä.  
Kuvaavat sanat: rakkaus, sydän, tuulahdus ja lämmittävä

II meditaatio

Niin kauan kuin vain sinä tunnet kivun, jolta minut on säästetty,
on Kristus tuntematon, kun hän maailmassa vaikuttaa.
Sillä heikoksi jää henki, joka ainoastaan omassa kehossaan kykenee tuntemaan kivun.

Myötätunto, toisen kivun tunteminen: ihmisen pyrkimys tuntea/tunnistaa toisen tilanne.

III meditaatio

Sinä, maani äärien henki, paljasta ikäsi valo Kristuksen täyttämälle sielulle,
niin että se kykenee kilvoitellen löytämään sinut rauhan äärien kuorossa
kaikuen ylistystä ja kunniaa Kristukselle omistautuneille mielille.

Ihmisten ja kansojen yhdistyminen kansanhenkien alueella.  Maailma on yhtä vaikka 
kansanhenkien tehtävä on erilainen. Pyrkimys rauhaan.  
Kuvaavat sanat: kilvoitellen, rauhan äärien kuoro, Kristukselle omistautuneet mielet.

* * *

Lopuksi vielä muutama sana ihmisestä ja ihmisen mahdollisuuksista, eli toivoa tulevaan:

	− Ihmisellä on kyky myötätuntoon.
	− Ihminen kykenee kehittymään. 
	− Ihminen kykenee luomaan siltoja itsen ja muiden, itsen ja maailman sekä yliaistillisen ja 
aistittavan välille. 

	− Ihminen on ja elää maailmassa muiden ihmisten ja kaiken maailmassa tapahtuvan kanssa. 
	− Ihminen pystyy muuttamaan maailmaa.
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Vierellä elämässä ja kuolemassa 

Raili Hake on kirjoittanut vuon-
na 2019 ilmestyneen kirjan 

saattohoidosta ruotsin kielellä. Al-
kuperäisen teoksen nimi on Vård i 
livet och döden.  

ALY:llä on ollut ilo ja kunnia saa-
da järjestää kirjan suomennoksen 
julkistamistilaisuus hiljan eli loka-
kuussa 2020 Tampereella antropo-
sofisen lääketieteen 100-vuotisjuh-
lan yhteydessä.

Suomennos ei noudata orjallisesti 
alkuperäistä teosta osin siitä syys-
tä, että kirjoittajista usea lääkäreistä 
pappiin on kaksikielinen. He kävi-
vät omat artikkelinsa lävitse ennen 
kirjan painattamista. Lisäksi kevääl-
lä 2020 koko maailmaa muuttava 
pandemia antoi kirjan toimittajalle 
Raili Hakelle painavan syyn lisätä 
suomalaiseen painokseen herättä-
vä teksti saattohoidosta kotona ko-
rona-aikana.  Täten suomalainen 
painos ”Vierellä elämässä ja kuole-
massa” on alkuperäisen kirjan laa-
jennus. 

Suomennos siis julkistettiin Tam-
pereella lokakuussa. Marraskuussa 
kirja esiteltiin Lahdessa  kauniissa 
musiikin siivittämässä tilaisuudessa 
saattohoitoa tehneille ja heidän tut-
tavapiirilleen. Joulukuussa on Hel-
singin vuoro. * . 

Lasten ja nuorten terve 
kasvu digimaailmassa 

Lääkäri Michaela Glöckler on ollut 
ELIANT :in toiminnassa edistä-
mässä useita digimedioihin liittyviä 
laajoja vetoomuskampanjoita. Kan-
sainvälinen kampanja 2016 koski 
oikeutta digivapaaseen päiväkotiin; 
ja 2018 alkaneen, EU:n jäsenvalti-
oille ja koulutuspoliitikoille suun-
natun uuden allekirjoituskampan-
jan tavoitteena on, että opettajilla, 

Lukuvinkki

Lukemiseen ryhdyttyä kirja vie 
mennessään. Se on sanomaltaan 
niin ajankohtainen ja tärkeä nyt, 
kun kuoleminen kotona on sallit-
tua. Ja kun samalla saattohoidosta 
mm. Terhokodissa yritetään tehdä 
tehokasta, ”tehdasmaista”!  Tehok-
kuus ei kuulu kuolemaan. Mitä 
siihen kuuluu, sanotaan niin kau-
niisti Raili Haken ja saattohoitotii-
min teksteissä.   Joululahjaksi voin 
suositella teosta jokaiselle ikään 

katsomatta. Kuolema on niin piilo-
tettu yhteiskunnassamme, että tä-
män teoksen äärellä pääsee ymmär-
tämään hetkeä, joka meitä jokaista 
odottaa. Kirja lohduttaa ja innostaa. 
Kuvitella!  Itse opin hyvin paljon. 
Oli rauhoittavaa ja epämääräistä 
pelkoa lievittävää lukea esim. siitä, 
kuinka kaunis ja kivuton ALS-poti-
laan lähtö oli. Jokaisesta kappaleesta 
voisin kirjoittaa, mutta toivon vain, 
että luette itse.

Toiveeni on, että meillä voisi 
syntyä eri paikkakunnille saattohoi-
topiirejä Ahvenanmaan Brändön 
tapaan. Parhaat saattohoidon asian-
tuntijat ovat rinnallamme ja käytet-
tävissä.

Pallo on ilmassa. Ottaako ALY 
kopin?

Vierellä elämässä ja kuolemassa
Raili Hake toimittaja
204 sivua, ISBN 
978-952-94-3698-9
Hinta 30,00€
Kirjaa myy mm. ALY. Tilaukset 
merja.ekholm@hotmail.com

Merja Ekholm

Osuuskunta ciriksen kirjauutuuksia

kasvattajilla ja vanhemmilla olisi 
oikeus päättää, kuinka kauan ja mi-
hin ikäkauteen asti päiväkoti ja/tai 
koululaitos voisi pysyä digivapaana. 
Kampanjan mottona on ”life skills 
first – then digital skills”! 

Pääsiäisenä 2019 Michaela 
Glöckler puolestaan esitteli noin 
1000 varhaiskasvattajalle kansain-
välisillä varhaiskasvattajapäivillä 

Goetheanumissa (Dornach, Sveitsi) 
juuri ilmestyneen kirjansa ”Lasten 
ja nuorten terve kasvu digimaail-
massa. Suuntaviittoja vanhemmille 
ja muille kasvattajille” . Se ilmestyi 
heti saksaksi ja englanniksi, ja sen 
jälkeen monilla muilla kielillä.

Kirjan päähuomio suuntautuu 
lasten ja nuorten terveeseen kas-
vuun. Pikkulapsille ensiarvoisen tär-
keää on mahdollisuus kehittää ais-
tejaan ja liikkuvuuttaan, ja kogni-
tiivinen kehitys tarvitsee paljon 

Lukuvinkki
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aikaa vapaata, luovaa leikkiä varten. 
Lapsen hienomotoriikan ja luo-
vuuden kannalta merkittäviä ovat 
esimerkiksi piirtäminen, maalaus, 
askartelu ja muovailu. Välittömät, 
monipuoliset kontaktit edistävät 
puolestaan lapsen kielellistä kehitys-
tä. Kiinnostus ja häiriöttä lapseen 
kohdistuva huomio vahvistavat tär-
keällä tavalla lasten ja vanhempien 
keskinäistä kiintymystä.  

Digilaitteilla on haitallinen vai-
kutus lapsen aivojen kehittymiseen, 
sillä ne vähentävät merkittävästi ais-
tivaikutelmien rikkautta. Liian var-
hainen digimedioiden käyttö johtaa 
helposti myös kielellisen kehityk-
sen ja keskittymiskyvyn häiriöihin, 
yliaktiivisuuteen sekä sisäiseen le-
vottomuuteen. Lisäksi lasten lii-
kunnallisuus ja kontaktit vähenevät 
merkittävästi. Näiden havaintojen 
tueksi kirjoittaja esittelee lukuisia 
kansainvälisiä tutkimustuloksia, jot-
ka puhuvat omaa painavaa kieltään. 

Myönteisten virikkeiden ohella 
kirjassa suositellaan pikkulapsille 
hellää hoivaa, rauhallisia lepohetkiä 
niin lapsille kuin aikuisille ja digi-
laitteista luopumista lapsen varhais-
lapsuudessa. Ihmiskeskeisen kas-
vatuksen tulisi orientoitua lapsen 
ruumiillisen, sielullisen ja henkisen 
kehityksen lainalaisuuksien mukaan 
talouden ja politiikan sanelemien 
hyötynäkökohtien sijaan. Varhais-
kouluiän jälkeen digitaitojen opet-
taminen on eräs koulun tärkeä teh-
tävä, jolloin tavoitteena tulisi olla 
digiteknologian vastuullinen, luova 

ja kriittinen käyttö, toisin sanoen 
mediatäysi-ikäisyyden saavuttami-
nen.

Yhteistyössä juridisen asian-
tuntijan kanssa kirjassa käsitellään 
myös monia digimediaan liittyviä 
ongelmia, kuten nettikiusaamista, 
kännykkäsäteilyä, riippuvuutta, yk-
sityisyyden menettämistä ja kom-
munikaatiostressiä, sekä annetaan 
ehdotuksia suojatoimista ja muista 
toimintamahdollisuuksista lain-
säädännön, erilaisten rajoitusten ja 
muiden tukitoimien avulla.

Osuuskunta Ciriksen suomen-
nos ilmestyy marras-joulukuussa 
2020. Tämä tärkeä ja erittäin ajan-
kohtainen kirja on tarkoitettu en-
nen muuta vanhemmille ja muille 
kasvattajille, jotka joutuvat kohtaa-
maan ja pohtimaan näitä kysymyk-
siä päivittäin. 

Kirja parisuhteesta

Kirjailija ja pastori Lars Karlsson 
on kirjoittanut myös ajankohtaisen 
ja kiinnostavan teoksen ”#Wetoo. 
Kirja parisuhteesta”, joka on ilmes-
tynyt ruotsiksi alkusyksystä 2020. 
Kirja julkaistaan suomeksi Ciriksen 
kustantamana alkuvuodesta 2021. 
Esipuheessaan Lars Karlsson tote-
aa, että käymissään keskusteluissa 
eri ihmisten kanssa kaksi teemaa 
nousee useimmiten ylitse muiden: 
avioerot ja burnout. Siitä voi päätel-
lä, että tänä päivänä hankalat pari-
suhteet ja väsymys piinaavat ihmisiä 

eniten. Parisuhdeongelmat eivät 
suinkaan ole vähentyneet, vaan jat-
kuvasti kohoavat avioeroluvut to-
distavat pikemminkin päinvastaista.

Kirja on sujuvasti, avarakatseises-
ti ja raikkaasti kirjoitettu teos ikiai-
kaisesta teemasta. Kaikkinainen do-
gmaattisuus ja kaikkitietävä asenne 
loistavat poissaolollaan. 

Kirjan alkupuolella kirjoittaja 
luotaa muun muassa parisuhteen 
myyttejä, geenien ja kasvatuksen 
merkitystä ihmiselle ja parisuhteen 
”ikuisia totuuksia”. Kirjan keskiosa 
on viisasta pohdiskelua yhteiselä-
mästä ja elämän mittaisen suhteen 
mahdollisuuksista, ja kirjan loppu-
osa keskittyy puolestaan tarkastele-
maan esimerkiksi avioeroa ja lapsia 
parisuhteen näkökulmasta. 

Kirjan keskiosa muodostaa teok-
sen syvällisen ytimen. Pohdiskel-
lessaan monipuolisesti pitkän pari-
suhteen yleispäteviä kriteereitä Lars 
Karlsson nostaa esiin kolme merkit-
tävää asiaa: päätöksen kumppanei-
den tahdon ilmauksena, keskinäisen 
yhteiselämän ja siihen liittyvät ”ar-
jen kolme huonetta” sekä tarkoituk-
sen etsimisen.

Lukija saa ammentaa runsaas-
ti osuvia ja puhuttelevia havainto-
ja sekä inspiroivia näköaloja tähän 
kaikkia läheisesti koskettavaan ”ar-
jen mysteeriin”.

www.ciris.fi
Tilaukset: info@ciris.fi

Maija Pietikäinen

TOO
WE

En bok om parförhållandet

Lars-Åke Karlsson

Substantiven ”kvinna” och ”man” är laddade. Ändå är vi alla 
i vår könslighet ett rätt instabilt kluster av manliga och 
kvinnliga egenskaper. För att inte halka in i klichéer borde vi 
– också när vi läser den här boken – försöka förvandla dem 
till  adjektiv som ”feminin” och ”maskulin” eller ”kvinnlig” och 
”manlig” – eller något ännu bättre, som vi ännu inte ens har 
några namn på.

Därför ställer jag den försiktiga frågan: Kan det finnas ett tredje 
element – bortom ”man” och ”kvinna” – som borde få större 
uppmärksamhet i parförhållandets dynamik? Det är nämligen 
ett genomgående fenomen, att så fort vi har att göra med 
människor och i synnerhet samspelet mellan dem, så träder  
talet två allt mer tillbaka och olika treheter, triader, ökar i 
betydelse.

Lars-Åke Karlsson är präst i Kristensamfundet, lärare och 
f.d. officer.
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Suunnitteilla olevia 
seminaareja Suomessa 
2021-2022

	− Seminaari Luomisen suuri ihme III - 
Embryologia ja varhaislapsuus Dr. Erich 
Skalan johdolla on alustavasti suunniteltu 
pidettäväksi syksyllä 2021 Helsingissä, 
järjestäjänä ALY.

	− Seminaari Helsingissä 12.-14.11.21 Dr. 
Matthias Girken johdolla, järjestäjänä 
Suomen antroposofinen liitto.

	− Seminaari Ahvenanmaalla 9.-11.9.22 
Prof. Dr. Peter Selgin johdolla, 
järjestäjänä Suomen antroposofinen liitto.

	− Parsifal-seminaari Christiane Haidin 
johdolla Sylvia-kodissa huhtikuussa 2021 
(tarkemmat tiedot myöhemin).

Ohjelmat löytyvät valmistuttuaan alysivuilta 
ja antroposofisen liiton sivuilta.

Hengentieteen vapaa 
korkeakoulu, lääketieteen 
osasto, työpäivät 2021

	− Tammisaaressa 13.2.21, yhteyshenkilö Leena 
Westergren 040 511 2062.

	− Helsingissä 9.10.21, yhteyshenkilö Eeva-Liisa 
Pesonen 050 565 8849.

ALY:n saama apuraha Gyllenberg-säätiöltä on 
tehnyt mahdolliseksi aloittaa antroposofisten 
hoitojen esittelyvideoiden teon. Kaksi ensim-
mäistä hoitovideota tehtiin keväällä 2019. 

Ensimmäisessä videossa esitellään kolme hoitoa:
	− Rytminen kevythieronta jaloille
	− Kääre kamomillateestä vatsalle
	− Soljuva pesu jaloille

Toisen videon aiheena on: 
	− Musiikkiterapiaa Tao-lyyralla

Linkit videoihin löytyvät ALY:n kotisivuilta: 
http://alysivut.fi/ tai ALY:n Youtube-kanavalta: 
https://www.youtube.com/channel/
UCtKolj1KnX4pMmAutof3M-Q

ALY:n hoitovideot ja kotisivut

Uusia terapeutteja ja 
valmistuneita

	− Eurytmia:  Janitta Koskinen ja Kirsti 
Salovaara Helsingistä.

	− Dispersiokylpyterapeutti:  Irmeli Kanniainen 
Luomasta.

	− Lisäksi AnthroMed®-laatumerkin on saanut 
kuvataideterapautti Anita Ollonberg. (Ks. s.17.)

Videoiden tekoa jatketaan tulevina vuosina.

Kotisivuilta löytyy myös artikkeleita ja ohjeita 
liittyen korona-virukseen.

ALY:N facebook-sivut löytryvät osoitteesta: 
https://www.facebook.com/alysomesivut

Antroposofisen lääketieteen lääkärit ja terapeutit 2020-21

Edellisistä lehdistä poiketen emme enää juklkaise listaa terapeuteista ja lääkäreistä lehdessä, vaan lista 
löytyy Aly:n kotisivuilta: http://alysivut.fi/index.php?page=yhteystiedot
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Rudolf Steiner / Ita Wegman

PARANTAMISEN PERUSTEET
Hengentieteen tietämykseen perustuva  
laajennettu hoitotaito
Tämän antroposofisesti laajennetun lääketieteen perustoja käsittelevän teoksen 
Rudolf Steiner kirjoitti yhdessä lääkäri Ita Wegmanin kanssa. Suomenkielinen laitos 
on syntynyt Arto Ingervon suomennoksesta, jota Suomen antroposofisen lääketieteen 
lääkäriyhdistyksen työryhmä on työstänyt vuosina 2002–07. Suomennoksen rin­
nalla kulkee aukeamittain aseteltuna saksankielinen alkuteksti. 
200 sivua, sidottu, kovakantinen, 1. painos 2008, 15,2x21,5 cm, svh 33 €.
Julkaisija Suomen antroposofinen liitto ja Antroposofisen lääketieteen lääkäriyhdistys

KIRJALLISUUTTA

Rudolf Steiner: Lääkärien ja sielunhoitajien yhteistoiminta. Pastoraalilääketieteellinen kurssi
Yksitoista esitelmää ja puhe Dornachissa 8.–18.9.1924, 2. p. 2014 sisältää kuvaliitteen. 144 s, svh 33€. Sidottu, kovakantinen

Suomen antroposofinen liitto, 050 4241 520, kirjamyynti@antropos.fi, kirjaesittelyt ja nettitilaukset: www.antropos.fi

Armin Husemann: Ihmisen musikaalinen rakenne. Plastis-musikaalisen ihmisopin luonnos
Ihmiselimistön ja sen prosessien havainnoivaa tarkastelua. 304 s, svh 39 €. Sidottu, runsaasti kuvitettu, kovakantinen

1Takoja 2/2018

Takoja
ANTROPOSOFINEN KULTTUURILEHTI
2 • 2018   10,50 €

Antroposofinen lääketiede, hoidot ja terapiat

TAKOJA 2/2018
Antroposofinen lääketiede, 

hoidot ja terapiat
Ihmisyys lääketieteen haasteena – 
­pedagoginen­lääketiede­(Tarja­Furu)­•­
Hoitaminen – sydän – teko – tieto 
(Pirkko­Tolmunen)­•­Sain­uuden­elä­
män. Eija Kosken kokemuksia Arles­
heimin­ Klinikan­ syöpäosastolla­ •­
Harjoituksia sisäisen tasapainon löytä­
miseen­(Eila­Väisänen)­•­Elämänkaari­

työskentely­•­Pressel­hieronta­•­Rytminen­hieronta­•­Kiro­fonetiikka­
•­ Jungebad­kylpyhoito­•­ Eurytmiaterapia­•­Musiikkiterapia­•­
Antroposofinen­ kuvataideterapia­•­ Terapeuttinen­ laulu­•­ Dr.­
Hauschka­hoidot­•­Hoitopedagogiikka­•­Saattohoito­•­Antroposo­
finen­farmasia­•­Ita­Wegman­–­lääkäri­ja­hengennainen­•­Henkinen­
psykologia­•­Suomalaiset­kuolemanrajakokemukset­•­Ane­Gyllen­
bergin­elämästä.­­­52 sivua, A4, svh 10 €

Volker Fintelmann
INTUITIIVINEN LÄÄKETIEDE
Antroposofinen lääketiede käytännössä
Perusteet – hoitoaiheet – hoitosuositukset
Keski­Euroopassa suuren suosion saaneen teoksen täysin uudistettu laitos antaa  samalla 
kertaa ihmisopillisen ja käytännönläheisen kokonaiskuvan. Professori, lääketieteen 
tohtori Volker Fintelmann tarkastelee nykylääketieteen ongelmia ja esittää näkemyk­
sensä siitä, millä tavoin antroposofian mahdollistama lähestymistapa voi tarjota 
keinoja niiden ratkaisemiseen. Hän erittelee sairauksien syitä ja esittelee antroposo­
fisen lääketieteen tarjoamia hoitomuotoja ja ­keinoja ja sen käyttämiä erityisiä lää­
kevalmisteita sekä niiden valintaperusteita. Laaja hakemisto helpottaa kirjan käyttöä.
344 sivua, sidottu, kovakantinen, 2., painos 2010, 17x24 cm, svh 35 €

1Takoja 3/2020

Takoja
ANTROPOSOFINEN KULTTUURILEHTI
3 • 2020   10,70 €

Sata vuotta antroposofisia virikkeitä ja kokemuksia perinteisen 
lääketieteen piirissä • Ihmisen sydän ja kohtalo • Kokemuksia 
sosiaalisista taideprojekteista ja -terapioista korona-aikana • 
Lintu ja puu ryijyissä ja käspaikoissa • Pyhän Sofian tulevaisuu-
den kulttuuri • Peruskivimeditaation rytmit minän kehitystienä 
• Franz Kafka: elämä, taide ja totuus • Teal Swan – milleniaali-
sukupolven ihmissuhdepulmien valaisija ja henkinen opettaja

TAKOJA 3/2020
Antroposofinen lääketiede 

100 vuotta -osateema
Sata vuotta antroposofisia virikkeitä ja 
kokemuksia perinteisen lääketieteen 
piirissä­•­Ihmisen­sydän­ja­kohtalo­•­
Kokemuksia sosiaalisista taideprojek­
teista ja ­terapioista korona­aikana
Kirjoittajina Philipp Schneider, Seija 
Zimmermann, Peter Selg, Rita Eckart, E. 
van Mansvelt, Martin Gull, Laura Krook
48 sivua, A4, svh 10,70 € 

  

      Palvelukoti Sofia 
   www.palvelukotisofia.fi  

  Asuntoja myynnissä tai vuokralla 

  Palvelukoti Sofiassa. Kysy 
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ALY:n apurahat 
ovat haettavissa 
vuodelle 2021

Aly ry. sai syksyllä 2015 ra-
halahjoituksen, josta jaetaan 
vuosittain yhteensä 10 000 
euroa antroposofisen lääketie-
teen piiriin kuuluviin opin-
toihin. Apurahaa on haettava 
31.1.2021 mennessä. Ohjeet 
löytyvät yhdistyksen sivuilta 
www.alysivut.fi. Aly ry. toi-
voo apurahan saajilta raporttia 
apurahan käytöstä siten, että 
raportti voidaan julkaista seu-
raavassa Aly:n jäsenlehdessä. 
Hakuaika on vuoden alusta 
helmikuun vimeiseen päivään 
asti. Raportti apurahan käytös-
tä pitää antaa kahden vuoden 
kuluessa tai ennen seuraavan 
apurahan hakemista. 



Marraskuisen märkänä olen entänyt kotiin Pyhän Yrjön 
ja retroradion alle. On tämäkin ihana kuukausi. Saa ihan 
oikeutetusti olla lukuisissa harmaan vivahteissa ryvettynyt 
ja samalla vuodenajassa piilevän värikirjon koskettama.

”Lehdet kosteankeltaiset,
punaisen, ruskean syksyiset
oottavat askelten iskuja,
sateisen apeita, raskaita.
Mutta kun mieli on vireä,
on askelkin voimakkaan pehmeä.
Se tuntee allansa virtaavan
maailman ihanan, avaran.
Maa kutsuu ja kantaa kulkijaa,
sade kirpakka ihoa rummuttaa.
Tuuli sisälle sieluun tulvahtaa,
sielu hengittää, mieli odottaa.
Elämä avartuu, supistuu,
se syvistä syvimpään ulottuu.
Ja syksyn ja talven se pesäänsä jää,
tekee keväälle, kesälle hedelmää.”

— Lääkäri Tarja Furu,  
Facebook-sivuillaan 17.11.2020


