
Tässä lehdessä:		 Hengityksestä

					     Ihmisen ja planeetan terveys

					     Ihmisen immuunijärjestelmä

					     Kesän meditatiivinen retriitti

Tärkeä 
päivämäärä:  

Antroposofisen  
lääketieteen  
yhdistyksen  
vuosikokous  

11.3.2022

JÄSENLEHTI 2021
Lehti postitetaan jäsenille. Irtonumero ostettavissa yhdistyksen tapahtumista. 35. vsk.

Antroposofisen lääketieteen yhdistyksen



Antroposofisen lääketieteen 
yhdistyksen jäsenlehti 2021. 
35.vuosikerta.

Toimitus: 
Eeva-Liisa Pesonen
Yrjö Mäenpää, taitto

Lehden osoite: 
elp.alylehti@gmail.com

Kannen kuva: 
Chamomile, kuva: monicore, Pixabay

ISSN 0787–9679

Painopaikka:
Suomen Uusiokuori Oy
Somero 2021

Antroposofisen lääketieteen yhdistys ry:n

VUOSIKOKOUS
Helsingissä perjantaina 11.3.2022

 
klo 16.30	 Kahvi- ja teetarjoilu

klo 17-17.45	 Yhteinen keskustelu ajankohtaisista  
		  asioista lääketieteen alalta

klo 18.00	 VUOSIKOKOUS 2022

Sääntömääräisten asioiden lisäksi on sääntö­
muutosehdotus koskien yhdistyksen nimen­
kirjoitusoikeutta.

Paikka:	 Antroposofisen seuran huoneisto 
		  Uudenmaankatu 25 A 4, Helsinki. 
		  Paina alhaalla ovisummeria!

Antroposofisen lääketieteen yhdistys ry:n hallitus

Sisällys

Pääkirjoitus .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                3

Ihmisen ja planeetan terveys – 
antroposofisen lääketieteen  
päivät 2021  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 4

Ihmisen immuunijärjestelmä .  .  .  .  .  .  .        5

Hengityksestä .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .               8

Tapolan terapiaryhmän tutustuminen 
saattohoitokotiin Brändössä .  .  .  .  .  .      10

Sananen kesän meditatiivisen retriitin 
terapioista .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  12

Eurytmiaterapiasta  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  14

ILMOITUS .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                15

Oodi eurytmiaterapialle .   .   .   .   .   .   .   .   .  16

Jupiter -sinetti  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  16

Erään taideterapiaprosessin kuvaus  .  .  .   18

Antroposofiset sairaalat ja klinikat 100 v . 20

Gluteenittomia ruokaohjeita  .  .  .  .  .  .  .       22

Antroposofisen lääketieteen yhdistys  
ry:n järjestämä saattohoitokoulutus .   .  24

Henkiseen maailmaan siirtyneitä 
antroposofisen lääketieteen piiristä  .   .  25

ALY:n hoitovideot ja kotisivut .  .  .  .  .  .  .       30

ALY:n apurahat ovat haettavissa  
vuodelle 2022 .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  30

Antroposofisen lääketieteen lääkärit  
ja terapeutit 2021-22 .  .  .  .  .  .  .  .  .         31

Yhdistysasioita:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .             31

Antroposofisen lääketieteen yhdistys Aly ry. 
c/o Pirkko Tolmunen
Killivuorenkatu 21
20900 TURKU.

Sairaanhoitajan neuvontapuhelin jäsenille:
Pirkko Tolmunen, yhteydenotto tekstiviestillä tai  
puhelimitse p. 040 702 5227

Jäsenmaksut 2021:
Vuosijäsen 35 €
Työtön, eläkeläinen tai opiskelija 20 €
Antroposofisen terapiayhdistyksen jäsen 20 €
Ainaisjäsenmaksu 300 €
Yhteisöjäsenmaksu 100 €

Tiliyhteys: Danske Bank 
FI50 8000 1100 2803 70

Hallitus 2020:  
Pirkko Tolmunen (puheenjohtaja), Merja Ekholm (sihteeri), Tarja 
Furu, Irmeli Kanniainen, Reijo Kurppa, Yrjö Mäenpää, Eeva-Liisa 
Pesonen ja Anne-Marie Somero.

Nettisivut: 
alysivut.fi, jäenille-osioon pääsee Jäsenille kohdasta: 
Käyttäjätunnus: Kristalli / salasana: Alysivut



3Antroposofisen lääketieteen yhdistys ry. Jäsenlehti 2021 

Pääkirjoitus

Lehdessä on kirjoituksia vuoden aikana järjestetyistä 
tapahtumista. Suomen ruotsinkielisillä alueilla on 

työskennelty pitkään saattohoidon parissa. Kuoleva ih-
minen saatetaan henkisen maailman kynnykselle ihmis-
arvon mukaisesti. Ahvenanmaalaisen Raili Haken tästä 
työstä kokoama kirja Vård i livet, suomeksi Vierellä elä-
mässä ja kuolemassa, on arvokas apu saattohoitotyötä 
tekeville koko Suomessa. Antroposofinen saattohoito-
koulutus Suomessa on aloitettu syksyllä 2021 Yli-Kaita-
lassa, Iitissä. Koulutuksen ohjelma on lehdessä.

Pirkko Tolmunen kertoo artikkelissaan syyskuun lää-
ketieteen päivistä Goetheanumissa. Päivien yleisotsikko 
oli Ihmisen ja planeetan terveys.

Viime vuonna juhlimme 100 -vuotiasta antroposofis-
ta lääketiedettä. Vuonna 2021 on muistettu eurytmiate-
rapian, antroposofisen farmasian ja antroposofisten sai-
raaloiden 100. toimintavuotta. Eurytmiaterapiasta oli 
näytös lokakuussa Oodissa Helsingissä. Farmasian juh-
liminen jäi pienelle huomiolle Suomessa, mutta Goet-
heanumin lääketieteen päivillä syyskuussa pidettiin juh-
laluennot antroposofisesta farmasiasta. Merja Ekholmin 
artikkelissa Antroposofisista sairaaloista Venäjällä on 
lueteltu useita hoitopaikkoja Venäjällä.

Marraskuussa 2021

Laura Krook kirjoittaa hengityksestä. Kirsi Sund-
holm kertoo Jurmon retriitistä. Aune Rimpiläinen tuo 
maukkaita, gluteenittomia ruokaohjeita kokeiltaviksi. 
Potilaan näkökulma tulee esiin Päivi Pöyhösen taide-
terapia-artikkelissa. Sanna Kääriäisellä on ensi keväänä 
taidenäyttely taiteen terapeuttisesta vaikutuksesta ter-
veyteen antroposofisten seurojen huoneistossa Uuden-
maankadulla Helsingissä.

Lääketieteellisiä seminaareja on suunnitteilla useita 
vuodelle 2022 mm. Erich Skalan Luomisen suuri ihme 
III - Embryologia ja varhaislapsuus maaliskuussa Hel-
singissä, Biografia -konferenssi kesä-heinäkuun vaih-
teessa Helsingissä, Peter Selgin vetämä Meditatiivinen 
työskentely terveyden edistäjänä - sisäisen ajan luomi-
nen syyskuun alussa Ahvenanmaalla sekä Matthias Gir-
ken seminaari marraskuussa Tampereella.

Vuosikokouksessa perjantaina 11.3.21 sääntömää-
räisten vuosikokousasioiden lisäksi keskustelemme tä-
män hetken tilanteesta lääketieteessä. Ohjelma on leh-
den etukannen sisäpuolella. Yhdistyksen jäsenet, olette 
tervetulleita yhdistyksen vuosikokoukseen!

Alyn hallituksen puolesta,
Eeva-Liisa Pesonen

Covid-19 -pandemia on ohjeistanut tiukasti ihmiskuntaa vuoden 2020 keväästä lähtien. 
Tämän koronaviruksen ja sen muunnosten tutkimukset ovat tuoneet mahdollisuuden 
ennaltaehkäistä taudin vakavia muotoja. Ei ole kuitenkaan helppoa tavoittaa pandemian 
synnyn takana olevia asioita. Henkilökohtainen suojautuminen, lähikontaktien välttä-
minen, rokotus ym. varotoimenpiteet ovat avanneet vähitellen yhteiskunnan suljettuja 
toimintoja. Kaksi suurta kysymystä ovat kuitenkin jäljellä. Miksi tällainen pandemia on 
maailmassa nyt? Miten voimme toimia, että tulevaisuuden mahdolliset pandemiat eivät 
toisi enempää kuiluja tai muureja ihmisten välille Covid-19 –pandemian tavalla? Antro-
posofisen lääketieteen syntyaikoina sata vuotta sitten vastaavanlaista viruspandemiaa, 
espanjantautia, edelsivät ennen kokematon, lähes maailmanlaajuinen ensimmäinen 
maailmansota sekä sotaan johtaneet syyt lähinnä Euroopan valtioiden lähihistoriassa ja 
inhimillisessä kulttuurissa. Mielenkiintoisia näkökulmia pandemiaan on lehdessä Volker 
Fintelmannin artikkelissa ’Ihmisen immuunijärjestelmästä’.
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Oli virkistävää päästä taas muu-
taman vuoden tauon jälkeen 

isoon konferenssiin – tai oikeastaan 
kolmeen. Tänä vuonna lääketie-
teen päiviin sisältyi nimittäin kol-
me eri konferenssia. Ensimmäinen 
konferenssi pidettiin ammattiryh-
mittäin, toinen oli aiheeltaan hen-
kisen syventämisen konferenssi ja 
viimeinen oli perinteinen kaikkien 
ammattiryhmien antroposofisen 
lääketieteen tiettyyn aihepiiriin liit-
tyvä konferenssi. Aihe oli ajankoh-
tainen maailmanlaajuisesti. Ihmisen 
ja luonnon välinen suhde on kriisis-
sä. Tuhoamme maapalloa ja samalla 
elämän edellytyksiä planeetallamme 
sekä ihmisiltä, eläimiltä ja kasveilta. 
Mitä voimme tässä maailman tilan-
teessa tehdä ihmisinä ja antroposo-
fisen lääketieteen edustajina oli ky-
symys, johon etsittiin vastausta.

Hankaluuden konferenssien jär-
jestämiseen aiheutti Koronapande-
mia. Kaikki halukkaat eivät voineet 
osallistua matkustusrajoitusten ta-
kia. Goetheanum -rakennukseen 
pääsi sisään vain pääovesta ja joka 
päivä tarkastettiin Koronapassi tai 
negatiivinen koronatestitulos. Tar-
kastuksen jälkeen sai käteensä nau-
han, jolla pääsi sisään koko päivän. 
Koronatestaus oli järjestetty pika-
testauksena rakennuksen takaosassa. 
Osa luennoista videoitiin ja lisäksi 
osa luennoista ja esityksistä tuli vi-
deon välityksellä. Tämä ei ollut aina 
ollenkaan huono asia. Videot ker-
toivat eri puolilla maailmaa tapah-
tuvasta työskentelystä ja niiden vä-
lityksellä osallistujat saivat kurkistaa 
eri maiden tilanteisiin.

Vuosi 2021 oli kolmen eri alueen 
juhlavuosi: Eurytmiaterapia ja ant-
roposofinen farmasia täyttivät 100 
vuotta. Samoin tuli kuluneeksi 100 
vuotta Ita Wegman Klinikan pe-
rustamisesta. Kaikki nämä alueet 
saivat ansaitsemansa juhlaesitel-
män. Eurytmiaterapiasta on lisäksi 
tehty video, jota voi jakaa kaikille 

kiinnostuneille: (https://www.you-
tube.com/ tch?v=95G0oNGhR-
Hw&t=266s).

Mitä eri konferensseista minulle 
jäi mieleeni vaikuttamaan?Ensiksi 
Peter Selgin esitelmä Edith Maryo-
nista ja hänen työstään punaisessa 
ristissä, joka liittyy myös antroposo-
fiaan ja Edith Maryonin kohtaami-
seen Rudolf Steinerin kanssa. Tässä 
englanninkielisessä linkissä on osa 
esitelmästä (https://www.youtube.
com/watch?v=Q85kgzmOg9o). Mi-
nua kosketti erityisesti tässä esitel-
mässä kuvaus humaanista maasta/
olemassaolosta (land of humanity) 
jossa todellinen humaani kohtaami-
nen tapahtuu sinun ja minun välil-
lä ilman kieltä. Tämä kohtaaminen 
on ihmisyyden keskustassa eli myös 
kaikessa ammatillisessa hoito-, tera-
pia-, sosiaali-, lääkärin työssä sekä 
opettamisessa.

Toiseksi mieleeni jäi lämpömedi-
taation kysymykset: Miten löydän 
hyvän? Voinko ajatella hyvää? Voin-
ko tuntea hyvän? Voinko tehdä hy-
vää? Kaikissa konferensseissa esille 
tulivat juuri nämä kysymykset hy-
västä hyvin henkilökohtaisella tasol-
la. Mitä voin itse tehdä maailman 
hyväksi? Tämän kautta nousee sel-
keästi esille antroposofiaan ja myös 
humanismiin sisältyvä kehittymi-
sen, oppimisen ja itsetuntemuksen 
pyrkimys.

Kolmanneksi minuun vaikutti 
suuresti viimeisen päivän esitelmät 
peruskivimeditaatiosta. Erikoisesti 
kosketti peruskivimeditaation lo-
pussa olevat kuningas ja paimen 
vertaukset, jotka avasi eurytmiate-
rapiajaoston nykyinen vetäjä Hana 
Adamcová: Meissä on kuninkaan 
laatua, joka etsii totuutta, osaa teh-
dä päätöksiä ja ottaa vastuuta mutta 
myös paimenen laatua, joka on to-
della kiinnostunut toisesta eikä jätä 
häntä yksin.

Hoitajien foorumi oli kirjannut 
ylös ne asiat, jotka tässä maailman 

tilanteessa ovat suuria haasteita ja 
jotka vaativat ratkaisuja – ”Olem-
me dramaattisessa muutoskohdassa. 
Olemassaolomme maailmassa on 
uhattuna ihmiskuntana sekä eläin ja 
kasvikuntana. Ilmansaasteet, vesien 
ja merien saastuminen, maaperän 
köyhtyminen, sosiaalinen epäoikeu-
denmukaisuus, koulutuksen puute, 
nälänhädät, sodat, ääriliikkeet, ih-
miskunnan kahtiajako jne. kaikki 
nämä vaativat meiltä viisaita toimia. 
Emme voi vain nukkua ja toivoa, 
että joku muu hoitaisi asian, meillä 
on kaikilla vastuu. Itsekkyys kaikil-
la tasoilla ei ratkaise ongelmia vaan 
jakaa ihmiskuntaa vielä enemmän.” 
Jaakko Juteini käytti 1800-luvul-
la sanaa hyvänsuonto. Tätä hyvän-
suontoa kaikille tarvitaan nykyisin 
enemmän kuin koskaan.

Ilman taidetta konferenssit olisi-
vat jääneet vajaiksi. Goetheanumin 
eurytmiaryhmä, muusikot ja puhu-
jat välittivät elämyksiä, joita ei tässä 
mittakaavassa saa missään muualla 
– katsella joka päivä eurytmiaa on 
niin hoitavaa ja onnea, iloa, valo 
ja lämpöä antavaa, ettei sitä voi sa-
noin kuvata. Suuret kiitokset heil-
le! Tässä linkin kautta pieni kur-
kistus: https://goetheanum.co/de/
nachrichten/eurythmie-einblicke

Suuret kiitokset myös Gyllen-
bergin säätiölle apurahasta, joka 
mahdollisti osallistumiseni tänä-
kin vuonna!

Ihmisen ja planeetan terveys – 
antroposofisen lääketieteen päivät 2021

Pirkko Tolmunen
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Ihmisen immuunijärjestelmä

Volker Fintelmann, erikoislääkäri

Immuunijärjestelmä ei ole mikään 
biokemiallinen mekanismi, vaan 

se reagoi herkästi erilaisiin vaiku-
telmiin. Siihen vaikuttavat myös 
mielikuvamme, tunteemme ja tah-
donvirikkeemme. Elimistön puolus-
tusjärjestelmän ohjaaminen tapah-
tuu kuitenkin kokonaan yksilöllisen 
aktiivisuuden - minuutemme - poh-
jalta, ja siten se vaikuttaa ruumiilli-
sen identiteetin muodostukseen ja 
immuniteettiin. Ihannetapauksessa 
tätä tapahtuu koko elämämme ajan.

Immuunijärjestelmä on ruu-
miin ja sielun yksilöllisen kehityk-
sen instrumentti ja työkalu. Tä-
män on oivaltanut jopa niin kut-
suttu – materialismin leimaama 
- koululääketiede puhuessaan psy-
koneuroimmunologiasta1. Ruotsa-
lainen immunologi Hans Wigzell 
ilmaisi eräässä Järnassa (Ruotsi) 
1994 pidetyssä kongressissa asian 
ytimekkäästi yhteenvedossaan, 
jonka hän teki immuunijärjestel-
mää käsittelevästä tieteellisestä 
esitelmästään seuraavin sanoin: 
”Kaikki tietomme sisältämät to-
siasiat ihmisen immuunijärjestel-
mästä todistavat, että jokaisella 
ihmisillä on oma ainutlaatuinen 
elimistön puolustusjärjestelmä, 
josta ei ole olemassa kopiota.” 
Suurenmoinen lause!

Kuitenkin lääketieteen käy-
tännön todellisuus näyttää 

1	 Psykoneuroimmunologia on psyyk-
kisten prosessien ja toisaalta her-
moston ja immuunijärjestelmän 
keskinäisen vuorovaikutuksen mo-
nitieteistä tutkimusta. Tietoa her-
mosolujen tai hermojen ja muiden 
kudosten välillä välittävät kymmenet 
tunnetut neuropeptidit. Alan perus-
tajiin kuuluu psykiatri Robert Ader. 
(Wikipedia, MP)

toisenlaiselta. Se käsittelee hoi-
totyössä immuunijärjestelmää tai 
sen elimiksi ja elinjärjestelmiksi 
jäsentynyttä elimistöä eriytymät-
tömästi yhtenäisenä automatismi-
na. Kaikkiin immunologian kysy-
myksiin voidaan kuitenkin vastata 
todellisuuden mukaisesti vain, jos 
niihin liitetään minuuden leimaa-
ma yksilöllisyys.

Malliruumiista kohti 
yksilöllistä ruumiillisuutta

Antroposofisen ihmiskuvan lähtö-
kohtana on, että jokainen ihminen 
muovaa aktiivisesti omaa elämäänsä 
ja kohtaa jo ennen syntymäänsä so-
siaalisia ja henkisiä lainalaisuuksia. 
Tämä olemusta luova tapahtuma 

päättyy hedelmöittymisessä ja liit-
tymisessä vanhempien välittämään 
alkioon. Vanhemmilta peritty fyy-
sinen ruumis mahdollistaa sen, että 
ilmenemme fyysisellä tasolla henki-
senä olentona. Ihmisen yksilöllisyys 
alkaa hitaasti valloittaa tätä ”mal-
liruumista” omakseen. Fyysisessä 
ruumiissa vaikuttavia perinnöllisiä 
voimia hajotetaan ja yksilöllistetään 
vähitellen lapsuuden aikana seitsen-
vuotissykleinä. Tämän voi havaita 
selvimmin murrosiän alku- ja lop-
puvaiheessa, jolloin puberteetti al-
kaa ”sielun syntymän” ja sen huip-
pujen ja alhojen myötä ja päättyy 
täysi-ikäisen itsenäiseen vastuul-
lisuuteen. Nyt sielu voi ”palvella” 
minuutta, jolloin se kehittää ennen 
kaikkea neljännen seitsenvuotis-
kauden aikana omaa vastuullista 
ajattelua, tuntemista ja toimimista 
(tahtomista), ja jopa taiteellisen ko-
kemisen ja ajatuksellisen syventä-
misen kykyä. Silloin voimme sanoa, 
että ihannetapauksessa ihminen 
on 28. ikävuoden myötä kehittä-
nyt täysipainoisen fyysis-sielullisen 
identiteettinsä ja myös immuniteet-
tinsa. Sen myötä hän on kaikkine 
seurauksineen itsenäinen ja riippu-
maton maisista ja henkisistä aukto-
riteeteista, jotka ovat johtaneet ja 
vaikuttaneet häneen tähän ikävai-
heeseen asti. Hän on nyt täysipai-
noinen fyysis-sielullinen ”ihminen 
itse”. 

Kuinka 
immuunijärjestelmä 
työskentelee ja ”toimii”?

Kun ihmisen immuniteettia kos-
keva tiede, immunologia, nou-
si noin 40 vuotta sitten julkisesti 
esiin lääketieteellisissä kongresseissa 
ja tiedelehdissä, se tapahtui tämän 
oppilauseen tai paradigman kera: 

Kirjoittaja: Professori, lääketieteen 
tohtori Volker Fintelmann, sisätautien ja 
gastroenterologian erikoislääkäri. Toiminut 
25 vuotta Saksan Punaisen Ristin (DRK) 
sairaalan ylilääkärinä Hampurissa, samalla 
sairaalan lääketieteellisenä johtajana ja 
toimitusjohtajana.

Luomisvoimien erästä lahjaa ihmiselle kuvaamme yleiskäsitteellä immuunijärjestelmä, 
ilman että olemme tietoisia tämän monipuolisesti kehittyneen järjestelmän erikoispiir-
teistä ja suurenmoisuudesta.


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”Minuus tunnistaa kaiken ei-siihen 
kuuluvan”. Ja sillä tarkoitettiin, että 
immuunijärjestelmä – ihminen – 
tunnistaa ”ei-itsenä” kaikki vieraat 
taudinaiheuttajat ja substanssit, jot-
ka eivät kuulu omaan elimistöön.

Siten immuunijärjestelmä muun-
taa vieraan aineksen omakseen fyy-
sisesti ruoansulatuksen ja sielullises-
ti oppimisen sekä sympatian (lähei-
syys) ja antipatian (etäisyys) avulla. 
Ruoansulatus ja oppiminen ovat 
elinikäisiä sukulaistoimintoja.

Vieraan aineksen ruoansulatus 
on immuunijärjestelmän päätoi-
minta. Se tapahtuu solujen fyysi-
sellä tasolla, pääasiassa makrofa-
gien, niin kutsuttujen syöjäsolujen 
avulla. Niillä on suuri erottelukyky 
sen suhteen, onko vastaanotettu 
vieras, olipa se ainetta tai sielulli-
nen vaikutelma, elimistölle hyödyl-
listä vai vahingollista. Ensimmäi-
sessä tapauksessa se muuntaa eli-
mistölle vieraan aineksen niin, että 
se voitetaan, muunnetaan omaksi 
ja integroidaan elimistöön; toises-
sa tapauksessa niin, että se erite-
tään jälleen nopeasti ulos. Näihin 
ruoansulatustapahtumiin osallistuu 
lukuisia elintoimintoja.

Tuhkimo-sadussa tätä tapahtu-
maa kuvataan näin: ”Kipposeeni 
hyvät kaikki, huonot kaikki kupu-
hunne”. Nämä ruoansulatustapah-
tumat voidaan ilman muuta kokea 
aggressiivisina ja radikaaleina, ne ei-
vät ole mikään myötätuntoinen tai 
ystävällinen tapahtuma. Sen vuoksi 
koululääketiede kutsuu toista, sii-
hen osallisena olevaa solutyyppiä 
”tappajasoluiksi”. Saksan kielen vii-
saassa aarteistossa sille on olemassa 
sananparsi ”olet kunnon makupa-
la”. Sillä juuri sympatian sielunvoi-
mat vaikuttavat sen yhteydessä ja 
johtavat fyysistä tapahtumaa.

Antipatia sitä vastoin ilmenee 
immuunijärjestelmässä kokonaan 
vieraisiin vaikuttaviin voimiin eri-
koistuneina vastatoimina, jotka 
tekevät ne tehottomiksi ja vaarat-
tomiksi. Koululääketiede puhuu 
fyysisten ”vasta-aineiden” muodos-
tamisesta.

Ihmistä koskevan kokonaisval-
taisen näkemyksen pohjalta meidän 
olisi sen sijaan löydettävä täydentävä 
käsite – esimerkiksi ”sielullisten vas-
ta-aineiden muodostaminen”. Sil-
lä kaikki immuunitapahtumat ovat 
suhteessa johonkin vieraaseen, olipa 

se fyysis-kehollista tai puhtaasti sie-
lullista. Jokainen ihminen tietää it-
setarkkailun avulla, että hänen on 
sulatettava myös sielullisia elämyk-
siä tai vaikutteita, mikä puolestaan 
tarkoittaa sitä, että hänen on omak-
suttava tai karsittava ne. Missään 
tapauksessa ne eivät saa kasautua tai 
tulla torjutuiksi. Fyysisten tai sielul-
listen vasta-aineiden muodostami-
sessa vaikuttaa korkea, valikoivasti 
toimiva älykkyys – sen analyyttinen 
tunnistaminen, mistä aineesta tai 
sielunvaikutelmasta on kyse ja mil-
lä tavoin niihin on vastattava. Siten 
syntyy erityisiä vastareaktioita, jotka 
kytkeytyvät ihmisen muistiin, jot-
ta oikea vastaus olisi heti valmiina 
uudessa kohtaamisessa. Kaikki ta-
pahtumat ovat laadultaan hyvin hie-
nojakoisia tai myös aineettomia ja 
todistettavissa vain epäsuorasti reak-
tioiksi. Näitä immuunijärjestelmän 
antipatiavoimia ilmaistaan kansa-
nomaisella tavalla, kuten sympatian 
kohdalla, seuraavasti: ”En voi sietää 
sinua!”2 Tosiasiassa maistamisen ja 
haistamisen aistitoiminnat ovat en-
sisijaisia vasta-ainejärjestelmien mo-
lemmissa alueissa ja samalla yhtey-
dessä niihin liittyviin elimiin, mak-
saan ja munuaisiin.

Immuunijärjestelmään kuuluu 
siis kaksi työstämisen aluetta, joita 
kutsutaan myös luontaiseksi (ar-
kaaiseksi) ja hankituksi (opituksi, 
erityiseksi) immuniteetiksi. Ensim-
mäisen kohdalla vallitsee syvä vii-
saus, jälkimmäisessä korkea älyk-
kyys liittyneenä vahvaan aktiivisuu-
teen ilmauksena minä-toiminnasta, 
joka valvoo myös ihmisen nukku-
essa. Koko elimistö on jokaista yk-
sittäistä solua myöten minuuden 
leimaamana ”yksilöllinen”, minkä 
elinsiirtolääketiede on todistanut 
ikään kuin suurena kokeiluna. Sitä 
voidaan harjoittaa menestyksellä 
vain, jos immuunijärjestelmä on 
järein keinoin painettu alas lääk-
keiden avulla, mikä tarkoittaa, että 
sen aktiivisuus estetään. Ilman tätä 
menettelyä elinsiirretty elin tunnis-
tettaisiin välittömästi vieraaksi ja 
syntyisi hylkimisreaktio, mikä ei ole 

2	 Ilmaus kuuluu saksaksi ”Ich kann 
dich nicht riechen”, joka suoraan 
käännettynä tarkoittaisi suunnilleen 
”en voi sietää hajuasi”, eli siinä on 
mukana kuvaannollinen haistamis-
toiminto (MP).

harvinaista immuunivasteen kaikes-
ta heikentämisestä huolimatta.

Immuunijärjestelmän 
kehittäminen ja sen 
vaarantuminen

Edellä esitetyn pohjalta voimme 
ymmärtää, ettei meillä suinkaan 
ole mitään valmista immuunijär-
jestelmää, joka toimii automaatin 
tavoin ilman omaa myötävaiku-
tustamme. Sen sijaan meidän on 
muodostettava elimistön puolus-
tusjärjestelmä pitkän ajan kuluessa, 
ja lisäksi sitä on hoidettava koko 
elämän ajan. Koska sen on pal-
veltava minuutta sen yksilöllisen 
toiminnan työvälineenä ja instru-
menttina, sen on mukauduttava 
kulloisiinkin olosuhteisiin, kuten 
elinikään, ympäristöön ja minuu-
den kehitysvaiheeseen. Siten im-
muunijärjestelmä muuttuu jatku-
vasti elämän aikana, myös silloin, 
kun se säilyttää alkuperäisen laa-
tunsa. Kaikella, mikä vaikuttaa 
minuuteen, on myös oma edistävä 
tai estävä vaikutuksensa elimistön 
puolustusjärjestelmään.

Kaikissa edistävissä vaikutuksissa 
huomio suuntautuu ensisijaisesti ih-
misen minuuteen eli konkreettiseen 
persoonallisuuteen ikuisen yksilölli-
syyden ilmauksena. Sen myötä käy 
selväksi, miten suuri vaikutus van-
hempien ja opettajien harjoittamal-
la kasvatuksella on kahden ensim-
mäisen seitsenvuotiskauden aikana, 
jolloin kasvattajien on toimittava 
jäljittelyn arvoisina esikuvina. Kas-
vatus on kehittämistaitoa, ja myös 
parantamista, kuten Rudolf Steiner 
on tuonut esiin lääkäreille ja teolo-
geille pidetyissä esitelmissä. Myös 
kaikki ravintotapahtumat merkitse-
vät immuunijärjestelmän intensii-
vistä kouluttamista, jolloin luonto 
voi toimia opettajana. Tämä koskee 
myös lääkkeitä ja sairauksia, joiden 
suhteen minuus voi kouluttaa it-
seään – voittamalla niitä - tavoitel-
lessaan immuniteetin saavuttamista. 
Koululääketieteen keskeinen virhe 
on se, ettei se tunne niin kutsuttui-
hin lastensairauksiin liittyviä kehitys-
mahdollisuuksia, vaan sen sijaan ha-
luaa poistaa ne rokotusstrategioiden 
avulla. Myös kuume vahvistaa im-
muniteettia, se on voimistuneen mi-
nä-toiminnan ilmausta sen yksilöllis-
tymistiellä. Kuumetta tulisi seurata 


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huolella, ei kuitenkaan missään ta-
pauksessa tukahduttaa tai poistaa.

Tällöin olemme jo tulleet niihin 
moninaisiin vaaratekijöihin, jotka 
estävät elimistön terveen, aktiivisen 
puolustusjärjestelmän luomista ja 
säilyttämistä. Periaatteessa voimme 
sanoa, että kaikki, mikä estää tai 
jopa toimii vapaan, yksilöllisen mi-
nä-toiminnan luomista ja olemas-
saoloa vastaan, heikentää immuu-
nijärjestelmää.

Fyysisessä ja sielullisessa mielessä 
voimme silloin tarkastella ensim-
mäiseksi lämpöprosesseja, sillä mi-
nuus välittyy ruumiille ja sielulle ni-
menomaan lämmön avulla. Voim-
me mainita eräinä esimerkkeinä tur-
hautumisen (coolness) innostuksen 
sijasta, jääkylmät juomat lämpimän 
teen sijasta, lämmittävän ravinnon 
(viilentävän) pikaruoan sijasta, ja 
etenkin median kaikkialle ulottuvan 
virtuaalisen maailman, jonka vaiku-
tukset kuuluvat sielullisiin pelko- ja 
kylmyysprosesseihin. Ja pelko kyl-
mettää luihin ja ytimiin asti! 

Jokainen voi tunnistaa välittömäs-
ti nuo moninaiset edistävät ja estävät 
vaikutukset immuunijärjestelmään 
ja kokea maailmanlaajuisessa mitta-
kaavassa oman vastuunsa, joka meil-
lä on tässä kysymyksessä kaikkia ih-
misiä, mutta ennen muuta lapsia ja 
nuoria kohtaan. Krooniset sairaudet 
ovat lisääntyneet valtavasti, akuutit 
kuumetaudit käyneet yhä harvinai-
semmiksi ja niin kutsutut autoim-
muuni- tai autoaggressiosairaudet 
yleistyneet, minkä pohjalta voimme 
havaita, kuinka läpeensä ylikuor-
mittuneita ja ylivaadittuja ihmisten 
immuunijärjestelmät ovat. Tämän 
vuoksi on välttämätöntä saada to-
dellisuutta vastaavaa tietoa tästä mi-
nä-toimintamme suurenmoisesta 
instrumentista.

Koronapandemia ja 
immuunijärjestelmä

Tähänastiset kokemukset covid19-
tautiin sairastuneista näyttävät 
osoittavan, että immuunijärjestel-
mä reagoi pikemminkin liiallises-
ti. Se selittää myös, miksi Dexa-
methason-kortisonivalmisteella 
on saavutettu ilmeisen myönteisiä 
vaikutuksia. Miksi elimistön puo-
lustusjärjstelmä reagoi niin voi-
makkaasti? Kokeeko minuus ole-
vansa viruksen suoran hyökkäyksen 

kohteena, näkeekö se tavoittele-
mansa yksilöllistymisen olevan 
vaarassa? Perustavanlaatuisena 
ajanilmiönä tähän voidaan vastata 
myönteisesti, sillä kaikki tendenssit 
suuntautuvat kohti yhdenmukai-
suutta ja laumasieluisuutta, kohti 
kollektivismia yksilöllisyyden sijaan. 
Voimme siis kokea perustavanlaa-
tuisen hyökkäyksen ihmisen mi-
nuutta kohtaan ajalle ominaisena 
ilmiönä. Edustaako uusi virus sitä? 
Sillä on alkuperänsä maassa, jossa 
määräyksenä on toteuttaa äärim-
mäistä kollektivismia ja siihen pe-
rustuvaa elämäntapaa. 

Viruksen erityispiirteenä pi-
dän kuitenkin ennen kaikkea nii-
tä reittejä, joita kautta se lähestyy 
ihmistä. Tämä tapahtuu hengitys-
teiden välityksellä, jolloin se käyt-
tää ilmaa (aerosolit) kantajanaan. 
Tällöin hengityksellä ei tarkoiteta 
pelkkää keuhkohengitystä, vaan 
myös koko ihmisen elimistön läpi 
virtaavaa tapahtumaa, jonka avulla 
sielu ja ruumis liittyvät toisiinsa ja 
irrottautuvat jälleen toisistaan, aina 
jokaiseen yksittäiseen soluun asti 
(soluhengitys). Siten jokainen si-
säänhengitys merkitsee eri elimissä 
sielun sukeltautumista ruumiiseen, 
jokainen uloshengitys ruumiin va-
pautumista sitä painavasta sielusta. 
Onko sielun määrä tulla kytketyksi 
tiiviimmin ruumiillisuuden kahlei-
siin koronaviruksen avulla, onko 

sen henkeä kohti kurottautuvat sii-
vet tarkoitus leikata?

Minusta pandemiatapahtumaan 
kohdistuvat reaktiot näyttävät ole-
van peräisin kahdesta henkisestä 
lähteestä: toisiin ihmisiin kohdis-
tuvan huomion vahvistamisesta, 
pikemminkin altruismista kuin 
egoismista ja uusien ideoiden syn-
tymisestä, jotka koskevat niin sosi-
aalista kanssakäymistä kuin luontoa 
ja kosmosta. Nämä ovat myönteisiä 
vaikutuksia. Negatiiviisiin vaiku-
tuksiin kuuluvat toisiin ihmisiin 
kohdistuva torjunta ja epäsosiaali-
nen etäisyys, viranomaisten ohjei-
siin alistuminen sekä materialistisen 
ajattelun ja toiminnan voimistumi-
nen. Tällöin jokaista ihmistä kos-
kee seuraava kysymys: Sallimmeko 
viruksen vaikuttaa omaa minuut-
tamme vahvemmin? Vielä näyttää 
olevan liian aikaista antaa lopullisia 
vastauksia. Kuitenkin kaikkien täy-
si-ikäisten kansalaisten tulisi kyetä 
punnitsemaan tosiasioita ja eri il-
miöitä omalla ajattelullaan ja antaa 
toisten ajatella vähemmän omasta 
puolestaan. Tämä on henkistä im-
munologiaa.

Artikkeli on ilmestynyt tammikuus-
sa 2021 Saksan steinerpedagogisen 
Erziehungskunst-lehden nettisivuil-
la www.erziehungskunst.de. 

Käännös Maija Pietikäinen.

”Kun koemme vastustavamme ulkoista 
vaikutusta; kun haluamme torjua jota­
kin, ilmaisemme sen E-äänteessä.”

”I–äänne antaa kokemuksen 
itsetuntemuksesta, itsevarmuudesta.”

Kuvat: anthroposophie-muenchen.de/ant/eurythmiefiguren
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Hengityksestä

Korona-aika on tuonut rajoitusten kautta yhteiseen tietoisuuteemme maskittoman 
hengittämisen ja sosiaalisten suhteiden merkityksen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. 
Toivuttaessa koronarajoituksista jää nähtäväksi, mitä poikkeusolojen kokemuksista jää 
voimaannuttavaksi opetukseksi. Tämän kirjoituksen inspiroijana on ollut pohtiminen 
hengittämisen merkityksestä ja laadullisuuksista antroposofisen ihmiskuvan 
pohjalta. Taiteellisten harjoitusten ja terapioiden kautta voi vaikuttaa parantavasti ja 
tasapainottavasti hengittämiseen.

Hengittäminen on yksi elämäm-
me perusasioista. Se on ikään 

kuin alfa ja omega - elämämme 
maanpäällisinä ihmisinä alkaa en-
simmäisestä sisäänhengityksestä, 
hengenvedosta omin keuhkoin ja 
päättyy viimeiseen uloshengityk-
seen. Ensihoitotilanteessa hengitys 
on ensimmäinen tarkastettava asia, 
joka määrittää ensiavun suunnan. 
Antroposofisen hoitotyön peruse-
lementtejä ovat neljä olemuspuolta 
ja seitsemän elämänprosessia, joista 
hengitys on yksi keskeinen.  Hen-
gitykseen ei puututa tietoisuuden, 
vaan rytmisyyden, hyvän hoidon ja 
terveellisten olosuhteiden kautta.

Hengittäminen on elämäämme 
kuuluvana itsestäänselvyys, jonka 
merkitystä harvemmin tulee ajatel-
tua. Vasta sitten, kun hengittämi-
nen on sairauden, ulkoisen tekijän 
tai muun syyn vuoksi esteellistä, tie-
dostaa sen arvon uudella tavalla.

Ihmisten lisäksi eläimet ja kasvit 
hengittävät. Niiden hengitys kuu-
luu maan elämänprosessien osana 
laajempaan kokonaisuuteen, joka 
toimii yhdessä ja ylläpitää tasapai-
noa luonnossa. Myös maa ja koko 
maailmankaikkeus hengittävät. 
Rudolf Steiner on kuvannut maan 
ulos- ja sisäänhengityksen eri vai-
heet esitelmäsarjassaan ”Vuoden-
kierto maan hengitystapahtumana” 
(Viisi esitelmää 1923, Sveitsissä 
Dornachissa).

Korona-aikana vapaa hengittämi-
nen on ollut rajoitettua monestakin 
syystä. Ensin mainittakoon itse ko-
rona, covid -muotoisena, joka saat-
taa luhistuttaa keuhkojen toimin-
nan ja aiheuttaa paitsi elämän lop-
pumisen, myös hengityskonehoidon 

tarpeen. Toiseksi on eri ammateissa 
tarpeellisiksi katsotut, jo maalis-
kuusta 2020 saakka voimassa olleet 
maskipakot ja -suositukset. Kol-
manneksi tulee sielullisella alueella 
pelon ja eristyksen vaikutus. Pelko 
vaikuttaa lamauttavasti, voi kadot-
taa toivon ja turvallisuuden, hen-
gitys salpautuu. Henki ei kulje va-
paasti, kun sosiaaliset suhteet ja 
keveyttä ja vaihtelua tuovat asiat, 
kuten liikkuminen ja kulttuurita-
pahtumat ovat poissa. Elämä on 
pelkkää sisäänhengitystä vailla va-
pauttavaa uloshengitystä.

Kohdillaan

Antroposofisessa ihmiskuvassa pu-
hutaan olemuspuolista ja elimis-
tön toiminnallisista järjestelmistä. 
Aisti-hermojärjestelmässä toimivan 
tietoisuuden sekä kätkössä olevan 
tahto-aineenvaihdunnan prosessien 
välillä on yhdistävänä elimistön kes-
kellä sijaitseva sydämen, keuhkojen 
ja verenkierron järjestelmä. Monet 
sairaudet johtuvat epätasapainosta 
olemuspuolten välillä. Aisti-hermo-
poolin korostuminen tuo kovetta-
vaa tendenssiä, aineenvaihdunnan 
hallitessa tulehdukselliset sairaudet 
pääsevät valloilleen.  Terveys perus-
tuu siihen, että pään alue, rytminen 
keskialue ja raaja-aineenvaihdun-
ta toimivat siellä, missä pitääkin ja 
keskinäisessä tasapainossa. Tietoi-
suusvoimat eivät tunkeudu keski-
alueelle ja aineenvaihduntaan tai 
päinvastoin. Epätasapaino olemus-
puolissa pitkittyessään voi johtaa vä-
hitellen sairauksien syntyyn. Paitsi 
fyysis-eteeristä, tähän liittyy yleen-
sä myös sielullinen puolensa, joka 

psykosomaatiikan lakien mukaan 
ilmenee erityisesti häiriöinä rytmisel-
lä alueella: sydämen toimintahäiri-
öitä, hengityksen pinnallistumisena, 
ylihengityksenä tai kramppaantumi-
sena. Ennen vakavampien, fyysisten 
sairauksien puhkeamista yllämaini-
tun tyyppiset häiriöt ovat varoitta-
massa. Jos epätasapainoa ei kuunnel-
la ja hoideta, se johtaa syvemmälle.

Parantavaa taidetta

”Parantava keskialue” tarkoittaa 
sydämen, keuhkojen ja verenkier-
ron toiminnan keskeistä merki-
tystä terveyden suhteen. Olemus-
puolista sielullisuus, tunteet, ovat 
yhteydessä keskialueeseen, johon 
taiteet läheisesti liittyvät. Antropo-
sofiseen ihmiskuvaan perustuvilla 
taideterapioilla on pyrkimyksenä 
ennaltaehkäistä sairastumista ja tu-
kea olemuspuolten harmoniaa ja 
tasapainoista yhteisvaikutusta. Va-
kavammat sairaustilat tarvitsevat 
lääkärin hoitoa ja ohjausta terapian 
suunnan suhteen.

 Monissa taideterapiaharjoituk-
sissa on sisään- ja uloshengityksen 
epätasapainoa tai toiminnallista häi-
riötä harmonisoiva vaikutus.  Tera-
piahetkien säännöllinen toistuvuus 
ja kiireetön ilmapiiri voivat toimia 
esimerkiksi pinnallista hengitystä 
rauhoittavasti ja syventävästi jo sinäl-
lään. Antroposofisissa taideterapiois-
sa hengitykseen ei pyritä suoraan 
vaikuttamaan, vaan taiteellisten har-
joitusten kautta. Werbeck-laulussa 
ja äänenmuodostuksessa hengitys on 
keskeisesti mukana oleva elementti. 
Eurytmiaterapiassa hoidetaan esi-
merkiksi astmaa, jossa uloshengitys 

Laura Krook, lähihoitaja ja Arte Mhisia-kuvataideterapeutti
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kramppaantuu, tietyillä liikkeillä. 
Äänteitä eurytmisesti tehtäessä mu-
kana on sisään- ja uloshengityksen 
laatuja, avautumista ja sulkeutumis-
ta. Musiikkiterapia on omakohtaisen 
kokemuksen mukaan, esimerkiksi 
Tao-lyyra-terapia kehon eri osien 
päällä, vaikuttanut hengitykseen sy-
ventävästi jo yhden kerran jälkeen. 
Kuvataideterapiassa käytetään rytmi-
syyttä vahvistavia harjoituksia vuo-
denaikojen vaihtumiseen ja meta-
morfooseihin liittyen. Hauschka-te-
rapiassa on hengitysharjoituksen 
nimellä kulkeva maalaustehtävä, jo-
hon kuuluu yhdeksän aihetta liittyen 
vuorokauden, yön ja päivän väliseen 
hengitystapahtumaan. Sateenkaaren 
maalaamisen voi toteuttaa hengitys-
harjoituksena.

Taiteellisen terapian tarkoitus ei 
ole vain itseilmaisu ja psygologinen 
tulkinta, vaan objektiivisten, ter-
veyttä edistävien voimien vahvistu-
minen. Objektiivisuus, tapa työs-
kennellä tietoisesti ja suuntaa anta-
vasti taiteen tosien peruselement-
tien lähtökohdista, auttaa ihmistä 
saamaan kiinni omista parantavista 
voimistaan, minuusvoimistaan. 
Epätasapainon syihin kykenee tart-
tumaan uusin voimin ja etsimään 
omaan tilanteeseen sopivia keino-
ja parantumiseen. Sairauksia ei voi 
maailmasta poistaa, ja kaikki olem-
me kuolevaisia, mutta elimistön ter-
vettä toimintaa edistävien asioiden 
kautta ihminen saa voimaa kestää 
kohtalonsa eteen tuomat haasteet.

Saa hengittää

Maskien tukahduttavan vaikutuk-
sen hengittämiseen ja koko olemi-
seen voi kokea käänteisesti, kun 
kahdeksantuntisen hoitaja-työ-
vuoron jälkeen vetää maskin pois 
kasvoiltaan ja hengittää keuhkot 
täyteen raikasta ulkoilmaa. Kun 
happea saa ja hengitys virtaa vapaas-
ti, voi kokea ilon tunteen pelkästä 
olemassaolosta. Rajoituksista vapaa 
hengittäminen luo kokonaisvaltais-
ta hyvinvointia, ja tunteetkin saavat 
vapaasti virrata omassa sielussa ja 
suhteessa toisiin ihmisiin. Vuoro-
vaikutus itsen ja maailman välillä 
on verrattavissa sisään- ja uloshen-
gitykseen. Korona-aikana on jou-
tunut tahtomattaan luopumaan 
oikeudesta luonnolliseen hengityk-
seen, ja sen vaikutukset ovat olleet 

monille elämää suuresti rajoittavia. 
Yhteiskunnan ja sosiaalisen elämän 
sulku on havahduttanut tajuamaan 
elämän perusasioiden ja ihmisten 
välisen vuorovaikutuksen, taiteen ja 
kulttuurin tärkeän merkityksen ih-
misyydelle. Toivottavaa ei ole vuosia 
jatkuva pandemian pakeneminen 
vaan elämän kohtaaminen, rohkeu-
della ja innostuksella.

Taiteellinen toiminta ja terapiat 
tukevat elimistön perustoiminto-
ja, tunne-elämää ja minuutta - ko-
konaisvaltaista hyvinvointia. Niillä 
on tutkimusten mukaan vaikutus-
ta vastustuskyvyn vahvistumiseen, 

joka on henkisen näkemyksen ohel-
la kuin suojaava kilpi pandemian-
kin keskellä. Taiteellisten harjoitus-
ten merkitys on verrattavissa vapaan 
hengityksen tuottamaan sielulliseen 
hyvään oloon.

Lähde: Kurssit ja opinnot antropo-
sofiseen ihmiskuvaan ja taideterapi-
aan liittyen.

Kuvat kirjasta: Dr. Margarethe 
Hauschka (1984): Eine Malerische 
Atemübung, aus der Arbeit der Schu-
le für Künstlerische Therapie und 
Massage in Boll bei Göppingen.

Auringon nousu

Auringon lasku
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Tapolan terapiaryhmän tutustuminen 
saattohoitokotiin Brändössä
ja saattohoitokoulutuksen suunnitteluseminaari

Keväällä 2021 haimme apurahaa ALY:lta Skotlan-
nin matkaa varten, mutta koronasta johtuen emme 

päässeet Aberdeeniin. Samoihin aikoihin tuli Gyllen-
bergiltä kysymys ALY:lle suomalaisen antroposofisen 
koulutuksen järjestämisestä ja koordinaattorina toimi-
misesta. Myös Tapolassa alkoi itää ajatus saattohoito-
koulutuksen järjestämisestä henkilökunnalle. 

Tampereen seminaarissa 2020 kuulimme Raili Ha-
ken esittelyn kirjastaan, vierellä elämässä ja kuolemassa, 
joka käsitteli saattohoitotyötä Ahvenanmaalla Nordiska 
lägenhetenissa. 

Toukokuussa kutsuimme Raili Haken Tapolaan. 
Teimme alustavan suunnitelman saattohoitokoulutuk-
selle. Elokuussa Tapolan terapiaryhmä vieraili ja piti se-
minaarin Ahvenanmaalla, jossa Saattohoitokoulutus sai 
lopullisen muotonsa. 

Ensimmäinen jakso järjestettiin Yli-Kaitalan loma-
kylässä Itissä. Tapolan Terapiaryhmän saamaa apurahaa 
on käytetty koulutuksen suunnitteluun ja toteutukseen, 
kiitos ALYlle mahdollisuudesta. Koulutuksen ensim-
mäinen osa onnistui hyvin ja kurssilaiset olivat tyyty-
väisiä ja odottavat innolla jatkoa koulutukselle.

Irmeli Kanniainen

Brändön saattohoitokoti, Nordlinsga lägenheten.
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Ahvenamaan ulkosaaristosta, kuvassa vasemmalta Irmeli Kanniainen, Eeva-Liisa Norri, Taina Kuoppamäki ja Raili Hake.

Sattohoitokodin edustalla Irmeli Kanniainen ja Eeva-Liisa Norri.
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Sananen kesän meditatiivisen 
retriitin terapioista

Ahvenanmaan Jurmossa viikolla 30 pidetyllä retriitillä oli terapian kannalta ajatellen kah-
talaiset tavoitteet; - ensinnä edesauttaa osallistujien irtiottoa arki ympyröistä ja toiseksi 
kasvin tarkastelun laajennuksena tarjota käytännön esimerkkejä itsehoitoa varten.

Kirsi Kaisla Sundholm, dipl.taideterapeutti i’ART

Siankärsämö Kasvin tarkastelun 
aiheena oli Achillea millefolium 

eli siankärsämö, kasvi jonka useim-
mat tunnistavat ja osaavat kerätä-
kin. Jurmossa tarkastelimme kukki-
vaa kasvia mutta meillä oli mukana 
myös edellisenä vuonna kerättyä ja 
kuivattua luomulaatuista siankärsä-
möä. Kasvi sisältää tasapainossa 
sekä liuottavia (rikki) että muotoa-
via (suolat) voimia. Siankärsämöllä 
on organismia lämmittäviä, jänni-
tystiloja laukaisevia, ruoansulatus-
ta ja ruokahalua parantavia voimia. 
Maatalouskurssilla (GA 327) v. 
1924 Rudolf Steiner nimitti sian-
kärsämöä kasvikunnan ihmeeksi 
joka parantaa kasvuympäristöään jo 
pelkällä läsnäolollaan ja vahvistaa 
astraaliruumiin heikkoudesta johtu-
via häiriöitä.

Nautimme siankärsämöä retriitis-
sä teenä ja valmistimme siitä myös 
jalkakylvyn sekä maksakääreen. Jal-
kakylpyyn ja kääre hoitoon kuu-
luu olennaisesti 15-30 minuutin 

jälkilepo. Ruokahalun parantami-
nen ja maksan toiminnan tukemi-
nen ovat terveelle mahdollisia itse-
hoidollisia apuja jotka myös kohen-
tavat mielialaa. Sen sijaan vatsavai-
voista, infektioista, toistuvista kuu-
meilusta, iho vaivoista tai runsaista 
kuukautisista kärsivien on tietysti 
tarkastettava kääre hoidon sopivuus 
lääkäriltä.

Maalausharjoitukset

Valmistauduimme ulkoluodoille 
tehtyyn ekskursioon herkistämällä 
aistejamme maalaten väriympyrän 
jossa liu’utetaan 12 väriä ympyrän 
360 asteeseen. Harjoitus valmisti, 
kukaties, samalla meitä myös ret-
riitin keskusteluihin koskien eläin-
radan henkisiä alkeemisia prosesse-
ja ja Rudolf Hauschkan esittämää 
tiettyjen alkuaineiden korrelaatiota 
eläinradalla (ks. Kirjokansi 3/21). 

Toisena ja kolmantena päivänä 
maalasimme kunakin kaksi kuvaa, 

yhden aamulla ja toisen päivän 
päätteeksi. Metamorfoosi harjoi-
tukset soveltuvat meditatiiviseen 
työskentelyyn sillä niissä on sisään-
rakennettuna lähtöajatus siitä että 
kaikki elävä on jatkuvassa liikkeessä; 
- siemenestä ituun, varresta lehteen, 
kukinnosta hedelmään. Siemenen 
maalasimme ‘ulkoa sisäänpäin’ –, 
reunoilta keskustaan – työskennel-
len reunoissa pyrkien ruskeaan, sekä 
‘maadoittaaksemme’ itseämme edel-
lisen päivän suunnattoman avaruu-
den kokemuksen jälkeen että myös 
tukeaksemme ruoansulatus proses-
seja. Maalasimme kasvimetamor-
fooseista kolme ensimmäistä kuvaa, 
mutta loppuhuipennukseksi laina-
simme toisesta metamorfoosisar-
jasta lentävän perhosen, ikivanhan 
symbolin sielulle. Työskentelimme 
antaumuksella luonnon valossa, ja 
vaikka viisi kuvaa kolmessa päivässä 
olikin varsin haasteellinen työmää-
rä, maalaaminen ei uuvuttanut vaan 
virkisti.

Jurmon retritti toteutui viihtyisässä työskentely-ympäristössä.
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Jokaisella ihmisellä on omanlai-
sensa keho, yksilöllinen tapa liik-

kua. Tunnistamme jo kaukaa ih-
misen tavasta kävellä kuka hän on, 
kuten myös puhe ja lauluäänestä.

Elinten muodot ovat kuin py-
sähtyneitä liikkeitä fyysisesti, mutta 
niissä tapahtuu jatkuvasti liikettä, 
esim. aineenvaihduntaa.

Koko eurytmia perustuu antropo-
sofiseen ihmiskuvaan. Eurytmia on 
sielullistettua liikuntaa. Siinä ovat 
osallisena kolme sieluntoimintaa, 
ajattelu tietoisena liikkeenä, tunne 
koettuna liikkeenä ja tahto liikkeen 
luonteessa, karakterissa. Nämä kol-
me yhdessä muodostavat äänteen eli 
vokaalin tai konsonantin. Vokaalien 
voimavirikkeenä ovat planeetat ja 
konsonanttien eläinradan tähtiku-
viot. (Biodynaamisessa viljelyksessä 
hyödynnetään myös taivaan konstel-
laatioita, vaikuttavia voimia, ei ai-
noastaan auringon ja kuun vaikutuk-
sia, jotka ovat ilmeisiä.)

Ennen varsinaista hoitoeurytmia-
kurssia Rudolf Steiner antoi ensim-
mäisessä Waldorf -koulussa Stutt-
gartissa v.1919 eurytmian ohjeita 
erityistä tukea tarvitseville oppilaille 
oppimisvaikeuksiin. Tämä oppimista 
tehostava ja parantava eurytmia on-
kin ollut siitä lähtien käytössä kaikis-
sa Waldorf- ja Steiner -kouluissa.

Eurytmiaterapian alueeseen kuu-
luu myös ns. hygieeninen eurytmia 
eli vahvistava eurytmia. Tähän eu-
rytmiamuotoon ei tarvita lääkä-
rin diagnoosia eikä ohjeita, kuten 
ei myöskään koulun erityisen tuen 
harjoitteisiin, mutta ohjeet niihin 
antaa eurytmiaterapeutin koulutuk-
sen saanut henkilö.

Eurytmiaa sanotaan näkyväk-
si puheeksi tai lauluksi. Eurytmis-
ti ikään kuin kuuntelee liikkees-
sään kehollaan. Kokemuksen täs-
tä saa esimerkiksi live-konsertissa 

ollessaan: ei kuunnella vain korvilla 
vaan voi kokea, ”kuulla”, musiikin 
virtaavan koko kehossa. Eurytmisti 
ei puhu itse tekstiä vaan kuuntelee 
kehollaan puhetta ja tekee sen ke-
holla näkyväksi.

Taide-eurytmiassa eurytmiaa teke-
vä antautuu liikkeeseen ja lahjoittaa 
liikkeen katsojalle, tilaan. Eurytmia-
terapiassa liike vaikuttaa itse teki-
jään, liikkujaan. Eurytmian pohjana 
on terve ihminen, jokainen elin on 
suhteessa ulkoisen ihmisen liikemah-
dollisuuteen. Jos elimeen tulee toi-
mintahäiriö, voi elintä parantaa eu-
rytmiaterapeuttisilla liikkeillä. 

Liikunta itsessään on tahtoa vah-
vistavaa. Eurytmiaterapiassa tah-
to vahvistuu vielä sitä kautta, että 
sairastunut tekee itse säännöllisesti 
omat harjoitteensa, joutuu ponniste-
lemaan. Rudolf Steiner sanoi ”Hoi-
toeurytmia” kurssin kolmannessa 
esitelmässä 14.4.1921 mm. seuraa-
vaa: ”Eurytmian tekeminen on en-
nen kaikkea myös, kaikkea muuta 
huomioimatta, yritys tuoda tahto 
uudelleen koko ihmiskunnan kehi-
tykseen.” (”Und Eurythmisieren ist 
zunächst auch, abgesehen von allem 
übrigen, ein Versuch, den Willen 
wiederum hereinzubringen in die 
ganze Menschheits-entwickelung.”)

Vaikkakin eurytmialla on sinän-
sä hoitava vaikutus ihmiseen, josta 
Steiner puhui jo 1912 heti euryt-
mian syntyvaiheessa, esim. ensim-
mäinen eurytmisesti tehty sana 
HALLELUJAH vahvistaa ihmisen 
elämän voimia, eurytmiaterapiassa 
liikkeet modifioidaan juuri tiettyyn 
sairauteen sopivaksi. Lääkäri tun-
tee ihmisen elimistön hienovaraiset 
liikkeet ja tekee diagnoosin ja antaa 
ohjeet eurytmiaterapian liikkeisiin. 
Yhtä liikettä tai liikesarjaa toiste-
taan ja niitä harjoitellaan päivittäin 
usean viikon ajan. Jotta harjoitteet 

sujuisivat toivotulla tavalla, euryt-
miaterapeuttia tavataan viikoittain.

Eurytmiaterapiaa käytetään kai-
ken ikäisille sekä kehon että sielun 
epätasapainon hoitoon, lääkinnän 
tukena. Eurytmia auttaa tiedosta-
maan omaa kehoa suhteessa ympä-
ristöön ja antaa fyysistä tasapainoa, 
ihminen oppii kokemaan oman 
kehon liikkeet. Itävallassa on tehty 
viime vuosisadalla tutkimus, kuinka 
rakennustyömiehiltä loppuivat kaa-
tumis- ja putoamisonnettomuudet, 
kun he olivat tehneet eurytmisia 
sauvaharjoituksia. Kehon ryhti on 
suorassa yhteydessä kehon hyvin-
vointiin, stressi ja depressio näkyvät 
ryhdissä.

Sairaus on aina sisäistä kypsy-
mistä, tarvitaan muunnos tervey-
den suuntaan. Kun alkaa harjoitel-
la hoitoeurytmiaa, alkaa liikkua, 
muuntua.

Eurytmiaterapian kehitys

1912 Eurytmian perustaminen, en-
simmäiset terapeuttiset har-
joitteet, Bottmingen, Sveitsi.

1919 Juuri perustetussa Wal-
dorf-koulussa, Stuttgartissa, 
kaikille oppilaille eurytmia 
pedagogisena oppiaineena 
sekä eurytmisia ohjeita ope-
tutkseen apua tarvitseville 
oppilaille.

1920 Ensimmäisellä lääkärikurssil-
la, Dornachissa, eurytmiasta 
demonstraatio, jossa kerrot-
tiin vokaalien ja konsonant-
tien vaikutuksesta 

1921 Hoitoeurytmia kurssi 12.4.–
18.4. lääkäreille ja eurytmis-
teille, Dornachissa, toisen lää-
kärikurssin yhteydessä.

1924 Säveleurytmiakurssi, Dor-
nachissa, säveleurytmian 
terapeuttisia käytänteitä. 

Eurytmiaterapiasta

Anne-Marie Somero, Master of Arts eurythmytherapy

Ihminen on syntynyt liikkeestä. Munasolu jakautuu, embryo muuntuu, liike synnyttää elimet, 
ne muotoutuvat liikkeestä. Kaikki elollinen on liikkeessä olevaa, mikä hitaampaa mikä 
nopeampaa. Elämä itsessään on liikettä, prosessia. Tämä on eurytmiaterapian lähtökohta.
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Äänne-eurytmiakurssi, viit-
tauksia parantaviin harjoi-
tuksiin. Hoitopedagogisella 
kurssilla annetaan keskustel-
len ohjeita yksittäisten lasten 
sairauskuvien parantavista 
äänneyhdistelmistä.

1925 Ensimmäinen hoitoeurytmian 
kolutuskurssi Arlesheimissa, 
tri Margarete Kirchner-Bock-
holtin johtamana.

1954 Alkaa dipl.eurytmisteille 
suunnattu vuosittainen ne-
liviikkoinen hoitoeurytmia-
kurssi Dornachissa, johtajana 
Trude Thetter

1958 Jatkokoulutukset Goetheanu-
missa alkavat.

1977 alkaen ammattikoulutusta 
hoitoeurytmistiksi Englannis-
sa ja sen jälkeen Hollannissa 
ja monissa muissa maissa.

Eurytmiaterapian viettäessä 100-vuo
tisjuhlia, juhlimme täällä Suomessa 
lisäksi Suomen eurytmiaterapeutit 
ry:n 10-vuotista taivalta.

Kirjallisuutta 
eurytmiaterapiasta:

R.Steiner, Parantamisen perusteet. 
GA 27.

R.Steiner, Kasvatus- ja opetus-
taito, Ihmisolemuksen terveen 

ILMOITUS
Eurytmiaterapian 100-vuo-
tisesityksessä Oodissa 17.10. 
2021 heräsi toive saada tasa-
painoa ja liikettä edistävää te-
rapiaeurytmiaa seniori-ikäi-
sille ja/tai henkilöille, joilla 
on liikunta- ja neurologisia 
rajoitteita. 

Paikan päällä päätettiin kerä-
tä 5-10 hengen ryhmä, joka voi 
kokoontua kahden kuukauden 
ajan kerran viikossa noin tun-
nin verran. Terapiaeurytmian 
tarjoaa Pirjo Vahviala ja tilaksi 
järjestyi Kristiyhteisön tuleva 
kirkkotila osoitteessa Merimie-
henkatu 31, 00150 Helsinki.

Osallistujilta ei edellytetä 
ennakkotietoja tai -taitoja. Toi-
ve on, että osallistuja voi sitou-
tua mukana tekemiseen kahden 
kuukauden ajan. Kurssin jäl-
keen raportoidaan myös ALY:l-
le, miten osallistujat kokevat 
toiminnan. Jos terapia auttaa ja 
on hyödyksi, vastaavia kursseja 
olisi hyvä tarjota ALY:n kautta 
apua tarvitseville.

Lisätietoja: merja.ekholm@
hotmail.com

EURYTMIATERAPIA

Yksilöllistä  
liiketerapiaa, joka perustuu 

äänteiden ja sävelten 
vaikutukseen ihmisen  
kehossa ja psyykessä.

T
H

S
F

CH
G

L R N
D
M

B

suomeneurytmiaterapeutitry.wordpress.com

Eurytmiaterapian esite. 

kehittymisen perustana, GA 303
R.Steiner, Hoitopedagoginen kurssi, 

GA 317.
R.Steiner, Heileurythmie, GA315
R.Steiner, Eurythmie als sichtbarer 

Gesang, GA 278
R.Steiner, Eurythmie als sichbare 

Sprache, GA 279

Sivustoja netissä 
eurytmiaterapiasta:

https://eurythmytherapy-medsek-
tion.net/en/ (Eurythmy Therapy 
International)

www.antroposofinenlaaketiede.fi 
www.alysivut.fi
https://suomeneurytmiaterapeutit-

ry.wordpress.com 

Videoita Youtubessa: 

The Art of Healing (kunst-
des-heilens.de) – tekstitetty 
suomeksi!

Im Rhythmus des Lebens -  
100 Jahre Heileurythmie –  
YouTube, tekstitetty englanniksi. 

Eurytmiaterapia eri kielillä.
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Vuosi 2021 on merkittävä antroposofisen lääketie-
teen kannalta. 100 vuotta sitten saivat alkunsa

antroposofinen farmasia, antroposofiset klinikat sekä 
terapeuttinen eurytmia.

Viimeksi mainittua, eurytmiaterapiaa, pääsi yleisö 
näkemään sunnuntaina 17.10.2021 kulttuurielämää 
vaalivassa kirjasto Oodissa.

Tilaisuuden avasi eurytmiaterapeutti Anne-Marie 
Somero. Hän kertoi lyhyesti, mitä terapeuttinen euryt-
mia on, missä sitä on ja lopuksi, mitä yleisö tulee nä-
kemään. Tärkeää ovat mm. värit, liike ja muoto. Pyrki-
myksenä oli aistia kokonaisuus yksilösuorituksen sijaan. 

Merkittävä osa Suomen eurytmiaterapeuteista esit-
ti avaussanojen jälkeen meille Jupiterin sinetin. Elämys 
oli vaikuttava. Esitys oli korostetun voimakas, kun eu-
rytmiaan yleensä kuuluva musiikki tai puhe jäi pois. 
Kutsuisin tilannetta kontrapunktiseksi. Sävelten ja me-
lodian sijaan vastassa olivat toisiaan johdattavat ja tuke-
vat liike ja hiljaisuus. Da capo.

Tilaisuudessa nähtiin valkokankaalta myös hyvä joh-
datus eurytmiaterapiaan käytännössä.

Kuva esityksestä Jupiter -sinetti Oodissa 17.10.21

Jupiter -sinetti

Oodi eurytmiaterapialle

Antroposofisen lääketieteen keskeisimpiä alueita ovat 
seitsemän planeettaa ja niiden metallit. Näitä me-

talleja käytetään lääkkeiden valmistuksessa. Seitsemällä 
planeettametallilla on erityinen suhde ihmiseen. 

Rudolf Steiner puhui tästä suhteesta hieman kärjiste-
tysti kutsuessaan ihmistä “seitsenjakoiseksi” metalliksi. 
Jokaisella planeetalla on oma erityinen laadullisuutena 
ja sinettinsä. Planeettojen sineteissä tämä tiivistyy ja tu-
lee näkyväksi. 

Jupiter-sinetti sisältää Jupiterin laadullisuutta kuvaa-
via muotoja, jotka eurytminen liike saa elämään.

”Oi ihminen, voita kiire ja hätiköinti, etsi rauhallisia 
hetkiä, joissa hyvyys ja viisaus voi syntyä.”

– Rudolf Steiner (Jupiterin päivä on torstai)

Merja Ekholm
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Osa-aikainen eurytmiakoulutus alkamassa 2022! 

Työn ohella tapahtuva, osa-aikainen 
eurytmiaopettajan kansainväliseen 
diplomiin tähtäävä koulutus alkamassa 
kesällä / syksyllä 2022. Koulutus on 
saanut hyväksynnän puhe- ja 
musiikkitaiteiden jaostosta 
Goetheanumista. Diplomi antaa 
oikeuden opettaa eurytmiaa aikuisille ja 
lapsille, sekä mahdollistaa 
kansainvälisen jatkokoulutuksen 
esimerkiksi eurytmiaterapeutiksi.  

- Oletko kiinnostunut opinnoista?
- Oletko kiinnostunut aloittamaan ryhmän mukana, vaikka tavoitteena ei ole

ammatillinen tutkinto?
- Haluaisitko olla mukana tukemassa aloitetta jollakin muulla tavalla?

Kaikille teille; olkaa yhteydessä, kysykää ja ehdottakaa! Suunnitellaan ja luodaan 
yhdessä koulutuksen muoto, joka palvelee elävää prosessia kohti eurytmistin 
ammattia.  

Suunnittelu- ja tutustumistapaamiset on tarkoitus aloittaa 
kevätkaudella 2022. Ilmoittautukaa mukaan! Kollegio 
täydentyy matkan varrella, vastuuopettajina toimivat:  
- Janitta Koskinen janittamaria@gmail.com / 040 738 6135
- Jenna Kirmanen jennakirmanen@msn.com / 040 588 5459
Koulutuksen kummeina ja mentoreina toimivat Anne-Marie
Somero ja Irmeli Salomaa.

Kuvat: www.emilianoverrocchio.com
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Olen osallistunut sekä Steiner-lähtöiseen (pääasiassa 
märkää märälle -akvarellimaalaus) että ekspressii-

viseen taideterapiaan (pääasiassa keskustelua ja lyhyitä 
taidetuokioita). Alla on kuvaus ja analyysiä eräistä töis-
täni. Suurimman osan niistä olen maalannut märkää 
märälle -tekniikalla, mutta analyyttisempi tarkastelu on 
tehty ekspressiivisen taideterapian yhteydessä. 

Analyyttisen ajatteluprosessin sijasta Steiner-taidete-
rapiassa painotetaan intuitiivisuutta, spontaaniutta ja 
kokemusta luovasta työskentelystä. Vaikka nämä kaksi 
taideterapiamuotoa ovatkin hyvin erilaisia, olen mieles-
täni hyötynyt niiden yhdistämisestä. Maalaan ja piirrän 
tai teen kollaaseja usein eläinaiheista. Minua kiehtovat 
muun muassa hevoset, vaikken ole ollut niiden kanssa 
juurikaan tekemisissä. Hevonen symboloi voimaa, va-
pautta, rohkeutta ja kestävyyttä. Arvostan näitä laatuja, 
ja olen pyrkinyt toteuttamaan niitä omassa elämässäni 
välillä paremmalla ja välillä heikommalla menestyksel-
lä. Alla on kuvia taideterapioiden aikana tehdyistä he-
vosaiheisista töistäni sekä niiden herättämiä ajatuksia ja 
huomioita.

Erään taideterapiaprosessin kuvaus

Päivi Pöyhönen

Kollaasi, huhtikuu 2020. Yksinäinen hevonen kul-
kee hiekkaerämaassa. Taustana on sininen taivas, jossa 
hopeisia tähtiä. Olen vastikään palannut pitkän ulko-
mailla asumisen jälkeen Suomeen. Asun yksin. Korona-
rajoitukset ovat alkaneet ja työnhaku keskeytynyt. Mie-
lessäni pyörii paljon muistoja kuin nuo tähdet.

Valokuva, toukokuu 
2021. Olen vaihtanut 
pientä postikorttitau-
lua. Tiedostan vasta 
nyt niiden symbolii-
kan, samanlaisuuden 
ja yhteyden taidete-
rapiaprosessiin. Sini-
taustainen kortti on 
vaihtunut punataustai-
seen. Kummassakin on 
valkea hevonen ja rat-
sastaja. Kuvaako tämä 
muutosta passiivisesta 
aktiiviseksi? Eräänlaista 
kasvamista – maagises-
ta lapsesta rohkeaksi 
aikuiseksi? Merkitys 
jää nähtäväksi. Taidete-
rapia ja luova prosessi 
jatkuvat.
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

Akvarellimaalaus, huhtikuu 2021. Kopio Franz Marcin maalauksesta “Punainen ja sininen hevonen”. Tarkastelen 
kahta eri laatua. Sininen: hiljainen, vetäytyvä, sulkeutunut. Punainen: äänekäs, tilaa ottava, päällekäyvä. Samaistan 
itseni siniseksi hevoseksi, joka on joskus ollut punaisten hevosten vaikutuspiirissä. Siitäkö hevosiin yhdistämäni si-
ninen väri? Huomaan haluavani oppia asettamaan paremmin rajoja.

Akvarellimaalaus, toukokuu 2021. Jatkoa edelliseen 
maalaukseen, väreihin keskittyminen tarkkojen muo-
tojen sijaan. Huomaan, että sininen hevonen on selvä-
rajaisempi ja voimakkaamman värinen kuin punainen 
hevonen. Se alkaa voimistua ja itseytyä. Tutustun Karp-
manin draamakolmioon ja tietoisuuteni elämässäni vai-
kuttaneista dynamiikoista kasvaa.

Akvarellimaalaus, toukokuu 2021. Jatkoa edellisestä 
maalauksesta, pelkkä värimaisema muodot sumentaen. 
Sininen on tässä jälleen voimakkain värialue, joka ikään 
kuin kuoriutuu punaisesta “munasta”. Odotan alkavaa 
kesää ja sen tuomaa lämpöä ja lepoa.
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Antroposofiset sairaalat ja klinikat 100 v

Eurytmiaterapia on esillä tässäkin 
lehdessä. Farmasiasta kirjoite-

taan tulevissa jäsenlehdissä varmasti 
enemmän. Tässä haluaisin onnitella 
sairaalatoiminnan parissa työsken-
televiä. Ja ennen muuta onnitella 
meitä lähellä olevia lääkäriystäviä 
uraauurtavasta ja menestyvästä toi-
minnasta lääketieteen hyväksi ja 
sairaalatoiminnan alulle panosta 
Venäjällä. 

Heti, kun oli mahdollista (Neu-
vostoliiton kadottua), muutama 
nuori ja innostunut lääkäri laajensi 
hyvän koulutuksen suoman perus-
osaamisensa antroposofiseen lääke-
tieteeseen Sveitsissä, Yhdysvalloissa 
ja joillakin kursseilla jopa Suomes-
sa. Heidän tieto-taitonsa on tänä 
päivänä niin laajaa, että olisi paikal-
laan luokitella heidän tarjoamansa 
hoito lääketieteen spesialiteetiksi, 
omaksi antroposofisen lääketieteen 
erikoisalaksi. He ovat kouluttaneet 
Venäjällä jo reilut sata kollegaa, 
joista osa on tarttunut vakavissaan 
vaativaan työhön. Osa kollegoista 
työskentelee nykyisin heidän klini-
kallaan tai terapeutikumissa. 

Klinikka sijaitsee Pietarin yti-
messä, pääväylä Nevski Prospektin 
sivukadulla (ks. kartta ym. www.
terapeuticum.ru). Terveyskeskus on 
avoinna kaikkina arkipäivinä, myös 
lauantaisin. Lääkäreitä on tällä het-
kellä kahdeksan. Lääkkeinä käy-
tetään rohdoksia, homeopaattisia 
lääkkeitä ja pääasiassa saksalaisen 
Abnoban ja Walan antroposofisia 
valmisteita. Osa Walan valmisteis-
ta tehdään Venäjällä. Raaka-aineita 
varten Venäjällä on ostettu rohdok-
sille sopivaa viljelymaata. 

Pietarissa klinikalla on erityislupa 
ylläpitää antroposofisten lääkkeiden 
apteekkia tiloissaan. Lääkkeiden ky-
syntä on laajaa. Apteekkeja on jo 
muissakin kaupungeissa. Nyt ant-
roposofisen farmasian juhlavuonna 
hankkeen vetäjät Denis Koshechkin 

ja Vadim Sivoloboff järjestivät laa-
jan antroposofien farmasian kurssin 
Venäjällä yhteistyössä puolalaisten 
ja liettualaisten kanssa. Lääkärien ja 
terveydenhoitoalan ammattilaisten 
koulutus on jatkuvaa. Koulutuska-
lenterin katsominen saa haukko-
maan henkeä (ks oheinen tauluk-
ko). 

Denis Koshechkin tekee jatku-
vaa yhteistyötä Goetheanumin lää-
ketieteellisen osaston kanssa. Hän 
on kirjoittanut mm. antroposofisen 

Merja Ekholm

Vuonna 2021 voimme olla iloisia ja kiitollisia siitä, että niin moni antroposofian osa-alue 
juhlii satavuotista taivaltaan maailmanlaajuisesti.

lääketieteen kirjoja. Nyt juhlavuon-
na Denis ja Vadim pitivät luennot 
kollegoille ja osanottajille lääketie-
teen päivillä Sveitsissä 14.-19. syys-
kuuta 2021.

Meidät toivotetaan tervetulleiksi 
mukaan toimintaan ja/tai potilaik-
si terapeutikumiin. Yhteistyö voisi 
olla hyvinkin hedelmällistä. Meillä 
on paljon erittäin hyviä terapeutte-
ja. Venäjällä on lääkäreitä ja apteek-
kareita.
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Дата/Место 
проведения 
Date & Place

Название мероприятия 
Name

Контакты 
Contacts

Преподаватели/ 
организаторы 

Lecturers/Organizers
2021 год

22-23.01 
Москва

XXIII-я Научно-практическая 
конференция ”Развитие 

гомеопатического метода в 
современной медицине”. Секция 

антропософской медицины.

ipmt@terapeuticum.ru Маршалко Лариса 
(Москва)

29-31.01 
Казань

Семинар для врачей. Тема: ”Сбор 
анамнеза в антропософской истории 
болезни. Средства для неотложной 

помощи в АМ”

ipmt@terapeuticum.ru

Кошечкин Денис 
(Россия0 
Сиволобов Вадим 
(Россия)

13.02 
С.-Петербург

Учебный семинар по АМ с участием 
Матиаса Гирке (с элементами Online!) ipmt@terapeuticum.ru

Матиас Гирке 
(Швейцария) 
Денис Кошечкин (Россия)

20.03 
С.-Петербург

Интегративная медицина в педиатрии 
(3 доклада по АМ) www.homeopathy.spb.ru Любовь Долинина 

(Россия)
24.03 

Онлайн 
вебинар

Вклад АМ в интегративную концепцию 
терапии пациентов с COVID19 (англ. и 

нем. яз)
www.ivaa.info/events/covid19webinar IVAA

11-12.06 
С.-Петербург

XXXI-я научно-практическая 
конференция ”Актуальные вопросы 

гомеопатии. Секция антропософской 
медицины”

ipmt@terapeuticum.ru Денис Кошечкин (Россия)

31.07-7.08 
С.-Петербург

XVIII-й Международный Курс 
Последипломного Образования по АМ 
для врачей, провизоров и студентов-

медиков IPMT: ”12 чувств”

ipmt@terapeuticum.ru

Денис Кошечкин (Россия) 
Вадим Сиволобов 

(Россия) 
Штефан Лангхаммер 

(Швецария)

16-22.08 
Москва

5-летняя программа образования в 
области антропософской фармации 

(2021-2025). Модуль 1.
marcoroszkiewicz@gmail.com

Марек Рошкевич 
(Польша) 

Эва Васневска (Польша) 
Альберт Шмидли 

(Швейцария) 
Роза Байльманн (Россия) 
Денис Кошечкин (Россия)

14-19.09 
Дорнах

Ежегодная Конференция Медицинской 
Секции Гётеанума ”Планетарное 
здоровье и здоровье человека”

info@medsection-goetheanum.org Штефан Лангхаммер 
(Швейцария)

08-10.10 
Геленджик

IX-я Ежегодная Конференция АМА 
России: ”К 100-летию образования 
первой антропософской клиники”

ipmt@terapeuticum.ru

Денис Кошечкин (Россия) 
Вадим Сиволобов 

(Россия) 
Виктория Хитрова 

(Россия) 
Георг Зольднер 

(Германия)

22-23.10 
С.-Петербург

Учебный цикл для остеопатов. 
Введение в АМ. 1-й блок. dv@terapeuticum.ru

Денис Кошечкин (Россия) 
Вадим Сиволобов 
(Россия)

15-17.10 
Москва

Введение в АМ. Неврология с 
А.Варнингом info@rythmus.ru

Роза Байльманн (Россия) 
Лариса Маршалко 
(Россия)

26-27.11 
С.-Петербург

Учебный цикл для остеопатов. 
Введение в АМ. 2-й блок. dv@terapeuticum.ru

Денис Кошечкин (Россия) 
Вадим Сиволобов 
(Россия)

17-19.12 
Казань

Семинар для врачей: 
”Офтальмология/Кардиология в АМ. 
Разбор пациентов и лекарственных 

субстанций”

dv@terapeuticum.ru

Денис Кошечкин (Россия) 
Вадим Сиволобов 

(Россия) 
Розалия Надеева 

(Россия)
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Olen käyttänyt riisiä, hirssiä, kvi-
noaa, kauraa, amaranttia ja tatta-
ria. Olen käyttänyt pohjana esim. 
ohjetta:

Lottakanttiinin 
vanhanaikainen pinaattivuoka

800-1000 g tuoretta, kevyesti ha-
kattua pinaattia (käy myös pakas-
tettu, sulatettu, valutettu)

400 g porkkanaa raasteena
400 g palsternakkaa raasteena
1 l keitettyä riisiä (puuroriisi 

parasta)
1 tl jauhettua valkopippuria
1/2–1 rkl Herbamarea  (maun 

mukaan)
1 rkl kasvisliemijauhetta
1/2 tl sokeria tai hunajaa (ihan ri-

paus korostamaan kasviksien 
makua) 
1 l kerma/maitoseosta (15 % 
kerma ja maito)

300 g juustoraastetta

Sekoita kaikki kasvikset, ’riisipuu-
ro’, mausteet ja 200 g juustoraastet-
ta suuressa uunivuoassa. Tasaa mas-
san pinta kevyesti. Ripottele loput 
100 g juustoraastetta päälle ja kaada 
kerma-maito viimeisenä vuokaan. 
Paista 175 oC lämmössä vähintään 
tunti. Maku paranee, kun saa hau-
tua hiljalleen kypsäksi. Herkullisia 

Gluteenittomia ruokaohjeita

Aune Rimpiläinen

ruokahetkiä! Resepti Lottakanttii-
nin emännältä Tuija Keskiseltä

Sovellettu Lottakanttiinin 
vanhanaikainen pinaattivuoka 
maidottomaan ruokavalioon:

800-1000 g tuoretta, kevyesti ha-
kattua pinaattia (käy myös pakas-
tettu, sulatettu, valutettu)

400 g porkkanaa raasteena
400 g palsternakkaa raasteena
1 l veteen  keitettyä täysjyväriisiä
1 tl jauhettua valkopippuria
1/2-1 rkl herbamarea (maun 

mukaan)
1 rkl kasvisliemijauhetta
1/2 tl sokeria tai hunajaa (ihan ri-

paus korostamaan kasviksien 
makua)

1 l vettä, mantelijauhetta noin  
1/2–1dl ja vettä

Sekoita kaikki kasvikset, ’riisipuuro’ ja 
mausteet. Tasaa massan pinta kevyesti. 
Kaada vesi-manteli-jauheseos viimeise-
nä vuokaan. Paista 175 oC lämmössä, 
vähintään tunti. Maku paranee, kun 
saa hautua hiljalleen kypsäksi.

Siis olen korvannut maidon ja 
juuston mantelijauheella ja vedellä.

Porkkanalaatikon saa tästä  pi-
naatin pois jättämällä ja lisäämällä 
porkkanan määrää  ja mausteeksi 
suolaa ja esim. timjamia.

Perusohjetta voi käyttää myös 
vaihtamalla riisipuuron kokonai-
seen TATTARIIN.

3dl tattaria. Huuhtele tatta-
ri, sekoita muiden aineiden ja 
mausteiden joukkoon.

1l kuumaa vettä. Kaada päälle.

Tattarin paistoaika 175 oC on hiu-
kan lyhyempi kuin riisin, noin 40-
50 min.

Tattarilettuihin hapatan pohjan 
noin 1 vrk tattarijauhoista ja vedes-
tä. Kun hapate on kuplivaa, suola-
lisäys ja se on valmis paistettavak-
si.  Siihen voi sekoittaa myös esim. 
porkkanaraastetta tai kesäkurpitsaa 
kevennykseksi.

Tattaripuuron saa tattarihiutaleista 
myös nopeasti haudutettua.

Wikipedia kertoo tattarista:

Tattari on ns. täydellinen proteiini-
lähde eli se sisältää kaikkia ihmisen 
tarvitsemia aminohappoja. MTT:n 
tattaritutkimuksessa 2007 todet-
tiin, että ominaisuuksiltaan tattari 
voisi sopia myös korke- asta ko-
lesterolista, liikapainosta ja diabe-
teksestä kärsiville, sillä tattarival-
kuaisen on todettu vä- vähentävän 

Lottakanttiinin vanhanaikainen pinaattivuoka. Kuva: nostalgisetnaiset.fi Pinaatti. Kuva PPD, Pixnio.
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veren kolesterolia ja painoa. Tatta-
rin pähkylän sisältämän valkuaisen 
ja hiilihydraat- teihin kuuluvien 
D-chiro-inositolien on myös havait-
tu sulavan hitaasti. Tattarin d-chi-
ro-inositolit hidastavat glukoosin 
imeytymistä vereen ruokailun jäl-
keen, mikä on eduksi erityisesti hoi-
dettaessa aikuistyypin diabetesta, 
jossa insuliinin sokeria säätelevä toi-
minta on heikentynyt.

Tattarin antioksidatiivisuus eli 
hapettumiselta suojaava vaikutus on 
lisäksi suurempi kuin viljoilla.

Gluteenittomana tattari sopii 
myös keliakiasta kärsiville. Kelia-
kiadiagnoosien kasvu aiemman ali-
diagnosoinnin johdosta on lisännyt 
myös tattarin käyttöä leivonnassa. 
Suomessa on jo useita 
pelkästään gluteenittomaan leivon-
taan erikoistuneita leipomoita, jot-
ka valmistavat teollisessa määrin 
muun muassa tattarilimppuja ja tat-
taripiirakoita. Myös makaronia val-
mistetaan tattarista.

Hirssiä ja kvinoaa haudutan juu-
resten lisukkeeksi.

Kaurapuuroon käytän kokonai-
sia kuorittuja kauranjyviä ja mu-
kaan huuhtelen hiukan amarantin 
siemeniä.

Meksikonrevonhäntä eli amarant-
ti (Amaranthus hypochondriacus) 
on revonhäntäkasveihin kuuluva 
ruohovartinen kasvi, jota kasvate-
taan sen ravintopitoisten siementen 
takia.

Meksikonrevonhäntä oli mui-
naisten asteekkien jokapäiväistä 
ruokaa. Se on pienijyväistä, viljan 
kaltaista ravintoa, joka sisältää run-
saasti kalsiumia, kaliumia, sinkkiä, 
foolihappoa, rautaa ja kuitua. Ami-
nohapoista amarantti sisältää erityi-
sesti metioniinia ja lysiiniä. Meksi-
konrevonhäntää voi ostaa luontais-
tuotekaupoista. Sitä lisätään joihin-
kin riisikakkuihin. Ruoanlaitossa 
jyvät kannattaa paahtaa kevyesti 
ennen kypsennystä, jolloin maku 
paranee. Meksikonrevonhännässä 
on vehnään verrattuna kolminker-
tainen määrä kuitua ja viisinker-
tainen määrä rautaa sekä maitoon 
verrattuna kaksinkertainen määrä 
kalsiumia. Riisi, Oryza sativa. Kuva: E-L PesonenAmarantti, Amaranthus hypochondriacus. 

Kuva: E-L Pesonen

Kvinoa, Chenopodium quinoa.  
Kuva: E-L Pesonen

Tattari, Fagopyrum esculentum.  
Kuva: E-L Pesonen

Kaura, Avena sativa.  
Kuva: E-L Pesonen

Viljahirssi, Panicum miliaceum.  
Kuva: E-L Pesonen
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Aly ry.n järjestämä saattohoito-
koulutus sai alkunsa viime ke-

väänä Gyllenbergin säätiön kanssa 
käytyjen neuvottelujen pohjalta. 
Aly ry. päätti ottaa vastuun Antro-
posofiseen ihmiskuvaan pohjautu-
vasta jatkokoulutuksesta koskien 
antroposofisten terapeuttien ja ter-
veydenhoitoalan toimijoiden jatko- 
ja laajennuskoulutuksen suunnitte-
lemista ja järjestämistä Suomessa. 
Koulutusta ovat olleet suunnitte-
lemassa ja kokoamassa Raili Hake 
Ahvenanmaalta ja Tapola-yhteisön 
terapiaryhmä, ja se toteutetaan yh-
dessä Aly ry:n taideterapeuttien ja 
sairaanhoitajien kanssa. 

Oppimateriaalina läpi koko kou-
lutuksen on Raili Haken toimitta-
ma kirja ”Vierellä elämässä ja kuo-
lemassa”. Koulutus on tarkoitettu 
hoitotyötä tekeville terveydenhoi-
toalan toimijoille, lähi- ja sairaan-
hoitajille, jotka työssään kohtaavat 
kuoleman läheisyyden arjessaan.

Koulutuksen tavoitteena on luo-
da Antroposofiseen ihmiskuvaan 
pohjautuvaa, kokonaisvaltaista saat-
tohoitotyön kulttuuria, jossa lähte-
vä ihminen tulee kohdatuksi koko-
naisuutena, fyysisenä, sielullisena 
ja henkisenä, yksilöllisesti ja arvok-
kaasti. Jokainen elämä on ainut-
laatuinen ja jokainen kuolema on 
ainutlaatuinen. Saattohoidon käsi-
tettä ja ymmärrystä lisäävälle koulu-
tukselle on siksi tarvetta.

Peter Strang, Karoliinisen Ins-
tituutin palliatiivisen lääketieteen 
professori ja Stockholms Sjuk-
hem-sairaalan syöpätauteihin eri-
koistunut ylilääkäri on kiteyttänyt 
hyvän Palliatiivisen hoidon sisäl-
tävän juuri laajemman käsityksen 
ihmisestä kokonaisuutena, mihin 
kuuluu fyysinen, psyykkinen, so-
siaalinen ja eksistentiaalinen taso. 
Hän nimeääkin neljäksi keskeisiksi 
työkaluiksi oireiden kontrollin laa-
jasti kaikilla näillä edellä mainituilla 

Antroposofisen lääketieteen yhdistys 
ry:n järjestämä saattohoitokoulutus

tasoilla, lisäksi tiimityön merkityk-
sen, kommunikointi- ja ihmissuh-
detaidot ja lähiomaisten tukemisen. 
Tätä taustaa vasten myös saattohoi-
tokoulutuksen tulisi rakentua. Vain 
siten voidaan luoda uudenlaista 
saattohoito-kulttuuria.

Aly ry:n aloittama koulutus ra-
kentuu siten tiedollisen, taiteellisen 
ja taidollisen (käytännöllisen) hie-
novaraisesta yhteissoinnista. Näin 
pyritään tarjoamaan myös koulu-
tuksessa sisältöä näille ihmisen eri 
tasoille, ja tarjoamaan kasvu- ja ke-
hitysmahdollisuuksia vaativaan työ-
hön. 

Oleellinen tekijä saattohoidossa 
on läsnäoloon laskeutumisen-, koh-
taamiseen kasvamisen- ja kiirees-
tä pois oppimisen- prosessi, joka 
tapahtuu ajassa. Siksi on opetus-
osuuksien väliin jätetty aikaa itse-
näiselle oppimiselle, havainnoinnil-
le ja asioiden kypsymiselle.

Antroposofiseen saattohoitoon 
kuuluvat oleellisena osana erilaiset 
ulkoiset hoidot kuten rauhoittavat 
kylvyt, kääreet ja sivelyt. Näitä har-
joitellaan tekemään ja antamaan jo-
kaisella kurssilla. Niiden avulla hoi-
toeleiden ja kosketuksen laadullinen 
aistiminen vahvistuu. Kosketuksen 
merkitytyksestä pelon, rauhatto-
muuden ja kivun lieventäjänä on jo 
paljon tutkimusta ja tietoa.

Taideterapiaharjoitukset tukevat 
syventäen ja elävöittäen kurssisisäl-
töjä luoden harjoitusalustaa oman 
ilmaisun (ääni, liike, lepo -tempo) 
ja toisen tarpeiden havainnoimiseen 
ja myötäelämiseen. Koulutuksen ai-
kana tutustutaan eri terapiamuotoi-
hin mm. hoitoeurytmia, terapeut-
tinen maalaus, musiikkiterapia ja 
terapeuttinen laulu.

Koulutussisältöjen soveltaminen 
ja harjoitteleminen omassa työssä 
potilaan ja omaisten kohtaamisessa 
on keskeinen tavoite koko koulu-
tuksen aikana ja sen jälkeen.

Koulutus muodostuu kokonai-
suudeksi opiskelun ja työssä oppi-
misen välillä. 

Kevään opintojen pohjalta koo-
taan yhteen arvokasta kokemusta ja 
kartoitetaan työohjauksellisen tuen 
tarvetta saattohoitotyössä ja sen 
aloittamiseksi hoitokodeissa. 

Vapaaehtoistyöntekijöiden koulu-
tuksen tarve?

Tätä varten pidetään lisäksi 2 ker-
tauspäivää syys- ja lokakuussa syk-
syllä 2022. (Tarkempi ajankohta 
ilmoitetaan kevään aikana!)

Koulutukseen mahtuu vielä muu-
tama uusi opiskelija!

Tiedustelut tiina.laulaja@gmail.
com. 

Uusille osallistujille järjestetään 
tutustumis - ja aloitusjakso joulu ja/
tai tammikuussa.

Tämä koulutus toteutetaan Ane ja 
Signe Gyllenbergin säätiöltä saadun 
taloudellisen tuen avulla.

Raili Hake, Tiina Laulaja

Tekstissä mainittu kirja.
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I osa 27.-29.10.2021
”Läsnäoloon laskeutuminen”
Saattohoito alkaa saattohoitopäätöksestä, 
Potilaaan ja omaisen tilanne, Raili Hake
Maalaus, Airi Williams
Ulkoiset hoidot, Maarit Vuori

II osa 26.-28.1.2022 ”Ihminen on ihmisen pelastus”
Saattohoitotiimin 4 kulmakiveä eli
Hoitoa kaikilla tasoilla- Tiimityö- Kommunikointi- Ihmissuhteet, Raili 
Hake
Ulkoiset hoidot- käsi ja jalkasivelyt, Pirkko Tolmunen
Terapeuttinen laulu, Tiina Laulaja

III osa 6.-8.4.2022 ”Miten se voisi olla loppu…”
Miten luodaan Saattohoito-kulttuuria?Arvokas saattohoito ei pääty 
kuolinhetkeen, mitä sen jälkeen?Katsaus kevääseen ja kesään -katse 
tulevaan, Raili Hake
Ulkoiset hoidot, Pirkko Tolmunen
Musiikkiterapia, Pia Teckenberg-Jansson

 
* * *

Koulutuskokonaisuuden lähiopetusjaksot, Yli-Kaitalan tila, Iitti

Henkiseen maailmaan siirtyneitä 
antroposofisen lääketieteen piiristä

Vuoden sisällä antroposofisen lääketieteen piiristä ovat siirtyneet 
henkiseen maailmaan 

Gertraude Treiber Tampereelta, 
Leni Knutar Punkalaitumelta, 
Marketta Rauramo Nauvosta, 
Pirkko Knutar Orivedeltä ja 
Regina Holopainen Kirkkonummelta. 

Muistamme heidän aktiivista panostaan antroposisen lääketieteen 
toimijoina. Voitte tutustua heidän elämäntyöhönsä vuoden 2021 
Kirjokansi- ja Kristiyhteisö -lehtien artikkeleissa.

			   Alyn hallituksen puolesta Eeva-Liisa Pesonen
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"Taidenäyttely   

Transformaatio :  
   Taide tukena sairauden muuntamisprosessissa 

     7.1.–31.5.2022  
   Uudenmaankatu 25 A 4, 00120 Helsinki 

”Muuntamisprosessin 

lähtökohtana on sairauden, 

karman oirehtiminen, 

sen halu tulla läpi käydyksi 

ja tarve muuntautua.” 

 

Tarkista aukioloajat 
Antroposofisen liiton 
nettisivuilta www.antropos.fi 
tai soittamalla 050-424 1520 

 

”Halusin kuvata itselleni tärkeitä ajatuksia, oivalluksia, 
unikuvia, mutta myös sairauteni oireita piirroksin, joiden 
koin antavan itselleni voimaa, niiden samalla luoden tilaa 
niin itseni kuin karman muuntumiselle. Halusin tehdä 
kaiken karmaa kunnioittavalla tavalla, vaikka itse sairautta 
en olisikaan hyväksynyt tai siitä pitänyt.” 

”Antroposofisen liiton tiloihin olen koonnut töistäni 
näyttelyn, joka luo jokaiseen tilaan oman tunnelmansa.”  

Tervetuloa! 

Sanna Kääriäinen 
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Antroposofinen syysseminaari 
9-11.9.2022 - Ahvenanmaalla, Getassa

Luennoitsijana Prof.dr Peter Selg 

Tervetuloa antroposoÞseen syysseminaariin 
Ahvenanmaalle 9-11.9.2022. Seminaarin vieraaksi saapuu 

Prof.Dr. Peter Selg. 


Seminaari järjestetään Getan kunnassa, joka sijaitsee upean 
luonnon keskellä Manner-Ahvenanmaan pohjoispäässä. 


Seminaarissa työskennellään Peter Selgin kanssa aikamme 
polttavien kysymysten parissa. Aiheena ovat mm. ’meditatiivinen 
työskentely terveyden edistäjänä’ sekä ’sisäisen ajan luominen - 
uusi suhde aikaan’. Teemme myös retkiä Ahvenanmaan 
monipuoliseen luontoon, jossa työskentelemme taiteellisesti sekä 
luontoa havainnoiden. Seminaari kunnoittaa myös Ahvenanmaan 
itsehallinnon 100-vuotisjuhlaa ja kysyy: mitä uusia impulsseja 
Pohjolan valo voi herättää ihmiskunnassa 2020-luvulla?


MERKKAA PÄIVÄT 9-11.9.2022 KALENTERIIN jo nyt ja lähde 
mukaan ainutlaatuiselle seminaarimatkalle! Tarkempi ohjelma 

julkaistaan kevään Kirjokannessa ja nettisivuilla. 


Seminaarin järjestävät: Suomen antroposoÞnen liitto ja AntroposoÞska 
Sällskapet i Finland-Suomen antroposoÞnen seura rf.
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Kutsumme Sinut Aly ry.n järjestämään

Talviseen Virkistyspäivään 
kokemaan ja tekemään terapeuttisia hoitoja ja osallistumaan 
taideterapeuttiseen maalaukseen ja lauluun.

Aika: Lauantaina 29.1.2022 klo 10-16 
Paikka: Antroposofinen liitto, Uudenmaankatu 25 A 4, Helsinki

Mukaan mahtuu 12 ensimmäistä! 
Ilmoittaudu tiina.laulaja@gmail.com ja tiedustele vapaita paikkoja  
lähempänä tammikuussa. Vapaaehtoinen oviraha.

Lämpimästi tervetuloa!

Substantiivit ”nainen” ja ”mies” 
ovat latautuneita. Olemme 
sukupuolisuudessamme kui-
tenkin horjuva ryväs miehisiä 
ja naisellisia ominaisuuksia. 
Kliseitä välttääksemme mei-
dän tulisi pyrkiä muuntamaan 
ne adjektiiveiksi kuten ”femi-
niininen” ja ”maskuliininen” tai 
”naisellinen” ja ”miehekäs” – 
tai joksikin vielä paremmaksi, 
jolle meillä ei vielä ole nimeä. 
Voiko olla olemassa kolmas 

elementti – ”miehen” ja ”naisen” tuolla puolen, jonka pitäisi saada 
suurempaa huomiota parisuhteen dynamiikassa?

Lääkäri Michaela Glöckler 
on kirjoittanut yhteistyössä 
mediapedagogin ja juristin 
kanssa tärkeän ja ajankoh-
taisen puheenvuoron lasten 
ja nuorten terveen kasvun 
mahdollisuuksista nykyajan 
digimaailmassa. Kehityspsy-
kologisten ja pedagogisten 
näkökohtien lisäksi kirjassa 
käsitellään myös laajasti di-
gimediaan liittyviä vaarate-
kijöitä. Kirjassa etsitään sopi-

vaa tasapainoa lasten ja nuorten tarpeiden ja rajoitusten välille, 
joita tarvitaan suojatoimina erilaisten vaarojen torjumiseksi. 

Osuuskunta Ciriksen uutuuksia

Tilaukset: info@ciris.fi – lisätietoja: www.ciris.fi
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ALY:n apurahat 
ovat haettavissa 
vuodelle 2022

Antroposofisen lääketieteen yh-
distys ry jakaa vuonna 2022 
apurahoina 17 000 euron suu-
ruisen summan antroposofisen 
lääketieteen perus- ja/tai jat-
ko-opintoihin. Hakemuksessa 
tulee olla perustelut apurahan 
myöntämiselle. 

Apurahaa haetaan apurahahake-
muksella. Hakemus ja hakupoh-
jeet löytyvät Aly:n sivuilta (www.
alysivut.fi). 

Hakemusten viimeinen jättö-
päivä on 28.2.2022. 

Apurahan saaneet julkistetaan 
1.4.1922. 

Aly:n hallitus

ALY:n saama apuraha Gyllenberg-säätiöltä on teh-
nyt mahdolliseksi aloittaa antroposofisten hoitojen 
esittelyvideoiden teon. Hoitovideot teko aloitettiin 
keväällä 2019. 

Ensimmäisessä videossa esitellään kolme hoitoa:
	− Rytminen kevythieronta jaloille
	− Kääre kamomillateestä vatsalle
	− Soljuva pesu jaloille

Toisen videon aiheena on: 
	− Musiikkiterapiaa Tao-lyyralla

Linkit videoihin löytyvät ALY:n kotisivuilta: 
http://alysivut.fi/ tai ALY:n Youtube-kanavalta: 
https://www.youtube.com/channel/
UCtKolj1KnX4pMmAutof3M-Q
 

ALY:n hoitovideot ja kotisivut
Videoiden tekoa jatketaan tulevina vuosina.
Kotisivuilta löytyy myös artikkeleita ja ohjeita 
liittyen korona-virukseen.

ALY:N facebook-sivut löytryvät osoitteesta: 
https://www.facebook.com/alysomesivut

Uutta: Goethenumin lääketieteellisen jaoston  
laaja videosarja Die Kunst des Heilens /  
The Art of Healing on nyt nähtävissä myös  
suomenkielisin tekstein varustettuna osoitteessa:

Parantamisen perusteet
http://www.antroposofinenlaaketiede.fi/ALLY/
Dokumenttisarja%20AM.html

TUE BIODYNAMIIKKAA
 LAHJOITA HALUAMASI SUMMA

Lahjoita tilille: 
Biodynaamisen viljelyn 
säätiö 
FI43 1019 3000 2091 64 
Viite: 9878 

Pankkitilille

Rahankeräyslupa RA/2021/999   info@biodynsaatio.fi

 Kaksi tapaa lahjoittaa:

Lue lisää:
www.biodynsaatio.fi

MobilePay:llä

Biodynaamisen viljelyn säätiö 
jakaa lahjoituksina kertyneet 

varat apurahoina 
biodynaamista työtä tekeville.

70924 
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Yhdistysasioita:

Muistutamme jäseniämme pitämän huolen ajatasaisen osoitteensa ilmoittamisesta yhdistykselle, 
että voimme lähettää seuraavankin lehden oikeaan osoitteeseen, kiitos!

ALY tiedottaa lehden lisäksi 2–4 kertaa vuodessa ajankohtaisista asioista INFO-kirjeellä. Tämä on 
varsinkin korona-aikana ollut tarpeellinen tapa tiedottaa erilaisista muutoksista aiemmin ilmoitet-
tuun. INFO-kirje lähetetään sähköpostitse, joten saadaksesi INFO-kirjeemme, huolehdithan, että 
meillä on oikea sähköpostiosoitteesi. Jos sinulla ei ole sähköpostiosoiteta, ilmoita meille asiasta, 
niin informoimme sinua postin kautta. Postiosoitteemme löydät sivulta 2.

Antroposofisen lääketieteen lääkärit ja terapeutit 2021-22

Edellisistä lehdistä poiketen emme enää juklkaise listaa terapeuteista ja lääkäreistä lehdessä, vaan 
lista löytyy Aly:n kotisivuilta: http://alysivut.fi/index.php?page=yhteystiedot




Avoin peruskiviseminaari 
Tampereella 

Dr. Matthias Girke 11-13.11.2022

Tampereen steinerkoululla järjestetään marraskuussa 2022 
jatkoseminaari Constanza Kaliksen aloittamalle 
peruskiviseminaarien trilogialle. Toisen peruskiviseminaarin 
vieraaksi saamme lääket. toht. Matthias Girken. 


MERKKAA päivät jo kalenteriin!


Tarkempi ohjelma ilmoittautumisohjeineen julkaistaan kesän 
ja syksyn Kirjokannessa sekä nettisivuilla. 


Lämpimästi tervetuloa!

Järjestäjänä: Suomen antroposoÞnen liitto ja 
Pirkanmaan antroposoÞt ry 

www.antropos.Þ, toimisto@antropos.Þ


LUOMISEN SUURI 
IHME III 

MAAN PÄÄLLE TULEMINEN  
– IHMISEKSI KASVAMINEN 

 
Embryologia ja varhaislapsuus

Luennot Dr.med.Erich Skala

Viikonloppuseminaari  
25.-27.3.2022 Marjatta-koululla.  

 
Ohjelma ja lisätiedot: alysivut.fi  

Antroposofisen lääketieteen yhdistys ry



TAIDE, LUONTO JA TERVEYS

Seminaarissa esitellään taide- ja luontoterapioiden käyttökoke-
muksia, tutkimusnäyttöä ja mahdollisuuksia terveydenhuollossa.

Tampereen yliopisto, 

Päätalon sali A1, Kalevantie 4, Tampere 

Lauantai 5.2. 2022 klo 10–17

Tampereen yliopisto ja Yhdistävä Lääketiede ry

Lisätä taide- ja luontoterapioiden tuntemusta ja tarkastella niiden hyödyntämisen 

mahdollisuuksia terveyden ja sairauksien hoidon tukena

Terveydenhuollon ammattilaiset, tutkijat ja opiskelijat sekä taiteen ja luonnon 

hyvinvointivaikutuksista kiinnostuneet   

Paikka

Aika

Järjestäjät

Tarkoitus

Kohderyhmä

Tilaisuus on maksuton. Ilmoittaudu 31.1.2022 mennessä : https://www.lyyti.in/taideluontojaterveys2022

Vahvistus lähitilaisuuteen ja linkki etäyhteyteen lähetetään sähköpostiisi. 

Tervetuloa.

Tiedustelut: 

Kaija Helin helininkaija@gmail.com, 0407078617

Pia Vuolanto pia.vuolanto@tuni.fi, 0404106489

Lauantai 5.2. 2022 Tampere


