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osallistujille myös koko konferens-
sin kestäväksi työskentelymateriaa-
liksi. He saivat tehtäväksi päivien 
aikana pohtia omaa henkilökoh-
taista suhdettaan niihin. Uskallan-
ko haavoittuvana ihmisenä pyytää 
apua, ilmaista haavoittuvuuttani 
tai ilmaista itseäni ja tulla näkyväk-
si. Voinko antaa itseni olla kesken-
eräinen ja kuinka puhun itselleni 
tai käyttäydyn toisten kanssa. Tun-
nistanko omat rajani, onko minul-
la rohkeutta asettaa rajoja tai kuin-
ka kestän rajallisen elämäni. Kun 
uskallan tiedostaa ja tunnistaa esi-
merkiksi mitä minä suren ja mikä 
on minua haavoittanut, mitä minä 
pelkään ja mikä minua suututtaa 
omassa rajallisuudessani. Silloin 
minä voin alkaa vapautua, kun us-
kallan tunnistaa perustunteitani 
rohkeasti. En jää niin sanottujen 
jäännöstunteiden koukutukseen, 
kun uskallan kohdata tiedostaen 
iloni, suruni, pelkoni tai aggres-
sioni. Jäännöstunteita ovat esimer-
kiksi masennus, ahdistus ja katke-
ruus, jotka syövät meiltä energiaa. 
Omien perustunteiden läpikäymi-
nen ja tunnustaminen taas anta-
vat energiaa omaan elämään. Mitä 

minä tarvitsen nyt? Voinko oppia 
tunnistamaan tunteitani ja tarpei-
tani? Nämä ovat biografia- tai tera-
piatyötä tekevälle ydinkysymyksiä, 
esimerkiksi työssäjaksamisen kan-
nalta.

Sekä ammattilaisena että yksi-
tyishenkilönä oman haavoittuvuu-
den tunnistaminen on tie myötä-
tuntoon ja laupeuteen sekä itseä 
että toisia ihmisiä kohtaan. Itsensä 
ilmaiseminen on ympäristölleen 
”näkyväksi” tulemisen prosessi, 
jossa olemme haavoittuvimmil-
lamme. Itselleen avun pyytäminen 
on kaikkivoipaisuuden harhasta 
luopumista ja oman tarvitsevuu-
den hyväksymistä. Oman kesken-
eräisyyden tunnistaminen luo ym-
märryksen sille, että pääset toisen 
kanssa, vain niin pitkälle kuin olet 
itsesi kanssa päässyt. Suhde toiseen 
on aina suhde itseen.  Oman rajal-
lisuuden tunnistaminen on tie ym-
märrykseen siitä, että olen osa ko-
konaisuutta ja että minä olen syn-
tynyt kuoleman piiriin. 

Konferenssin viimeisenä päivä-
nä, sunnuntaina, osallistujia pyy-
dettiin jakautumaan kolmen hen-
gen ryhmiin, joissa jokainen sai 

15 minuutin ajan kertoa omista 
löydöksistään teemoihin liittyen ja 
siitä minkä kysymyksen kanssa hän 
tulee jatkamaan omaa tutkimista. 
Työskentely toteutettiin hygieeni-
sellä ja dialogisella työmenetelmäl-
lä avautuen, peilaten ja sulkemalla 
myötätuntoisesti.

Suomalaiset siirsivät vuoden 
2024 konferenssin toteutusvastuun 
japanilaisille kollegoilleen.

Tutustuaksesi tarkemmin konfe-
renssin sisältöön, voit vierailla koti-
sivuillamme www.worldrwidebiog-
raphyconference.com

Tervetuloa mukaan yhteistyöhön 
ja syventämään tietämystäsi biogra-
fiatyöstä vasta perustetun Elämän-
kaarityö ry:n toiminnan kautta. Pu-
heenjohtajana toimii Tuulikki Sare-
koski, p. 050 434 3432.

Kiitollisena tästä konferenssista 
Hannu ja Jaana Tuovinen

Konferenssin osallistujat ryhmäkuvassa. – Kuva Mikko Tuononen, www.campo.fi
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Lauluterapian alkulähteillä

Maija Pietikäinen

Tänä vuonna on kulunut 50 vuotta ruotsalaislaulajatar Valborg Werbeck-Svärdströmin (1879-
1972) kuolemasta. Hänen merkittävä kulttuurinuudistajan tehtävänsä ulottui myös laulutera-
piaan, jota hän kehitti yhteistyössä ennen muuta steinerkoulun ensimmäisen lääkärin Eugen 
Koliskon (1893-1939) kanssa. Tämä artikkeli luotaa tuon yhteistyön virstanpylväitä, joiden 
myötä oli mahdollista laskea antroposofisen lauluterapian henkinen peruskivi muiden paran-
tavien virikkeiden saralle. Yhteistä kehittämistyötä luonnehtivat syvästi tutkiva asenne, vakava 
ja vastuullinen suhtautuminen terapiakysymyksiin sekä työn uraauurtava luonne.

Parantava virike

Terveyskysymykset olivat jo varhain 
kiinnostuksen kohteina Svärdströ-
min perheessä. Vanhemmat ja kaik-
ki neljä tytärtä olivat kasvissyöjiä, 
ja äiti tunsi hyvin yrttilääkintää. 
Elämänsä loppupuolella vanhem-
mat perustivat lähelle Norrköpin-
giä terveyskodin, jossa noudatettiin 
pääasiassa saksalaisen Louis Kuhnen 
periaatteita terveellisine ruokava-
lioineen ja vesi- ja ilmakylpyineen. 

Monet ruotsalaislaulajatta-
ren lauluoppilaat ja potilaat 
ovat kertoneet, että hänellä oli 
parantavat kädet, joista moni 
heistä sai merkittävää apua 
lauluterapian ohella. 

Kouluaikana Valborg oli 
jopa kiinnostunut lääkärin 
ammatista, minkä vuoksi hän 
valitsi ensisijaisesti latinan vie-
raaksi kielekseen, mutta lau-
lusta tuli kuitenkin hänen lo-
pullinen valintansa. Parantava 
virike säilyi silti läpäisevänä 
juonteena hänen biografias-
saan, mitä kuvaa muun muas-
sa se, että vuonna 1904 hän 
käänsi ruotsiksi Louis Kuhnen 
diagnostisen teoksen ”Kas-
vonilmeoppi”.1 Tässä kirjases-
sa Kuhne, joka oli parantanut 
itsensä syövästä omilla opeillaan, 
diagnostisoi ihmisen kasvonilmei-
den perusteella, mitkä elimet olivat 
kuormittuneita myrkyllisillä kuo-
na-aineilla ja tarvitsivat hoitoa.

1	 Louis Kuhne: Kasvonilmeoppi. 
Hämeenlinna. Karisto 1990. Nä-
köispainos 1910 ilmestyneestä 2. 
painoksesta.

Yhteistyön vaiheet 
Eugen Koliskon kanssa

Aviopari Werbeck oli tutustunut 
lääkäri Eugen Koliskoon yhteisen 
antroposofisen työn kautta. Sen 
myötä Eugen Kolisko oppi tunte-
maan myös ruotsalaislaulajattaren 
luoman laulukoulun Hampurissa 
vuonna 1925. Koulun toiminta oli 
laajentunut vuoden 1924 Joulu-
päivien jälkeen, joiden yhteydes-
sä Rudolf Steiner oli auktorisoinut 

ruotsalaislaulajattaren perustaman 
koulun antroposofisesti suuntautu-
neeksi laulukouluksi. 

Eugen Kolisko toimi tuolloin 
Stuttgartin steinerkoulun koulu-
lääkärinä Steinerin pyynnöstä ja 
oli eräs antroposofian merkittäviä 
pioneereja. Hän rakasti musiikkia, 
oli itse lahjakas pianisti ja osallis-
tui laulukoulun yhteisille tunneille, 

avoimille kursseille ja otti myös itse 
yksityistunteja saaden siten moni-
puolisen kuvan sen toiminnasta. 
Tutustumistaan laulukouluun hän 
kuvasi itse seuraavasti: ”Siten sain 
kokonaisvaltaisen käsityksen opetus-
metodista ja myös yksittäisten oppi-
laiden käsittelystä. Tällöin sain selvän 
kuvan siitä, että koulutuksen eri vai-
heet, erilaiset lauluharjoitukset, vo-
kaalien ja konsonanttien muotoami-
nen ja myös se erityinen asenne, joka 
kohdistuu sointi- ja äänne-elimistön 

väliseen, asteittain tapahtuvaan 
erottamiseen ja yhdistämiseen, 
olivat syntyneet ihmistä koske-
vasta välittömästä ja luonnolli-
sesta kokonaisnäkemyksestä lau-
lun ja puheen aloilla.”2

Valborg Werbeck-Svärd-
ström puolestaan lausuu kir-
jassaan sydämellisen kiitok-
sensa Eugen Koliskolle siitä 
jatkuvasta, lämpimästä ja 
epäitsekkäästä kiinnostuk-
sesta, jolla tämä oli auttaen, 
neuvoen ja suojaten tukenut 
koko ajan hänen työtään. ”Tri 
Kolisko perehtyi ensiksi itse 
kouluun. Sen kautta luotiin 
perusta, jolle saattoi syntyä to-
dellinen, vakava yhteistyö lau-
luterapian alalla.”3

Lääkärinä Eugen Kolisko 
syvensi lauluterapian ihmisopilli-
sia perusteita julkisesti useassa tär-
keässä yhteydessä: vuonna 1928 

2	  Eugen Kolisko: Jälkisanat. Fysio-
logisia ja terapeuttisia näkökohtia. 
Teoksessa: Valborg Werbeck-Svärd-
ström: Lauluäänen koulutustie. Hel-
sinki 2001, s. 205.

3	  Em. teos, s. 35

Valborg Werbeck-Svärdström.
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järjestetyssä Lontoon maail-
mankonferenssissa, toisen ker-
ran vuonna 1934 pitäessään 
kahdeksan esitelmää laulun 
terapeuttisista vaikutuksista 
Pilgamshainissa, Sleesiassa pää-
asiassa rva Werbeckin oppilaille 
otsikolla ”Laulun olemus ja sen 
terapeuttiset vaikutukset”, ja 
kolmannen kerran kirjoittaes-
saan jälkisanat laulun fysiolo-
gisista ja terapeuttisista näkö-
kohdista ruotsalaislaulajattaren 
kirjoittamaan teokseen.

Keskinäiseen yhteistyöhön 
kuuluivat myös lauluharjoitus-
ten ihmisopillinen tutkimustyö 
ja yksittäisiä lauluoppilaita kos-
kevat terapiakeskustelut. Eugen 
Kolisko toimi usein myös sil-
lanrakentajana Ita Wegmanin 
ja ruotsalaislaulajattaren välillä, 
jolloin hän kertoi heidän tera-
peuttisesta kehitystyöstään ja 
suunnitelmistaan. Koliskon ja 
rva Werbeckin aloitteesta kehittyi 
myös yhteinen lauluterapeuttinen 
harjoittelu joidenkin antroposofis-
ten lääkäreiden kanssa, mihin myös 
Ita Wegman osallistui aika ajoin. 
Vuosina 1926 ja 1927 Valborg Wer-
beck-Svärdström piti Wegmanin 
kutsusta lauluterapiakursseja Dor-
nachissa lääkäripäivien yhteydessä, 
mihin liittyen hän kävi vilkasta kir-
jeenvaihtoa Wegmanin kanssa ku-
vaten siinä yhteydessä myös terapia-
työtään potilaiden parissa.

Eugen Kolisko kertoo kirjoitta-
missaan jälkisanoissa, kuinka ruot-
salaislaulajatar oli kiinnittänyt ope-
tuksessaan jo huomiota lauluhar-
joitusten parantavaan vaikutukseen 
joihinkin kaulan- ja hengityselinten 
häiriöihin. Yhteisten tutkimusten-
sa pohjalta he kehittivät erityisen 
”parantavan laulun”, jota käytettiin 
siitä lähtien mitä erilaisimpiin häiri-
öihin. Siinä laulua sovellettiin osin 
sellaisenaan, ja osin tavallisia laulu-
harjoituksia muunnettiin erityisik-
si parantaviksi harjoituksiksi. Nii-
den avulla saavutettiin tyydyttäviä 
tuloksi astman, änkytystapausten, 
lasten puheen oppimisvaikeuksien 
ja puutteellisen kuulokyvyn sekä 
kurkun, nielun ja nenäonteloiden 
elimellisten häiriöiden hoidossa. Ai-
van erityisen hyviä tuloksia he saa-
vuttivat kuitenkin hoitopedagogii-
kassa, jolloin parantavasta laulusta 
tuli korvaamaton apukeino. 

Kolisko toteaa, että heidän kehit-
tämäänsä parantavaan lauluun tar-
vitaan tarkkoja tietoja sekä kyseessä 
olevista häiriöistä ja sairauksista että 
myös harjoitusten vaikutustavasta. 
”Tämä on mahdollista saavuttaa ai-
noastaan lääkärin ja laulupedagogin 
määrätietoisella ja kouliintuneella 
yhteistyöllä”4, hän kuvaa.

Lontoon 
maailmankonferenssi

Aloite Lontoon maailmankonfe-
renssista kumpusi alun perin Rudolf 
Steinerin ja Englannin Antropo-
sofisen seuran pääsihteerin Daniel 
Dunlopin välisistä keskusteluista, ja 
se järjestettiin viimein kesällä 1928 
teemanaan ”Ihmiskunnan hyvin-
vointi”. Molemmat olivat pitäneet 
konferenssia tärkeänä tälle läntisel-
le suurkaupungille, ja he halusivat 
toteuttaa sen laajana ja maailmalle 
avoimena tapahtumana. Konferens-
siin osallistui kaikkiaan noin 2000 
ihmistä, ja sen kantavana voimana 
toimi lääkäri Ita Wegman, Goet-
heanumin lääketieteellisen osaston 
johtaja.

Konferenssi merkitsi Valborg 
Werbeck-Svärdströmin laulukoululle 

4	 Eugen Kolisko: Kahdeksan esitelmää 
lauluterapiasta. Pilgramshain 1934/
Helsinki 2001.

sen työn hedelmien ensim-
mäistä julkista esittelyä laajalle 
kansainväliselle yleisölle. Hän 
demonstroi oppilaskuoronsa 
kera koulun terapeuttisia har-
joituksia, minkä yhteydessä 
Eugen Kolisko piti niihin joh-
dattavan lääketieteellisen esitel-
män. Aiemmassa kirjeessään Ita 
Wegmanille ruotsalaislaulajatar 
kertoi kehittäneensä terapiatyö-
tään jo kahden vuosikymme-
nen ajan ja iloitsevansa saades-
saan esitellä sen hedelmällisiä 
tuloksia kiinnostuneelle kuuli-
jakunnalle. Laulukoulun oppi-
laat lauloivat myös konsertin, 
jonka rva Werbeck itse esitteli 
ja jota Ita Wegman luonnehti 
selostuksessaan hienoksi taiteel-
liseksi menestykseksi.

Lauluterapian 
henkinen peruskivi

Pilgramshainin hoitopedagogises-
sa laitoksessa Sleesiassa järjestettiin 
helluntaipäivät 1934 teemanaan 
”Taiteen parantavat voimat”, jolloin 
esitelmöitsijöinä toimivat muun 
muassa Eugen Kolisko ja Valborg 
Werbeck-Svärdström. Kolisko pu-
hui laulun hygieenis-terapeuttises-
ta merkityksestä, minkä yhteydes-
sä ruotsalaislaulajattaren johtama 
Stuttgartin kuoro lauloi esimerk-
kejä terapeuttisista harjoituksista ja 
piti myös erillisen konsertin. Rouva 
Werbeckin esitelmäaiheena oli lau-
lutaiteen uudistaminen, jolloin hän 
kuvasi laulukoulunsa työn raken-
netta ja sisältöä.

Välittömästi näiden ainutlaatuis-
ten päivien jälkeen Eugen Kolisko 
piti kahdeksan esitelmää laulute-
rapian ihmisopista, jotka merkitsi-
vät näiden kahden henkilön lähes 
10-vuotisen intensiivisen yhteistyön 
huipentumaa ja muodostavat sa-
malla lauluterapian henkisen perus-
kiven.

Fysiologiset prosessit
Esitelmien lähtökohtana ovat ne 
fysiologiset prosessit, jotka muo-
dostavat ykseyden ihmisen korvan 
ja kurkunpään välillä eustaattisten 
putkien avulla ja luovat samalla 
sitä kautta yhteyden ihmisen muun 
elimistön kanssa. Tämän kiinteän 
yhteyden pohjalta on mahdollista 
ymmärtää, kuinka ihmisen puhe- ja 

Eugen Kolisko.


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lauluelimistön sairaudet ja niiden 
parantaminen voivat vaikuttaa koko 
ihmisen terveyteen.

Eugen Koliskon esitelmien mui-
na aiheina olivat ihmisen sointi- ja 
äänne-elimistö, äänne-elimistön ja 
erityisesti konsonanttielimistön lä-
hempi tarkastelu sekä eräät sairau-
det ja sairausilmiöt, kuten kuurous 
ja huonokuuloisuus, erilaiset tuleh-
dussairaudet sekä kurkunpään, hen-
gityselimistön ja rauhasten sairau-
det laulun näkökulmasta. Samalla 
hän tuo esiin lauluharjoituksia, joil-
la voidaan vaikuttaa näihin sairauk-
siin tasapainottavasti. Hän esittää 
myös erilaisia käytännöllisiä näkö-
kohtia parantavan laulun lähtökoh-
dista sekä taide- ja terapialaulun 
eroavaisuuksista.

Diagnoosin lähtökohdat
Lauluterapeuttisen työn käytännön 
näkökulmasta Kolisko painottaa 
diagnoosin merkitystä, jolloin on 
tärkeää erottaa, onko potilas soin-
ti- vain äänneihminen, ja millainen 
hengitystapa hänellä on. Potilaat, 
joilla on liian korostunut muoto-
voima, keskittyvät laulussa usein 
liiallisesti äänteisiin. Yhtä suuri yk-
sipuolisuus syntyy, jos laulun soin-
tielementti painottuu liikaa. Laulu-
terapian tärkeä tehtävä onkin luoda 
tasapaino näiden elementtien välille. 

Hengitykseen liittyvien ongel-
mien osalta Kolisko puhuu kolmen-
laisesta väärästä hengitystavasta, 
jolloin hengitys voi kiinnittyä liian 
vahvasti ihmisen pään, rinnan tai 
vatsan alueelle. Yleisin hengitykseen 
liittyvä vaikeus omana aikanamme 
on kuitenkin se, että ihmisen ulos-
hengitys on liian heikko suhteessa 
sisäänhengitykseen, mikä on mer-
kittävä ja yleinen ihmistä sairastut-
tava tekijä.

Taidelaulu ja terapialaulu
Käsitellessään taidelaulun ja terapi-
alaulun välistä eroa Eugen Kolisko 
tuo esiin sen, että taidelaululle on 
ominaista ihmisen vapautuminen 
elimellisistä prosesseista. Ihmisen 
terveys merkitsee silloin vapautta 
elintoiminnoista, vapautta niiden 
monipuoliseen käyttöön. Terapeut-
tisessa laulussa laulun parantavat 
elementit puolestaan kohdistetaan 
tasoittamaan ihmisessä olevia vasta-
kohtaisuuksia ja voittamaan niihin 
liittyviä vaikeuksia.

Eugen Kolisko korostaa sitä, että 
taiteellisessa luomisprosessissa kaik-
kien elimiin liittyvien yhteyksien 
täytyy olla niin vapaita ja löyhiä, 
että ihminen voi antautua puhtaasti 
luovalle muotoamistahdolle ikään 
kuin leijuen vapaasti elimellisen 
yläpuolella. Parantumisprosessissa 
ihminen liittää aluksi mukaan pal-
jon omasta organisaatiostaan. Kun 
elimelliset prosessit eivät enää sido 
eivätkä estä häntä, taide voi ilme-
tä ja ihminen kykenee kehittämään 
itseään vapaasti. 

Terapialaulussa ihminen paran-
taa itse itseään lauluun liittyvien 
terapeuttisten elementtien avulla. 
Samalla hän kehittyy henkisesti ta-
valla, joka laajentaa koko ihmisenä 
olemista. Tämä itsensä parantami-
seen liittyvä työ voi ulottua vähi-
tellen niin pitkälle, että ihminen 
kykenee unohtamaan kaikki esteet 
ja kiertotiet, jotka olivat tarpeen 
vapautumisen tiellä. Elimistöstä va-
pautumisen prosessi merkitsee sitä, 
että ihminen saa unohtaa ja löytää 
tien puhtaan taiteen piirissä vaikut-
taviin luoviin voimiin. 

Musiikin parantavat voimat
Koliskon mukaan musikaaliset voi-
mat vaikuttavat parantavien taitei-
den alueella voimakkaimmin juuri 
siksi, koska ne ovat niin lähellä ih-
misen astraaliruumista. Musiikissa 
ihmisen astraaliruumiiseen tuodaan 
tervehdyttäviä voimia minuuden 
avulla. Tällöin ihmisen minuudesta 

säteilee siihen muuntavia voimia, 
jotka merkitsevät sen tervehtymistä. 
Hän tiivistää ajatuksensa siten, että 
kokonainen, terve ihminen on yhtä 
kuin taide, kun taas sairas ihminen 
on pudonnut taiteen ulkopuolelle. 
Kaikki parantaminen tarkoittaa sitä, 
että ihmistä yritetään jälleen yhdis-
tää niihin taiteellisiin voimiin, jotka 
ovat kerran luoneet hänet.

Lapset ja laulaminen
Eugen Kolisko oli oppinut tunte-
maan Hampurissa myös rva Wer-
beckin lapsityön, johon kuului 
muun muassa viikoittainen lapsi-
kuoro jopa 50 lapselle. Esitelmissään 
hän puhuu lasten laulunopetuksen 
yleisistä, naturalistisista menetelmis-
tä, jolloin heidän annetaan useimmi-
ten laulaa liian kovaa, jopa karjumal-
la. Kolisko toteaa, että karjuessaan 
lapset puristavat laulutapahtuman 
fyysisen ruumiin alaosaan, jossa se 
puristuu kokoon, patoutuu ja vai-
kuttaa astraaliruumiiseen kovetta-
vasti ja sairastuttavasti. Parantavassa 
laulussa on mahdollista vaikuttaa 
erityisesti ng-äänteen avulla lämmit-
tävästi ja patoutumia vapauttavasti 
elimistöön.

Jälkisointi

On kiinnostavaa, että Valborg Wer-
beck-Svärdströmin ja lääkäri Eugen 
Koliskon välinen yhteistyö alkoi Ru-
dolf Steinerin kuolinvuotena vuonna 
1925. Hänen yhteistyönsä näiden 
molempien vaikuttavien henkilöiden 
kesti kuitenkin yhtä kauan, kaik-
kiaan 14 vuotta eripituisin jaksoin 
ja erilaisella intensiteetillä. Ruotsa-
laislaulajatar loi koulunsa perustan 
Rudolf Steinerin inspiroimana, kun 
taas Eugen Koliskon myötä hän sai 
toteuttaa elämäänsä kuuluvaa paran-
tavaa virikettä ja luoda alun laulute-
rapeuttiselle työlle. 

Eugen Kolisko oli vakuuttunut 
tämän laulukoulun parissa tapahtu-
vasta todellisesta tutkimustyöstä ja 
toteaa samalla sen olevan kuitenkin 
vasta alkutaipaleella. Eräässä kirjees-
sään Ita Wegmanille vuonna 1928 
Eugen Kolisko korostaankin Val-
borg Werbeckin työn tulevaisuuden 
merkitystä seuraavin sanoin: 

”Minusta näyttää, että suurel-
la varmuudella hänen työnsä tu-
lee leviämään kaupungista toiseen 

Valborg Werbeck-Svärdström.


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kaikkialle maailmaan. Se on tule-
vaisuuden virike.”5

Oletettavasti viimeinen kontakti 
näiden kahden merkittävän hen-
kilön välillä oli kirje, jonka Eugen 
Kolisko kirjoitti ruotsalaislaulajatta-
relle Lontoosta vain yhdeksän kuu-
kautta ennen kuolemaansa vuonna 
1939. Rva Werbeckin kirjoittama 
kirja oli ilmestynyt vuotta aiemmin, 
mistä Kolisko kiittää sydämellises-
ti kirjeessään. Hän iloitsi siitä, että 
Valborg Werbeckin suuri, arvokas 
työ oli viimein laajan yleisön tavoi-
tettavissa. Hänen toiveensa oli, että 
kirjaan olisi liitetty myös lauluhar-
joituksia ja pieniä lauluja, jotka voi-
sivat saada aikaan laulun renessans-
sia ja joiden avulla hänen kirjansa 

5	 Eugen Koliskon kirje Ita Wegmanil-
le 14.6.1928

voitaisiin ymmärtää paremmin.
Jatkaessaan toisen maailmanso-

dan jälkeen laulutyötään Eckwäl-
denissä, Stuttgartin lähellä, Val-
borg Werbeck-Svärdström keskittyi 
lähes yksinomaan lauluterapeutti-
seen työhön. Se oli samalla hänen 
panoksensa Saksan sodan jälkei-
seen henkiseen jälleenrakennustyö-
hön. Hänen ohjenuoranaan olivat 
Rudolf Steinerin sanat, joiden mu-
kaan taide voi menettää arvostuk-
sensa ihmisten parissa siinä mää-
rin, että se voidaan ottaa jälleen 
vakavasti vain terapian välityksellä. 
Samalla hän teki intensiivistä yh-
teistyötä paikkakunnan antropo-
sofisten lääkäreiden, kuten Ernst 
Martin ja Ute Gerlachin, kanssa. 
Tätä työtä hän jatkoi intensiivi-
sesti aina kuolemaansa asti, joskin 
hänen viimeiset merkittävimmät 
oppilaansa, kuten Jürgen Schriefer 

ja Christa Waltjen, olivat ennen 
muuta lauluoppilaita, joille hän 
vielä ehti lahjoittaa koko elämän-
työnsä hedelmät.

Lähteet:
Eugen Kolisko: Laulun olemus 

ja sen terapeuttiset vaikutukset. 
Kahdeksan esitelmää laulutera-
piasta. Pilgramshain 1934. Lau-
lun ja eurytmian opintovuosi. 
Helsinki 2001. Käännös Maija 
Pietikäinen.

Maija Pietikäinen: Des Herzens Wel-
tenschlag. Die Biographie von Val-
borg Werbeck-Svärdström. Verlag 
am Goetheanum. Dornach 2012.

Valborg Werbeck-Svärdström: Lau-
luäänen koulutustie. Tie katar-
sikseen laulutaiteessa. Suomen 
antroposofinen liitto/Goetheani-
sen taiteen yhdistys ry. Helsinki 
2001.

Kansainväliset laulupäivät on järjestetty Suomessa aiem-
min jo kuusi kertaa vuodesta 1987 lähtien Gyllenbergin 
säätiön ystävällisellä tuella. Ne ovat tuoneet yhteen lau-
lajia, laulunopettajia ja -terapeutteja sekä muita laulun 
ystäviä kaikkialta maailmasta, viimeksi 17 eri maasta ke-
sällä 2019. Seuraavat ”Laulava ihminen VII”-päivät jär-
jestetään Helsingissä ensi kesänä pe 28.7.-ti 1.8.2023.

Ruotsalaislaulajatar Valborg Werbeck-Svärdström 
painottaa kirjassaan ”Lauluäänen koulutustie” sitä, että 
laululla on erityinen tehtävä ja voima koskettaa ihmis-
olemuksen sisintä ja muuttaa sitä, mikä koskee suhdet-
ta elämään sen kaikissa muodoissa. Hänen mukaansa, 
ollessaan todellakin nimensä arvoinen, laulu voi olla il-
maisu ihmisen eettisestä kehitystasosta. Tämän syvällisen 
ajatuksen pohjalta päivien teemaksi on valittu ”Laulu ja 
inhimillinen kasvu”, jossa kyse ei ole mistään suoraviivai-
sesta ja yksinkertaisesta prosessista, vaan siihen kuuluu 
monia haastavia raja- ja kynnyskokemuksia.

Olemme iloisia siitä, että laulupäivien pääesitelmöit-
sijäksi on lupautunut harvoin Suomessa vieraillut lääke-
tieteen tohtori Michaela Glöckler. Hän on toiminut pit-
kään Goetheanumin lääketieteellisen osaston johtajana 
ja on loistava ja syvällinen luennoitsija. Esitelmiä saam-
me kuulla myös muusikko, eurytmisti ja Goetheanumin 
musiikkiosaston vastuuhenkilö Johannes Greinerilta, 
joka myös konsertoi päivillä yhdessä vaimonsa, tšekki-
läislaulajatar Alžběta Hnilován kanssa.

Päivien työryhmissä mukana ovat muun muassa mo-
nelle suomalaiselle tuttu musiikkitieteilijä ja kirjailija 
Michael Kurtz sekä musiikinopettaja, dosentti Reinhild 
Brass, joka on tutkinut erityisesti kuuntelun ja liikkeen 
välistä yhteyttä. Lauluryhmät tarjoavat osallistujille jäl-
leen mahdollisuuden osallistua omaa laulullista kehitys-
tasoa vastaavaan ryhmään, joita pitävät kokeneet kan-
sainväliset laulunopettajat.

Päivien monipuoliseen iltaohjelmaan kuuluu sekä 
soolo-, ensemble- että kuorokonsertteja. Tervetullut pää-
vierailija on kansainvälinen, korkeatasoinen Werbeck 
Ensemble, jota johtaa laulaja ja laulunopettaja Christiaan 
Boele. Päivillä voi myös osallistua yhteiseen kuoroon 
sekä ”Musical sharing”-iltapäiviin, joissa on mahdolli-
suus kuulla vapaita lauluesityksiä eri puolilta maailmaa. 
Saamme myös nauttia taidenäyttelystä ja retkestä Helsin-
gin saaristoon! Tervetuloa, päivät ovat avoimet kaikille 
kiinnostuneille!

Lisätietoja:
www.singingconference.com
Email: singingconference@gmail.com

Maija Pietikäinen

LAULAVA IHMINEN VII -
kansainväliset laulupäivät jälleen Suomessa!


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Antroposofinen mistelihoito – 
integratiivinen tukihoito syöpäpotilaille

Peter Zimmermann

Mistelihoidon käyttö

Epidemiologisten tutkimusten mu-
kaan 50–70% syöpäpotilaista Sak-
sassa, 45–49% Australiassa ja jopa 
95% Yhdysvalloissa käyttää täy-
dentäviä hoitomuotoja [Drozdoff 
ym. 2018]. Tämä kehityssuunta on 
havaittavissa myös Pohjoismaissa, 
joissa biolääketiede yleensä suh-
tautuu kriittisesti CAM-hoitoihin 
[Wode ym. 2019], [Kristoffersen 
ym. 2013]. 

Antroposofisessa mistelihoidossa 
käytetään poikkeuksetta ”Viscum 
album = valkoista misteliä. On ole-
massa lukuisia muitakin mistelilaje-
ja, joita käytetään erityisesti kiina-
laisessa lääketieteessä (TCM=Tradi-
tional Chinese Herbal Medicine).

Valkomarjaisesta mistelistä (Vis-
cum album L.) valmistetut uutteet 
ovat saksankielisissä maissa eniten 
määrättyjä lääkevalmisteita inte-
gratiivisessa syöpäpotilaiden avo-
hoidossa [Horneber ym. 2008]. 
Vuonna 2002 Saksan sairausvakuu-
tusyhtiöt korvasivat 465 000 mis-
telireseptiä. Toiseksi yleisimmin 
avohoidossa määrätty lääkeaine oli 
tamoksifeeni, jota oli määrätty 329 
000 kertaa [Schwabe ym. 2003]. 
Mistelivalmisteiden käyttö vaihtelee 
eri syöpälajeissa. Rintasyöpäpotilais-
ta jopa 77.3% käyttää mistelihoitoa 
[Fasching ym. 2007].

Mistelin käyttö syövän tukihoito-
na sai alkunsa 1910 -luvulla Rudolf 
Steinerin tuotua esille, että vertail-
taessa mistelikasvin kasvitieteellisiä 
ominaispiirteitä syövän kasvu- ja 
käyttäytymistapaan on löydettävis-
sä yhteneväisyyksiä. Hollantilainen 
lääkäri Ita Wegman aloitti yhteis-
työssä farmaseuttien kanssa lääk-
keen kehittämisen ja käytön kliini-
sessä työssä. Filosofian tohtori Ru-
dolf Steiner tunnetaan antroposofi-
an perustajana, mm. antroposofisen 
lääketieteen, steinerpedagogiikan ja 
biodynaamisen viljelyn perustajana.

Mistelikasvit ovat 
kasvitieteellisesti 
poikkeavia

Valkomarjainen misteli (Viscum al-
bum L.) on ikivihreä puoliloinen 
pensas, joka kasvaa lehti- ja havu-
puissa. Erityisen usein se kasvaa 
poppelissa ja omenapuussa, mutta 
myös vaahterassa, koivussa, lehmuk-
sessa, akaasiassa, pajussa, orapih-
lajassa, mantelipuussa, jalavassa ja 
harvoin tammessa. Havupuista se 
suosii mäntyä ja kuusta. Misteli kas-
vaa koko Euroopassa, mutta Poh-
jois-Euroopassa se on harvinainen, 
koska se ei siedä kovia pakkasia.

Tavallisista kasveista poiketen 
mistelillä ei ole juuria maassa, vaan 
se kasvaa isäntäpuussa, jonka neste-
kuljetus huolehtii siitä. Näin ollen 
misteli on erityisellä tavalla riippu-
vainen isäntäpuustaan.

Erikoista mistelissä on kasvuta-
vasta johtuva pallomainen muoto. 
Misteli kasvaa kaikkiin ilmansuun-
tiin riippumatta valosta ja painovoi-
masta.

Tämä pallomainen muoto ke-
hittyy vähitellen. Nestevirtauksen 
parhaiten läpäisemät nuoret miste-
lin oksat kasvavat muiden kasvien 
tavoin kohti valoa painovoimaa vas-
taan. Tämän jälkeen toukokuun lo-
pusta kesäkuun loppuun nuorissa 
versoissa kehittyy voimakkaita kier-
to- ja heiluriliikkeitä, ns. nutaatio-
liikkeitä.

Tästä ajankohdasta alkaen misteli 
ei muutu ulkoisesti juuri ollenkaan. 
Isäntäpuun nestevirtaus mistelissä 
vähenee. Lehtipuista poiketen mis-
teli säilyttää uudet lehtensä jopa 
kaksi vuotta, ennen kuin ne pu-
toavat maahan edelleen vihreinä. 
Mistelin isäntäpuiden pudottaessa 
syksyllä lehtensä näkyvät mistelit jo 
kaukaa puissa. Luonnon jäädessä le-
potilaan mistelillä ei ole itämisen tai 
siementämisen lepotilaa.

Mistelin marja kypsyy mar-
ras-joulukuussa. Sen ravintokudok-
sessa ei ole kuivaa siementä vaan 
vihreä, jo itämiskykyinen alkio, jos-
sa on itulehdet ja juuripää, joka tar-
vitsee valkoisen marjan läpi tulevaa 

Mistelin kukat.
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valoa. Misteli ei kiirehdi kukinnan 
kanssa, sillä se kukkii vasta tam-
mi-helmikuusta alkaen.

Nämä molemmat esimerkit tuo-
vat osuvasti esille sen, kuinka toisin 
misteli käsittelee ajallisia tapahtu-
mia verrattuna tavallisiin kasveihin. 
Joko ne alkavat aikaisemmin tai nii-
tä pitkitetään huomattavasti. Mis-
telin erityispiirteet jatkuvat myös 
talven aikana. Se ei noudata kasvi-
kunnan talvirytmiä vaan on omalla 
tavallaan aktiivinen. Mistelin tal-
vimuodolle ovat ominaista kypsät 
marjat ja tässä vaiheessa vielä sul-
keutuneet kukat.

Miten mistelivalmisteita 
käytetään 
antroposofisessa 
mistelihoidossa?

Onkologiassa käytetty mistelihoi-
to valmistetaan ainoastaan Viscum 
album L. -uutteesta. Hoito toteu-
tetaan yleensä injektioina ihon alle 
(s.c.) ja se on tarkoitettu tukihoi-
doksi tavanomaisten syöpähoitojen 
rinnalle. Näin ollen onkologinen 
mistelihoito erottuu kansanlääkin-
nässä ja fytoterapiassa käytetyistä 
mistelihoidoista, joissa käytetään 
yleensä muita mistelilajeja kuin Vis-
cum album L ja joissa valmisteet 
otetaan yleensä suun kautta esim. 
sydän- ja verenkiertosairauksien 
tukihoidoksi. 

Mitä ilmeisimmin misteliuut-
teen vaikutus ei perustu puhtaas-
ti yksittäisten aineosasten varaan, 
vaan uutetun kokokasvin aineiden 
yhteistoimintaan. Misteliuutteessa 
on kuitenkin lukuisia bioaktiivi-
sia aineosia, joilla on spesifisiä vai-
kutuksia immuunijärjestelmään ja 
syöpäsoluihin. Tärkeimmät aineosat 
ovat mm. mistelilektiinit, viskotok-
siinit, MicroRNA:t (miRNAs), ns. 
Kuttan-Peptidit, liposomit ja muut 
ioaktiiviset yhdisteet. (Tarkempi 
kirjallisuus ja tiedejulkaisut kts. ht-
tps://www.mistelihoito.fi/vaikutta-
vat-aineosat)

Mistelihoitoa käytetään integra-
tiivisessa onkologiassa lähes poik-
keuksetta tukihoitona tavanomais-
ten hoitojen rinnalla. Mistelihoito 
voidaan aloittaa ennen tavanomais-
ta hoitoa tai niiden jälkeen. Kes-
kieurooppalaisissa integratiiviseen 
hoitoon perehtyneissä keskuksissa 

mistelihoito annetaan yleensä ta-
vanomaisten hoitojen kuten sytos-
taattihoidon tai biologisten hoi-
tojen (vasta-ainehoito ja immuu-
nivastetta muuntava hoito) rinnalla, 
jolloin voidaan hyödyntää misteli-
hoidon synergistisiä eli positiivisia 
yhteisvaikutuksia näiden hoitojen 
kanssa.

Integratiivisessa onkologiassa 
käytetyt antroposofiset mistelival-
misteet ovat tällä hetkellä abnoba-
VISCUM®, Helixor®, Iscador® ja 
Iscucin®.

Onko mistelihoidosta 
tutkimusnäyttöä?

Mistelin käytöstä onkologiassa on 
tehty satoja tutkimuksia viimeksi 
kuluneen 100 vuoden aikana (kts. 
www.mistelihoito.fi). Analyysitek-
nologian kehittyessä on saatu yhä 
tarkempi kuva misteliuutteen aines-
osista. Soluviljelytekniikan avulla 
selvitettiin misteliuutteen tai sen 
aineosien vaikutus solujen toimin-
toihin - esimerkiksi jakautumiseen, 
erilaistumiseen, apoptoosiin (solu-
jen tuhoamiseen) ja signaalinväli-
tykseen. Tutkimustieto on lisään-
tynyt koskien mistelin vaikutusta 
immuunijärjestelmään ja syöpäso-
luihin suuntautuviin sytotoksisisiin 
toimintoihin. On olemassa lisään-
tyvässä määrin kliinisiä tutkimuk-
sia, joissa selvitettiin mistelihoidon 
vaikutusta mm. elämänlaatuun, 

eloonjäämisaikaan, tuumoriregres-
sioon eri syöpäsairauksissa joko yk-
sin tai yhdistettynä perinteisiin on-
kologisiin hoitoihin. 

Viimeisen 30 vuoden aikana on 
tehty runsaasti kliinisiä tutkimuk-
sia sisältäen mm. kymmeniä satun-
naistettuja kontrolloituja tutkimuk-
sia (RCT). Tarkasteltaessa pitkää 
aikaväliä on kuitenkin todettava, 
että tutkimusten metodologinen 
lähestymistapa, tutkimusasetelma 
ja -suunnitelma, lopputulosmuut-
tujat ja pohdinta sekä loppupää-
telmien validiteetti (luotettavuus) 
eli kaiken kaikkiaan tutkimusten 
laatu vaihtelevat merkitsevästi. 
Tämä on vaikeuttanut edustavien 
meta-analyysien aikaansaamista ja 
niiden pohjalta saatavia loppupää-
telmiä [Matthes ym. 2020]. Tähän 
asti laajimmat meta-analyysit ovat 
Cochrane-raportti vuodelta 2008 
[Horneber ym. 2008] ja yleinen 
katsaus vuodelta 2009 [Kienle ym. 
2009]. Vuonna 2019 on julkais-
tu laaja kaksiosainen meta-analyysi 
[Freuding ym. 2019a], [Freuding 
2019b], jota on kritisoitu metodo-
logisten puutteiden vuoksi [Matthes 
ym. 2020], [Matthes ym. 2019], 
[Huebner ym. 2019]. Tuoreimmat 
meta-analyysit tältä vuodelta tar-
kastelevat eloonjäämisaikaa [Oster-
mann ym. 2020] ja elämänlaatua 
[Loef ym. 2020].

Tutkimusnäyttö mistelihoidosta 
lisääntyy jatkuvasti. Mainittakoon 

Misteliin hdelmät.
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parhaillaan meneillä oleva euroop-
palainen haimasyöpää sairastavien 
potilaiden monikeskustutkimus 
(MISTRAL), jossa arvioidaan sa-
tunnaistetussa plasebokontrolloi-
dussa kaksoissokkokokeessa mis-
telihoidon vaikutus tavanomaisen 
onkologisen hoidon rinnalla poti-
laiden eloonjäämisaikaan ja tervey-
teen liittyvään elämänlaatuun. Tut-
kimuksessa on mukana myös ruot-
salaisia syöpäkeskuksia [Wode ym. 
2020].

Mistelihoitoa käytetään yleensä 
täydentävänä hoitona tavanomais-
ten syöpähoitojen rinnalla ja se on 
osa integratiivisesta onkologiasta 
[Witt ym. 2017]. Integratiivinen 
onkologia on näyttötason mukaan 
luokiteltu International Society of 
Integrative Oncology (SIO) Käypä 
hoito -suosituksissa [Greenlee ym. 
2017], jotka American Society of 
Clinical Oncology on hyväksynyt 
vuonna 2018 [Lyman ym. 2018]. 
Tässä SIO-ohjeessa katsotaan 

mistelihoidon edustavan näyttö-
luokan tasoa C (epäselvä tai aina-
kin kohtalainen varmuus siitä, että 
on olemassa jonkinasteinen hyöty) 
koskien elämänlaadun kohentumis-
ta rintasyövän hoidon aikana ja sen 
jälkeen.

Tekstissä esille tulevat kirjalli-
suusviitteet (artikkelit) ovat löydet-
tävissä osoitteesta https://www.mis-
telihoito.fi/kirjallisuus

Lisätieotoja

Lisätietoja mistelihoidosta integra-
tiivisessa onkologiassa ovat löydet-
tävissä SALLY ry:n yläpitävällä web-
sivuilla www.mistelihoito.fi sekä 
videodokumentti “Misteli esimerk-
kinä integratiivisesta onkologiasta” 
https://youtu.be/nx04emcIY8k.

Dokumentti on 6. jakso seitse-
mänjaksoisessa dokumenttisarjas-
sa antroposofisesta lääketieteestä 
”Die Kunst des Heilens / The Art of 
Healing” (©Medical Section at the 

Goethanum, Dornach, CH). Vide-
olla on tarkastettu suomenkielinen 
tekstitys.

Peter Zimmermann, LT, Naisten-
tautien ja synnytysten erikoislääkäri
Suomen antroposofisen lääketieteen 
lääkäriyhdistys (SALLY) ry. www.
sally-ry.org.

Valokuvat: © Mistelikuvat/Mistle-
toe-Images: Jürg Buess  – Institut 
Hiscia, Arlesheim (CH)

Mistelillä ei ole juuria maassa, vaan se kasvaa isäntäpuussa, jonka nestekuljetus huolehtii siitä. Näin ollen misteli on erityisellä tavalla 
riippuvainen isäntäpuustaan.



Kuva: https://www.rawpixel.com/
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Sain kutsun saattohoitokoulutuk-
seen Tapolan kyläyhteisön silloi-

selta sairaanhoitajalta, olin kutsusta 
hyvällä mielellä hämmästynyt. Tun-
tui sydämen kutsulta lähteä koulu-
tukseen mukaan. 

Antroposofiaan olen tutustunut 
vasta reilun kahden vuoden ajan 
työskennellessäni Tapolassa. Matka 
on ollut mielenkiintoisen ihmeelli-
nen. Avoimin mielin otan vastaan 
uutta tietoa ja pohdintoja. Antro-
posofia on tuntunut jotenkin tut-
tavalliselta, lähellä omaa arvomaa-
ilmaa. Ehkä sen vuoksi siihen on 
hyvä tunne tutustua.

Ensimmäisellä koulutuskerrallani 
kävimme toisen kurssilaisen kanssa 
tapaamassa Raili Hakea Helsingissä. 
Olimme tutustuneet hänen toimit-
tamaansa kirjaan Vierellä elämässä 
ja kuolemassa. Helsingissä oli sil-
loin alkuvuodesta hyytävän kylmä 
merituulen puhaltaessa jäätävästi. 
Keskustelut olivat kuitenkin tun-
teikkaasti avoimen lämpimiä. Kes-
kusteluissa kävimme läpi kirjan eri 
henkilöiden kokemuksia arvokkaas-
ta saattohoidosta, hoidon alusta sen 
loppuun.

Toisella saattohoitokoulutus-
kerralla kevättalvella saavuimme 
lumiseen, jylhän kauniiseen Iitin 
Yli-Kaitalaan. Tarkoitukseni oli ajaa 
yöksi kotiin, mutta lunta tuli niin 
paljon että tiet olivat täysin tukossa. 
Tuntui kuin lumi ja jylhät maise-
mat olisivat sulkeneet meidät tur-
vallisesti pohtimaan elämän suuria 
asioita. Keskustelut Raili Haken 
kirjasta Vierellä elämässä ja kuole-
massa jatkuivat nostaen uusia tun-
teikkaita pohdintoja, ajatuksia ja 
kysymyksiä.

Keskusteluiden lisäksi saimme 
tutustua ja oppia antroposofisiin 
hoitoihin eurytmian, kevythieron-
tojen ja musiikkiterapiaa avulla.

Oman näkemykseni mukaan eu-
rytmia on tuttua ja turvallista ky-
läläisillemme. Harjoittelemamme 
eurytmiaterapia tuo sisäistä voi-
maa ja oman arvon tuntoa. Saatto-
hoidossa tämä tuttuus turvalliseen 

Saattohoitokoulutuksesta Suomessa

Päivi Mäkitalo

eurytmiaan antaa voimaa olla oma 
itsensä ja yhteisössä läsnä, vaikka 
onkin jo lähellä siirtymistä toiseen 
ulottuvuuteen. 

Kylässämme vietettäviin juhliin 
liittyy vahvasti laulaminen ja mu-
siikki. Musiikkiterapian, laulamisen 
ja soittamisen avulla mielestäni ih-
minen pääsee helposti purkamaan 
iloa, surua, kaipausta - monenlaisia 
tunteita ilman, että tarvitsee miet-
tiä miten ilmaista asia sanoin. Saat-
tohoidossa voi olla tilanteita, ettei 
sanoja tarvita tai on vaikea pukea 
sanottavaa sanoiksi. Musiikkiterapia 
- hyräily, laulaminen tai soittami-
nen - on hyvä keino antaa tuntei-
den puhua. 

Kevythierontaan tutustuminen ja 
oppiminen antoivat ikään kuin po-
lun turvalliseen, hellään kosketta-
miseen. Kurssilla opettelimme käsi- 
ja jalkahierontoja ja teimme jalka-
kylpyjä. Mielestäni tämä turvallinen 
kosketus tuo ihmiselle varmuutta, 

vahvistaa hänen ääriviivojaan, olla 
täydellinen oma itsensä sormen- ja 
varpaanpäitä myöten.

Saattohoidossa olevan ääriviivat 
voivat kadota esimerkiksi tunnot-
tomuuteen. Ihmisen on arvokasta 
tuntea olevansa omassa kehossaan. 
Näin mielikin voi pysyä tasaisem-
man rauhallisena. Eteeriset öljyt 
ovat oleellisena osana mukana kevy-
thieronnoissa ja kylvyissä. Öljyjen 
avulla liikkeet ovat liukuvia, läm-
mittäviä ja aisteja herättäviä. 

Kolmannella koulutuskerralla 
olimme syksyisen kauniissa Tapo-
lan kyläyhteisössä Niinikoskella, 
vanhassa koulussa. Kevythierontaan 
tutustuminen jatkui uusilla osa-alu-
eilla sekä jo tutuksi tulleilla harjoit-
teilla. Kohtaamiset ja keskustelut 
koettiin erittäin tärkeiksi. 

Avoimin mielin seuraavaa saatto-
hoitokoulutuskertaa odotellessa, 
Päivi Mäkitalo



22 Antroposofisen lääketieteen yhdistys ry. Jäsenlehti 2022

Kaksi kohokohtaani
Tiina Laulaja

Kaksi kohokohtaani kesältä 
otan mukaani syksyn rau-
haan ja talven toivoon

”Kohottautua..
”Kohottaa..
”Kohota..

”Kohdata..
”Kohta..

Sain mahdollisuuden osallistua 
juhannuksen jälkeen kansain-

väliseen Biografiatyön seminaariin 
Snellman-korkeakoulussa.

Aika ja paikka antoivat suojan 
herkille teemoille, joita turvallises-
ti ja syvällisesti, huumoria unohta-
matta kannateltiin läpi konferens-
sin. Konferenssi oli hyvin valmistel-
tu, mutta sitä leimasi myös vahva 
spontaani läsnäolon tuntu, johon 
oli helppo yhtyä.

Olin saanut tehtäväkseni pitää 
warming up -aktivities aamuisin en-
nen varsinaista aloitusta. Ja vaikka 
konferenssiviikon lämpimät ja va-
loisat kesäillat venyivät uiden, tans-
sien, konsertteja kuunnellen, tarina-
teatterin ym. parissa vielä myöhään 
päivien jälkeen, oli paikalla joka 
aamu runsas joukko osallistujia, val-
miina aloittamaan päivänsä yhdessä 
liikkuen ja laulaen.

Elementit olivat päivillä 
vahvasti läsnä kuin tukemassa 
työtämme.

 Luja graniitti, auringossa 
lämmennyt kuten merivesikin, 
antoi vankan perustan seistä 
ja kohdata oma ja toisten 
haavoittuvuus.

 Ilma ja valo keveydellään 
loivat vastakohdan, johon 
kohottautua, voimaa kantaa 
keskeneräisyys ja rajallisuus. 

Keskellemme, ympärillemme, si-
simpäämme, syntyi joka aamu tee-
moja myötäilevä äänellinen, soin-
nillinen kokemus, tunto.

Voin vain todeta kiitollise-
na, että taiteellisen elementin liit-
täminen konferenssin teemoihin 

(haavoittuvuus, rajallisuus, epätäy-
dellisyys) ihmisyyden saarekkeita 
yhdessä etsiessämme oli inspiroivaa 
ja käsin kosketeltavaa, sydäntä läm-
mittävää, ja ennen kaikkea ”kuulta-
vaa” (suomen kielen rikkaus!). Jälki-
kaiku soi pitkään ja kantaa edelleen 
syksyn pimetessä.

Tulla liikutetuksi, tulla kuulluksi 
on parantavaa, ja kohottavaa.

Liike voi olla asenne.
Sävel voi parantaa.
Päästää valo sisään, siihen 

syvimpään kipuun on prosessi, 
polku, ihmisen tie ja osa.

Jokaisen omanlainen. 
Tällä omalla kohtalon tiellämme 

kohtaamme ilon ja surun, 
kärsimyksen ja lohdutuksen.

”Ilot ovat kohtalon lahjoja, joiden 
arvo ilmenee nykyisyydessä. Surut 
taas ovat tiedonlähteitä, joiden mer-
kitys näkyy tulevaisuudessa.”  
Rudolf Steiner

Me elämme biografiaamme eteen-
päin ja annamme sille merkityksen 
jälkeenpäin. Sillä uusi ei synny it-
sestään, tyhjästä, vaan myös vanhan 
näkemisestä uuden valossa.

Biografiatyön yksi kantava ajatus 
on tulevaisuuden polkujen löytä-
minen ja sen kautta myös mennyt 
muuntuu ja käy ymmärrettäväksi. 
”We can’t change the past, but we 
can shake it.”

Yhden työryhmän päätöksek-
si yksi osallistuja siteerasi Leonard 
Cohenia:

”Ring the bells that still can ring
Forget your perfect offering
There is a crack in everything
That’s how the light gets in…”

Biografiatyöllä on paljon annet-
tavaa avoimen ja arvostavan, kes-
kustelevan ja kohtaavan kulttuurin 
luomisessa yksilön ja yhteisöjen 
kehittämisen tukemiseksi. Henki-
lökohtaisesti näen sen rikastavan 
ja antavan suuren lisän myös tai-
teellisille terapioille, kysymysten ja 

elämänkaareen sisältyvien haastei-
den ja muutosten valottajana.   

Toinen koho(ttava) kohtani ke-
sässä oli kun mahdollistui pitää 

johdantoviikonloppu terapeuttises-
ta laulusta kiinnostuneille syksyn 
kynnyksellä. Osallistujina oli niin 
musiikin, terapian ja hoitoalojen 
ammattilaisia.  Oli pysähtyminen 
äänen, liikkeen, hengityksen- elä-
mänkantajan, ja parantavien laulun 
elementtien ääreen, kuunnellen ja 
havainnoiden. Elävöityen. Oppien.

”Olemukseni syvyyksiin työntyy
sykähdyttävä aavisteleva kaipaus
itsensä havaitsevana löytää 

itsensä
kesäauringon lahjana, joka itäen 

elää
lämmittävänä syystunnelmassa
minun sieluni voimanlähteenä.”

Rudolf Steiner 27. viikko, 
Sielunkalenteri

Johdantoviikonlopun jälkeen oli 
9/13 tehnyt päätöksensä jatkaa neli-
vuotisessa jatkokoulutuksessa.

Suunnitelmat ovat jo täydessä 
käynnissä ja aikataulut on tehty. 
Koulutus alkaa helmikuussa 2023. 
Mukaan mahtuu ja ehtii vielä!! Lisä-
tietoja Alyn sivuilta ja tiina.laulaja@
gmail.com
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Kaksitoista uutta eurytmiaopiskelijaa aloitti heinäkuussa 2022 osa-ai-
kaisen eurytmian ammattikoulutuksen. Tammisaaren Mikaelskolan 

tarjosi hienot puitteet ensimmäisen intensiiviviikon työskentelylle. Vie-
timme avajaisjuhlaa Eino Leinon päivänä ja monet eurytmian ystävät toi-
vat juhlaan sydämellisen tervehdyksensä nuorelle aloitteelle. 

Matka on alussa ja uusi koulu on monella tavalla ihmisten hyvän tahdon 
varassa ja suojeluksessa. Olemme saaneet paljon lämpöä, kannustusta ja tu-
kea monessa eri muodossa. Antroposofisen lääketieteen yhdistys tuki kou-
lutusta mm. myöntämällä apurahaa antroposofisen lääkärin luentoihin.

Vapaa Eurytmiakoulu kiittää ja toivoo eurytmialle elävää tulevaisuutta! 

Vapaa Eurytmiakoulu syntyi!
Janitta Koskinen

Viron eurytmiakoulutus vieraili Tammisaaressa ja toi eurytmisen tervehdyksen Vapaan Eurytmiakoulun avajaisjuhlaan. Kuvassa 
molempien koulujen opiskelijoita ja opettajia. 

yllä: Fiia ja Nita sovittavat eurytmiapukuja.

vasemmalla: Piiriharjoituksia Tammisaaressa.
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Eija Dodds - saattohoitaja ja taiteilija

Laura Krook

Eijan muisto elää hänen läheis-
tensä, ystäviensä ja tuttujensa 

mielissä lämpimänä. Hänen tau-
lunsa jatkavat myös elämäänsä, ja 
viimeksi niitä on ollut nähtävillä 
ja saatavilla heinäkuussa Helsingin 
Kristiyhteisön tulevan kirkkotilan 
hyväksi järjestetyssä taidenäytte-
lyssä. Vähemmän tunnettu Eijan 
perintö elää Kristiyhteisön näke-
myksiä edustavaa saattohoitoa käsit-
televissä kirjoituksissa ja hänen jät-
täminään käytänteinä mm. Sofian 
Ryhmäkodissa. Kuvataiteellinen työ 
ja saattohoito yhdistyivät Eijan elä-
mässä toisiaan hedelmöittävästi.

”Syyspäiväntasausta seuraa Mi-
kaelin aika. Maa on antanut sadon. 
Hedelmissä ovat siemenet uuteen kas-
vuun, jota jälleen seuraavana kevää-
nä saadaan katseella seurata. Tämän 
kesän kasvit ovat viime kesän sieme-
nistä ja tämän syksyn hedelmät anta-
vat taas uuden alun. Ihminen elää ja 
toimii oman moraalinsa mukaan vas-
taten hedelmistään. Tässä ei tarkoite-
ta lapsiamme, vaan omaa itseämme. 
Vanhuus ja kuoleminen ovat kuin 
sadonkorjuuta eletystä elämästä. Mitä 
tein niillä hedelmillä, jotka sain syn-
tyessäni, ja miten käytän niistä ke-
rätyt siemenet seuraavassa elämässä. 
Käymme henkisen maailman kautta 
uuteen syntymään.”

Näin kuvasi Eija syksyä saatto-
hoitoa käsittelevässä luentosarjas-
saan, jossa hän puhui myös vuo-
denkierrosta ihmisen elämänkaaren 
kulkuun liittyen. Luennot sisältyi-
vät antroposofisen hoivakoulutuk-
sen kurssiaineistoon, josta Merja 
Ekholmin toimesta koottiin kirja 
”Vanhuus ja viisaus”. Hoivakoulu-
tus järjestettiin vuoden 2016 aika-
na Palvelukoti Sofiassa, hoitotyöstä 
kiinnostuneille ja myös tuomaan 
jatkuvuutta Sofiassa harjoitetul-
le aiemmalle kurssitoiminnalle, 

hoivatyölle ja terapioille. Eijalla oli 
pitkä kokemus saattohoidossa, joka 
oli hänelle kutsumustyö. Sitä hän 
sai toteuttaa jo nuorena perheenäi-
tinä, ollen mukana monen tuttavan 
vapaaehtoisena saattajana. Myö-
hemmin hän toimi saattohoidon 
tukihenkilönä paitsi yksityishenki-
löille, myös saattohoitoon erikoistu-
neessa Terhokodissa ja Sofian Ryh-
mäkodissa.

Sairaanhoidollista koulutusta Ei-
jalla ei ollut, mutta mahdollisuudet 
ajan antamiseen, keskusteluun ja 
vierellä oloon, myös lähtijän hy-
vinvointiin liittyvistä asioista huo-
lehtimiseen, suun kostutukseen, 
tyynyn pöyhimiseen, yleisvoinnin 
seuraamiseen. Hän käytti luovasti 
myös taitojaan: laulamista ja tari-
nankerrontaa. Hoitohenkilökunnan 
vastuulla on ollut varsinainen pe-
rushoito, mutta ongelmana yleensä 

muiden velvollisuuksien paljous. 
Saattohoitoon on harvoin mahdol-
lista palkata ylimääräistä hoitajaa tai 
omaisten mahdollisuudet olla vie-
rellä rajoitetut.

Taustanaan ja vahvuutenaan 
saattotyössä Eijalla oli vuosikym-
menten, kaikkiaan noin viiden, 
säännöllinen toiminta Helsingin 
Kristiyhteisössä. Paitsi aktiivisena 
jäsenenä: ministroijana, alttarin 
kukista huolehtijana ja lastenjuh-
lien järjestäjänä, hän hoiti vuosien 
ajan Helsingin Kristiyhteisön us-
konnonopetusta steinerkouluis-
sa. Eija opiskeli vuosina 1993-95 
Stuttgartin pappisseminaarissa ja  
luki paljon hengentieteeseen liit-
tyvää kirjallisuutta mm. saattohoi-
toon liittyen myös alkukielisenä, 
saksaksi ja englanniksi.

Punaisena lankana, omimpana 
asiana Eijan elämässä oli kuvataide 

Eija Dodds (1948-2020) siirtyi henkiseen maailmaan lokakuisena aamuna, joutsenparven 
saattelemana. Samana aamuna joukko Eijan ystäviä oli seuraamassa - sattumalta - juhlavan 
toitotuksen säestämää joutsenparven muuttolentoa. Seurueesta putosi katsojia kohti yksi 
kaunis, valkea höyhen, kuin tervehdys Eijalta, aamun lähtijältä.
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ja säännöllinen työ sen parissa. Jo 
lapsena Hämeenkyrössä alkanut 
harrastus johti opintoihin Ate-
neumissa vuosina 1969-71.  Maa-
laukset ja piirustukset ovat olleet 
esillä useissa näyttelyissä alkaen 
1970-luvulta. Kristiyhteisön kir-
koissa Gotlannissa, Norrköpingis-
sä, Helsingissä ja Tampereella, on 
Eijan maalaama alttaritaulu. Mo-
net hänen maalauksistaan kuvaavat 
tuonpuoleista. Aiheita siihen hän 
sai erityisesti saattohoidoissa lähellä 
olleena. Eijalla oli kyky kokea asioi-
ta lähtijän vierellä myös sielullisesti 
ja henkisesti. Kynnyksellä olemisen 
elämykset saivat purkautumistien 
maalausten kautta. Sanojen muo-
dossa ne saivat ilmauksensa hänen 
saattohoitoa käsittelevissä kirjoituk-
sissaan Sofian Palvelutalon julkai-
suissa, kursseilla ja kirjassa ”Kam-
matkaa minun hiukseni”. Kirjassa 
Eija kertoo koskettavasti äitinsä 
kuolemasta.

 Sofian Palvelutalon asukkaille 
ja henkilökunnalle Eijan osallistu-
minen talon toimintaan oli todella 
merkittävää.  Sen toiminnan alus-
ta alkaen hän oli mukana, englan-
ninryhmän vetäjänä, välillä myös 
toiminnanjohtajan sijaisena, sekä 
vakituisena henkilökunnan kou-
luttajana.  Hän ohjasi vuosien ajan 
asukkaiden maalausryhmää sekä 
palvelutalossa että ryhmäkodissa. 
Tekniikkana oli märkä-märälle- 
maalaus, joka sopi hyvin tarkoituk-
seensa terapeuttisena kokemuksena. 
Hyvinkin huonokuntoiset vanhuk-
set saivat Eijan ryhmässä hetken 
nauttia värimaailmasta oman teke-
misen kautta. Hän antoi tekijälle 
välineet, auttoi paperin kostutta-
misessa, sekoitti värit kuppeihin - 
usein vain yhtä sävyä - eikä vaati-
muksia ollut, vain taiteilijan vapaus. 
Hän osasi kannustaa ja avustaa hie-
novaraisesti, tarvittaessa. Vaativis-
takin ryhmätilanteista hän selvisi 
omin avuin. Eija huolehti niin kut-
sutun vuodenaikapöydän laittami-
sesta ja hoitamisesta palvelutalon 
puolella. Ryhmäkodissa, muistiyk-
sikössä, Eija kävi uskollisesti joka 
viikko pitämässä evankeliumipiiriä. 
Asukkaita siihen hakiessaan hän 
muisti aina kysyä, haluaako asukas 
mukaan. Yleensä vastaus oli myön-
teinen.  Eijalla oli tapana tuoda ul-
koa jokin luonnon elementti, syk-
syn lehti, kukka, tms. ja asettaa se 
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kauniisti esille sytytetyn kynttilän 
viereen, lukea Kristiyhteisön viikon 
evankeliumi ja psalmi 23. Lopuksi 
laulettiin virsiä, joita toisinaan elä-
vöitti Eijan pianosäestys. Evanke-
liumipiiri toimi ikään kuin omana 
”pikkukulttinaan”, ja oli tuomassa 
asukkaille ja työntekijöille aina jo-
tain uutta, kohottavaa sisältöä arjen 
keskelle. Se, miten mukana olevat 
vanhukset jaksoivat olla mukana, 
oli vaikuttavaa.

Hoitajille Eijan osuus saattohoi-
don tukena oli korvaamaton. Jon-
kun ollessa saattohoidossa, ja/tai 
kuoleman tapahtuessa Eijan sai kut-
sua kotoaan avuksi yöhoitajan yksi-
näisyyteen, jopa pariksi pesemään ja 
pukemaan vainajaa kuolinvaatteisiin. 
Hän oli kuolemaa tekevän vierellä 
kiireettä, ei varsinaisesti hoitajana, 
vaan lähimmäisenä. Perusperiaat-
teena hänellä oli, että tehdään aina 
asiat hoidettavan ehdoilla. Senti-
mentaalinen suhtautuminen ei kuu-
lunut Eijan olemukseen, herkkyys 
kyllä. Tietoja kulloisenkin henkilön 
mieltymyksistä ja suhtautumisesta 
asioihin Eija sai omaisilta ja henkilö-
kunnalta.  ”Vanhuus ja viisaus”-kir-
jassa hän antaa selkeät, konkreettiset 
ohjeet saattohoitoa tekeville. Hän 

kertoo, miten saattohoidon fyysinen, 
sielullinen ja henkinen puoli otetaan 
huomioon. Saattajana Eija jätti toi-
sen vapaaksi. Hän toisti tietyt tekstit, 
rukoukset ja rituaalit, toisinaan vain 
hiljaa mielessään. Olennaista oli, että 
kaikki suuntautui suoraan juuri täl-
le ihmiselle. Eijalla oli kyky kutsua 
muistisairas, minuudessaan kauka-
nakin jo oleva lähtijä, läsnäolevak-
si. Toisaalta hän tiesi myös kehossa 
tapahtuvat kuolemisen eri vaiheet, 
ja osasi toimia sen mukaan. Tärkeää 
hänestä oli myös oikealla hetkellä 
päästää irti, antaa toisen lähteä. Hän 
oli perehtynyt siihen, mitä kuoleman 
jälkeisinä päivinä tapahtuu vainajan 
olemuspuolissa, elämän ja kuoleman 
rajatilassa, ja oli kokoamassa rinkiä, 
joka kolmen päivän ajan jonkun 
poistuttua luki Johanneksen evan-
keliumia. Vuorokaudet jatkuvana 
toimintana tämä harvoin onnistui, 
mutta yhteisesti sovittuna ajankohta-
na sytytettiin kynttilä, lausuttiin ru-
kous ja luettiin.

Eijan toi elämällään ja tekemisil-
lään esiin ympärillään oleville syvää 
luottamustaan henkisen maailman 
olemassaoloon. Rudolf Steinerin fi-
losofia ja maailmankuva, josta mai-
nittakoon jälleensyntyminen, oli 

hänelle todellisuutta. Käytännön 
kautta kasvanut toiminta saattohoi-
tajana teki Eijasta opettajan, ja hä-
nen hyvin tiivistetyt ohjeensa ovat 
tutustumisen arvoisia.

Eijan elämänpiirin keskusta oli 
koti, vanha puuhuvila Helsingin 
Kaitalahdessa, meren lähellä. Valoi-
salla kuistilla seisoi hänen maalaus-
telineensä. Materiaalina oli öljyvä-
ri, vesivärimäiseksi laimennettuna, 
sekä piirustushiili. Usein telineellä 
oli valkea taulunpohja. Eija sanoi, 
että harvoin hänellä oli valmista ai-
hetta. Hänelle maalaamisessa tai 
piirtämisessä oli kyse keskustele-
misesta henkisen maailman kanssa. 
Jokaisen taulun synty oli prosessi, 
ennalta arvaamaton uuden luomi-
nen. Eijan viimeisinä vuosina hänen 
kolmesta sisarestaan kuoli kaksi ja 
myös toisen siskon mies. Sukulai-
silla oli sairauksia. Niihin aikoihin 
syntyneissä töissä vallitsee talvinen 
tunnelma, musta-harmaa-valkoinen 
väriskaala. Aiheena on usein pois-
päin katsova hahmo. Eija käsitte-
li omakohtaista suruaan taiteensa 
keinoin. Erilaiset kasvot ovat myös 
olleet Eijalle tyypillistä muotokiel-
tä. Myös niissä voi kokea jotain yli-
maallista, enkelinomaista.

Eijan kodin seinät ja varasto ovat 
täynnä hänen taidettaan. Hän kui-
tenkin toivoi, etteivät taulut jäisi 
vain oman kodin sisälle. Sofian Pal-
velutalossa hänen taidettaan, ilmeik-
käitä hiilipiirustuksia, värien mo-
ni-ilmeisyyttä saatiin katsella useissa 
näyttelyissä. ”Vanhuus ja viisaus” 
-kirjan ilmestyessä, Sofian juhlaoh-
jelmaan kuului myös Eijan taide-
näyttelyn avajaiset syksyllä 2019. 
Hän oli silloin vielä voimissaan, ja 
esitteli yleisölle maalauksiaan. Nii-
den joukossa oli vanhempaa tuotan-
toa, mutta myös uutta, versonvihre-
ää, keväisen puhdasta ilmaisua. Hän 
suunnitteli myös yhteisnäyttelyä ys-
tävänsä kanssa, mikä ajatus oli inspi-
roimassa Kristiyhteisön kesäisen hy-
väntekeväisyysnäyttelyn kokoajia.

Kukaan ei osannut aavistaa, että 
Eijan oma elinaika oli täyttymässä. 
Alkutalvisen kaatumisen seurauksena 
alkanut olkapääkipu tulkittiin har-
mittomaksi vammaksi ja koetettiin 
hoitaa fysioterapialla. Syksyllä tuli 
kuitenkin yllättävä diagnoosi vaka-
vasta sairaudesta. Varsinainen sairas-
tamisaika Eijan kohdalla ei ollut pit-
kä, ja tarjotut hoidot saatuaan hän 


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halusi kotiin, aviomies Peter Dodds 
tukenaan.  Avuksi saatiin kaupungin 
kotihoito. Laajennetun lääketieteen 
lääkärin käynnit ja lääkitys olivat 
merkityksellisiä Eijan hyvinvoinnin 
kannalta. Myös Helsingin Kristiyh-
teisön puolesta annettiin monenlais-
ta tukea. Koti oli avoinna sukulaisille 
ja ystäville Eijan voimien mukaan. 
Vähitellen ei ruoka enää maistunut, 
olemus keveni. Valo ja rauha lois-
tivat hänestä, vaikka hän tiesi pian 
lähtevänsä ja kantoi huolta perhees-
tään ja kirkon asioista. Saattohoitaja 
oli nyt itse saatettavana, lähenemässä 
kuoleman porttia.

”Vanhat kelttiläiset pyhimykset 
sanoivat kuolinpäivää syntymäpäi-
väksi. He kokivat enkelten tulevan 
lähtevää sielua vastaanottamaan. Me 
pidämme kuolemaa tuntemattomaan 
menemisenä. Mutta tarkastellessam-
me lähtevän mieltä ja käyttäytymis-
tä, havaitsemme hänessä ensi loisteen 
elämästä, jota hän lähestyy.”

Eija lainasi ”Kuolevan rinnalla” 

-luennossaan näitä pastori Evelyn 
Capellin sanoja. Saattohoidossa 
mukana olleilla on ollut kokemuk-
sena, että kuoleman hetken lähetes-
sä ja kolmisen päivää sen jälkeen, 
lähtijän olotilassa on aistittavissa 
arjesta poikkeava tunnelma. Mitä 
lähempänä lähtöhetki on, sitä kor-
keampi, riemukkaampi tunnelma 
on, kuin suuri juhla. Enkelimaail-
man, taivaan läheisyys on tunnis-
tettava, etenkin avoimesti, herkästi 
tunteville. Samaa on voinut kokea, 
jos on itse synnyttänyt lapsen tai ol-
lut mukana syntymistapahtumassa. 
Ikään kuin taivaan portit hetkeksi 
aukeaisivat.

Joutsenet ja kurjet toitottavat 
syysmuutolleen lähtiessään komeas-
ti ”torviaan”. Siinä, ilmassa kantau-
tuvassa soitannassa on aistittavissa 
mahtava kuva ihmisenkin siirtymis-
tä, muutoista -elämään ja kuole-
maan - takaisin sinne, mistä olem-
me tulleet. Kaiken taustalla olevista 
rakkauden ja toivon voimista.

Laura Krook, Eija Doddsin ystävä 
alkaen vuodesta 1978, sekä työto-
veri Sofian Ryhmäkodissa vuodesta 
2006

Lähteet:
Vanhuus ja viisaus, hoito ja hoiva 

antroposofisen ihmiskuvan pohjal-
ta; toim.Merja Ekholm; Palvelu-
koti Sofia; Hansaprint Oy, Tu-
renki 2019.

The seven sacraments of the Christian 
Community; Evelyn Capel, Tom 
Ravetz; 1999 (kustantajasta ei 
tarkempaa tietoa).

Kammatkaa minun hiukseni; Eija 
Dodds; Ulkoasu Michael Dodds; 
Mediapinta 2011.

Maalaukset: Eija Dodds.
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Irmeli Kanniainen

Keväällä 2018 oikea jalkateräni alkoi oireilla. Ensin 
tuntui vähän kipua jalkapöydässä. En kiinnittänyt 

siihen paljon huomiota vaan kävelin kipeällä jalallani. 
Kävin normaalisti töissä ja ajattelin, että kyllä se menee 
ohi.

Mutta eipä mennytkään. Kipu paheni ja kävin lääkä-
rissä - hän ei osannut sanoa mitään. Jalkaterä alkoi tur-
vota ja oli tosi kipeä ja kipu siirtyi jo polveen. Menin 
taas lääkäriin ja nyt hän määräsi jalkateräni magneet-
tikuvaan, josta ilmeni CRPS -kipuoireyhtymä. Kysyin 
lääkitystä, mutta siihen ei ole muuta lääkettä kuin ki-
pulääke. Se ei välttämättä tehoaisi, koska kivun aiheut-
tajat ovat pehmytluukudoksessa.

Samaan aikaan polven kipu paheni ja siitä otettiin 
magneettikuva. Selvisi, että reisiluun päässä on osteo-
nekroosi. ”Huh huh”, ajattelin - tässä se nyt oli työni 
eurytmiaterapeuttina. Olin aika epätoivoinen. Mutta 
sitten tapahtui käänne. Sain ohjeet virolaiselta antro-
posofiselta lääkäriltä Ylle Pechteriltä etikkavoikääreen 
tekemiseen. Aluksi oli aikamoista kääntämistä ja vään-
tämistä, että sain kääreet pysymään paikoillaan yön yli. 
Ensimmäiset kääreet tein itkun kanssa. Ensireaktio kää-
reen vaikutuksesta oli voimistunut kipu, joka kesti noin 
tunnin ja sen jälkeen kipu hellitti. Tämä toistui aluksi 
useamman kerran. Kahden viikon käärehoidon jälkeen 
turvotus oli laskenut ja pystyin jo astumaan jalallani. 
Minua hoitava “emeritus” ortopedi oli ihmeissään ja 
halusi minulta ohjeet kääreen tekemiseen.

Tein myös dispersiokylpyjä “Oxalis”-kylpyöljyllä ja 
päivittäisiä eurytmiaharjoituksia. Parissa kuukaudessa 
sain jättää kainalosauvat ja pystyin jo kävelemään. Siitä 
paranemiseni lähti käyntiin.

Syksyllä 2018 otettiin kuva polvesta ja hoitava orto-
pedini onnitteli minua, koska kuvissa ei näkynyt osteo-
nekroosia eikä CRPS vaivannut enää.

Etikkavoikääre:

2 rkl suolaista voita ja 2 rkl etikkaa

Aineiden määrää voit tietenkin lisätä, jos tarvitset nes-
tettä enemmän. Voi sulatetaan ja sekoitetaan etikan 
kanssa. Seos laitetaan käärekankaan päälle. Kääre asete-
taan kipeän paikan päälle. Kääreen päälle laitetaan voi- 
tai leivinpaperi, maalarinteipillä kiinni. Tämän kaiken 
komeuden päälle villaa ja sellainen vaate, että kääre py-
syy varmasti paikoillaan 8 tuntia/yön yli. Käärettä pide-
tään kahtena yönä peräkkäin 8 tunnin ajan, sitten kaksi 
päivää ilman käärettä. Hoitoaika on kaksi viikkoa, sit-
ten tauko. Haju on tietysti aikamoinen, mutta sen kyllä 
kestää, kun huomaa, miten parantava ja verenkiertoa 
vilkastuttava vaikutus näillä kääreillä on.

Terveisin Irmeli Kanniainen

Etikkavoikääre
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Pirkko Tolmunen

Inkivääri (Zingiber officinale) on monivuotinen tro-
piikin kasvi. Inkiväärin laatu on lämpö, eräänlainen 

hehkuva levittäytyvä lämpö. Lämpövaikutuksen tunnis-
taa jokainen, joka juo inkivääriteetä tai maistaa palasen 
inkiväärin juurta. Sitä on käytetty pitkään, jo tuhan-
sia vuosia lääkekasvina. Vanha intialainen sananlasku 
sanoo: ”Inkiväärissä on kaikki hyvät ominaisuudet”. 
Käyttöaiheita ennen ja yhä ovat esimerkiksi matkapa-
hoinvointi, ruuansulatuksen edistäminen, vilustumisoi-
reiden lievittäminen sekä lihas- ja nivelkivut.

Inkiväärikompressi munuaisten päällä antaa saajal-
leen lämpöä, ja siksi se sopii esimerkiksi, väsyneille, 
rauhattomille ja lihas- ja nivelkivuista kärsiville. Ihokin 
”maistaa” ja tunnistaa inkiväärin lämmittävän vaiku-
tuksen, joka leviää koko ihmiseen rentouttaen, mutta 
myös levon jälkeen virkistäen.

Miten se tehdään?

1.	 Hyvin kuumaan veteen (½ l) sekoitetaan täysi tee-
lusikallinen inkiväärijauhoa. (Tuoretta inkivääriä 
voi myös käyttää, mutta silloin inkiväärin palasia 
pitää keittää muutama minuutti ja sitten siilata pa-
laset pois nesteestä).

2.	 Tähän nesteeseen kastetaan puuvillakangas/pellava-
kangas, joka on sen kokoinen, että se peittää alase-
län alueen hieman ristiselkää ylemmäs (noin 40 cm 
X  20 cm).

3.	 Tämä kangas väännetään kuivaksi esimerkiksi keit-
tiöpyyhkeen sisällä, koska se on liian kuuma käsin 
väännettäväksi.

4.	 Kangas laitetaan selän päälle niin kuumana/lämpi-
mänä kuin mahdollista ja peitetään nopeasti tiiviillä 
villahuvilla, joka sidotaan ikään kuin vyöksi koko 
vartalon ympäri.  

5.	 Henkilö, joka hoidon saa (tai tekee hoidon itsel-
leen), makaa tai on puolimakaavassa asennossa no-
jatuolissa peiton alla noin 20-40 minuuttia.  Jos 
tuntee itsensä väsyneeksi hoidon jälkeen, kannattaa 
lyhentää hoitoa. Muutaman hoitokerran jälkeen 
tunnistaa kyllä, miten pitkän hoidon tarvitsee.

Kuumavesipullo kannattaa pitää lähellä. Se laitetaan 
selän alle, jos kääre tuntuu kylmältä eikä ala lämmittää 
selkää ja levittää mukavaa rentoutumisen tunnetta.

Kuinka usein?

Voit tehdä hoidon esimerkiksi 1-3 kertaa viikossa 4 vii-
kon ajan. Tämän jakson jälkeen kannattaa pitää ainakin 
muutaman viikon tauko.

Mukavia hoitokokemuksia! Jos sinulla on kysymyk-
siä, niin voit soittaa.

Pirkko Tolmunen, ANS  p. 040 702 5227

Inkiväärikääre
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Osuuskunta Ciriksen kirjauutuus

Osuuskunta Ciris on julkaissut tänä syksynä Gyllen-
bergin säätiön tuella kirjauutuuden merkittävästä 

teemasta, meditaation ja terveyden välisestä yhteydestä. 
Nykyään on laajalti tiedostettua, ettei ihminen tarvit-
se terveyttään varten pelkästään fyysisen kehon hoitoa. 
Hygieenisen suhteen kehittämisellä omaa ajattelua sekä 
omia tunteita ja tahdonvirikkeitä kohtaan on myös 
huomattava merkitys terveyden edistämisessä. Erilaiset 
meditaatiokäytännöt ovat tällöin eräs vaikuttava kei-
no luoda ja vahvistaa ihmisen suhdetta omaan itseensä. 
Sitä kautta on mahdollista kehittää uusia kykyjä omaa 
elämänhallintaa ja sosiaalista elämää varten.

Saksassa aktiivisesti toimiva Gesundheit Aktiv 
e.V. -potilasyhdistys järjesti vuonna 2016 Berliinissä 
kongressin teemasta ”Meditaatio ja terveys”. Ciriksen 
julkaiseman kirjan artikkelit ovat tuossa kongressissa 
käytettyjä puheenvuoroja. Ne osoittavat, kuinka ihmi-
sen minuus voi vahvistaa meditaation avulla omaa su-
vereniteettia ja autonomiaansa, jotka ovat resilienssiin 
ja terveyteen kuuluvia perusvoimia. Nämä perusvoimat 
vaikuttavat myös ihmisen muihin olemuspuoliin jäsen-
tävällä ja tervehdyttävällä tavalla sekä auttavat ihmistä 
vahvistamaan myös suhdettaan maailmaan.

Kirjassa ensimmäisessä laajassa artikkelissa hahmo- 
ja psykoterapeutti Rudi Ballreich tarkastelee stressin 
hoitoa meditaation avulla, professori Harald Walach 
hahmottaa omassa kirjoituksessaan yleisesti meditaati-
on ja terveyden välistä yhteyttä sekä meditaatiotutkija 
Anna-Katharina Dehmelt kirjoittaa puolestaan medi-
taation vaikutuksista ihmisen olemuspuoliin antroposo-
fian näkökulmasta.

Monet kansainväliset tutkimustulokset osoittavat 
meditoinnin myönteiset vaikutukset ihmisen tervey-
teen ja sisäiseen tasapainoon. Suomalaisen tutkimuk-
sen piirissä esimerkiksi neuropsykologi Riitta Luukkai-
nen-Markkula on tarkastellut laajassa tieteellisessä ar-
tikkelissaan1 meditaation positiivisia vaikutuksia oman 
tieteensä näkökulmasta. Myös lääketieteen tohtori Anu 
Raevuori on julkaissut teemasta kiinnostavan artikke-
lin2, jossa hän toteaa, että on olemassa vankkaa näyttöä 
mindfulnessin avulla tapahtuvasta kroonisen kivun ja 
ahdistus- ja masennusoireiden lievittymisestä sekä im-
muniteetin kohentumisesta.

1	 Riitta Luukkainen-Markkula: Meditaation neuropsykolo-
giaa. Psykologia-lehti 51/2016

2	 Anu Raevuori: Mindfulnessin terveysvaikutukset – mitä 
lääkärin on hyvä tietää? Lääketieteellinen aikakausikirja 
Duodecim 2016:32

Ensi vuonna Osuuskunta Ciris julkaisee suomeksi ant-
roposofisen psykiatrin Wolfgang Rissmanin kirjoittaman 
teoksen depressiosta ja sielullisesta epävireisyydestä.

YTT Maija Pietikäinen

Meditaatio ja terveys. Rudi Ballreich, Anna-Kathari-
na Dehmelt, Harald Walach (2022). 64 sivua.  
ISBN 978-952-7001-16-5. Tilaukset: info@ciris.fi, 
www.ciris.fi

Kirjat

”Antroposofinen meditaatio vahvistaa 
minuuden autonomiaa ja edistää sitä 
kautta ihmisen terveyttä.”

		  – Anna-Katharina Dehmelt
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Psykiatri Peter Selgin kokoama pieni teos Rudolf Stei-
nerin parantavista mantroista on ilmestynyt. Selg esit-

telee teoksessa Rudolf Steinerin lääkäreille pitämän esitel-
män pohjalta antamia valomantroja. Mantrojen taustana 
on valo, josta puhutaan Johanneksen evankeliumissa ja tä-
män valon suhde ihmisen sisällä elävään henkiseen valoon. 
Mantrojen meditointi vahvistaa ihmisen sisäistä valoa, joka 
voi vaikuttaa aina fyysiseen terveyteen asti. Kirjassa on 
potilaskertomuksia. 

Prof. Dr. med. Peter Selg (s. 1963) toimii antroposofis-
ta perustutkimusta suorittavan Ita Wegman- instituutin 
johtajana Arlesheimissa Sveitsissä sekä Alanus yliopiston 
lääketieteen antropologisten perusteiden professorina Sak-
sassa. Hän on yksi Goetheanumin Yleisen antroposofisen 
osaston johtajista sekä aktiivinen luennoitsija ja tuottelias 
kirjailija antroposofiaa, lääketieteen kysymyksiä ja kulttuu-
rin ja tietoisuuden kehitystä koskevista aiheista.

Henkinen valo, Rudolf Steinerin parantavia mantroja, 
Peter Selg (2022), 60 sivua. 
ISBN 978-952-7482-03-2
Tilaukset: kirjamyynti@antropos.fi. 
Info: antropos.fi

Suomen antroposofisen 
liiton uutuus:

Henkiseen maailmaan siirtyneitä antroposofisen 
lääketieteen piiristä

Vuoden sisällä antroposofisen lääketieteen piiristä ovat siirtyneet henkiseen 
maailmaan 

Eija Dodds Helsingistä, 
Marina Reuter Helsingistä. 

Muistamme heidän aktiivista panostaan antroposisen lääketieteen 
toimijoina. 

			   Alyn hallituksen puolesta Eeva-Liisa Pesonen


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Tämän kirjan kansien välissä on oikea satu. Oikeaa satua 
lapsi kuuntelee hartaasti ja eläytyen. Sadun haluaa kuulla 

aina uudestaan. Oikeaa satua aikuinenkin lukee hyvillä mie-
lin. Satu aukaisee huikeat maisemat menneisyyteen, nykyhet-
keen ja tulevaisuuteen. Satu ruokkii mielikuvitusta ja haastaa 
meidät arvokkaisiin ja merkityksellisiin tekoihin. Valokiven 
tarina vie lukijan meidän kaikkien tuntemaan siniseen hämä-
rään. Valon merkitys tulee esille jännittävän seikkailun edetes-
sä. Vuoden kierto tulee tutuksi pikkuväelle. Meistä suuri osa 
seuraa edelleen Maan kiertoa suhteessa Aurinkoon. Talvipäi-
vänseisaus on merkittävä päivä, sillä siitä alkaen valo askel as-
keleelta voittaa pimeyden. Ja me ihmiset haluamme olla valon 
voiman arvoisia.

Kirjan tekijä Irmeli Kanniainen on steinerpedagogi ja euryt-
miaterapeutti. Kirjan kuvituksen on tehnyt maalausterapeutti 
Eeva-Liisa Norri

Valokiven tarinasta on tehty myös eurytmiaesitys. Olemme 
kiertäneet sadun kanssa steinerpäiväkoteja ja kouluja.

Tulossa lähiaikoina. Tiedustelut kirjoittajalta

Valokiven tarina

1

Valokiven tarina

Teksti: Irmeli Kanniainen
Kuvitus: Eeva-Liisa Norri 

Kirjat

Research Congress
One Health

“Studying and addressing LIFE in Medicine”

An Anthroposophic Medicine research congress on concepts,
research methods and implementation in clinical practice

 

March 3-5, 2023
at the Goetheanum Schreinerei


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Elämänkaarityöskentelyn avulla 
tavoitetaan elämänkulun ja työ-

elämänkaaren keskeiset tapahtumat, 
ohjaavat arvot, moraaliset ja eettiset 
kiintopisteet sekä kirkastetaan tule-
vaisuuden päämäärät. 

Taiteen avulla saadaan usein 
huippukokemuksia, työn kehittä-
misen välttämätön elementti, luo-
vuus lisääntyy. 

Hankkeen tavoitteena on 

•	 tuottaa uutta henkilökohtaisen 
elämäntilanteen ja yhteisön tar-
peiden näkemisen kykyä

•	 reflektiotaitoja
•	 rohkeutta toteuttaa tarvittavia 

askelia toivotun tulevaisuuden 
toteuttamiseksi 

•	 Itseluottamus, rohkea itsenä 
oleminen ja kyvykkyys rajojen 
asettamiseen sekä vastuun otta-
miseen tulevaisuuden luomiseen 
kasvaa

Taiteen tekemisen, elämänkaari-
työskentelyn ja filosofisen pohti-
misen myötä löydämme keinoja 
työelämän reflektoimiselle arjessa 
näkymättömiin jäävien ilmiöiden 
tiedostamiseksi. Tällainen työs-
kentely suorastaan lääkitsee miel-
tä, vahvistaa mielen hyvinvointia. 
Taiteen vaikuttavuudesta tiedetään 
tänä päivänä paljon, luovan ilmai-
sun muotoja on eri kulttuureissa 
käytetty aina. 

Tavoitteena on toteuttaa hanke 
vuosina 2023/24 kolmella-viidel-
lä paikkakunnalla, joissa kussakin 
toivotaan löytyvän muutama orga-
nisaatio osallistujaksi. Ohjelman 
rakenne muokataan osallistujien 
tarpeen mukaiseksi. Toteutus voisi 
olla esimerkiksi viisi puolenpäivän 
mittaista koulutustapaamista, joka 
rakentuu oman elämän ja yhteisön 

Taiteesta työhyvinvointia – 
hyvinvoinnista luovuutta työhön

Antoroposofisen lääketieteen yhdistys ALY, suunnittelee työhyvinvointihanketta. Hankkeessa 
pilotoidaan ja tutkitaan antroposofisen elämänkaarityöskentelyn ja taideterapioiden vaiku-
tuksia työhyvinvoinnin kohentamisessa. 

tilanteen reflektoinnista sekä tai-
teellisesta työskentelystä. Hankkeen 
päätteeksi pidetään kaikille osallis-
tujille yhteinen päätösseminaari, 
jossa jaetaan kokemuksia, kiteyte-
tään hyviä tuloksia ja sparrataan 
pyrkimyksiä eteenpäin. 

Hankkeelle haetaan rahoitusta 
Signe ja Ane Gyllenbergin säätiöltä. 

Etsimme mukaan kiinnostunei-
ta organisaatioita osallistumaan 
hankkeeseen. 

Ota yhteyttä, kysy lisää, soita! 

Riitta Niskanen, 
sosiaalityöntekijä, työnohjaaja, 
elämänkaarivalmentaja, filosofian 
praktikko

Tiina Laulaja, steinerpedagogi, 
terapeuttisen laulun kouluttaja 
050 461 6657
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Signe ja Ane Gyllenbergin säätiön 
jatkokoulutus- ja projektiapurahat kaudelle 
2023 ovat haettavissa 24.12.2022-31.1.2023.

Apurahoja myönnetään vuosittain 
antroposofisen lääketieteellisen 
jatkokoulutuksen järjestämiseen tai siihen 

osallistumiseen, alan kirjallisuuden julkaisemiseen sekä biodynaamisen viljelyn koulutuksiin  
ja projekteihin.

Hakuohjeet, jakoperusteet, hakulomake ja yhteystiedot löytyvät kotisivuilta www.gyllenbergs.fi

Antroposofisen lääketieteen yhdistys ry kiittää Signe ja  
Ane Gyllenbergin säätiötä toiminnan tukemisesta!

YKSILÖN JA 
YHTEISÖN 
TUKENA

vuodesta 2010

Polkuja tulevaisuuteen elämänkaari
ohjelmia, -kursseja ja -koulutuksia. Voit 
tulla mukaan silloin kun sinulle sopii. 

Ota meihin yhteyttä.: Jaana Tuovinen,  
jaana.tuovinen@sagittarius.fi,  
+358 40 9651035

Kotisivut www.sagittaius.fi. Sieltä löydät 
ajankohtaista tietoa meneillään olevista 
ohjelmistamme.

Ääni

Kuuntelu

Hengitys

Liike

Sinunkin sisälläsi soi!

Tule mukaan harjoittelemaan ja soimaan!
keskiviikkoisin alkaen 17.8. klo 17.00 – 18.30 

Uudenmaankatu 25 A 4, 00120 Helsinki
Lämpimästi Tervetuloa!

tiedustelut ja ilmoittautumiset 
tiina.laulaja@gmail.com
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Yhdistysasioita:

Muistutamme jäseniämme pitämään huolen ajatasaisen osoitteensa ilmoittamisesta yhdistykselle, 
että voimme lähettää seuraavankin lehden oikeaan osoitteeseen, kiitos!

ALY tiedottaa lehden lisäksi 2–4 kertaa vuodessa ajankohtaisista asioista INFO-kirjeellä. Tämä on 
varsinkin korona-aikana ollut tarpeellinen tapa tiedottaa erilaisista muutoksista aiemmin ilmoi-
tettuun. INFO-kirje lähetetään sähköpostitse, joten saadaksesi INFO-kirjeemme, huolehdithan, 
että meillä on myös oikea sähköpostiosoitteesi. Jos sinulla ei ole sähköpostiosoiteta, ilmoita meille 
asiasta, niin informoimme sinua postin kautta. Postiosoitteemme löydät sivulta 2.

ALY:n apurahat ovat haettavissa vuodelle 2023

Antroposofisen lääketieteen yhdistys ry jakaa vuonna 2023 apurahoina 10 170 € suuruisen summan 
antroposofisen lääketieteen perus- ja/tai jatko-opintoihin. Hakemuksessa tulee olla perustelut apu-
rahan myöntämiselle. Apurahan käytöstä on tehtävä selvitys Aly:n hallitukselle ennen vuoden 2024 
apurahan jakamista. 

Apurahaa haetaan apurahahakemuksella. Hakemus ja hakupohjeet löytyvät Aly:n sivuilta (www.alysi-
vut.fi). Hakemusten viimeinen jättöpäivä on 28.2.2023. Apurahan saaneet julkistetaan 1.4.2023.

Aly:n hallitus

ALY:n saama apuraha Gyllenberg-säätiöltä on teh-
nyt mahdolliseksi aloittaa antroposofisten hoitojen 
esittelyvideoiden teon. Hoitovideot teko aloitettiin 
keväällä 2019. 

Ensimmäisessä videossa esitellään kolme hoitoa:
	− Rytminen kevythieronta jaloille
	− Kääre kamomillateestä vatsalle
	− Soljuva pesu jaloille

Toisen videon aiheena on: 
	− Musiikkiterapiaa Tao-lyyralla

Linkit videoihin löytyvät ALY:n kotisivuilta: 
http://alysivut.fi/ tai ALY:n Youtube-kanavalta: 
https://www.youtube.com/channel/
UCtKolj1KnX4pMmAutof3M-Q
 

ALY:n hoitovideot ja kotisivut
Videoiden tekoa jatketaan tulevina vuosina.
Kotisivuilta löytyy myös artikkeleita ja ohjeita 
liittyen korona-virukseen.

ALY:N facebook-sivut löytryvät osoitteesta: 
https://www.facebook.com/alysomesivut

Uutta: Goethenumin lääketieteellisen jaoston  
laaja videosarja Die Kunst des Heilens /  
The Art of Healing on nyt nähtävissä myös  
suomenkielisin tekstein varustettuna osoitteessa:

Parantamisen perusteet
http://www.antroposofinenlaaketiede.fi/ALLY/
Dokumenttisarja%20AM.html

Antroposofisen lääketieteen lääkärit ja terapeutit 2022-23

Emme enää juklkaise listaa terapeuteista ja lääkäreistä lehdessä, vaan lista löytyy Aly:n kotisivuilta: 
http://alysivut.fi/index.php?page=yhteystiedot



5 PÄIVÄINEN
KOULUTUS 

BIODYNAAMISILLA 
TILOILLA

BIODYNAAMISEN 
VILJELYN  
KOULUTUS

Linnéa Taivasmaa
Ahlmanin puutarhuriopiskelija
mukana koulutuksessa 2022

www.biodyn.fi/koulutus
Ilmoittautumiset: training@biodyn.fi

”Koulutus antoi inspiraation 
suunnata  biodynaamiseen 
tuotantoon”


