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Pääkirjoitus

Vuodenvaihteessa 2023-24 on kulunut 100 vuot-
ta siitä, kun Goetheanumin Joulupäivät pidettiin 

25.12.1923-1.1.1924 Dornachissa puusepän verstas-
rakennuksessa. Melkein kymmenen vuotta yhdessä ra-
kennettu, ensimmäinen, puinen Goetheanum -raken-
nus oli palanut vuotta aiemmin uudenvuodenyönä 
1922-23. Muutaman vuoden kuluttua saatiin kuiten-
kin yhteisvoimin rakennettua uusi betoninen raken-
nus. Tässä lähes satavuotiaassa uudessa rakennuksessa 
olivat mm. syyskuussa Lääketieteen päivät, joista on 
kirjoitettu lehteen.

Goetheanumin hengentieteen vapaaseen korkea-
kouluun on muodostunut 12 osastoa tai jaostoa. Uu-
sin, hoitopedagoginen osasto, on aloittamassa toimin-
taansa. Lääketieteen osastoon saatiin kolme uutta joh-
tajaa, Marion Debus, Karin Michael ja Adam Blan-
ning. Heidät esitteli viime vuoden lehdessä Seija Zim-
mermann.

Antroposofisen lääketieteen yhdistys painottaa täl-
lä hetkellä Suomessa tapahtuvia koulutuksia. Lehdessä 
on artikkeli Lauluterapiakoulutuksen jatkokoulutus-
ohjelman ensimmäisestä opintovuodesta Tampereel-
la. Hoitotyöhön painottuneesta koulutuksesta v. 2016 
on olemassa kokoomateos Vanhuus ja viisaus - hoi-
to ja huolenpito antroposofisen ihmiskuvan pohjalta 
(2019). Hoitotyön koulutus Suomessa jatkuu. Leh-
dessä on myös kirofoneetikkojen ja dispersiokylpytera-
peuttien koulutustilanteista. Eri terapiaryhmät tiedot-
tavat jäsenilleen koulutustilaisuuksistaan kuten talvise-

Marraskuussa 2023

Muonionalustan rautameteoriitti. 
Löydetty 1906 Kitkiöjärven kylästä, 
Pohjois-Ruotsista, läheltä Suomen 
ja Ruotsin rajaa. Hiotulla pinnalla 
näkyvät hienosti rautameteoriitille 
tyypillliset Widmanstättenin kuviot. 
Koko noin 10 cm. 
– Kuva: Wikipedia Commons

minaaripäivän yhteyteen suunnitelluista tapaamisista. 
Lehdessä on mainos Talviseminaaripäivästä.

Jäsenlehdessä on artikkeli Peter Zimmermannil-
ta koskien WHO:n arviointeja antroposofisen lääke-
tieteen ammatteihin kouluttautumisista. Seija Zim-
mermannilta on mielenkiintoinen kirjoitus Arleshei-
min klinikan ja lääkelaboratorion uudisrakennuksista. 
Useammalta kirjoittajalta saatiin artikkeli viime vuo-
den syksyllä henkiseen maailmaan siirtyneestä Marina 
Reuterista.

Hilja Michael -päivänä Marjatta -koululla 7.10.23 
oli hyvä yhteistyötapaaminen. Takoja -lehteen tulee ar-
tikkeli Hilja Michaelin työstä lääkärinä.

Tiivistyvä maailma on tuonut viime vuosina arvioi-
taviksemme haasteita. Olemme koettaneet löytää rat-
kaisuja niihin. Koronavirusinfektiot, käsittämättömät 
tuhovoimat, luonnonmullistukset, rahamaailman epä-
vakaus jne. haastavat meidät kysymään, kuinka pys-
tymme luottamaan tulevaisuuteen ja toiseen ihmiseen, 
pysymään vakaina ja toimimaan viisaasti näissä mul-
listuksissa. Pelkoa vastaan on olemassa rohkeus, kyl-
myyttä vastaan lämpö ja pimeyttä vastaan valo, sieluis-
samme. Olet tervetullut yhdistyksen vuosikokoukseen 
sekä etsimään yhdessä vastauksia kysymyksiin lauan-
taina 24.2.2024 klo 10:30 Marjatta -koululle!

Aly:n hallituksen puolesta,
Eeva-Liisa Pesonen
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WHO:n vertailuarvio antroposofisen 
lääketieteen koulutuksesta

Peter Zimmermann

Vastatakseen antroposofisen lää-
ketieteen kasvavaan suosioon 
maailmanlaajuisesti, Maailman 
terveysjärjestö (WHO) on jul-
kaissut 29.3.2023 antroposofisen 
lääketieteen koulutuksen vertai-
luarviot (benchmarks). WHO:n 
pätevyysvaatimusten asetta-
minen antroposofisen lääketie-
teen (AL) alalla toimiville ammat-
tilaisille kuvastaa sen merkitystä 
maailmanlaajuisena lääketieteel-
lisenä käytäntönä ja tarjoaa poti-
laille ennustettavaa hoidon tasoa. 
Asiakirja on nyt saatavilla myös 
suomeksi.1 

WHO:n rooli suhteessa 
perinteiseen, 
täydentävään ja 
integratiiviseen 
lääketieteeseen (TCIM)

Maailman terveysjärjestö (WHO) 
on aloittanut uuden perinteistä 
lääketiedettä koskevan strategian 
2025-2034 laatimisen, kuten sen jä-
senvaltiot pyysivät sitä toukokuussa 
2023 pidetyssä ’Maailman Terveys’ 
kokouksessa2. Samalla WHO:n pe-
rinteistä lääketiedettä koskeva stra-
tegia 2014-20233 jatkuu vielä kah-
della vuodella vuoteen 2025 asti. 

WHO:n pääjohtaja Tedros Ad-
hanom Ghebreyesus ja useita 
WHO:n johtavia virkamiehiä ko-
koontuivat etäkokouksessa 3. heinä-
kuutta 2023 kansalaisyhteiskunnan 
edustajien kanssa keskustellakseen 
heidän perinteistä, täydentävää ja 
integroivaa lääketiedettä koskevis-
ta prioriteeteistaan ennen WHO:n 
perinteistä lääketiedettä käsittelevää 
maailmanlaajuista huippukokous-

1	 https://www.sally-ry.fi/
who-n-vertailuarvio

2	 https://apps.who.int/gb/ebwha/
pdf_files/EB152/B152(18)-en.pdf 

3	 https://www.who.
Int/publications/i/
item/9789241506096

ta4, joka järjestettiin 17.–18. elo-
kuuta 2023 Gandhinagarissa, Guja-
ratissa, Intiassa. 

Etäkokouksen oli koordinoinut 
TCIH-koalitio People’s Declara-
tion for Traditional, Complemen-
tary and Integrative Healthcare 
(TCIH)5, maailmanlaajuinen kan-
salaisyhteiskunnan yhteenliittymä 
yli 300:sta ’Traditional, Comple-
mentary and Integrative Healthcare 
(TCIH)’ eli perinteisen, täydentä-
vän ja integratiivisen hyvinvoinnin 
ja lääketieteen alan organisaatiota ja 
potilasjärjestöä ja tuhansia yksityis-
henkilöä yli 80 maasta ympäri maa-
ilmaa. Suomesta TCIH: koalitio-
ta tukevat Suomen Integratiivisen 
Lääketieteen ja Terveydenhuollon 
Tutkimuksen Foorumi (SILF)6 sekä 
useat yksityishenkilöt.

Gandhinagarin kokous pidettiin 
sitten 17. ja 18. elokuuta 2023.7 Ta-
pahtuma, jonka teemana oli ’Koh-
ti terveyttä ja hyvinvointia kaikil-
le’, kokosi yhteen monenlaisia eri 
tahoja, kuten terveysministerei-
tä, tutkijoita, perinteisen lääketie-
teen harjoittajia, terveydenhuollon 
ammattilaisia ja kansalaisyhteis-
kunnan edustajia. Huippukokous 
tarjosi osapuolille foorumin vaih-
taa näkemyksiä globaalin terveys-
politiikan kehittämisestä ja koros-
ti perinteisen, täydentävän ja in-
tegroivan terveydenhuollon roo-
lia globaalissa terveydenhuollos-
sa, myös perusterveydenhuollossa. 
Kokouksen aikana TCIH-koalitiol-

4	 https://www.who.int/news-room/
events/detail/2023/08/17/defau-
lt-calendar/the-first-who-traditio-
nal-medicine-global-summit

5	 https://www.who.int/news-room/
events/detail/2023/08/17/defau-
lt-calendar/the-first-who-traditio-
nal-medicine-global-summit

6	 http://www.integrative-medicine.fi/
7	 https://www.who.int/news-room/

events/detail/2023/08/17/default-
calendar/the-first-who-traditional-
medicine-global-summit

la oli tilaisuus esittää näkemyksiä, 
parhaita käytäntöjä ja yhteistyö-
ehdotuksia kansalaisyhteiskunnan 
puolesta. Gujaratin julistuksessa8, 
joka on näiden keskustelujen yh-
teenvetoasiakirja, asetetaan kun-
nianhimoisia tavoitteita integraa-
tiopyrkimysten tehostamiseksi ja 
siten TCIH:n ja alkuperäiskansojen 
tietämyksen hyödyntämiseksi ter-
veyden ja hyvinvoinnin edistämi-
sessä.

G20-maiden johtajat tunnustivat 
yhteisen sitoutumisensa TCIH:n in-
tegrointiin ja tunnustivat New Del-
hin johtajien julistuksessa9. TCIH:n 
roolin globaalin terveydenhuollon 
vahvistamisessa ja mainitsivat sen 
osana ponnistelut, joita suunnitel-
laan yleisen terveydenhuollon kat-
tavuuden (Universal Health Cove-
rage, UHC) saavuttamiseksi ja One 
Health -lähestymistavan omaksu-
miseksi.

Perinteinen lääketiede on aina ol-
lut tärkeä osa WHO:n yhteiskun-
nallista työtä. Astanan julistus10, 
uudistettu sitoutuminen Alma-Atan 
julistukseen11 yleisestä terveyden-
huollon kattavuudesta ja kestävän 
kehityksen tavoitteet vahvistavat 
perinteisen lääketieteen roolia pe-
rusterveydenhuollon vahvistami-
sessa, joka on terveydenhuoltojär-
jestelmien kulmakivi pyrittäessä 
kohti terveyttä kaikille. Tämä käy 
ilmi myös WHO:n vuonna 2019 
julkaisemasta perinteistä ja täyden-
tävää lääketiedettä koskevasta maa-
ilmanlaajuisesta raportista12, jossa 

8	 ttps://www.sally-ry.fi/_files/
ugd/85c4a7_fdea01cb95a64c92b8
e651964ee04f1e.pdfT

9	 https://www.sally-ry.fi/_files/ugd/8
5c4a7_0a42c0d2378144cd9eb18ac
2272131ee.pdf

10	 https://www.who.int/
publications/i/item/
WHO-HIS-SDS-2018.61

11	 https://apps.who.int/iris/
handle/10665/347879

12	 https://www.who.int/
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

Maailman terveysjärjestön (WHO) 
päämajassa Genevessä, Sveitsissä. 
Keskusteluissa syntyi kutsu käyn-
nistää WHO:n antroposofisen lää-
ketieteen koulutuksen vertailuarvi-
on laatimisprosessi.

Mihin tarvitaan 
vertailuarviota?

’WHO:n vertailuarvio antroposofi-
sen lääketieteen koulutuksesta’ on 
AL-koulutuksen ensimmäisen ver-
tailuarvio. Asiakirja kuvastaa sitä, 
mitä AL-yhteisö pitää AL-alan am-
mattilaisten vähimmäiskoulutuk-
sena, jotta voidaan varmistaa ku-
luttajansuoja ja potilasturvallisuus, 
mukaan lukien laadunvarmistus ja 
asianmukaisen käyttö, jotta voidaan 
varmistaa AL-alan vaikuttavuus. 
Vertailuarviot auttavat osaltaan laa-
timaan AL-alan vertailutyökalupa-
ketin kutakin maata varten.

Johdannossa kuvataan, miten 
asiakirjassa noudatettiin WHO:n 
vakiintuneita menetelmiä vertailu-
arvioiden kehittämiseksi koskien 
perinteistä, täydentävää ja integroi-
vaa lääketiedettä.

WHO:n sihteeristö loi ehdotuk-
sen suunnitelmaa ja työn laajuutta 
varten. AL:n jo olemassa olevia kou-
lutusvertailuarvioita ja koulutusta 
koskevia julkaisuja tarkasteltiin, jot-
ta voitiin löytää mahdolliset tiedol-
liset puutteet. 

Kunkin AL-alan kansainvälistä 
ammattijärjestöä pyydettiin vuon-
na 2017 välittämään jo olemassa 
olevat kansainväliset koulutusasia-
kirjat. Asiakirjojen edellytettiin kat-
tavan 11 kohtaa, joita tarvittiin tä-
män asiakirjan laatimiseksi: AL-alan 
määritelmä; pääsyvaatimukset; kou-
lutuksen osatekijät; tietoja, käsittei-
tä ja teorioita koskevat oppimistu-
lokset; kliinistä osaamista ja käytän-
töä koskevat oppimistulokset; tut-
kinnon suorittamiskriteerit; kou-
lutuksen kesto; opetusmenetelmät; 
ammattitaitoa, yhteistyötä, potilaan 
oikeuksia ja tutkimusta koskeva 
koulutus; turvallisuus; opetussuun-
nitelmat/koulutustuntien jakautu-
minen. Lisäksi tehtiin kattava kat-
saus, jossa käytettiin tietokantoja 
Pubmed, Medline, Cochrane Lib-
rary, SAGE journals, Wiley Online, 
CINAHL, PsycInfo, Anthromedics/ 
Der Merkurstab tammikuun 2012 
ja huhtikuun 2022 välisenä aikana 

88% WHO:n jäsenvaltioista ilmoitti 
käyttävänsä perinteistä ja täydentä-
vää lääketiedettä terveydenhuollossa. 

Ottaen huomioon perinteisen 
lääketieteen kasvavan merkityksen 
terveydenhuollossa kansallisesti ja 
maailmanlaajuisesti WHO ja sen 
jäsenvaltiot tutkivat tapoja sisällyt-
tää tarvittaessa turvallisia, näyttöön 
perustuvia perinteisiä ja täydentä-
viä lääketieteellisiä palveluja kan-
sallisiin tai alueellisiin terveyden-
huoltojärjestelmiin täyttääkseen si-
toumuksensa, joka on annettu ylei-
sestä terveydenhuollon kattavuu-
desta poliittisena julistuksena kor-
kean tason kokouksessa.

WHO antaa jäsenvaltioille poliit-
tista ja teknistä ohjausta ja edistää 
perinteisen ja täydentävän lääketie-
teen turvallista ja tehokasta käyttöä 
sääntelemällä asianmukaisesti tuot-
teita, käytäntöjä ja ammatinharjoit-
tajia. Lisäksi se tukee jäsenvaltioita 
perinteisen ja täydentävän lääketie-
teen sisällyttämisessä ihmislähtöi-
seen terveydenhuoltoon WHO:n 
perinteisen lääketieteen strategian 
2014–2023 täytäntöönpanemiseksi.

WHO:n keskeisenä tehtävänä 
on antaa riippumatonta normatii-
vista ohjausta. Normatiivinen työ 
perustuu tarpeeseen, ja se voidaan 
muuntaa maita koskevaksi todelli-
sena vaikutuksena asianmukaisen 
politiikan avulla. Tämä vertailuarvi-
osarja kattaa perinteisen, täydentä-
vän ja integroivan lääketieteen tär-
keimmät järjestelmät ja toimenpi-
teet koulutusta ja käytäntöä koske-

publications/i/item/978924151536

vien normien ja standardien mukai-
sesti kohdatakseen kasvavan tarpeen 
ja varmistaakseen niiden vaikutuk-
sen kussakin maassa. Tavoitteena 
on tarjota vertailukohta todellisten 
käytäntöjen ja ammatinharjoittajien 
arvioimiseksi. 

Näin lausuu Anshu Banerjee, 
apulaispääjohtaja a.i. (Division of 
Universal Health Coverage / Life 
Course, WHO) tämän ’WHO:n 
vertailuarvio antroposofisen lääke-
tieteen koulutuksesta’ asiakirjan esi-
puheessaan. 

WHO ja antroposofinen 
lääketiede

WHO:n ja antroposofisen lääke-
tieteen edustajien väliset suhteet 
juontavat juurensa vuosituhannen 
alkuun. Aluksi ne perustuivat hen-
kilökohtaisiin suhteisiin ja tunnus-
tukseen AM:n johtohahmojen saa-
vutuksista, kuten lääketieteellisen 
osaston pitkäaikaisen johtajan Mi-
chaela Glöcklerin ja IVAA:n pitkä-
aikaisen puheenjohtajan Giancarlo 
Buccherin. Tämä johti siihen, että 
IVAA:ta pyydettiin säännöllises-
ti mukaan konsultaatioihin. IVAA 
oli esimerkiksi aktiivisesti mukana 
WHO:n asiakirjaa valmisteltaessa 
“Safety issues in the preparation of 
homeopathic medicines13”, (WHO 
consultation on quality of homeo-
pathic medicines held in Milan, It-
aly, in June 2007). Asiakirja valmis-
tui 2009.

Toinen tärkeä askel oli WHO:n 
edustajan Dr Zhang Qi14 osallis-
tuminen kansainväliseen integra-
tiivisen lääketieteen ja terveyden 
kongressiin Suttgartissa Saksassa 
(International Congress for Integra-
tive Health & Medicine, Suttgart, 
Germany. 9.-11. June 2016)15. Siel-
lä esitetyt luennot ja esitykset kos-
kien antroposofista lääketiedettä te-
kivät häneen suuren vaikutuksen. 
Dr Zhang Qi oli silloin perinteisen 
ja täydentävän lääketieteen (TCM) 
yksikön  palvelujen tarjonnan ja tur-
vallisuuden osastolla (SDS) johtaja 

13	 https://apps.who.int/
iris/bitstream/handle/ 
10665/44238/9789241598842_
eng.pdf;jsessio

14	 https://icihm.damid.de/en/spea-
kers/153-zhang-qi-md.html

15	 https://icihm.damid.de/de/pro-
gramm.html
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 julkaistujen julkaisujen osalta. 
Vertailuarvioasiakirjan valmis-

telua varten WHO ja laatimisasi-
antuntijat ottivat yhteyttä kunkin 
AL-alan kansainvälisiin ammattijär-
jestöihin ja pyysivät tarvittaessa sel-
vennyksiä, lisätietoja ja muutoksia 
niiden koulutusasiakirjoihin vaa-
dittujen kohtien selkeyden ja katta-
vuuden varmistamiseksi. WHO:n, 
laatimisasiantuntijoiden ja AL-am-
mattikuntien edustajien välisen vas-
tavuoroisen prosessin jälkeen so-
vittiin kutakin AL-ammattikuntaa 
koskevasta koulutustekstistä ja esi-
merkkiopetussuunnitelmasta, jotka 
sisällytettiin asiakirjan ensimmäi-
seen luonnokseen.

Asiakirjan ensimmäinen luonnos 
esiteltiin työryhmän kokouksessa 
keskustelua varten. Työryhmän ko-
koukseen osallistui yhteensä 24 asi-
antuntijaa 13 maasta WHO:n kuu-
delta alueelta, jotka edustivat asian-
tuntemusta muun muassa koskien 
poliittista päätöksentekoa, säänte-
lyä, terveydenhuoltohenkilöstön 
koulutusta, kansainvälistä koulutus-
ta ja kliinistä käytäntöä.

Asiakirjan soveltamisalasta, ra-
kenteesta ja sisällöstä kolmen päi-
vän ajan käytyjen keskustelujen 
jälkeen kokouksessa päästiin yh-
teisymmärrykseen ja annettiin 
neuvoja toista luonnosta varten. 
Toinen luonnos jaettiin laajemmal-
le maailmanlaajuiselle asiantuntija-
ryhmälle vertaisarviointia varten, 
ja sitä tarkistettiin 28 asiantunti-
jan palautteen perusteella. Toinen 
maailmanlaajuinen vertaisarvioin-
ti suoritettiin, ja luonnosta tarkis-
tettiin uudelleen 60 asiantuntijan 

palautteen perusteella. Tämän jäl-
keen päivitetty luonnos läpikävi 
kuulemisen, johon osallistui seitse-
män asiantuntijaa, jotka tarkasteli-
vat työryhmän kokouksen ja ver-
taisarviointien jälkeen saavutettua 
edistystä. Lopullisessa luonnokses-
sa otettiin huomioon ja käsiteltiin 
tarpeen mukaan rajausarvioinnin 
havaintoja ja suosituksia.

Mitä vertailuarvio kattaa?

Asiakirja koostuu kolmesta osasta:

•	 tausta: yleiskatsaus AL:n kehi-
tykseen ja peruskäsitteisiin

•	 antroposofisen lääketieteen kou-
lutus: oppimistulokset, joita vaa-
ditaan kunkin AL-alan jokaisen 
osa-alueen osalta ja

•	 turvallisuuskysymykset: ant-
roposofisten lääkevalmisteiden 
(anthroposophic medicinal pro-
ducts, AMP) käyttöön ja ant-
roposofiseen hoitokäytäntöön 
liittyvät yleiset varotoimet ja 
vasta-aiheet

Nämä kolme osaa muodostavat 
täydelliset vertailuarvioperusteet 
AL-koulutusta varten.

Lopuksi

Asiakirja on kehitetty työkaluksi 
antroposofisen lääketieteen kou-
lutuksen standardoimiseksi. Vaik-
ka WHO on asiakirjan julkaisija ja 
WHO on ryhtynyt kaikkiin koh-
tuullisiin varotoimiin tämän jul-
kaisun sisältämien tietojen tarkis-
tamiseksi, julkaistua materiaalia 

WHO:n julkaiseman  
Vertailuarvio antroposofisen 
lääketieteen koulutuksesta  
-vihkosen käännöksen tarkastamiseen 
osallistuneet Ristolassa 12.8.23. Vas. 
Anne-Marie Somero, Airi Williams, 
Marjo Äärelä, Minna Eklund ja Reijo 
Kurppa.

jaetaan kuitenkin ilman minkään-
laista suoraa tai epäsuoraa takuu-
ta asiasisällön paikkansapitävyy-
destä. Aineiston julkaiseminen 
WHO:n toimesta ei merkitse, että 
WHO hyväksyy, sertifioi, takaa 
soveltuvuuden tai suosittelee ant-
roposofista lääketiedettä suoraan 
tai epäsuoraan tai näkee sen te-
hokkaana ja turvallisena. WHO 
ei myöskään suosi antroposofista 
lääketiedettä minkään muun lää-
ketieteellisen käytännön kustan-
nuksella. Vastuu materiaalin tul-
kinnasta ja käytöstä on lukijalla. 
WHO ei ole missään tapauksessa 
vastuussa sen käytöstä aiheutuvis-
ta vahingoista. 

Näistä rajoituksista huolimatta 
’WHO:n vertailuarvio antroposofi-
sen lääketieteen koulutuksesta’ on 
erittäin tärkeä saavutus varmistaak-
seen antroposofisen lääketieteen ja 
sen eri ammattiryhmien toiminnan 
aseman asiallisena ja turvallisena 
täydentävän ja integroivan lääketie-
teen systeeminä. Asiakirjassa asete-
taan normit ja standardit, ja siinä 
esitetään terveydenhuollon työn-
tekijöiden vähimmäiskoulutusvaa-
timukset, jotta he voivat harjoittaa 
vastaavaa AL-ammattia. Se on hyö-
dyllinen lähdeviittaus, johon voi-
daan verrata ja arvioida nykyistä 
käytäntöä, mistä on hyötyä poliit-
tisille päättäjille, terveydenhuollon 
työntekijöille, koulutuksen tarjo-
ajille ja suurelle yleisölle.
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

Kun edellisillä laulupäivillä 2019 
pohdittiin laulun tulevaisuutta ja 
eteeristä säveltä, viime kesänä 
pidettyjen seitsemänsien päi-
vien teemana oli intiimi laulun 
eetos. Sen myötä huomio koh-
distuu ihmisen moraaliseen mie-
lenlaatuun, eettiseen asennoi-
tumiseen ja eettisiin arvoihin. 
Ruotsalaislaulajatar Valborg Wer-
beck-Svärdström näki juuri lau-
lulla olevan erityisen tehtävän 
ja voiman koskettaa ja muuttaa 
ihmisen sisintä ja suhdetta elä-
mään sen kaikissa muodoissa. 
Samalla kyse on ihmisen sisäi-
sestä jännitekentästä, johon kuu-
luvat myös monet raja- ja kyn-
nyskokemukset. Näitä kysymyksiä 
luodattiin yhdessä 80 laulunys-
tävän kera, jotka olivat saapuneet 
16 eri maasta, kaukaisimmat Ete-
lä-Koreasta, USA:sta, Meksikosta 
ja Argentiinasta.

Minuus terapeuttina 
ja rauhan välineenä

Viime vuosikymmenten kotimai-
nen ja kansainvälinen tutkimus, eri-
tyisesti high-tech-aivotutkimuksen 
ansiosta, on kartoittanut monipuo-
lisesti musiikin ja laulun vaikutuk-
sia ihmisen terveyteen. Laulun on 
todettu vahvistavan ihmisen keuh-
koja, syventävän hengitystä, lievit-
tävän kipua ja stressiä sekä edistävän 
muistia ja oppimista. Se kohentaa 
myös ryhtiä ja hellii sydäntä paran-
taessaan sykevälivaihtelua. Laulu li-
sää rentoutta, onnellisuutta ja ener-
giaa vapauttaessaan kehon mielihy-
vähormoneja eli endorfiineja. Lisäk-
si aivojen verenkierto ja aineenvaih-
dunta vilkastuvat ihmisen laulaessa. 
Kuorolaulun on puolestaan huo-
mattu vahvistavan ihmisten yhteen-
kuuluvuutta ja hyvinvointia ja jopa 
pidentävän elinikää.

Laulupäivillä lääkäri Michaela 
Glöcklerin esitelmien aiheena oli 
laulun vaikutus ihmisen terveyteen 

LAULUN EETOS – VII 
kansainväliset laulupäivät

Maija Pietikäinen

ja kehitykseen, jolloin hän tarkasteli 
sitä antroposofisen ihmiskuvan yh-
teydessä eri olemuspuolia sairastut-
tavien ja tervehdyttävien tekijöiden 
näkökulmasta. Nykyisen maailman-
tilanteen valossa hän nosti erityises-
ti esiin kysymyksen, kuinka laulu 
ja musiikki voivat olla niin sisäisen 
kuin ulkoisen rauhan väline.

Hänen mukaansa ihmisen fyy-
sistä olemusta sairastuttavia tekijöi-
tä ovat ennen muuta ongelmallinen 
elämäntyyli, epäsuotuisa elämänryt-
mi ja heikkolaatuinen ravinto, mut-
ta ihmisen terveys perustuu kuiten-
kin aina hänen vastustuskykynsä ja 
sairastuttavien tekijöiden väliseen 
dynamiikkaan.

Ihmisen astraaliolemuksessa sai-
rautta lisääviä tekijöitä ovat erityi-
sesti negatiiviset tunteet, omanar-
vontunnetta kalvavan merkityksen 
puuttuminen elämästä ja voimatto-
muuden tunne. Niiden tervehdyttä-
vän vastapainon muodostavat mer-
kityksellinen oppiminen ja työsken-
tely sekä asioiden ymmärrettävyy-
den ja käsitettävyyden lisääminen. 
Myös antroposofinen koulutustie 
voi auttaa selviytymään erilaisista 

kipeistä tunnekokemuksista, erityi-
sesti perusharjoitukset, kuten sisäi-
nen rauha, jälkitarkastelu ja idealis-
min löytäminen ihmisen voiman-
lähteenä.

Kun ihmisen eetteriruumiin teh-
tävänä on huolehtia hengissä pysy-
misestä ja kasvusta ja astraaliruumis 
puolestaan eriyttää ja jäsentää, ih-
misen minuus luo integraatiota ja 
tasapainoa eteeriselle ja astraalisel-
le dynamiikalle ja laadulle. Minuus 
auttaa suuntautumaan, se fokusoi 
ja keskittää, koska se osaa nimen-
omaan pidättäytyä ja vetäytyä. Sen 
avulla voimme oppia ymmärtämään 
maailmaa, työskentelemään yhdes-
sä ja kokemaan yhteistyön elävöit-
tävän voiman. Luomistapahtuma 
jatkuu siten ihmisen ja hänen aset-
tamiensa tavoitteiden kautta, jol-
loin olemme vapaita niin hyvyyteen 
kuin pahuuteen. Koko luomakunta 
odottaa juuri sitä, mitä ihminen te-
kee omalla vapaudellaan.

Kristus on ihmiskunnan rakkau-
den opettaja, joka on kanssamme, 
jos rakastamme toisiamme. Siihen 
kuuluu olennaisesti moraalinen 
intressi, mielenkiinto toista ihmis-
tä kohtaan, koska hän on erilainen. 
Erityisesti sairaus mahdollistaa ai-
van uudenlaisen kohtaamisen ih-
misten välillä, minkä myötä voim-
me oppia toisiltamme. Rakkautta 
on mahdollista kehittää, ja sen voi 
vain lahjoittaa.

Laulun yhteydessä Michaela 
Glöckler korosti nimenomaan sitä, 
että sen terapeuttiseen vaikutukseen 
kuuluu ihmisen kaikkien olemus-
puolten mukaan ottaminen harjoit-
telutapahtumaan. Tällöin ihmisen 
fyysinen keho on sen sointikyvyn, 
ei egon ilmausta. Samalla on tärkeää 
oppia kuuntelemaan perifeerisesti ja 
asettua epäitsekkäästi palvelemaan 
itse taidetta ja musiikkia.

Minuus terapeuttina merkitsee 
myös sitä, että ihminen harjoittelee 
kunnioitusta, kehittää itseään tie-
toisesti ja kykenee irrottautumaan Michaela Glöckler.
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 erilaisista riippuvuuksista ja seiso-
maan omilla jaloillaan. Laulun ee-
tokseen kuuluu olennaisesti myös 
nöyryyden polku, jota ilman ei voi 
saavuttaa mitään kehityksen tiellä. 
Nöyryys merkitsee luonteenlujuut-
ta ja pidättäytymistä, ja se voi va-
pauttaa ihmisen itsestään ja muut-
taa hänet avoimesti kuuntelevaksi 
korvaksi toista ihmistä varten.

Musiikin esoteerisia 
ulottuvuuksia

Johannes Greiner, musiikin vastuu
henkilö Goetheanumin puhe- ja 
musiikkitaiteen osastossa, avasi esi-
telmissään syvällisen esoteerisia nä-
kymiä musiikin historiallisiin ulot-
tuvuuksiin. 

Musiikillisen kokemuksen alku-
perää luodatessaan Greiner viittasi 
ihmisen unen aikaiseen kokemuk-
seen, jolloin ylemmät olemuspuo-
let, sielu ja minuus, irrottautuvat 
fyysis-eteerisestä yhteydestä ja siir-
tyvät henkisen maailman yläalueel-
le, devachaniin. Siellä elää olemus-
ten luova sana, logos, ja musiikki. 
Koska laulussa elää myös sana, sen 
kotimaa on tällä alueella. Ihminen 
kykenee siis kokemaan musiikkia 
sen vuoksi, että hän nukkuu öisin. 

Henkisen maailman soinnut elä-
vät päivän aikana ihmisen alemmis-
sa olemuspuolissa, jolloin syntyy 
eräänlainen kamppailu eteeris-fyy-
sisen alueen kanssa. Duuri on ko-
kemus, jossa ylemmät olemuspuo-
let koetaan vahvempina, ja mollissa 
puolestaan alemmat.

Kristuksen aurinkohengen ilmes-
tyminen maan päälle noin 2000 
vuotta sitten merkitsi ihmiselle 
mahdollisuutta saada jälleen yhteys 
liian tiiviiksi muuttuneeseen ruu-
miillisuuteensa. Nykyään kriisi il-
menee eteerisellä alueella, jolloin 
esimerkiksi laajalle levinneet sairau-
silmiöt, kuten syöpä, masennus ja 
burn out, ilmentävät kriisin vaiku-
tuksia fyysisellä alueella. 

Musiikin alueella sen mekanisoi-
tuminen, rytmin joutuminen ää-
nen voimakkuuden orjuuttamaksi 
ja melodian vapaa leijuminen ovat 
eräitä esimerkkejä ihmisen sielun 
kyvyttömyydestä liittyä liian heik-
koon eetteriruumiiseen. Sen seu-
rauksena keho koetaan yhtäältä vie-
raana ja toisaalta on syntynyt ny-
kyään vallitseva ylenpalttinen ke-

hon kultti, jolla se yritetään jälleen 
valloittaa omaksi. 

Keskeisenä auttavana tekijänä 
Greiner piti rakkautta, jonka avulla 
ihminen kykenee saamaan kehonsa 
jälleen luonnollisella tavalla omak-
seen, sekä yhteyttä Kristuksen ole-
mukseen eteerisellä alueella.

Taiteiden alueella Steinerin me-
netelmänä oli luoda yhteys nii-
den henkiseen lähteeseen sekä nos-
taa kunkin taiteen peruselementit 
esiin ja työskennellä niiden paris-
sa fenomenologis-goetheanistisesti. 
Kysymys eteerisyydestä liittyy olen-
naisella tavalla myös Valborg Wer-

beck-Svärdströmin biografiaan ja 
hänen kehittämäänsä laulukouluun.

Tämä laulukoulu on tekemisis-
sä kurkunpään kanssa, jonka on 
tarkoitus kehittyä tulevaisuudessa 
luomisvoimaiseksi elimeksi. Stei-
ner kuvaa Maitreya Buddhaksi sitä 
olentoa, joka liittyy tulevaisuudes-
sa kurkunpään kehitysprosessiin ja 
hyvän luomiseen puheen avulla. Sa-
malla Greiner peräänkuulutti lau-
luliikkeen tulevaisuudelle tärkeinä 
tekijöinä keskinäistä yhteistyötä ja 
selkeyden etsimistä erityisesti sen 
peruskäsitteiden suhteen.

Konserttipoimintoja

Laulupäivien vieraaksi oli kutsuttu 
korkeatasoinen Werbeck Ensem-
ble, jonka laulajat tulevat kuudes-
ta eri maasta. He ovat laulaneet jo 
pitkään yhdessä Christiaan Boelen 
johdolla. Päivien päätöskonsertissa 
heidän ajankohtaisena teemanaan 
oli rauha, johon liittyvää musiik-
kia kuultiin muun muassa Bachil-
ta, Purcellilta, Schütziltä, Pärtiltä ja 
Schrieferiltä. Laulajien äänet soivat 
Balderin salissa kauniisti ja vivah-
teikkaasti yhdessä, ja laulusta saat-
toi kuulla ryhmän taidokkaan mu-
siikillisen osaamisen. 

Solistisia esityksiä kuultiin laula-
jilta, jotka olivat kotoisin Suomes-
ta, Hollannista, Saksasta, Venäjältä 
ja Tšekistä (Ilkka Saarinen, Janneke 
Moes, Christiaan Boele, Olga Kra-

Johannes Greiner.

Janneke Moesin ja Mercedes Krapovickaksen konsertti, argentinalaista tangoa ja 
bandeon. – Kuva Maija Pietikäinen
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nich, Alžbèta Greiner, Antje Schmi-
der, Marion Oerding, Evert van 
Grootel ja Udo Eichinger). Näissä 
koskettavissa, keskenään hyvin eri-
laisissa sooloissa saattoi iloita kun-
kin laulajan vahvuuksista, kuten 
kauniista legatosta, tulkinnallises-
ta herkkyydestä, vivahteikkuudesta 
tai voimasta. Tšekkiläisen Alžbèta 
Greinerin herkkä ja sielukas laulu 
kosketti kuulijoita erityisesti saaden 
jotkut jopa vaivihkaa pyyhkimään 
kyyneleitä silmäkulmastaan.

Ensemble-iltana saimme kuulla 
kahta kotimaista ryhmää, Soi En-
sembleä Christiaan Boelen johdol-
la ja Allit-ryhmää Anja Riskan mu-
siikin parissa hänen johtamanaan. 
Hänen sävellystuotantonsa on laaja 
ja monipuolinen sisältäen niin psal-
mien sävellyksiä kuin lastenlaulu-
ja, joita ryhmä esitti raikkain ja he-
lein sävelin. Soi Ensembleen kuuluu 
myös monia taidokkaita laulajia, 
jotka esittivät etupäässä suomalais-
ta musiikkia soinnukkaalla ja virtaa-
valla tavalla.

Päivien päätteeksi meillä oli ilo 
nauttia kahdesta juhlavasta tapah-
tumasta. Niistä toinen oli 92-vuo-
tiaan Christa Waltjenin muistelmat 
yhteistyöstä ja kohtaamisista Val-
borg Werbeck-Svärdströmin kanssa 
eräänä hänen viimeisistä lauluoppi-
laistaan. Ariel-ryhmän tasokas eu-
rytmiaesitys ”Kun yksi valo toiseksi Soi Enseblen konsertti. – Kuva Maija Pietikäinen

Werbeck Ensemble Balderin salissa. – Kuva Maija Pietikäionen

vaihtuu – kaksoisolento” päätti päi-
vät kaksoiskulkija-aiheen kera sen 
liittyessä olennaisesti teemaan lau-
lun eetoksesta. 

Christa Waltjenin toivomuk-
sesta saimme kuitenkin kuul-
la viimeisenä Franz Schubertin 
iki-ihanan laulun ”An die Mu-
sik” (Musiikille) Christiaan Boe-
len tulkitsemana kiitokseksi mu-
siikin lahjasta ihmiskunnalle.

Christa Waltjen. – Kuva Sirpa Kvist



10 Antroposofisen lääketieteen yhdistys ry. Jäsenlehti 2023

Puolessa välissä syyskuuta osallis-
tuin antroposofisen lääketieteen 
vuosikokoukseen Dornachissa. 
Sää oli kesäisen lämmin ja aurin-
koinen, luonto loppukesäinen, ei 
niinkään syksyisen oloinen poh-
joisen asukkaan mielestä. Osal-
listujia oli Goetheanumin ison 
salin täydeltä.

Tämän vuoden teemana oli ”Body 
and I - The Immune System and 
Autoimmun Diseases”, saksaksi 
”Sich den Leib vertraut machen”, 
suomeksi ”Keho ja minä - immuu-
nijärjestelmä ja autoimmuunisai-
raudet.” Seuraavassa kerron joitakin 
muistelmia päiviltä.

Päivät olivat kolmen aihealueen 
yhdistelmä: ensin olivat eri ammat-
tialojen kokoukset kahden vuoro-
kauden pituisina, toisena alueena 
henkinen syventäminen vuorokau-
den pituisena ja kolmantena alu-
eena moni ammatilliset kokoukset 
kahden vuorokauden pituisina. Jo-
kaisen päivän päätteeksi sai nauttia 
upeista eurytmiaesityksistä. Euryt-
miaterapeuttina osallistuin tietysti 
ammattini alueen kokouksiin. Tau-
oilla tapasin paljon tuttuja ja syntyi 
uusiakin tuttavuuksia.

Eurytmia auttaa ihmistä olemaan 
harmonisesti kehossaan, olemaan 
sinut kehonsa kanssa. Eurytmia on 
sielullistettua minän täyttämää lii-
kuntaa. Mielekäs liikunta on ravin-
toa jo lapsille ja siksi niin tärkeää 
varhaiskasvatuksessa ja kouluiässä. 
Tasapainottaminen on tärkeää myös 
aikuisille niin, että olisi hyvä olla 
omassa kehossa. On ihmisiä, jotka 
ovat löyhästi itsessään. Heidän on 
hyvä työstää jalkojaan, tehdä paljon 
jaloilla askelia, äänteitä, muotoja…

Autoimmuunisairauksissa on 
usein minän ja kehon suhde häiriin-
tynyt. Steinerin antama hoitoeuryt-
minen kirjainsarja heinänuhaa po-
teville on toimiva myös muissa al-

Antroposofisen lääketieteen 
vuosikokous 2023 Goetheanumissa

Anne-Marie Somero

lergisissa häiriöissä esim. ruoansu-
latusallergioissa. Tämä heinänuhan 
äännesarja TSRMA antaa myös yli-
päätään voimaa ihmiselle. Siinä yh-
distyvät konsonanteissa vaikuttavat 
eläinradan voimat läpi eläinradan: 
Leijonan T tunne, Skorpionin S aja-
tus, Härän R tahto ja Vesimiehen M 
tasapaino. Ja lopuksi se yhdistyy ih-
misen A vokaaliin (Venus rakkaus), 
joka ottaa pois kaiken eläimellisen 
ihmisestä.

Olemme liikkeestä syntynei-
tä. Muoto on päättynyttä liikettä. 
Muotoon menevä on kehoa ja kun 
keho täyttyy materialla, syntyy ”nä-
kyvä” keho, fyysinen keho. Henki 
muovaa kehoa embryosta asti.

Tuomas Akvinolainen jo sanoi: 
”Anima forma corpus”. Päivien ot-
sikon alle oli kirjoitettu Novaliksen 
sanat:

”On vain yksi temppeli 
maailmassa,

ja se on ihmiskeho.
Mikään ei ole pyhempää
kuin tämä ylevä muoto.”

“Es gibt nur einen Tempel 
in der Welt,

und das ist der 
menschliche Körper.

Nichts ist heiliger
als diese hohe Gestalt.”

Tätä ylevää kehon hyväksyntää voi 
jo harjoittaa lapsesta asti, sanomalla 
Rudolf Steinerin antaman kauniin 
iltarukouksen: ”Päästä jalkaan olen 
Jumalan kuva…”

Nykyään on yhä enemmän ih-
misiä, jotka tuntevat kehonsa vie-
raaksi. Eivät ole ns. sinut kehon-
sa kanssa, jopa nuoret, joilla ei ole 
sairauksia. Tämä henkissielullinen, 
joka ei tunne oloaan kotoisaksi ke-
hossa, on yksi syy haluun vaihtaa 
sukupuolta.

Nykytieteen mukaan meillä ei ole 
vain kaksi tai neljä sukupuolta vaan, 
yhdistelmiä on useampia, jotkut sa-
novat niitä olevan 24, jotkut jopa 
70! Miten voin tehdä kehostani taas 
läheisen, etten vierasta sitä? 

Myös henki tarvitsee ravintoa ku-
ten keho. Voin ravita sitä meditaati-

Sukupuolet. – Kuva Anne-Marie Somero
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on kautta. Esim. Steinerilta on medi-
taatio, joka antaa voimaa ja lämmit-
tää sisäisyyttä:

”Sydämessäni loistaa aurinko, sie-
lussani vaikuttaa maailman lämpö. 
Tahdon hengittää sydämen voimaa, 
tahdon tuntea maailman lämmön. 
Sydämen voima täyttää minut, maa-
ilman lämpö läpäisee minut.”

”In meinem Herzen strahlt die 
Sonne, in meiner Seele wirkt die 
Wärme der Welt. Ich will atmen 
die Kraft der Sonne, ich will fühlen 
die Wärme der Welt. Sonnen Kraft 
erfüllt mich, die Wärme der Welt 
durchdringt mich.”

Kaikki paraneminen lähtee hen-
gityksestä.

Terveyden perusta lähtee jo lap-
suudesta. Tarvitsemme oikeaa ravin-
toa, hoivaa ja suojaa. Steiner-peda-
gogiikan tärkein tehtävä on opettaa 
lapset hengittämään ja nukkumaan 
oikein. Steinerkoulua käyneillä on 
vähemmän allergioita tutkimusten 
mukaan.

Immunologiset sairaudet voi 
nähdä koko ihmisen sairautena. Jo-

Sairaanhoitaja Maria Wängemar Ruotsista kertoi tuloksellisista katajanmarja -käärehoidoista. – Kuva Anne-Marie Somero

kaisella sairaudella on ihmisen yksi-
löllisessä elämäkerrassa aikansa.

Jos lapsena on huolia tai jos esim. 
14-vuotiaana kokee trauman, sillä 
voi olla vaikutus myöhemmässä elä-
män vaiheessa.

Kun torjuu kehon kivun, tulee 
sieluun kipu, silloinkin tarvitaan 
suojaa ja hoitoa.

Sunnuntaina, viimeisenä päivänä 
olivat vuorossa tapauskertomukset. 
Sairaanhoitaja Maria Wängemar 
Ruotsista kertoi tuloksellisista kata-
janmarja -käärehoidoista reumasta 
kärsiville.

Lääkäri Kan-anek Kaenwthawee-
sab Thaimaasta kertoi onnistuneesta 
paranemisesta antroposofisin lääk-
kein perusteellisesti, monin kuvin 
SJS ja TEN (Steven Johnson syndro-
me ja toxic epidermal neurolysis) ta-
pauksesta, jota luonnonteelliset lää-
kärit eivät enää voineet auttaa.

Lauantaina 16.9.2023 iltapäi-
vällä tapahtui juhlallinen antropo-
sofisen lääketieteen jaoston joh-
don vaihdos, joka oli myös humo-
ristinen mykkäelokuvineen. Mati-

as Girke ja Georg Soldner jättivät 
seitsenvuotisen toimensa ja uudek-
si johdoksi tuli trio Marion Debus, 
Karin Michael ja Adam Blanning. 
Antroposofisen lääketieteen jaoston 
uudelle johdolle toivomme kaikkea 
hyvää tulevalle!

Sydämellinen kiitos Alylle matkan 
mahdollistamisesta!
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Kansainvälisillä lääketieteen päi-
villä Goetheanumissa syyskuussa 
vaihtui lääketieteellisen osaston 
johto. Michaela Glöcklerin jäl-
keen johtaneet Matthias Girke ja 
Georg Soldner hyvästeltiin kiitol-
lisuudella, hyvillä humoristisilla 
valokuvilla ja videoilla. Tervetul-
leeksi toivotettiin johtokolmikko 
Marion Debus, Karin Michael ja 
Adam Blanning. Teemana päi-
villä oli vastustuskyvyn vahvista-
minen ja autoimmuunisairaudet 
(MS, reuma, suolistotulehdus).

Adam Blanning on lastenlääkäri 
Coloradosta, USA:sta. Hän piti Ke-
hoterapia -osuudessa luennon ais-
tien kehityksestä lapsuudessa. Suo-
tuisa kehitys antaa mahdollisuuden 
ja tuen selkärangan ojentautumi-
seen ja ”suoraselkäisyyteen” lop-
puelämän ajaksi. Hän kertoi työ-
menetelmistään, joissa on vahvasti 
huumoria. Toiset ihmiset keräilevät 
postimerkkejä tai vanhoja autoja. 
Hän ”keräilee” vaikeasti lähestyttä-
viä, vetäytyviä lapsia ja kertoo, että 
heitä on helppo rakastaa. Hän saat-
taa aloitta0a tutkimisen menemällä 
lapsen vierelle kysymään: ”Montako 
korvaa otit tänään mukaasi?” Huu-
morilla saa usein yhteyden lapseen. 
Jokaiselta aikuisasiakkaalta hän ky-
syy mitä tekisit, jos saisit toivoa 
elämääsi yhden ylimääräisen vuo-
rokauden. Vastaus tähän kuvaa asi-
akkaan lähtötilannetta ja tarvetta 
muutokseen.

Kaksi korvaa, yksi suu

Koskettavin kokemukseni lääke-
tieteen päivillä oli osallistuminen 
biografia -työryhmään. Sitä ohjasi 
hollantilainen Fysioterapeutti Han-
nie Bakker. Tällä kertaa oli peräti 
kaksi erillistä biografiatyöryhmää ja 
molemmissa paljon osallistujia.

Hannie Bakker tekee paljon ryh-
mäbiografiaa Hollannissa. Hän oh-
jasi meitä kysymyksin keskustele-
maan ja muodostamaan työryh-

Hyvä terveys - kyky vastustaa sairauksia

Teksti ja kuvat Marjo Äärelä

män sisällön. Vastaukset kirjasim-
me omaan vihkoseen ja ryhmässä 
jaoimme kertomalla sen mitä ha-
lusimme. Ryhmäsääntöihin kuului 
läsnä oleva, keskittynyt kuuntelu. 
Toistemme vastauksia emme kom-
mentoineet ollenkaan.  Älä reagoi, 
älä spekuloi - ryhmäsääntö antoi 
mahdollisuuden vastata aidosti ja 
päästiin syvään kokemusten jakami-
seen. Ajattele ja kirjoita ennen kuin 
puhut.

Hän ei luennoinut biografian 
teoriasta tai historiasta, vaan elim-
me yhdessä tässä hetkessä. Vaikka 
kysymys saattoi olla lapsuudesta, 
tarkasteltiin sen vaikutusta nykyi-
syyteen. Esim. Hannie kysyi, mit-
kä sanomattomat teemat tunnistat 
lapsuudenkodistasi? Tämä kirjoitet-
tiin vihkoon ja sitten jatkettiin, mi-
ten tämä näkymätön ilmenee tässä 
hetkessä elämässäsi? Sen mitä nostaa 
tietoisuuteen, pystyy muuttamaan. 

Hämähäkit biografiassa

Menetelmänä käytettiin Machteld 
Huberin kehittämää ” hämähäkin 
verkkoa” kysymysten pohjana, tämä 
auttaa itsetuntemuksessa tai lähtöti-
lanteessa biografia-asiakkaan kans-
sa. Hänen ajatuksenaan oli tukea 
asiakkaita itsenäisiksi oman tervey-
den hoitamisessa. Terveys on aina 
dynaamista, jatkuvasti muuttuvaa.

Verkko on jaettu kuuteen koh-
taan, joista jokaiseen asiakas antaa 
itsellensä numeron ja merkitsee sen 
pisteeksi. Nolla on huono ja kym-
menen on hyvä. Nämä pisteet yh-
distetään viivoilla, jolloin kuvas-
ta lopputuloksena tulee hämähä-
kinverkko. Siitä näkee, mitkä osa-
alueet ovat elämässä hyvin ja missä 
on muutoksen tarve.

Elämänalueet ovat: 1. kehon toi-
minta (terveydentilan tunto, liikun-
nallisuus, kehon kivut), 2. elämän-
laatu (onnellisuus, kyky nauttia, 
tasapaino, viihdytkö kehossasi), 3. 
hyvinvointi (muisti, keskittyminen, 
muutosten hyväksyminen, tuntei-

Adam Blanning kannustaa istuen 
argentiinalaista osteopaattia.

Fysioterapeutit Frank Sloot ja Hannie 
Bakker, pitkäaikaiset työkaverit.
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den kontrolli), 4. elämän merkityksel-
lisyys (elämänilo, kiitollisuus, itseluot-
tamus, jatkuva uuden oppiminen), 5. 
päivittäiset toimet (itsestä huolehti-
minen, omien rajojen tunnistaminen, 
ajankäyttö, kyky pyytää apua, rahan-
käyttö, työkykyisyys) ja 6. osallisuus 
(sosiaaliset kontaktit, toisten tuki, 
merkityksellisten asioiden tekeminen, 
yhteiskunnallinen kiinnostus). Hämä-
häkin verkko vertauksena on oivalli-
nen, sillä hämähäkit ovat eläneet maa-
pallolla monta sataa miljoonaa vuotta 
apunaan vain ohut seitti ja silti ne ovat 
selvinneet.

Hyvä tuuli

Vierailu Goetheanumissa on kuin tuu-
lahdus hyvästä. Vieraatkin ihmiset vas-
taan tullessaan katsovat silmiin ja ter-
vehtivät, hyvä mieli tarttuu. Kokemus 
kesäisen luonnon keskellä olemisesta 
syyskuussa, antaa elinvoimaa, samoin 
eläinten läheisyys. Ihan vieressä lai-
duntavat lehmät, aasit ja lampaat.

Graffitien puuttumisen huomaa. 
Yhden spreijauksen löysin bussirei-
tin varrelta ja siinäkin syvällinen teks-
ti: ”Olet huomenna sitä, mitä tänään 
ajattelet.”

Hämähäkinverkko asiakkaan kohtaamisen syventävänä työvälineenä.

Marjo Äärelä, Pirkko Tolmunen ja Minna Eklund nauttivat kesästä 
ja kokemusten vaihdosta.

Luonnon ja ihmisten läheisyys antavat voimaa.
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Arlesheimissa Sveitsissä sijaitseva 
antroposofinen sairaala Klinik 
Arlesheim vietti 2021 satavuotis-
taivalta. Sairaalan perusti Rudolf 
Steiner hollantilaisen lääkärin 
Ita Wegmanin kanssa. Monet kli-
nikan rakennuksista eivät vastaa 
enää tämän päivän sairaalan 
vaatimuksia. Erityisesti ”Haus 
Wegman” ja lääkelaboratoriora-
kennus oli tarpeellista korvata 
uudisrakennuksilla. Suunnitelmat 
etenivät monen vaiheen jälkeen 
siihen, että sairaalan hallinto-
neuvosto päätyi rakentamaan 
molemmat rakennukset koko-
puusta ilman liimaa ja liuotinai-
neita. Koko Euroopan laajuudessa 
tämän on ainutkertaista ja aivan 
uusia suuntia näyttävää, kun ote-
taan huomioon kestävä kehitys, 
ajan haasteet, luonnonmukaisuus 
ja ekologisuus. Lääkelaboratorio 
valmistui heinäkuussa 2023 ja 
klinikkarakennuksen on tarkoitus 
valmistua 2027.

Kokonaisvaltainen lääketiede ha-
luaa kohdata potilaan myös otta-
malla huomioon häntä ympäröivän 
arkkitehtuurin. Ruumiin, sielun ja 
hengen vuorovaikutus sairaudessa ja 
terveydessä kutsuu parantavaa ja or-
gaanista arkkitehtuuria. Klinik Ar-
lesheim on valinnut rakennusmate-
riaaliksi Schwarzwaldin metsistä pe-
räisin olevan kuusen, joka on kaa-
dettu talvella laskevan kuun aikana 
ja annettu ensin maata latva laak-
soon päin, ennen kuin se on siirret-
ty kahdeksi vuodeksi kuivumaan. 
”Mondholz” (kuupuu), jota käyte-
tään kokopuuna, on vanha alppiky-
lien käyttämä menetelmä. Tällainen 
kuupuu on 5-7% tiiviimpää kuin 
tavallisesti rakentamisessa käytetty 
puu. Näin saadaan tervettä raken-
nusmateriaalia, joka kestää vuosisa-
toja, ei homehdu, ei halkeile, voittaa 
hygieniatesteissä kaikki muut pinta-
materiaalit, on paloturvallisuudes-
sa kestävämpi kuin teräsbetoni ja 
lasi. Tällaiset kokopuurakennukset 

Rakennamme tulevaisuutta varten

Seija Zimmermann
Valokuvat: Christian Jaeggi, Copyright Klinik Arlesheim AG

ovat kesällä viileitä ja pitävät talvel-
la lämmön. Holz100 on itävaltalai-
nen yritys, joka on toimittanut tällä 
tavalla kaadettuja ja käsiteltyjä 20-
40 cm paksuja palkkeja omakoti-
taloihin, pienkerrostaloihin, hotel-
leihin ja jopa 11-kerroksiseen toi-
mistorakennukseen vuodesta 1998 
alkaen. Tällä menetelmällä on pys-
tytetty 2500 kokopuurakennusta yli 
30 maahan. Palkit liittyvät toisiinsa 
puutapeilla ilman liimaa tai ruuve-
ja, välitäytteitä ei tarvita. Holz100 
ei ole koskaan vielä toimittanut ra-
kennusmateriaalia sairaalaa varten, 
mikä on haasteellista myös kyseisel-
le yritykselle. Rakennusta koskevat 
vaatimukset ovat sairaalan ja lää-
kelaboratorion kohdalla aivan omaa 
luokkaansa.

Nyt valmistuneen lääkelaborato-
rion perusta on valettu kierrätetystä 
betonista, johon on lisätty Pneuma-
tiittia®. Kyseessä on liukoinen aine, 
jolla aikaansaadaan betonissa bio-
loginen aktiviteetti, minkä ansios-
ta betoni on lämpimämpi, hengit-
tävämpi ja kokonaiskokemuksena 
miellyttävämpi. Rakennus lämmite-
tään maalämmöllä ja aurinkoener-
gialla. Lääkelaboratorion kokonais-

pinta-ala on 1085 m², joka jakau-
tuu neljään kerrokseen. Laboratori-
ossa valmistetaan yli 600 eri antro-
posofista lääkevalmistetta ja lisäksi 
ulkoiseen hoitoon sekä luonnon-
kosmetiikkaan kuuluvia tuotteita. 
Osa rakennuksen ikkunoista on la-
sitaiteilija Udo Zembockin suun-
nittelemia. Laboratorion lisäksi sai-
raalan hallinnolla on työtilat raken-
nuksessa.

Molempien rakennusten suun-
nittelusta vastaa kolme arkkiteh-
tia, Yaike Dunselman Hollannis-
ta (9graden architecture B.V.) sekä 
Felix Aries (Medplan Engineering 
AG) ja Philipp Betschart (BSS 
Architekten AG) Sveitsistä. Jokai-
sella näistä arkkitehdeista on oma 
erityisosaamisensa. Yaike Dunsel-
man on orgaanisen arkkitehtuu-
rin asiantuntija, Felix Aries tuntee 
sairaalarakentamisen edellytykset 
Sveitsissä ja Philipp Betschart taas 
kokopuun Holz100, josta hän on 
jo aikaisemmin suunnitellut raken-
nuksia. Vaikka kyseiset arkkitehdit 
eivät tunteneet toinen toisiaan en-
nen projektin alkua, on tämä yh-
teistyö osoittautunut ensi hetkestä 
alkaen erittäin toimivaksi. Kaikki 
kolme arkkitehtia ovat kuunnelleet 
suunnitteluvaiheessa herkällä kor-
valla sairaalan ja lääkelaboratori-
on henkilökuntaa. Henkilökunnan 
edustajat ovat olleet mukana raken-
nustyöryhmässä. Tällä on ollut suu-
ri merkitys rakennuksen sisällä ole-
vien materiaalien valinnassa. Min-
kälaiset seinät? Tuleeko jonnekin 
saviseinä? Minkälainen lattia, mistä 
puusta, kuinka käsitelty? Pohtimista 
on riittänyt. Suomalaisille on ehkä 
mielenkiintoista tietää, että hissit 
toimittaa Kone.

Yaike Dunselman totesi eräässä 
haastattelussa, kuinka rakennus vai-
kuttaa ihmisen terveyteen. Paneu-
tuessaan Arlesheimin klinikan ra-
kennusprojekteihin hän pohti sitä, 
kuinka terveys on aina kahden po-
lariteetin yhteispeli. Hengitämme 
sisään ja hengitämme ulos. Jos jom-

Uusi lääkelaboratorio.
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pikumpi näistä on liian voimakas, 
syntyy epätasapaino, sairaus. Arkki-
tehtuurin muotokieli vaikuttaa ih-
misen fyysiseen ruumiiseen saakka. 
Teemme aistihavaintoja, kosketam-
me esineitä ympärillämme ja raken-
namme niistä sisäisesti jälkikuvan. 
Tämä kaikki vaikuttaa meissä henki-
sellä, sielullisella ja fyysisellä tasolla. 
Antavatko rakennuksen muodot ti-
laa hengittää? Ovatko mittasuhteet 
oikein? Minkä eleen muodot teke-
vät? Ihminen kokee tämän kaiken 
yhteisvaikutuksen. Polariteetit vai-
kuttavat myös arkkitehtuurissa. Ark-
kitehdin tehtävä on saattaa ne tasa-
painoon. Sisään- ja uloshengityksen 
on oltava tasapainossa, on aina yri-
tettävä välttää yksipuolisuutta. Ark-
kitehtuurin ikiaikainen periaate on 
kantamisen ja painolastin tasapaino. 
Jokaisessa rakennuksessa on kantavia 
rakenteita, jotka kokoavat painolas-
tin ja jakavat ne edelleen. Vastaavasti 
rakennuksen ulko- ja sisäpuolen on 

Sairaalan rakennuskustan-
nusarvio on 60 miljoonaa 
Sveitsin frangia, lääkelabora-
torion 15 miljoonaa Sveitsin 
frangia. Klinik Arlesheim ei 
saa mitään julkisen tahon tu-
kea, vaikka sairaala on sinän-
sä kaikkien potilaiden käy-
tettävissä, jotka hakeutuvat 
sinne hoitoon. Sveitsin sai-
rauskassajärjestelmä korvaa 
hoidon sekä vuodeosastolla 
että poliklinikalla. Osana ra-
hoitusmallia ovat lahjoituk-
set, joita jokainen voi tehdä 
vaivatta myös netin kautta. 
Päämääränä on saada tätä 
kautta 7.5 miljoonaa frangia 
kokoon.

oltava keskenään tasapainossa. Esi-
merkkinä on lääkelaboratorion ylä-
kerroksen puolikaarellinen ikkuna. 
Muotona se on suojaa-antava ja sa-
malla ikkuna avautuu ulkona ole-
vaan ympäristöön. Puu suo paljon 
mahdollisuuksia, mutta toisaalta 
kokopuu Holz100 on jo valmiik-
si omassa muodossaan. Se on kuin 
tahti musiikissa. Dunselman sanoo, 
että hän pyrkii hakemaan ratkaisu-
ja, joissa tämän tahdin rinnalle tulee 
vapaampi muotokieli. Sairaalaraken-
nuksen kohdalla tulee olemaan eri-
tyisen mielenkiintoista kahden täy-
sin erilaisen materiaalin yhdistämi-
nen, puu ja teräsbetoni. Puu on peh-
mein rakennusmateriaali kun taas te-
räsbetoni on kaikkein kovin. Sairaa-
lanrakennuksen erityisenä tehtävänä 
on edustaa parantavaa arkkitehtuu-
ria. Siinä nousee esille erityisellä ta-
valla rakennuksen kokonaishahmo, 
sen keskus ja periferia ja se, kuinka 
liikkuvia nämä ovat keskenään. Po-
tilas tulee rakennuksessa eräänlaiseen 
atriumiin, aulaan, joka on kuin ra-
kennuksen sydän, josta muut tilat 
avautuvat.

Myös rakentamisessa on otetta-
va nykyään huomioon ekologisuus. 
Muutamia lukuja sairaalarakennus-
ta ja lääkelaboratoriota koskien. Ver-
rattuna perinteiseen rakennustapaan 
sairaalarakennuksen hiilidioksidira-
site on 80% alempi. Rakennukseen 
tarvittava puumäärä on 2524 m³. 
Tämä määrä puuta varastoi 2000 
tonnia hiiltä. Lääkelaboratoriota var-
ten on pitänyt kaataa 165 puuta. 

Erwin Thoma ja Philipp Schneider.

Sveitsin metsissä kasvaa tämä määrä 
puuta 45 minuutissa. Laboratorion 
hiilijalanjälki on 383 tonnia.

Arlesheimin kunta on seurannut 
myötämielisenä koko rakennus-
suunnittelu- ja rakentamisvaihetta. 
On odotettavissa, että sekä lääkela-
boratoriosta että ”Haus Wegman”- 
rakennuksesta tulee suuren mielen-
kiinnon kohde muillekin kuin po-
tilaille ja heidän omaisilleen. Mutta 
ennen kaikkea on suotavaa ja toi-
vottavaa, että Arlesheimin klinikal-
la hoidettavat potilaat saavat ko-
kea antroposofisen kokonaisvaltai-
sen hoidon lisäksi heitä ympäröivän 
eheyttävän ja parantavan arkkiteh-
tuurin.

Lisää tietoa: 
www.neubau.klinik-arlesheim.ch

Uusi sairaalarakennus.

Uusi lääkelaboratorio.
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Maailmankonferenssin ohjel-
massa oli pohtia antroposofisen 
maailmanliikkeen tulevia vuosia, 
kuunnella yhdessä missä olemme 
ja mitä olisi tehtävä seuraavaksi. 
Franka Henn oli haastatellut pää-
puhujaa, belgialaista Christine 
Gruwezia syyskuun alussa tämän 
kokemuksista maailmanliik-
keestä.

Haastattelija esitti mm. seuraavan 
kysymyksen “Kun puhumme ant-
roposofisesta maailmanliikkeestä, 
emme voi enää ajatella Goetheanu-
min perustamaa tai innoittamaa lii-
kettä, vaan sellaista, jolla on aina 
uusia ja monia lähtökohtia. Kutsuit 
tätä “kudokseksi”. Millaisena näet 
tämän tilan antroposofisessa liikkees-
sä? Kuinka voimme tulla tietoisek-
si tästä yhteisluomisesta ja kasvaa 
siinä?”

Christine Gruwez aloitti vastaa-
malla, että “Jokaisen, jolla on val-
pas, luova potentiaali, pitäisi kehit-
tää rohkeutta aloittaa olemalla pie-
ni osa isommasta joukosta - frag-
mentti. Eli muoto, joka toteuttaisi 
itseään ajallaan ja ottaisi muodon, 
mutta olisi myös valmis siirtämään 
tämän muodon seuraavaan.”

Toisin sanoen: Meidän olisi hyvä 
hyväksyä muutos, eikä pitää kiinni 
joskus annetuista muodoista. Näin 
jokainen rohkea ja luova henkilö 
pystyy tekemään uutta antroposo-
fiaa. Pohdintaan “Tilan luomisesta 
muille” Christine vastasi mm.: “Ke-
tään ei suljeta pois. Jokaisen yksilön 
luovalla voimalla on merkitys yhtei-
sessä prosessissa. Minulle tämä tar-
koittaa sitä, että kun luon yhdessä, 
ei vain oma näkemykseni ratkaise, 
vaan se kuinka visiollani luon tilaa 
lähimmäiseni visioille.”

Maailmankonferenssiin osallis-
tujat tulivat joka mantereelta, hy-
vin erilaisista yhteiskunnista. Ta-
pailimme monia heistä, tunnelma 
oli kauttaaltaan lämmin ja iloinen. 

Myös sää suosi meitä – keskustelim-
me varjossa puiden alla helteisinä 
syyspäivinä, välillä sisällä viileässä tai 
pitkissä ruokajonoissa. Seuraavassa 
yhteenveto kymmenestä jäsennetys-
tä pöytähaastattelusta.

Pyrimme saamaan mahdollisim-
man laajan ja monipuolisen kuvan 
erilaisista olosuhteista ja niihin liit-
tyvistä haasteista antroposofises-
sa työssä. Keskityimme siihen, mi-
ten kasvatus, terapeuttiset tukitoi-
met, terveyspalvelut ja niihin kou-
luttautuminen oli järjestetty. Myös 
Camphill- aate kiinnosti meitä.

Yhteiskunnalliset olot ja niistä 
johtuvat haasteet eri maissa olivat 
valtavan erilaisia. Selkeyden vuoksi 
päätimme jakaa sen pienen otoksen, 
jonka saimme kerättyä eri maiden 
tilanteesta, karkeasti kolmeen ryh-
mään:

A.	 Yhteiskunnat, jotka ovat järjes-
täytyneet palvelemaan jäseniään

B.	 Yhteiskunnat, jotka eivät ole 
järjestäytyneitä

C.	 Yhteiskunnat, jotka ovat järjes-
täytyneet valvomaan jäseniään

Ryhmä A:ssa antroposofia on kasva-
va liike ja siellä on mahdollisuus mo-
niin eri tukimuotoihin. Yhteiskun-
nan tuki esim. kouluille, koululaisil-
le vaihtelee kuitenkin suuresti – 5:n 
ja 100 %:n välillä. Opettajien palk-
kataso on useasti 15-20 % heikompi 
Waldorf-kouluissa kuin valtion oppi-
laitoksissa. Työmäärä saattaa kuiten-
kin olla suurempi!

Joissakin maissa kytee ristiriita 
maan pääuskontojen ja antroposofi-
sen aatteen välillä. Myös valtion ope-
tusviranomaiset saattavat olla kriit-
tisiä ns. opetustulosten vertailussa, 
varsinkin lukioissa. Erilaiset tuki-
muodot ja terveyspalvelut ovat kui-
tenkin näissä yhteiskunnissa mah-
dollisia toteuttaa kohtuuhintaisina.

Kaiken kaikkiaan ryhmä A:n yh-
teiskunnissa on mahdollista pitää 

yllä visioita, järjestäytyä, kehittää 
koulutusta sekä helposti matkus-
taa kansainvälisiin konferensseihin. 
Myös Camphill-aatteen toteutta-
minen onnistuu useimmissa näissä 
maissa, tosin vähän eri muodoissa. 
Työpajoja ylläpidetään mutta jois-
sakin yksiköissä ”kyläläiset” asuvat 
muualla.

Ryhmä B:n yhteiskunnissa toisaal-
ta sallitaan antroposofisen aatteen 
monipuolista kehittämistä, mutta 
yhteiskunta tuskin ollenkaan tu-
kee koulutusta tai muuta toimin-
taa. Joskus oppilaitos voi saada 
vähän verohelpotusta verrattuna 
muihin vapailla markkinoilla toi-
mijoihin. Waldorf-koulujen tuen 
puute näkyy myös siinä, kun val-
tauskontokunnan koulut saavat täy-
den korvauksen valtiolta oppilaiden 
koulumaksuihin!

Koulut ovat ryhmä B:n maissa 
lähes poikkeuksetta ”eliittikoulu-
ja”. Yhden oppilaan kuukausimaksu 
saattaa olla kaksikertainen maan vä-
himmäiskuukausipalkkaan verrat-
tuna. Tosin monilapsisilla perheil-
le järjestetään joskus porrastettuja 
koulumaksuja. Opettajat joutuvat 
usein tekemään työtään haastavis-
sa, ennakkoluuloja täynnä olevissa 
yhteisöissä. Myös vanhemmat ovat 
monesti vaativia, jopa vihamielisiä.

Yhdessä maassa Waldorf-koulu-
jen oppimistulokset ovat poikkeuk-
setta paremmat kuin valtion ylläpi-
tämissä kouluissa, toisessa taas joka 
kouluasteella käy valtion tarkastajia 
varmistamassa opetuksen laadun. 
Taiteellisia tukitoimia käytetään, 
mutta niihin kouluttautuminen on 
kallista ja tapahtuu usein kaukana 
kotimaasta. Terveydenhoitopalve-
luja voi löytyä pienelle varakkaalle 
eliitille.

Näissä yhteiskunnissa, joiden 
monen vastaajan mukaan ”pitäi-
si organisoitua paremmin”, myös 
korruptio on suuri ongelma, 

Gotheanumin maailmankonferenssi 
27.9. -1.10. 2023

Irmeli Kanniainen
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

joka hankaloittaa taloudenpitoa. 
Camphill-yhteisöjen perustaminen 
on monen haave, mutta niitä on 
vaikea ylläpitää, kun erityistä tukea 
tarvitsevat eivät saa henkilökohtais-
ta tukea. Ainoastaan laitokset saavat 
vähän rahoitusta.

Ryhmä C:n maiden edustajista ta-
vattiin vain muutamia, heitä olikin 
vähemmän läsnä. Näissä maissa ant-
roposofien pitää olla varuillaan siitä, 
mitä muutoksia yhteiskunnassa ta-
pahtuu. Samaan aikaan he joutuvat 
ponnistelemaan yrittäessään seurata 
mitä muualla maailmassa tapahtuu.

Yksityisten päiväkotien pitämi-
seen saa yleensä luvan viranomai-
silta, mutta yksityiset peruskou-
lut ovat jo ns. ”harmaalla vyöhyk-
keellä”. Niitten toimintaan voidaan 
milloin vaan puuttua tai jopa sulkea 
nopeasti jollain uudella lailla. Yleen-
sä antroposofiset yksiköt toimivat 
tietyissä ”vapaammissa”, kansainvä-
lisemmissä kaupungeissa. Sieltä voi 

löytyä myös terveys- ja tukitoimin-
nan koulutusta.

Mielenkiintoista oli kuulla van-
hojen kulttuurien luovista ratkai-
suista taiteellisessa tukitoiminnassa. 
Sekä maalaus- että liiketerapiassa oli 
luovasti yhdistetty omat perinteet 
antroposofiaan. Siellä toimivat ko-
kivat ehkä eniten  eristyneisyyttä  
muusta  antroposofisesta  liikkees-
tä  ja  pitivät matkustamista haas-
teellisena. Samaan aikaan he olivat 
innokkaita pohtimaan miten luoda 
uutta, joka voisi auttaa istuttamaan 
ja kasvattamaan antroposofiaa hei-
dän kotipaikoillaan.

Nämä haastattelut antoivat tii-
vistetyn yleiskuvan konferenssin 
edustajien mietteistä ja työsken-
telyolosuhteista. Kaikissa keskus-
teluissa tunnelma oli välitön ja ne 
käytiin melkein (8/10) jokaisen äi-
dinkielellä. Ilo sekä ylpeys omasta 
toiminnasta näkyi selvästi, vaik-
ka yhteiskunnalliset haasteet sekä 
työolojen vaativuus olivat hyvin 

erilaiset. Tämä antaa mielestämme 
toivoa antroposofian tulevaisuu-
delle.

Konferenssissa oli hienoja luen-
toja ja työryhmiä. Iltaisin suurella 
näyttämöllä eurytmiaa ja musiikkia.

Tiivistettynä koko konferenssistä jäi 
meille avainsanoiksi tulevaisuuteen, 

ROHKEUS, LUOVUUS, 
AVOIMUUS KUUNNELLA 
ERILAISUUTTA.

Uskallus tehdä, kokeilla, luoda uutta 
Antroposofian alalla.

Meidän jokaisen oma, vaikka pie-
nikin henkilökohtainen työskentely 
antroposofisten virikkeiden kans-
sa edistää sen tunnettavuutta. En-
nenkaikkea, miten osaamme esittää 
asiat sitten, että ihmiset kiinnostui-
sivat Antroposofiasta?

Goetheanum ilmasta.
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Två strålande uppföranden på 
Goetheanum stora scen

Jan Hermansson

Till världskonferensen 27.9.-1.10.2023 var vi samlade 
för att utbyta erfarenheter av vårt dagliga arbete, 
vädra våra visioner, deltaga i works-shops samt 
njuta av flera fina uppföranden. Genom sitt hög-
klassiga konstnärliga uttryck lyckades dessa på ett 
finurligt sätt anknyta till konferensens huvudtema, 
“Omformningen av en världsrörelse”. Här refererar 
jag två sådana uppföranden.

Basels Nya Orkester samspelade med en folkmusik-
ensemble och en solist, under temat “Gamla sätt – nya 
världar”.

Föreställningen var full av humoristiska anknytning-
ar till gammal schweizisk folkkultur. Den började med 
ett högljutt, utdraget lockrop för boskap som under år-
hundranden ekat i de schweiziska dalarna. Den moder-
na folkmusikorkestern med diverse urgamla blåsinstru-
ment stämde in, kommunicerade med lockropen och 
symfoniorkstern fullbordade den musikaliska helheten 
med Antonín Dvořáks symfoni nr. 9 i e-moll, “Nya värl-
dens symfoni”.

Hela föreställningen varierade ständigt i intensitet 
och de olika elementen överraskade med sina kännspaka 
solon. Uppförandet räckte över en och en halv timme 
och fyllde salen och publiken med en jubelstämning. 
Som en syntes mellan många sekel gammal bondekul-
tur, klassisk musik samt David Lichtsteiners “Jingrwai 
Lawbei” från 1990.

Den sista kvällen uppförde Spring Valley eurytmig-
ruppen från USA verket “En skyffel stjärnor ovan oss: 

Varthän? Vad följer?”
Föreställningen hämtade sin inspiration från texter 

och kompositioner av ett otal artister som träffande be-
skriver spänningarna i sin egen tid. Amerikanska stats-
män, även från ursprungsbefolkningen, poeter som Walt 
Whitman, kompositörerna Henry Cowell och Grigory 
Smirnov samt de harmoniserande melodierna av Jean 
Sibelius och Frederic Chopin sammanflätade euryt-
miuppförandet, som avslutades med sista satsen av A. 
Dvořáks “Dumky” trio för piano.

På scenen kombinerade eurytmisterna gamla, klas-
siska former, blev i ett visst skede till synes uttröttade 
av alla krav att följa “Vad Dr. Steiner har sagt?” Med 
alla krav som en antroposof utsätts för finns det en 
fara att hen utmattas, om hen ej finner ett eget sätt att 
kreativt förverkliga och förnya sitt arbete inom antro-
posofin.

Föreställningen parodierade t.ex. hur de som arbetar 
inom antroposofins anda, är i fara att utmattas av kravet 
att nå för höga och andliga mål. Den ville visa oss att vi 
skulle behöva mer skonsamhet och glädje på vår väg mot 
andlighet. De vita gestalterna, med rufsigt hår och kran-
sar på huvudet, försökte bokstavligen följa Dr. Steiners 
råd på sin andliga väg, men de blev totalt utmattade och 
kollapsade på scenen...

Den här föreställningen förmedlade åskådarna en 
befriande känsla av hur man inom antroposofin på så 
många olika sätt kan utveckla sig själv. Skapande kraft, 
mod, öppenhet även för olika åsikter, är grundstenar för 
antroposofins framtid i vår värld.
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Kirofonetiikan kuulumisia

Katja Häkkinen

Iloksemme voimme kertoa, että 
kirofonetiikka elää aktiivisena 
meillä Suomessa sekä maail-
malla. Norjassa alkaa lokakuussa 
pohjoismainen kirofonetiikan 
alkeiskurssi. Sen järjestää Kirofo-
netikskolan i Norden. Kurssikieli 
on ’skandinavia’, eli riittää kun 
osaat esim. ruotsia. Toivottavasti 
myös Suomesta löytyy uusia opis-
kelijoita.

Ensimmäinen osio on viikonlopun 
kestävä johdantokurssi 13.-15.10. 
2023 Fokholmin biodynaamisel-
la tilalla lähellä Hamaria. Hinta n. 
270 e.

Heinäkuussa 15.- 21.7.2024 on 
suunnitteilla suuri kirofonetiikan 
kansainvälinen WACH- konferenssi 
Portugalin Cascaisissa, lähellä Lissa-
bonia. Meitä suomalaisia sinne on 
lähdössä ainakin neljä koulutuksen 
saanutta terapeuttia.

Myös täällä kotimaassa kirofo-
netiikan terapeutit ovat säilyttäneet 
aktiivisuutensa ja toimivat tiiviinä 
työryhmänä. Sen toimintatapoihin 
kuuluvat viikonlopun kestävät ta-
paamiset pari kertaa vuodessa. Vii-
me aikoina olemme kokoontuneet 
varsin viehättävässä paikassa An-
gelniemen Seurojentalolla Salossa. 
Tapaamisemme sisältävät mm. hoi-
tokertomuksia, käytännön harjoit-
telua, puheharjoituksia sekä hoi-
tosuunnittelua.

Harjoitamme myös etäopiske-
lua, aiheiden alustukset ja purku 
toteutuvat zoom-yhteyden avul-
la, koska asumme eri puolilla Suo-
mea. Vuodesta 2022 alkaen niin 
lähi- kuin etätapaamiset ovat olleet 
varsin monipuolisia ja inspiroivia. 
Olemme opiskelleet kirofonetii-
kan perustajan Alfred Baurin sekä 
kokeneiden kouluttajien esitelmiä 
mm. alkukonsonanteista, Eläinra-
dan voimista ja useista sairausku-
vista.

Kirofonetiikan kansainvälisis-
tä yhteyksistä huolehtivat Minna 
Hoffrén ja Kimmo Koskela, joka 

yleensä toimii myös tekstien suo-
mentajana. Alustuksia pitää kukin 
työryhmän jäsen vuorollaan.

Kirofoneettista hoitotyötä on to-
teutettu viime vuosina eri paikka-
kunnilla mm. Joensuussa , Helsin-
gissä, Tampereella ja Kouvolassa.

Kirofonetiikan käyttöalue on hy-
vin laaja. Sitä käytetään mm. autis-
min, lasten keskittymis- ja oppimis-
häiriöiden, psyykkisten, psykoso-
maattisten ja neurologisten ongel-
mien sekä vanhusten hoidossa.

Äänteiden voimat, jotka kiro-
fonetiikassa toimivat lääkkeen ta-
voin, koetaan samanaikaisesti kuu-
lo-, kosketus-, lämpö- ja liikeaistin 
avulla.

Tasapainottomuus on tänä päivä-
nä hyvin monen lapsen arkea.

Kirofonetiikan yksi päätavoit-

teista on mm. lähtökohtaisten olo
suhteiden inhimillistäminen. Niin-
pä mm. Kouvolassa kahdessa stei-
nerpäiväkodissa aloitettiin kirofo-
neettinen terapiatyö jo reilut 20 
vuotta sitten. Niistä se kulkeutui 
Kymenlaakson steinerkouluun, jos-
sa terapia on vakiinnuttanut paik-
kansa. Siellä sitä on toteutettu jo 
useiden vuosien ajan opettajakun-
nan tukemana. Siitä koululle ja 
opettajakunnalle iso kiitos!

Katja Häkkinen
Suomen kirofonetiikka ry.
Kymenlaakson steinerkoulu

Lisätietoja kirofonetiikan 
koulutuksesta:
https://kirofonetikk.no/
kirofonetikskolan-i-norden

KIROFONETIIKKA

Hoitava puhe  
ja kosketus
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Valmistuimme dispersiokylpyterapeuteiksi vuonna 
2019 Odessassa kouluttajamme Reinhold Schönin 
johdolla. Peruskoulutus järjestettiin aiemmin Suo-
messa useampana vuonna. Nyt vuonna 2023 kevään 
vehreyden keskellä meillä diplomikylpyterapeuteilla 
oli ilo ja kunnia kokoontua jälleen yhteen opetta-
jamme Reinholdin ja hänen vaimonsa Lara Schönin 
kanssa. Seminaaripaikka oli upea ja lämminhen-
kinen Tapolan kyläyhteisö.

Dispersiokylpyterapiassa yhdistetään kasviöljy veteen 
erityisellä laitteella, jonka kehitti Werner Junge. Kyl-
pylaite sumuttaa pyörteen avulla öljyn ja virtaavan ve-
den. Öljy ympäröi pienimmätkin vesipisarat. Kun kyl-
vyssä tehdään rytmikäs vedenalainen harjaus kahdella 
kylpyharjalla, saadaan öljy kulkeutumaan syvälle iho-
kerrosten läpi. Tässä terapiassa yhdistyvät siis lämpö, 
öljy ja vesi. Tuloksena on näiden tuoma pehmeä suo-
ja. Kylpyterapia sopii kaikille ja erityisesti immuunijär-
jestelmän vahvistamiseen sekä tilanteisiin, joita ei lääk-
keillä voida korjata tai poistaa. Kylvyt tukevat ihmisen 
sisäistä paranemisprosessia. Terapeuttisesti tehokkaiden 
öljyjen perustana on korkealaatuinen luomu oliiviöljy.

Tapolan kyläyhteisössä on saatu alkuun dispersiokyl-
pyhoidot asukkaille. Saapuessamme seminaariin asuk-
kaat tervehtivät iloisesti kylvettäjäänsä Irmeli Kanniais-
ta. Selvästi on havaittavissa heti, että asukkaat tykkäävät 
kylpyhoidoista ja haluavat jatkoa hoitosarjoihinsa. He 
kertaavat ääneen, milloin kylpyyn on saavuttava, mitä 
on oltava mukana ja kokonaisuudessaan kylpyprosessin 
kulkua. He ovat niin innoissaan! Totta kai tämä kaikki 
myönteinen ja kiitollisuutta huokuva energia saa meidät 
ja kouluttajamme onnellisiksi.

Tällä hetkellä ihmiskunnassamme on paljon uupu-
musta ilmastokriisin, Venäjän sodan ja koronapande-
mian jälkimainingeissa. Seminaarissamme keskityimme 
väsymyksen hoidon eri vaihtoehtoihin kylpyterapias-
sa. Meille Pohjolassa mm. pellavaöljy voi olla suureksi 
avuksi elämän voimien löytymiseen. Pellava on kylvyssä 
ikään kuin uloshengitys, elämän voima ja Pohjolan valo. 
Kaikenlainen pelko, jopa kuoleman pelko, sekä uupu-
mus estää elämänvoimia meissä. Nyt tässä ajassa olisi 
tärkeää kylpeä myös metallikylvyissä, jotta olisimme yh-
teydessä planeettoihin ja siten minä - järjestelmäämme. 
Tarkoitus on tulevassa seminaarissa vuoden päästä sy-
ventyä metallien terapeuttisiin vaikutuksiin.

Seminaarissamme harjoittelimme alustavasti viisitäh-
ti - kuivaharjausta. Sitä voi käyttää hoitona henkilöille, 
joille ei sovi kylpeminen. Harjauksessa liikekieli on hy-
vin eteerinen, vain hellästi ja vähän harjat koskettavat 

hoidettavan ihoa. Viisitähti on hyvin rauhoittava ja tur-
van tunnetta lisäävä hoito. Tähän maailman aikaan se 
on siis täydellinen terapia kaiken ikäisille.

Seminaarimme oli erittäin tärkeä ja antoisa aiem-
min opittujen oppien kertaamisessa, uusien näkökul-
mien oppimisessa, kuulumisten ja kokemusten vaihdos-
sa, sekä oman sisäisen terapeutin äänen vahvistumises-
sa. Tapola ja sen asukkaat saivat sisäisen ilon ja sisäisen 
lapsen hereille meissä välittömyydellään ja aitoudellaan. 
Seminaarin anti kiteytyy kuvaavasti päätöstilaisuudes-
sa meille laulaneen sisukkaan, lahjakkaan ja tyytyväisen 
asukkaan ikimuistoiseen esitykseen:

“Valot pimeyksien reunoilla
Ovat toisinaan himmeitä ja harvassa
Sulla on sisälläs valtameren kokoinen voima
Jonka sä voit oppaaksesi valjastaa”

Sydämellinen kiitos koulutuksen mahdollistajille eli 
Gyllenbergin säätiölle, Tapolan kyläyhteisölle ja Irme-
li Kanniaiselle. Kiitos upeille kouluttajillemme ja kai-
kille mukana olleille hyvästä hengestä. Elokuussa 2024 
saamme toivottavasti uuden mahdollisuuden syventää 
oppejamme.

Impulssi uusiin elämänvoimiin –
Dispersiokylpyterapian seminaari 

26.-29.5.2023 Tapola

Mari Oksman
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Kuvia kurssilta.
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Marina Reuter - Suomen antroposofisen 
taideterapiakoulutuksen uranuurtaja

Koonnut: Laura Krook

Marina Mikaela Reuter (6.5.1937-
22.10.2022) siirtyi henkiseen 
maailmaan Mikaelin aikaan, 
vuosi sitten. Marinan tunteneet 
muistavat hänet värikkäänä per-
soonana, henkisten arvojen edus-
tajana ja osaavana luennoitsi-
jana.

Marinan perhe koostui kiel-
tenopettaja Carin-äidistä (o.s. El-
fvengren), englanninkielen ja kir-
jallisuuden professori-isä Ole Reu-
terista ja kolmesta sisaruksesta. 
Kesäpaikka Paraisilla oli perheelle 
tärkeä, ja mahdollisti luonnonsuo-
jelullisesti merkittävät hankkeet, 
mm. luontopolun perustamisen ja 
saaristokasvien istutukset. Äiti oli 
Marinan sanojen mukaan ”armoi-
tettu pedagogi” ja hallitsi monia 
kieliä, kuten Marina itsekin. Hei-
tä yhdisti myös pitkäaikainen, ak-
tiivinen toiminta Suomen Antro-
posofisen seuran - Antroposofiska 
sällskapet i Finland piirissä. Carin 
Reuter oli puheenjohtaja vuosina 
1958-77, Marina vuosina 1979-
2006. Muiden velvollisuuksiensa 
ohella Marina asui vanhempiensa 
kanssa ja hoiti heitä mahdollisuuk-
siensa mukaan loppuun asti. Bio-
dynaamiset tuotteet ja ekologiset 
arvot kuuluivat olennaisina Mari-
nan ja Reuterien arkeen. Sisarusten 
välit pysyivät läheisinä ja sisarusten 
lapset Marinalle tärkeinä loppuun 
saakka.

Marinan elämäntyöhön, taidete-
rapiaan, liittyi paitsi oma koulutus 
Saksassa ja työskentely taidetera-
peuttina, myös ammattitaidon ke-
hittymisen myötä tahto jakaa tie-
touttaan muille.  Antroposofisesta 
taideterapiasta hän kuuli ensim-
mäistä kertaa Elfrid Poppilta, jon-
ka maalauskurssille osallistui. Hän 
sai apurahaa Gyllenbergin säätiöl-
tä ja aloitti koulutuksen Bad Bollin 
Margarethe Hauschka -koulussa. 
Valmistumisen jälkeen terapiatyö-
tä löytyi Helsingin Rudolf Steiner 

-koulun A-koululta. Tilaa oli tera-
piahetkille alkuun vain käytävällä.  
Siihen aikaan vanhemmat itse kus-
tansivat terapiajaksot. Marina sy-
vensi opiskeluaan hakien tietoutta 
etenkin lasten taideterapiasta.

Antroposofisen terapian yhdistys 
päätettiin perustaa Pyhän Odilian 
päivänä 13.12.1984 ja se rekisteröi-
tiin muutama vuosi myöhemmin. 
Marinan lisäksi siihen kuuluivat 
hoitoeurytmisti Irja Mäkinen ja ryt-
minen hieroja Pirkko Järvi. Yhdis-
tys alkoi järjestää luentoja ja kurs-
seja Uudenmaankadulla. Manner-
heimintieltä saatiin käyttöön huo-
neisto, jossa tarjottiin asiakkaille 
maalaus- ja muovailuterapiaa, hoi-
toeurytmiaa ja rytmistä hierontaa. 
Huoneistosta sai vähitellen moni 
muukin terapeutti itselleen toimiti-
loja eripituisiksi jaksoiksi.

Taideterapia kiinnosti monia, ja 
Marina pääsi tutustumaan opiske-
lijoihin kursseillaan Snellman-kor-
keakoulussa 80 -luvulla. Marinaa 
kannustettiin monelta taholta am-
mattimaisen koulutuksen järjes-
tämiseen. Odilia-Centeriksi ni-
metyssä tilassa alkoi ensimmäinen 
pohjoismainen antroposofinen tai-
deterapiakoulutus 1991 Marinan 
aloitteesta, Arte Mhisia -koulu. 
Nimessä ”Mh” viittaa Margarethe 
Hauschkaan, jonka taideimpuls-
sin ja koulutuksen pohjalta Marina 
työskenteli. Kollegioon kuului alus-
sa Marinan lisäksi Daniela Seeskari 
ja myöhemmin muita ammattilai-
sia. Opettajina toimi paljon koti- ja 
ulkomaisia taideterapian ja psykolo-
gian asiantuntijoita sekä luennoitsi-
joita.

Arte Mhisia -taideterapeutteja 
koulutettiin kaikkiaan viisi ryh-
mää, joista viimeinen päätti opin-
tonsa 2008. Koulutuksen sisältönä 
oli antroposofian, terapeuttisten 
taiteiden ja niiden harjoittamisen 
lisäksi laajennetun lääketieteen ih-
miskuva ja sen tukena lääkäriluen-
not. Valmistuneet työllistyivät tai-

deterapeutin työhön, kurssien pitä-
miseen ja muihin kuvataidetta si-
vuaviin töihin. Arte Mhisia -koulu 
sai ensimmäisen toimintavuoden 
jälkeen toimia Snellman -korkea-
koulun itsenäisenä yksikkönä, ja si-
ten opiskelijoilla oli mahdollisuus 
hakea opintolainaa ja muita opis-
kelijaetuuksia.  Koulutuksen aika-
na Odilia-Centerin tilasta oli jou-
duttu luopumaan, ja käytettiin pie-
nempää katutason tilaa, joka sekin 
vähitellen piti jättää. Vuokrakulut 
olivat liikaa. Opiskelijat, jotka kä-
vivät määrätyt kurssit loppuun vaa-
dittuine opintoineen ja opintotun-
teineen, myös käytännön harjoit-
telujaksoineen, saivat Arte Mhisia 
-tutkintotodistuksen. Nykyisin pä-
tevyysvaatimukset myös laajenne-
tun lääketieteen ammattien piirissä 
ovat kasvaneet, ja pätevöityäkseen 
useimmat taideterapiaopiskelijat 
ovat olleet erilaisissa lisäkoulutuk-
sissa. Terapeuttiyhdistyksen toi-
minta on jatkunut. Vuodesta 2009 
alkoi terapeuttien järjestäytyminen 
ja taideterapeuttinen kurssitoimin-
ta. Yhdistys on seurannut muiden 
CAM (vaihtoehto- ja täydentävät 
hoitomuodot) -terapeuttien järjes-
täytymistä, eettisiä ohjeita ja sää-
döksiä sekä terapeuttista toimintaa 
koskevia lakiesityksiä sosiaali- ja 
terveysministeriössä.

Marina oli aktiivinen, kansainvä-
linen persoona, joka kielitaitoisena 
matkusti paljon ulkomailla, edus-
taen suomalaisia taideterapeutteja 
erilaisissa yhteyksissä.  Hän oli mu-
kana myös Yeshayahu Ben-Aharo-
nin perustaman Global Schoolin 
toiminnassa. Osallistuessaan Glo-
bal Shoolin Millenium -konfrens-
siin vuosituhannen vaihteessa hän 
kutsui Yeshayahun Suomeen luen-
noimaan 2003.   Helmikuussa 2019 
Marina oli Global Schoolin tapaa-
misessa Wendelsbergissä Götebor-
gin lähellä ja sitoutui koulun työs-
kentelyyn. Hän olikin mukana siinä 
kuolemaansa asti, sekä Suomen että 
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ulkomaisissa tapaamisissa Zoomin 
välityksellä. Viimeisinäkin vuosi-
naan Marina teki maalusharjoituk-
sia ja jopa terapiaa.

Suomen antroposofisessa toimin-
nassa, sekä ruotsin- että suomenkie-
lisessä, Marinan työpanos on vuo-
sien mittaan ollut merkittävä. Hän 
oli tuttu näky seurojen tilaisuuksis-
sa, antroposofi koko sydämeltään, 
velvollisuudentuntoinen, oman 
tiensä kulkija, myös avarakatseinen 
ja kiinnostunut keskustelemaan ja 
kohtaamaan ihmisiä. Tutut tunsivat 
hänen omapäisyytensä, mutta myös 
hyväsydämisyytensä ja huumorinta-
junsa.  Marinan perintö elää paitsi 
hänet tunteneiden muistoissa, myös 
hänen kouluttamiensa lukuisien 
suomalaisten taideterapeuttien kan-
taman impulssin ja tekemän työn 
kautta.

Tekstin on koonnut Laura Krook, 
Arte Mhisia-koulun ensimmäisen 
vuosikurssin oppilas, usean muun 
Marinan koulutuksessa opiskelleen 
taideterapeutin antamista tiedoista.

Marina Mikaela Reuter * 6.5. 1937  † 21.10. 2022

Viimeisen vuoden ajan Maija 
Torkko-Laaksonen ja Marina 

tulivat yhteen ja Marina kertoi Mai-
jalle elämästään, erityisesti siitä, mi-
ten hänen tiensä johti taiteeseen ja 
antroposofiseen taideterapiaan.

Jo lapsena Marinan lempiaiheena 
oli piirtäminen, vaikkakin hänestä 
tuli italian ja ranskan kielen opetta-
ja. Yhteensä Marina puhui sujuvas-
ti kuutta kieltä. Marinalle merkittä-
vässä elämäntilanteessa 1970 -luvun 
lopulla Marina lähti Saksaan Mar-
gareta Hauschkan maalauskurssille 
ystävänsä kanssa, jolla oli terveydel-
lisiä ongelmia. Margareta Hauschka 
oli sitä mieltä, että taide yksin ei 
riitä, vaan tarvitaan taideterapi-
aa. Gyllenbergin säätiön tukemana 
Marina opiskeli Margaret Hauschka 
-koulussa ja valmistui taideterapeu-
tiksi 80-luvun vaihteessa.

Marina aloitti työn taideterapeut-
tina suomenkielisessä Steinerkou-
lussa Helsingissä. Alkuaika koulus-
sa oli haastavaa, yhdeksän oppilasta 

oli vuorollaan koulun käytävällä te-
rapiassa. Se oli myös yksinäistä työ-
tä, kunnes lääkäri Hilja Michael tuli 
mukaan tukemaan työtä. Varmaan 
terapialle löytyi myös parempi paik-
ka kuin käytävä!

Niihin aikoihin Marina ja ryt-
minen hieroja Gerda Pax, sekä hoi-
toeurytmisti Irja Mäkinen aloitti-
vat yhteistyön. He saivat Suomen 
Antroposofisen Liiton huoneistos-
ta Uudenmaankadulta käyttöönsä 
tiloja hoito- ja terapiatyötä varten. 
Myöhemmin mukaan tulivat puhe-
taideterapeutti Eila Väisänen ja ryt-
minen hieroja Pirkko Järvi.

Näin käynnistyi Odilia-Centerin 
terapauttinen toiminta ja sitä seu-
rasi päätös perustaa yhdistys Pyhän 
Odilian päivänä 13.12.1984. Ant-
roposofisen Terapian yhdistys rekis-
teröitiin pari vuotta myöhemmin. 
Rohkea Marina aloitti Arte Mishia 
-taideterapiakoulutuksen Odi-
lia-Centerin tiloissa 90-luvun alus-
sa. Koulutus oli Snellman korkea-

koulun sivutoimintaa ja varsinaista 
luovuuden toteuttamista. Marina 
osallistui Sveitsin Goetheanumissa 
sekä Taideterapia- että Lääketieteel-
lisiin konferensseihin ja tapasi alo-
jen huippuosaajia, joita hän sitten 
kutsui Arte Mishia -kouluun vie-
raileviksi esitelmöijiksi. Näin pie-
nimuotoisesta koulusta muodostui 
moderni ja laajakatseinen. Tämän 
kaiken mahdollisti Signe ja Ane 
Gyllenbergin säätiö taloudellisella 
tuellaan.

Mikä oli Marinalle tärkeää: Itse-
tuntemus! Luovan työn merkitys-
tä ja kauneuden kokemuksia ei voi 
tarpeeksi korostaa! Maija tiivisti 
Marinan laadut hienosti. Hienoin-
ta Marinassa oli lämpö, hän halusi 
antaa kaikille mahdollisuuden. Hä-
nellä oli suuri sydän. Joskus hän oli 
höpsö, jonka paperit olivat hukassa.

MAIJA TORKKO-LAAKSOSEN 
haastattelun pohjalta kirjoitti 
Airi Williams


Marina Reuter. – Kuva: Tuula Palmunen-Saari
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Taideterapeutti Päivi Leikas-Mie-
holla on runsaat muistot liittyen 

opettajaansa ja ystäväänsä Marina Mi-
kaela Reuteriin. Marina luennoi tai-
deterapiasta 80-luvulla Snellman-kor-
keakoulussa, mm. yleisopinto- ja 
taidevuosien opiskelijoille. Päivi ker-
too oman yhteistyönsä Marinan kans-
sa alkaneen vuonna 1984. Päivi opis-
keli yleisopintovuodella ja sen jälkeen 
taidevuodella. Joistakin opiskelijoista, 
joiden joukossa Päivikin oli, tuli Ma-
rinan yksityisoppilaita. Keskusteluja ja 
neuvotteluja taideterapiakoulutuksen 
käynnistämiseksi järjestettiin. Vuon-
na 1988 Päivi aloitti taideterapiatyön 
Lehtikuusentien steinerkoulussa Ma-
rinan pyynnöstä. Kun Marina pääsi 
aloittamaan ensimmäisen taideterapia-
koulutuksen 1991 Odilia-Centerissä, 
Päivillekin tuli tilaisuus osallistua kou-
lutukseen. Arte Mhisia -koulu käsit-
ti kokopäiväisen, kaksivuotisen taide-
terapiaopintojen jakson ja vähintään 
puolivuotisen käytännön taideterapia-
harjoittelun. Marinan kanssa opinto-
ja ohjasi ja suunnitteli kollegio, johon 
kuului aluksi Daniela Seeskari ja myö-
hemmin monta muuta alan osaajaa. 
Marinan kielitaito ja hyvät suhteet ul-
komaisiin taideterapiayhteyksiin taka-
sivat myös sen, että mukaan saatiin tai-
tavia ulkomaisia kouluttajia.

Ensimmäisen kurssin jälkeen al-
koi Marinan aktiivinen koulutus-
työ, johon kuuluivat jo valmistunei-
den säännölliset jatkokoulutusko-
koontumiset. Arte Mhisia -koulutus 
oli monipuolinen, mutta pätevyys-
vaatimusten muuttuessa vuosien ai-
kana sieltä todistuksen saaneet ovat 
itse kukin hakeneet ja suorittaneet 
lisäkoulutusta ja -kursseja. Marina 
kannusti ja räätälöi erilaisia jatko-
paikkoja. Työnohjausta hän antoi 
mielellään pyydettäessä. Arte Mhi-
sia -koulu on perustana usealla Suo-
men steinerkouluissa taideterapeut-
tina työskennelleelle.

Päivi on toiminut monta vuosi-
kymmentä Lehtikuusentien kou-
lussa taideterapeuttina, yhteistyössä 
pitkään lääkärien Hilja Michaelin ja 
hänen jälkeensä Tarja Furun kanssa.

Päivi on pitkän tuttavuuden ja 
yhteistyön aikana jakanut Mari-
nan kanssa paitsi työtä ja opiske-

lua, myös monia hetkiä teekuppos-
ten ja leivonnaisten, jotka jaettiin 
säntillisesti puoliksi, äärellä. Heillä 
on myös yhteinen matkakokemus 
1987 Bad Bollin taideterapiapäivil-
le Saksaan. Menomatkalla käytiin 
Dornachissa, joka oli Marinalle tut-
tu aiemmilta matkoilta. Antroposo-
fiset suuret keskukset alkoivat vasta 
noihin aikoihin avata oviaan ulko-
puolisille kävijöille. Hauska muis-
to Päivillä on Marinan 80-vuotis-
juhlasta Taitein ry:n huoneistossa. 
”Avoimet ovet” käsitettiin lähiym-
päristössä laajemminkin, ja paikal-
le saapui kaksi muille tuntematonta 
pariskuntaa. Miehet puhuivat vie-
rasta kieltä ja heillä oli mukanaan 
soittimet. Marina alkoi hyvin luon-
tevasti keskustella heidän kanssaan 
arabian kielellä, ja juhlaan saatiin 
musiikkia sekä lisää vieraita.

Marina saattoi vaikuttaa ulospäin 
hiukan kaoottiselta: paperit hukassa, 
myöhästymiset, mutta sisäisesti hä-
nellä oli järjestys. Tarpeelliset asiat 
hoituivat, luennot olivat johdon-
mukaisia. Hänen tietomääränsä oli 
suuri, ja hänellä oli sydämen viisaut-
ta. Hän pyrki löytämään vastauksen 
tai neuvon ihmisten pulmiin ja ky-
symyksiin, kuitenkin toisen vapaak-
si jättäen.  Erityisesti Marinan avoi-
muus ja luottavaisuus ihmisten suh-
teen vetosivat Päiviin: ”Marina antoi 
kaikille mahdollisuuden, mikä vai-
kutti ihmisiin kannustavasti, saaden 
heidän hyvät puolensa esiin.”

Iän karttuminen toi mukanaan 
vaivoja, mutta maalaamista Marina 
ei jättänyt, hoitaen mm. silmävaivo-
jaan maalaamalla puna-viherharjoi-
tuksia.  Lähisukulaiset ja terapeut-
tiystävät auttoivat monissa asioissa, 
kyyditsivät sairaalaan tms. Marina 
halusi asua kotona, eikä lämmennyt 
ehdotuksille käytäntöä helpottavista 
asumisvaihtoehdoista. Kotona hä-
nen lähtönsäkin tapahtui, syksyisen 
sairaalasta kotiutumisen jälkeen. 
Hän oli hyvin päättäväisesti halun-
nut kotiin, omaan rauhaan.

Kristiyhteisön pastori Lars Karls-
son siunasi Marinan Hietaniemen 
kappelissa Marinan toiveen mu-
kaan. Päivi kertoo muistotilaisuu-
den olleen ”Marinan näköisen”. Lä-

heiset ihmiset kertoivat hänen elä-
mästään. Mukana oli paljon Mari-
nan tunteneita ja lämmin kuva hah-
mottui hänestä. Terapeuttien puo-
lesta esiintyi Anty:n (Antroposofi-
nen terapiayhdistys) silloinen pu-
heenjohtaja Airi Williams. Tarjolla 
oli muun syötävän ohella Marinan 
lempiherkkua, kinuskikakkua.
Päivi toteaa yhteenvetona: ”Mari-
na oli helmi.”

PÄIVI LEIKAS-MIEHON 
haastattelun pohjalta kirjoitti 
Laura Krook

Päivi Leikas-Mieho Marinasta
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Marina Reuter tuli minulle tu-
tuksi jo nuoruudessani, kun 

aloin osallistua Suomen antroposofi-
sen liiton tapahtumiin. Koin hänen 
persoonansa hiukan vaikeasti lähes-
tyttävänä, kuitenkin maanläheise-
nä ja lämpimänä. Haaveilin taide-
terapeutin urasta, enkä 1970 -luvun 
lopulla tiennyt muita suomalaisia 
taideterapeutteja antroposofien pa-
rissa. Marinan pitämä esitelmä ai-
heesta herätti kiinnostukseni, joka 
johti opintomatkalle Saksaan Ot-
tersbergiin ja Hauschka-taideterapi-
ainstituutteihin. Opintopaikkakin 
Hauschka-kouluun järjestyi, mut-
ta elämä voi nuoruusvuosina saada 

Marina muistoissani

odottamattomia suuntia, ja siksi paik-
ka jäi kohdallani vastaanottamatta.

Onnekseni pääsin noin vuosi-
kymmen myöhemmin Marinan 
aloitteesta syntyneeseen kuva- tai-
deterapian koulutusryhmään, joka 
aloitti Odilia-Centerissä syksyllä 
1991. Arte Mhisia-koulutus kesti 
noin 2,5 vuotta harjoittelujaksoi-
neen. Keskushahmo Marina tuli 
tutuksi tämän ajanjakson kulues-
sa. Uskon hänellä olleen suuriakin 
paineita aloittavana kouluttajana, 
kollegion jäsenenä. Myös vanhe-
nevien vanhempien auttaminen vei 
voimia. Oma vakava sairaus vaati 
siinä vaiheessa hoitoa. Silti Marina 
vei ryhmää eteenpäin omana, välil-
lä itsepintaisena, mutta enimmäk-
seen positiivista energiaa uhkuva-
na itsenään. Hänen tietämyksensä 
moniin aihealueisiin liittyen, eten-
kin antroposofisiin, teki minuun 
suuren vaikutuksen. Hauschka-te-
rapia, johon kuuluvat maalaus, 
piirustus ja muovailu, oli opetta-
jallamme hyvin hallussa, ja siihen 
hän osaavasti perehdytti ryhmäm-
me.  Saatiin tietoa Steinerin ja 
Goethen väriopeista, temperamen-
teista, maailman kehitys-ja kulttu-
rikausista antroposofian näkökan-
nalta. Opiskelu oli kokopäiväis-
tä, ja siihen kuuluivat olennaisina 
käytännön harjoitukset; eli maalat-
tiin märkää märälle, kerrosmaala-
usta, muovailtiin ja piirrettiin hii-
lellä ja rasvaliiduilla. Teoria sai tu-
kea heti tekemisen kautta ja päin-
vastoin.  Marinalle läheinen aihe, 
ensimmäisen Goetheanumin kat-
tomaalaukset, tehtiin järjestyksessä 
mallien mukaan ja samalla kuultiin 
niiden taustalla olevista henkisistä 
aiheista.

Odiliassa ryhmäämme opet-
ti suomalaisia ja ulkomaisiakin 
taiteen ja terapian ammattilaisia.  
Lääkärinluentoja oli säännöllises-
ti ja opintomatka suunnattiin Jär-
nan Vidar -klinikalle, jossa saimme 
kuulla siellä työskentelevän lääkäri 
Ursula Flattersin esitelmän. Järnan 
terapiakeskuksessa tapasimme pai-
kallisen kuvataideterapeutin, joka 
työskenteli myös Vidar -klinikan 
potilaiden kanssa.

Marina teki merkittävän työn saa-
dessaan alkuun ensimmäisen antro-
posofisen taideterapiakoulutuksen 
Suomessa! Koulutus oli mielestäni 
monipuolinen ja hyvin laadittu, ja 
Hauschka -terapian lisäksi monia 
näkökulmia taideterapiaan tarjoava. 
Teorian ohella käytäntö taideharjoi-
tuksineen, opintomatkojen anti ja 
itsenäiset harjoittelupaikat tekivät 
koulutuksesta kokonaisvaltaisen. Itse 
olen kiitollinen, että sain tilaisuuden 
osallistua, kiitollinen kaikesta koulu-
tuksessa oppimastani.  Sillä on ollut 
elämäni kulussa monenlaisia vaiku-
tuksia, jopa työ Inkoon kunnan viri-
keohjaajana vuosina 2000-2004. Sen 
päättyessä olen koettanut pitää saa-
maani virikettä elävänä järjestämällä 
kursseja tai ottamalla osaa taideryh-
miin ja koulutuksiin. Lohdullisina 
kaikuvat mielessäni Marinan sanat: 
”Opitut asiat, joita ei aina voi toteut-
taa tämän elämän aikana, ovat ole-
massa seuraavaa inkarnaatiota var-
ten.”  Marinan tapasin eri yhteyksis-
sä myöhemmin, yleensä energisenä 
ja hymyilevänä. Keskusteluissamme 
lähestyttiin vaikeitakin elämänkysy-
myksiä, esimerkiksi sairauksien kar-
mallisia syitä. Marinan näkökulma 
oli varovainen ja kunnioittava. Hän 
halusi välttää suoria syy-yhteyksiä, ja 
katsoi asioita laajemmalta näkökan-
nalta.

Viimeisiä kohtaamisiani Mari-
nan kanssa oli Pietarin kansainvä-
lisillä taideterapiapäivillä vuonna 
2017. Opettaminen ja esitelmöinti 
olivat jääneet, mutta Marina jaksoi 
edelleen olla kiinnostunut alasta ja 
kollegoista, pysyä mukana tapahtu-
mien virrassa.

Laura Krook
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Nelivuotisen Terapeuttisen laulun 
jatkokoulutusohjelman ensimmäinen 

vuosi Suomessa

Tiina Laulaja ja Merja Ekholm

Vuonna 2022, koronan syvien 
syövereitten keskellä, alkoi joi-
denkin laulajien vakava poh-
dinta aiheesta, onko mahdollista 
järjestää terapeuttisen laulun 
ammattilaisille jatkokoulutus 
Suomessa, osin suomen kielellä 
ja paljolti suomalaisin voimin. 
Ajoitus oli hieno, sillä antropo-
sofista lääketiedettä taloudelli-
sesti tukevan Signe ja Ane Gyl-
lenbergin säätiön johdossa oli 
edellisenä vuonna herännyt toive 
voida tukea antroposofisen lääke-
tieteen piiriin kuuluvien terapeut-
tien koulutusta Suomessa. Vaikka 
tuen saamisesta Lauluterapiaan 
ei voinut olla mitään tietoa, päätti 
aloitetta eteenpäin vievä tiimi 
järjestää Johdantokurssin Suo-
messa niin, että jos se onnistuisi 
ja mukaan tulevat haluaisivat 
jatkaa, kurssi polkaistaisiin käyn-
tiin kaikkien yhteisesti sitoutu-
malla hankkeeseen.  

Johdantokurssi pidettiin vuoden 
2022 syyskuussa Tampereella. Kurs-
si oli onnistunut, sillä osallistujista 
yhdeksän ilmoittautui nelivuotiseen 
koulutukseen saman tien. Aly:n hal-
litus suositteli vahvasti koulutuksen 
aloittamista ja varautui olemaan 
tarvittaessa tukena vuosien varrel-
la. Vuoden 2022 loppuun mennessä 
peräti 15 opiskelijaa oli ilmoittautu-
nut kurssille.

Terapeuttisen laulun nelivuoti-
nen jatkokoulutusohjelma sisältää 
kunakin vuonna kolme jaksoa:
 
4 päivää maalis-huhtikuussa, viik-
ko 8
4 päivää lokakuussa, viikko 42 sekä
9 päivää kesäkuun alussa, tätä ryt-
miä noudattaen.

Jaksojen lisäksi suomalaiset ohjaa-
jat pitävät Suomessa ja Virossa lyhy-
et kertaus- ja harjoituspäivät ennen 

ja jälkeen kesän pitkän opetuskau-
den. Kurssi järjestetään Tampereel-
la ja opetus tapahtuu suomeksi ja 
englanniksi.

Opetetukseen sisältyy 
kunakin vuonna:

•	 laululliset elementit (laulutera-
piaharjoitukset yksin ja yhdessä, 
kuorolaulu)

•	 lääketieteellinen ihmiskuva, ant-
roposofisen lääkärin luennot

•	 terapeuttinen metodiikka, am-
matilliset taidot ja ylläpito

•	 antroposofinen ihmiskuva
•	 liikkeen elementit (eurytmia, 

Bothmer- voimistelu, venyttely, 
kehonhuolto yms.)

•	 Valborg Werbeck-Svärdstömin 
kirja Lauluäänen vapauttamisesta

Ensimmäisenä vuonna opetuksen 
aiheina rankkojen, mutta palkitse-
vien laulu-, musiikki-, eurytmia- ja 
kuoroharjoitusten ohella olivat: 

•	 hengitys-kuunteleminen ja ääni, 
•	 kolmijakoinen ja nelijakoinen 

ihminen antroposofisen ihmis-
kuvan mukaisesti, 

•	 vokaalit ja planeettavoimat sekä 
niiden suhde elimiin,

•	 kahdeksan 
viikonpäiväharjoitusta,

•	 konsonantit ja eläinrata sekä nii-
den suhde embryoon ja ihmisen 
rakentumiseen.

Suomesta käsin opetuksesta vas-
taavat sekä Goetheanumiin että 
opiskelijoihin nähden Tiina Lau-
laja ja Karita Tuominen. Koulu-
tuksen pääopettaja on saksalainen 
Stefanie Aurig. Hän ohjaa lau-
lun ohella Bothmer-voimistelua. 
Nämä kolme henkilöä ja lisäksi Si-
nikka Mikkola Järnasta muodosti-
vat Lauluterapian koulutusohjel-
man kollegion.

Muu opettajakunta ensimmäisenä 
vuonna: 

Denis Koshechkin, antroposofinen 
lääkäri ja lääkärien kouluttaja 
Pietarista 

Nina Alfthan, eurytmisti
Pia Teckenberg-Jansson, 

musiikkiterapeutti
Judit Balint, laulaja, kuoro-ohjaus
Sinikka Mikkola, suomenkielisen 

ääntämyksen ja laulun (Kaleva-
la) asiantuntija ja hengityksen 
ankkuroimista ohjaava opettaja

Koulutuksen kannalta merkittä-
vä on ollut myös Maija Pietikäisen 
panos Werbeckin elämäntyön, lau-
lamisen ja hengityksen esilletuomi-
sessa lukuisissa kirjoituksissa, joita 
koulutuksessa on hyödynnetty sa-
moin kuin Pietikäisen avulla paine-
tut Kolisko-esitelmät, jotka jaettiin 
kurssilaisille ensimmäisen vuoden 
päätteeksi.  

Kun terapeuttien laulukoulutus 
perustuu tunnustelevaan ja tutki-
vaan lähestymistapaan suhteessa 
musikaalisiin elementteihin (mm. 
hengitys, ääni, kuunteluprosessi), 
äänteissä vaikuttaviin voimiin (kon-
sonantit ja vokaalit ja niiden suhde 
ilmaan, lämpöön, virtaavuuteen, 
liikkeeseen, sointiin) sekä laajennet-
tuihin lääketieteellisiin sisältöihin, 
voimme todeta aloittaneemme hy-
vien tähtien alla.

Koulutuksessa tutustutaan fysio-
logiaan, anatomiaan sekä sairastu-
mis- ja paranemisprosesseihin ant-
roposofisen lääketieteen kannalta. 
Koulutuksen tavoitteena on käytän-
nön kautta havaita ja tunnistaa ke-
hon ja sielun erilliset ja keskinäiset 
yhteydet ympäröivään todellisuu-
teen. Syventynyt itsehavainnointi-
kyky opetussisältöihin yhdistettynä 
kehittää tunnistamaan ja vahvista-
maan terapiatyössä kohdattavan ih-
misen itseparannusvoimia. 
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Näissä merkeissä on hyvä jatkaa 
reippaan ja motivoituneen opiskeli-
jajoukon kanssa ensi vuonna.

“Though in noon’s heaven  
no star you see.

Know well that many there  
must be.

And with your soul’s extended 
ears

you’ll hear the music of the 
spheres.”

– Rabindranath Tagore, intialai-
nen kirjailija, filosofi, runoilija, 
lauluntekijä ja muusikko

Signe ja Ane Gyllenbergin säätiöl-
le suuri kiitos koulutuksen saamas-
ta avustuksesta! Kiitos myös Aly:l-
le  kannustamisesta ja taustatuesta! 
Kiitos lisäksi Martti Hyrylle, joka 
on mahdollistanut koulutustilojen 
saamisen!

Karita Tuominen.

Kurssilaisia tauolla.

D
en

is
 K

os
he

ch
ki

n.

Stefanie Aurig
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Joulupuuro
Koonnut eri lähteistä Eeva-Liisa Pesonen

RIISIPUUROJA, gluteenittomia

Riisipuuro kattilassa:

2 dl puuroriisiä	 Kiehauta riisit ja vesi muutaman minuutin ajan kattilassa. Lisää maito.
2 dl vettä		  Anna puuron kypsyä 45 min ja hämmennä sitä välillä. Mausta puuro
1 l maitoa		  suolalla. Anna puuron hautua lämpimässä kannen alla vielä 10 min.
0,5 tl suolaa		

Maidoton puuro kattilassa:

2 dl puuroriisiä	 Kiehauta riisit ja vesi muutaman minuutin ajan kattilassa. Lisää kaura-
2 dl vettä		  juoma. Anna puuron kypsyä 45 min ja hämmennä sitä välillä. Mausta
1 l kaurajuomaa	 puuro suolalla. Anna puuron hautua lämpimässä kannen alla vielä
0,5 tl suolaa		  10 min.

Riisiuunipuuro:

3 dl puuroriisiä	 Voitele 3 litran uunivuoka. Lisää aineet vuokaan. Paista puuro uunin
1,7 l maitoa		  alaosassa 175 oC noin 1,5 tuntia. Sekoita varovasti puuroa, kun se alkaa
1 tl suolaa		  kuplia. Maitoa voi lisätä, jos puuro alkaa kuivua ennen valmistumista.
			   Anna puuron hautua 10 min paistamisen jälkeen leivinpaperin alla.

OHRAPUUROJA

Ohrapuuro kattilassa:

1,5 dl rikottuja  
ohrasuurimoita	 Keitä suurimot ja vesi kattilassa. Lisää maito. Anna puuron
2 dl vettä		  kypsyä kannen alla reilu tunti - puolitoista tuntia välillä 
8 dl maitoa		  hämmentäen. Mausta puuro suolalla. Anna puuron
1 tl suolaa		  hautua kannen alla lämpimässä 10 min.

Ohrauunipuuro:

2 dl rikottuja  
ohrasuurimoita	 Voitele 3 litran uunivuoka. Lisää aineet vuokaan. Paista
1,5 l maitoa		  puuro uunin alaosassa 175 oC pari tuntia. Maitoa ei tarvitse
1 tl suolaa		  lisätä kaikkea kerralla. Sen voi lisätä muutamassa erässä.
(1 rkl hunajaa)	 Puuro ei kuohu silloin yli reunojen. Peitä puuron pinta loppu
voinokareita pinnalle	 vaiheessa leivinpaperilla pinnan palamisen välttämiseksi.
			   Anna puuron hautua paistamisen jälkeen 10 min leivinpaperin alla.

Puuroainesten suhde valmiin puuron sakeuteen riippuu olosuhteista. Käytä omaa harkintaa. Tarjoile 
puurot lämpiminä sulatettujen pakastemarjojen, kiisselien, voin, maidon, luumujen, mantelien ym. 
kanssa.
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Kaurakeksit ja teeleivät
Ohjeet on antanut Aune Rimpiläinen

KAURAKEKSIT

1 tl 		  psylliumjauhetta
½ dl 		  vettä
noin 2 dl 	 vettä lisää
½ dl 		  oliiviöljyä
vajaa 1 tl 	 suolaa
5 - 6 dl 	 isoja kaurahiutaleita

Sekoita psylliumjauhe ½ dl vettä. Lisää hyytelöityneeseen psylliumjauhenesteeseen noin 1 dl vettä, 
oliiviöljy sekä suola.
Seokseen lisätään kaurahiutaleet. Lisää vettä tarpeen mukaan niin, että syntyy yhtenäinen, käsiteltävä, 
kostea taikina.
Kaurahiutaleseos levitetään uunipellille noin 2-3 mm paksuiseksi levyksi.
Taikinapyörällä voi ajella valmiiksi esim. neliömuodot, joiden mukaan keksit ovat helppo erotella 
toisistaan paistamisen jälkeen.
Paistoaika on 175 oC noin 45 min. Kiertoilmauunissa paistoajaksi riittää lyhyempi aika.

TEELEIVÄT

1½ dl		 maissijauhoa
½ dl		  kauralesettä
2½ dl		 riisijauhoa
2½ dl		 tattarijauhoa
1 dl		  mantelijauhetta
3 tl		  suolaa
4 tl		  leivinjauhetta
4 dl		  nestettä
2 rkl		  öljyä

Sekoita kuivat aineet keskenään. Lisää neste ja öljy. Tee taikinasta palloja. Taputtele ne ohuiksi levyiksi 
ja pistele haarukalla reikiä levyihin. Paista 225 oC uunissa noin 10 min.

Molemmat ohjeet ovat gluteenittomia. 
Ohjeita voi muunnella mausteilla.
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Signe ja Ane Gyllenbergin säätiön 
jatkokoulutus- ja projektiapurahat kaudelle 
2024 ovat haettavissa 24.12.2023-31.1.2024.

Apurahoja myönnetään vuosittain antroposo-
fisen lääketieteellisen jatkokoulutuksen järjes-
tämiseen tai siihen osallistumiseen, alan kirjal-

lisuuden julkaisemiseen sekä biodynaamisen viljelyn koulutuksiin ja projekteihin.

Hakuohjeet, jakoperusteet, hakulomake ja yhteystiedot löytyvät kotisivuilta www.gyllenbergs.fi

Antroposofisen lääketieteen yhdistys ry kiittää Signe ja  
Ane Gyllenbergin säätiötä toiminnan tukemisesta!

DEPRESSIO JA SIELULLINEN 
EPÄTASAPAINO
Wolfgang Rissmann

Noin 300  000 suomalaista eli noin 5-7 % väestöstä 
kärsii vuosittain jonkin asteisesta depressiosta, kun 
taas maailmaanlaajuisesti tämä luku on WHO:n 
mukaan 300 miljoonaa. Se koskettaa koko ihmistä ja on 
vakavasti otettava sairaus. ”Depressioon sairastunut 
on oireidensa armoilla, kuten ruumiillisesti sairas, 
joka kärsii kivusta, kuumeesta tai halvauksesta”, 
kirjoittaa psykiatrian erikoislääkäri, tri Wolfgang 
Rissmann kirjasessaan, jonka Osuuskunta Ciris on 
julkaissut keväällä 2023.

Depressio on kuitenkin hoidettavissa hyvin, ja 
useimmiten se voidaan jopa parantaa kokonaan. 
Kirjoittaja valaisee ensin tätä sairautta ja sen 
yleisiä hoitomenetelmiä, mutta lisäksi hän 
kuvaa antroposofisen lääketieteen tarjoamia 
terapiamahdollisuuksia. Ne voivat antaa virikkeitä 
sisäiselle paranemistielle ja pysyvälle toipumiselle, 
mihin liittyvä biografinen kehitys voidaan myös 
kokea koko elämää rikastuttavana ja syventävänä 
tekijänä.

Maija Pietikäinen

Wolfgang Rissmann 
Depressio ja sielullinen epätasapaino 

Kustantaja: Osuuskunta Ciris
ISBN 978-952-7001-17-2 
Suomennos: Maija Pietikäinen
Sivumäärä: 44 sivua
Hinta: 14 € 
Tilaukset: info@ciris.fi
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Yhdistysasioita:

Muistutamme jäseniämme pitämään huolen ajatasaisen osoitteensa ilmoittamisesta yhdistykselle, 
että voimme lähettää seuraavankin lehden oikeaan osoitteeseen, kiitos!

ALY tiedottaa lehden lisäksi 2–4 kertaa vuodessa ajankohtaisista asioista INFO-kirjeellä. Tämä on 
varsinkin korona-aikana ollut tarpeellinen tapa tiedottaa erilaisista muutoksista aiemmin ilmoi-
tettuun. INFO-kirje lähetetään sähköpostitse, joten saadaksesi INFO-kirjeemme, huolehdithan, 
että meillä on myös oikea sähköpostiosoitteesi. Jos sinulla ei ole sähköpostiosoiteta, ilmoita meille 
asiasta, niin informoimme sinua postin kautta. Postiosoitteemme löydät sivulta 2.

ALY:n apurahat vuodelle 2024

Antroposofisen lääketieteen yhdistys ry jakaa vuonna 2024 apurahoina 10 000 € suuruisen summan 
antroposofisen lääketieteen perus- ja/tai jatko-opintoihin. Hakemuksessa tulee olla perustelut apurahan 
myöntämiselle. Apurahan käytöstä on tehtävä selvitys Aly:n hallitukselle ennen vuoden 2025 apurahan 
jakamista. 

Apurahaa haetaan apurahahakemuksella. Hakemus ja hakuohjeet löytyvät Aly:n sivuilta (www.alysivut.
fi). Hakemusten viimeinen jättöpäivä on 31.1.2024. Apurahan saaneet julkistetaan vuosikokouksen 
yhteydessä 24.2. 2024.
— Aly:n hallitus

ALY:n saama apuraha Gyllenberg-säätiöltä on teh-
nyt mahdolliseksi aloittaa antroposofisten hoitojen 
esittelyvideoiden teon. Hoitovideot teko aloitettiin 
keväällä 2019. 

Ensimmäisessä videossa esitellään kolme hoitoa:
	− Rytminen kevythieronta jaloille
	− Kääre kamomillateestä vatsalle
	− Soljuva pesu jaloille

Toisen videon aiheena on: 
	− Musiikkiterapiaa Tao-lyyralla

Linkit videoihin löytyvät ALY:n kotisivuilta: 
http://alysivut.fi/ tai ALY:n Youtube-kanavalta: 
https://www.youtube.com/channel/
UCtKolj1KnX4pMmAutof3M-Q
 

ALY:n hoitovideot ja kotisivut
Videoiden tekoa jatketaan tulevina vuosina.
Kotisivuilta löytyy myös artikkeleita ja ohjeita 
liittyen korona-virukseen.

ALY:N facebook-sivut löytryvät osoitteesta: 
https://www.facebook.com/alysomesivut

Uutta: Goethenumin lääketieteellisen jaoston  
laaja videosarja Die Kunst des Heilens /  
The Art of Healing on nyt nähtävissä myös  
suomenkielisin tekstein varustettuna osoitteessa:

Parantamisen perusteet
http://www.antroposofinenlaaketiede.fi/ALLY/
Dokumenttisarja%20AM.html

Lääkärit ja terapeutit 2024

Emme enää julkaise listaa antroposofisista terapeuteista ja lääkäreistä lehdessä, vaan lista löytyy Aly:n 
kotisivuilta: http://alysivut.fi/index.php?page=yhteystiedot



PORTTI MINÄÄN -  

MINÄSTÄ MAAILMAAN 

TALVISEMINAARI 17.2.2024
kello 10.00-18.00

MARJATTA-KOULULLA, POUTUNTIE 12, HELSINKI

Luennoitsijana Dr.med. Willburg Keller-Roth Sveitsistä

Työryhmät ovat terapiapainotteiset: musiikki Kirsti 
Pohjasniemi, eurytmia Pirjo Vahviala ja Norman Kingeter, 
metallivärilasiterapia Anna-Liisa Tarvainen, Bothmer-
voimistelu Sinikka Lukkarila ja Mika Luotonen, puhe Oliver 
Ifill, meditaatio Tony Dunderfelt.

Seminaarimaksu: 40-100€, opiskelijat 20€.

Suomen antroposofisen liiton tili: FI44 8000 1901 452657, 
viite 1122 tai kortilla paikanpäällä.

Ruokailu: Labby Catering, ruokavaliot teija.kettunen@s-k.fi

Järjestäjinä yhteistyössä: Suomen antroposofinen liitto ry, 
Suomen eurytmiaterapeutit ry, Antroposofisen lääketieteen 
yhdistys ry, Snellman-korkeakoulu.


