


Suomessa Biografiatyontekijoiden
koulutuksessa on alkamassa uusi vaihe

Antroposofisen ladketieteen yh-
distyksen lehdessa on Leena Wes-
tergrenilté ilmestynyt biografia-
tyota koskeva kaiken olennaisen
sisdltdva kirjoitus 2018, johon lii-
tamme linkin artikkelin lopuksi.

Leena Westergren on kantanut biog-
rafiatyontekijoiden koulutusta Suo-
messa vuodesta 2001 alkaen. Han on
koulutukseltaan perheterapeutti/
perhetyontekija ja tydskennellyt mm.
Suomen ev.lut. kirkon perheneuvon-
nassa ja kriminaalihuollossa. Lisak-
si hdnelld on mm. steinerpedagogin
koulutus ja itse hdn on kouluttautu-
nut biografiatyontekijaksi Saksas-
sa. Oman ammatillisen taustan oh-
jaamana hdnen biografiatydntekijoi-
den koulutus on keskittynyt tervey-
denhuollon ja kasvatusalan ammat-
tilaisten jatkokoulutukseen noudat-
taen Goetheanumin lddketieteelli-
sessd osastossa vallitsevaa suuntaus-
ta. Pyrkimyksend on ollut antaa uu-
si syventdva tydkalu ammattilaisille.
Brasilialainen ladkdri Gudrun Burk-
hart toi tdman tydskentelymuodon
ladketieteelliseen osastoon.

Koulutus on kdytanndssa toteu-
tunut pienissd neljan hengen ryh-
missd, mahdollistaen syventdvan
tyoskentelyn. Koulutus on kestol-
taan keskimddrin 3,5 vuotta mah-

Leena Westergren ja Reijo Kurppa

dollistaen ihmisen kypsymisen ta-
han tyotehtdvdan. On hyvd maini-
ta, ettd biografiatyon piirissa on eri-
laisia, eri tarpeisiin suuntautuneita
virtauksia.

Vuosien varrella Leena Wester-
grenin kouluttamista biografiatyon-
tekijoistd koostuvasta kollegioryh-
madstd on nyt muodostunut vastuu-
ryhmd, joka alkaa kantaa jatkos-
sa koulutusta. Leena Westergren ei
katoa vaan jatkaa tyotd vastuuryh-
man itseoikeutettuna jasenend. Vas-
tuuryhman jdsenet toimivat jatkossa
alueellisina yhteyshenkildind haet-
taessa biografiatydntekijdd oman
biografian tydstamiseksija myos, jos
on jatkossa kiinnostunut biografia-
tyontekijan koulutuksesta ylla mai-
nitussa mielessa.

Biografiatyontekijan koulutuksen
edellytys on, ettd oma biografia on
tyOstetty. Koulutusta tukee se, etta
oma biografia on tehty tdssd koulu-
tuksessa noudatettavassa muodossa.
Koulutuksesta ei saa diplomia vaan
todistuksen sen suorittamisesta. Se
ei ole tdssd mielessd uusi ammatti,
vaan ammattiin liittyvd lisdkoulu-
tus. Tarkoituksena on auttaa toista
ihmistd syventymaan ja tydstamaan
omaa elamankertaa. Se ei ole terapia,
vaikka sen vaikutus on eldman kul-
kua selkiyttavd ja terapeuttinen.

Rudolf Steinerin seitsenvuotiskausitarkastelua. GA 236, s.210.

Linkki artikkeliin Aly:n Jdsenlehdes-
sd 2018, s. 4-5. Lehti loytyy suorasta
linkistd:
https://alysivut.fi./content/pdf/
Alylehti_ 2018 WEB_ aukeamat.pdf

Vastuuryhmdn jasenia ovat:

Espoossa:

Armi Mustonen: puh: 041 5147354
(tekstiviestind) s-posti:
armiira@gmail.com

Helsingissa:

Reijo Kurppa: puh: 040 5340752
(tekstiviestind), s-posti:
reijo.kurppa@gmail.com

Tammisaaressa:

Goran Kurten: tfn: 040 7517137
e-post: agkurten@hotmail.com

Leena Westergren: puh: 040
5112062, s-posti:
leena.westergren@pp.inet.fi

Tampereella:

Lisel Frischknecht: puh: 040
7281673, s-posti:
lisel.frischknecht@gmail.com

Marjo Aidreli: www.marjoaarela.com
Lasse Adreld: s-posti:
lasse.aarela@gmail.com



Oljydispersiokylvyt - jatkokurssi 9.-11.8.24

Mestarilliset Reinhold ja Lara
Schon saapuivat jalleen Suomeen
jakamaan tietoa ja kokemuksia
oljydispersiokylpyjen aarteistosta.
"Metallit kylpyterapiassa” oli tee-
mamme. Perjantaina, Venuksen
pdivdnd, me kuusi kurssilaista
saimme jokainen kokea kupa-
ri-sokerikoivukylvyn, (LICHTERDE:
Kupfer-Zuckerbirken Ol). Lauan-
taina koimme hopea-laventeli-
kylvyn, (my6s LICHTERDE-tuotan-
toa). Miten erilaisina nuo metallit
meille avautuivatkaan!

Kupari,

joka sdadtelee sitd, miten sielu tart-
tuu ruumiiseen, ”tuo tasapainoa
tunteen ja kdytdnnon valille” (Rein-
hold Schén). Kupari, jolla on suh-
de munuaisiin, tuntui vaikuttavan
nyt kaikkiin kylpijéihin lampimdnd,
suojaavana. Toiset puhuivat sen ren-
touttavasta vaikutuksesta, toiset sii-
td, miten hyvalta tuntui olla omassa
kehossa. ”Kauneus, untemme sisar,
on oppaana meilld”, oli lause, jo-
ka pyrki mieleeni levossa kylvyn jdl-
keen.

Heli Harmaala-Outakivi

Hopea,

Kuun metalli, koettiin Saturnuksen
pdivand. Lara oli valmistuttanut 6l-
jyn hopealla, jota ei ennen ole kay-
tetty kylpyterapiassa, vaikka se ant-
roposofisena ladkkeend onkin tuttu.
Meille hopea-laventelikylpy aiheutti
hdmmadstystd. Moni kertoi tunteesta,
joka vei kylvyssd istujan ajatukseen:
PMitd tdma on?” Thmisilld oli koke-
muksia kaiken ldpindkyvyydestd, jon-
kinlaisesta rajattomuudesta, tai ihan
pdinvastoin, kokemuksia selkeydes-
ta ja kirkkaudesta. Mind koin kylvyssa
outoa levottomuutta ja kylvyn jalkeen
levossa palasin menneisyyteeni ja nii-
hin lapsuuteni hetkiin, jolloin vierok-
suin omaa ruumistasi. Miten mennad
hopean kanssa eteenpdin? Se jai meil-
le kysymykseksi.

Kulta,
tuo metalleista jaloin, “ylime-
talli, joka avaa ihmisen aurin-

golle” (Samuel Hahnemann), oli
teemamme sunnuntaina. Kyl-
pyyn emme ehtineet, mutta ajat-
telimme kiitollisuudella tuota van-
haa, ihmeellista tuttavaa, jo-
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ka on tarjonnut lahjojaan niin ter-
veydelle kuin sairaudellekin.
Suhde metalleihin ja niiden tera-
peuttisiin vaikutuksiin sai kurssil-
la lisdd painoa ja heratti uusia kysy-
myksid.

Tahdomme kiittdd Gyllenberg-saa-
tiota tuesta ja Tapolan kylayhteisoa
kurssi- ja majoitustilasta.

KITOS!




Vapaa Eurytmiakoulu

Vapaa Eurytmiakoulu aloitti kol-
mannen toimintavuotensa syksylla
2024. Koulumme on pieni ihmis-
ten yhteiso, joka eurytmian opiske-
lun ohella on paikka opiskella ant-
roposofiaa, sosiaalista taidetta ja
ihmisyyttd. Koulutuksen yhtend
johtotahtend on pyrkimys luoda
tervehdyttdva tie eurytmistiksi; sa-
malla se on meille kaikille todelli-
nen kasvun, kasvukipujen ja -ilo-
jen mahdollisuus. Tdssa yhteisossa
nauretaan, itketddn, kohdataan
vaikeuksia ja maailmantuskaa,
luodaan uutta, hiotaan kulmia
joustaviksi ja uskotaan, ettd tdma
ei ole mahdotonta.

Antroposofisen ladketieteen yhdis-
tys on tukenut kouluamme, mah-
dollistaen opiskelijoille monipuoli-
sia ladkdriluentoja seka tutustumis-
ta antroposofisiin terapioihin. Yhte-
na apurahan kdyttokohteena on Ra-
fael-projekti, jonka tarkoituksena
on yhdessad etsid ja opiskella euryt-
mian terapeuttisia ja tervehdyttavia
elementtejd, vapaana taiteena sekd

Janitta Koskinen

ndyttamolla. Projekti on vield hyvin
pieni ja hiljainen, ldhes syntyma-
ton alkuy, joka odottaa hetkeddn hah-
mottua. Kiitdmme kaikesta tuesta,
luottamuksesta ja lammosta!
Kolmatta joulujuhlaamme vie-
tdmme Marjatta-koululla 15.12.2024
klo 18:00. Lampimasti tervetuloa!

Vapaa Eurytmiakoulun Kalente-
ria vuodelle 2025 voi tilata Tommi
Rasdseltda puh. 040 095 3416. Tuot-
to kdytetddn kevadn 2025 esitys- ja
opintomatkaan Witten-Annenin eu-
rytmiafestivaalille. Sopuhinta 15 €,
Tukihinta 25 €, Postitus 5 €. Maksu
MobilePay tai tilille. Tilitiedot saat
tilauksen yhteydessa.
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Muotovoimatutkimuksen metodi

— avain elamdnvoimien omakohtaiseen kokemiseen ja
muotovoimien systemaattiseen tutkimukseen

Elamdnvoimien tutkimus
antroposofisessa
kontekstissa

Elamanvoimilla, siis eteerisillda muo-
tovoimilla on hyvin keskeinen osa
antroposofisessa ihmiskuvassa ja sen
sovelluksissa. Niiden katsotaan toi-
mivan niin terveyden ja elintoimin-
tojen kantajina kuin myds ihmistie-
toisuuden virtaavana elementtina
esim. ajattelun ilmididen taustalla.
Antroposofisen ladketieteen ja stei-
nerpedagogiikan ldhestymistapaa ei
voisi kuvitella ilman ymmarrystd ih-
misen eldmanvoimista.
Terapeuttiset ja pedagogiset me-
netelmdt pohjaavat Rudolf Steine-
rin osin hyvin yksityiskohtaisiin ku-
vauksiin eteerisistd lainalaisuuk-
sista ja ndistd kumpuaviin meto-
disiin kdytantdihin. Antroposofian
avulla opimmekin katsomaan eld-
madn ja eldvyyden todellisuutta il-
man reduktionistista tietoteoriaa,
siis ajattelutapaa, jossa kaikki eld-
mad on johdettavissa takaisin yksin-
omaan kehollisuuden kemiallisiin
prosesseihin. Painvastoin annam-
me eldvyyden ilmidille niille kuulu-
van tdyden oikeutuksensa. Tdma na-
kdékulma ei kuitenkaan ole vain yh-
den henkil6on auktoriteettiin pohjaa-
va esoteerinen teoria, niin kuin jos-
kus vaitetddn, vaan sen pohjavireena
on visio ihmisen kehittyvistd sielun-
ja havainnonkyvyistd ja siten myds
nakemys todellisuutta hienovarai-
semmin Kkartoittavista uusista ha-
vainnoista. Siis kyseessd on mahdol-
lisuus saavuttaa taysin uudenlainen
empirian taso. Jo perusteoksissaan
Rudolf Steiner avaa ndkemystd ih-
misen muuttuvasta tietoisuudesta ja
syvemmistd, piilevistd havainnon-
kyvyistd, joiden kehittdminen on jo-
kaiselle mahdollista. Antroposofisen
liikkeen historiassa on ndiden hie-
nosyisten kykyjen systemaattinen
tyostaminen kuitenkin usein jadnyt
kdaytannon virikkeiden ja hengen-
tieteen ajatuksellisen opiskelun jal-

Mikko Jairi

koihin. Meditatiivinen harjoittelu tai
luonnon salattujen tasojen metodi-
nen havainnointi olikin vuosikym-
menten ajan jotain, mika oli parem-
pi pitda pddsddntoisesti omana asi-
anaan'. Omakohtaisista yliaistisista
havainnoista puhuminen oli tietys-
sd mielessa tabu, koska sen koettiin
johtavan pois selkedstd hengentie-
teestd kohti kaoottista, atavistista
henkisyyttd. Antroposofisessa liik-
keessa on kuitenkin tapahtunut tai
tapahtumassa tietynlainen ilma-
piirin muutos. Osaltaan on vallal-
la pyrkimys redusoida Rudolf Stei-
nerin antroposofia tietylld tapaa va-
hemmaéan haastavaksi ja akateemi-
seen diskurssiin paremmin sopivak-
si ”pehmedksi ldhestymistavaksi”,
toisaalta taas pyritddn pikkuhiljaa
nostamaan osa Steinerin antamista
laajoista henkisista sisalldista oma-
kohtaisen havainnon ja tutkimuksen
alueelle. Yleinen kiinnostus esim.
meditaatiota kohtaan on avittanut
my0s antroposofisten meditaatio-
kadytantdjen ja tyoskentelytapojen
monipuolistumista. Kokemukselli-
suus ja dialogisuus, ja tdstd nouseva
hienovarainen fenomenologinen ote
on vahvistunut esitelmiin ja lukupii-
reihin tottuneen traditionalistisen
ldhestymistavan rinnalla.

Dorian Schmidtin
"Muotovoimatutkimuksen
metodin” alkuvaiheet

1 Tietenkin esim. goetheanistinen
luonnontarkastelu seki Lili Kolis-
kon ja Rudolf Hauschkan kehitti-
mi “nousukuvametodi”, jossa etee-
risen maailman voimia pystytiin
vélillisesti tutkimaan, ovat kehitty-
neet vakiintuneiksi antroposofisiksi
menetelmiksi, mutta itse yliaistisen
havainnonkoulutuksen kyseessi ol-
lessa (esim. siini muodossa, kun se
on esitetty Steinerin “Henkisen tie-
don tie” kirjassa) ei ole panostettu
samalla tavalla keskustelevan tutki-
jayhteison syntymiseen.
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Tdmad ilmapiirin muutos voidaan
ajoittaa suurin piirtein 1990-luvun
lopulle. Vaikka antroposofisen liik-
keen piirissd onkin aika ajoin esiin-
tynyt yksilollisid yliaistisen todel-
lisuuden tutkimuksia, nousi tuol-
loin esiin ehkd ensimmadista kertaa
uranuurtajia, jotka olivat yksilolli-
sesti soveltaneet ja hienosddtdneet
Steinerin metodeja. Yksi ndistd oli
Dorian Schmidt, joka julkaisi 1998
sarjan artikkeleita, joissa hdan kuvasi
tiettyjen kasvien eldmdnvoimia hy-
vin yksityiskohtaisesti ja omiin ha-
vaintoihin perustuen. Tamad johti ih-
misryhmdn syntyyn, joka alkuvai-
heessa keskittyi tiiviisti esim. hyo-
tykasvien elinvoimaisuuden kartoit-
tamiseen. Tama tutkijaryvhma muo-
disti my®s hieman mydhemmin sen
yhteenliittymadn, jota kutsutaan ny-
kydan Muotovoimatutkimuksen
seuraksi (Gesellschaft fiir Bildekraf-
teforschung e.V.). Muotovoimatut-
kimus keskittyy nimensd mukaisesti
eldvyyden ja muotoja luovan yliais-
tisen todellisuuden ilmidihin, mutta
ei rajoitu pelkdstddn eteerisen tason
tutkimukseen, vaan se katsoo tar-
peelliseksi myos sithen vaikuttavien
sielullisten ja henkisten alueiden va-
hittdisen kartoittamisen. Muotovoi-
mien itseasialliset ”muotoja luo-
vat tendenssit” ovatkin useimmiten
loydettavissa luonnon korkeammil-
ta olemustasoilta. Tdma metodi on
alusta asti kuitenkin orientoitunut
tietylld tapaa ”luonnontieteellises-
ti”, siis pyrkien yksityiskohtaiseen
tarkkuuteen esim. kuvatessaan kas-
vimaailman eldméanvoimia. Kuiten-
kin alkuvaiheen tutkimusyhteiso,
joka suuntautui vahvasti botaniikan
tai ”eldvdn/eteerisen kemian” ilmi-
6ihin esim. kasvilajikkeiden, elintar-
vikkeiden tai juomaveden elinvoi-
maisuuden tutkimuksessa, on saa-
nut rinnalleen myos taiteilijoita, te-
rapeutteja ja muiden alojen ammat-
tilaisia. Dorian Schmidtin henkil6-
kohtaisten tutkimusten painoalue
onkin siirtynyt kasvinjalostuksesta
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Substanssien muotovoimia (natrium, magnesium ja rikki).
Vaikka esim. mineraaleilla ei voidakaan katsoa olevan omaa eteriteettia (vasta kasveilla on oma eriytynyt muotovoimakehonsa) on
kaikki luonnossa kuitenkin tiettyyn pisteesen asti elavyyden ohjaamaa. Myods aineiden kayttaytyminen molekyylitasolla on itseasiassa
elamanvoimien ja korkeampien prinsiippien ohjaamaa. Ylla nahtavat kuvat ovat syntyneet ns. "kesaakatemia-tydskentelyn” tuloksena.
Muotovoimatutkimuksen seura on jarjestanyt keséisin kesdakatemian, jossa voi harjoitella havainnonkykyjaan, ja vuosina 2019-21
oli teemana tutkia Wala-ladketehtaan perustajan Rudolf Hauschkan ehdottamaa jaottelua 12 aineen suhteesta eldinradan voimiin.
Tutkimme esim. natriumia parin paivan ajan eri muodoissa ja yhdisteissa seka kayttéen erilaisia menetelmia (esim. suora havainnointi,
"kédmmenkoe” ja muotovoimatutkimuksen versio kapillaaridynamo-lyysista jne.) ja aina piirtden tutkimustuloksista muotovoimakuvan.
Paivien jalkeen kokosi Markus Buchmann n. 20 ihmisen tekemat lukuisat yksildlliset piirustukset ja kokosi niista taiteellisen
yhteenvedon. Naistéd 12 muotovoimakuvasta on myds hiljattain tehty suuret tauluversiot, jotka Wala rahoitti ja jotka tulevat julkisesti
néhtaville ensimmaisessa "Muotovoimatutkimuksen kongressissa” Stuttgartissa 12.-14.9.2025.

vahvemmin antroposofisten ladk-
keiden vaikuttavuuden tutkimuk-
seen ja terapeuttien koulutukseen.
Metodin joustavuus ja yleispatevyys
mahdollistaakin 1ldhes minka tahan-
sa eldmdnalueen elamanvoimien
tutkimuksen, ja samalla se on myos
selked itsetuntemuksen lahde. To-
dellinen (yliaistinen) luonnontunte-
mus kulkee kdsikddessd ihmisen sy-
vemmadn itsetuntemuksen kanssa.

Muotovoimatutkimuksen
antroposofinen pohja

Dorian Schmidtin metodi jou-
tui alkutaipaleellaan vahvan kritii-
kin kohteeksi varsinkin ns. etabloi-
tuneen antroposofian edustajien
suunnalta. Koska Schmidt ei tut-
kimuksissaan rajoittunut vain sii-
hen mitd Rudolf Steiner oli mainin-
nut, kyseenalaistettiin hdnen meto-
dinsa ”antroposofisuutta” vahvasti.
Vastauksena tdhan ilmestyi vuonna
2010 kirja ”Lebenskrdfte — Bildekrdf-
te” (PElamanvoimat — muotovoi-
mat”, ei suom.), jossa Schmidt hyvin
yksityiskohtaisesti kdy ldpi muoto-
voimatutkimuksen “tietoteoriaa” ja
meditatiivisen havainnoinnin edel-
lytyksid. Hdn myd&s suhteuttaa me-
todin sen antroposofiseen konteks-

tiin, verraten muotovoimatutki-
muksen harjoituksia ja havainnon-
tietd Steinerin antamiin viitteisiin
yliaistisesta havainnoinnista. Tas-
sd yhteydessa on hyva tiedostaa, ettd
Rudolf Steiner kuvaa teoksissaan eri
mahdollisuuksia yliaististen havain-
tokykyjen kehittamiseen ja ettd ant-
roposofiassa on ainakin kaksi toisis-
taan poikkeavaa polkua:

1. ”Henkisen tiedon tie”-teoksen
metodi, jossa luontoeldamystd ja
ihmisen sisdistd kokemista, ja
erityisesti siihen liittyvaa tun-
teiden tasoa meditoidaan, ja ndin
saavutetaan vahitellen sisdi-
sen selvandkoisyyden kyky. Ta-
ma sisdinen ndkeminen avautuu
ensiksi sielullisella tasolla. Tds-
sa kirjassa Steiner antoi selkei-
td harjoituksia ja puhui asioista
esoteerisin termein.

2. ”Vapauden filosofian” pohjal-
ta loytyva tie, joka kaantaa kat-
seensa gjattelutoiminnan taka-
na vaikuttaviin voimiin ja joh-
taa pidemmadlle vietynd etee-
risten voimien havaitsemiseen
— siis kun filosofinen ajattelu
muuntuu "ndkevadksi” ja heraa
omaan luomisvoimaisuuteen-
sa. Tastd teoksesta ei ole suora-

naisesti 16ydettdvissd harjoituk-
sia, eikd se puhu aistitodellisuu-
den takaisista asioista suoraan,
vaan kdyttda yksinomaan filo-
sofian kielta. Steiner kuitenkin
yhd uudelleen palasi tdassad kir-
jassa esitettyihin perusasioihin,
ja kutsuu esim. esitelmdsarjas-
sa ”Grenzen der Naturerkennt-
nis” (”Luonnontiedon rajat”, ei
suom.) vuodelta 1920, tatd me-
netelmadd tieteentekijdille sopi-
vaksi. Han kuvaa yliaistisen ha-
vainnon fysiologiaa suhteessa
ihmisen olemuspuoliin ja pai-
nottaa, ettd juuri ”Vapauden filo-
sofian” opiskelu luo pohjan nai-
den kykyjen kehittymiselle.

Dorian Schmidt vertaileekin kirjas-
saan yksityiskohtaisesti muotovoi-
matutkimuksen metodia tdssa esi-
telmdsarjassa esitettyyn yliaisti-
sen havainnon fysiologiaan”, ja paa-
tyy tulokseen, ettd nama ovat taysin
yhtenevat vain yhtd vaihetta lukuun
ottamatta. Muotovoimatutkimuksen
ensimmadinen vaihe ei ole ”Vapauden
filosofian” opiskelu, vaan metodissa
tyOstetdan erilaisia harjoituksia, joi-
den avulla ihminen heraa tiedosta-
maan ajattelutoiminnan takana vai-
kuttavat eteeriset voimat. Itse ha-
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Valoeetteri.

vaintotapahtuma on kuitenkin sama
— siis esim. ihmiskehon ulkopuolella
olevan eteerisen elamanvoiman ha-
vaitseminen — ja tapahtuu hieman
yksinkertaistaen seuraavalla tavalla:

Normaalin aistihavaintomme yh-
teydessa ovat aina ldsnd myos sy-
vemmadt todellisuudet tasot. Arkitie-
toisuutemme kuitenkin suodattaa ne
niin, ettd ne eivdt nouse tietoisek-
si kokemukseksi. Jos kuitenkin tah-
domme nousta havaitsemaan esim.
kasvin eldmédnvoimia, taytyy mei-
dén ensi vaiheessa kddntya kuunte-
lemaan omien eldmanvoimiemme
resonanssia kehossa. Steiner kuvaa
ylld mainituissa esitelmissd, miten
piiloon jddva osa havainnosta, siis
aistikokemuksen mukana ilmene-
vat reaaliset eldamdnvoimat liikutta-
vat omia eldamdnvoimiamme, ja etta
tdmdn voimme oppia havaitsemaan
kdyttden kehollisia, tahdonalueen
aisteja (elamadnaistia, tasapainoais-
tia, liikeaistia ja kosketusaistia). En-
simmadiset reaaliset eteerisen tason
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Lampoeetteri.

havainnot ovatkin laadultaan koske-
tus- tai tuntoaistimuksen kaltaisia.
Tama kokemisen tapa voi kuitenkin
pikkuhiljaa kirkastua kehosta va-
paaksi ja sisdisen loistavaksi ndke-
miseksi, siis imaginaatioksi, sdilyt-
tden kuitenkin aina vahvan liikkeen
ja muotoavuuden tendenssinsa.

Muotovoimatutkimuksen
metodeja ja havaintojen
kuvaamiskdytdntoja

Muotovoimatutkimuksen lahtokoh-
ta on todellakin tietynlainen ajatte-
luun liittyvd ahaa-eldmys. Kun siis
siirrdamme huomion ajatuksista it-
se ajatustapahtumaan (esim. pdas-
sdlaskutoimitusta suorittaessa) ha-
vaitsemme mahdollisesti, ettd ajat-
telun taustalla esiintyy ”varjomai-
sia lieveilmio6ita”, jotka ovat tiiviis-
ti yhteydessa mielikuvien syntyyn ja
esim. ajattelun itsensd tarvitsemiin
liikkeisiin ja sisdisiin otteisiin. Nd-
mad yleensd vdhdlle huomiolle jaa-

Muotovoimatutkimuksen piirisséa on kyet-
ty tarkemmin tutkimaan nk. neljaa eet-
terilaatua, joista kaytetaan erilaisia nimi-
tyksid, mutta useimmiten termeja: ela-
maneetteri, kemiallinen tai sointieetteri,
valoeetteri ja lampoeetteri. Nama eette-
rilaadut eivat ole mitddn homogeenisia
voimia tai substansseja, vaan yhden eet-
terilaadun piiriin voidaan katsoa kuulu-
van lukematon maara erilaisia muoto- ja
liketendensseja, jotka kuitenkin kuuluvat
kuin samaan perheeseen. Esim. kemial-
lisen eetterin "muotoilmididen” kirjo ulot-
tuu raskaasta ja tummasta virtaavuudes-
ta aina kevyeen pyo0rteisyyteen ja suojaa-
vasta sisatilan vaipasta aina avautuvaan
sisatilaan, jossa "soi” korkeampi jarjestys
(sointieetteri). Viereiset kuvat ovat Markus
Buchmannin yhteenvetoja tutkijaryhman
piirroksista.

vat liiketendenssit eivdt ole mitdan
kehollisia liikkeitd, vaan ikddn kuin
muotoavuutta joustavassa ja eldavds-
sd substanssissa. Tadlloin koemme it-
seasiassa jo osan pdan alueen ldpdi-
sevdsta eldmanvoimakehosta. Ndin
ollen ensimmadinen harjoittelukoh-
de ei ole ulkotodellisuuden havaitse-
minen vain oman ”ajattelukentdn”
vahittdinen kartoittaminen. Tdmaén
kaltainen itsetuntemus on myos tar-
peen tunteen ja tiettyyn mittaan as-
ti jopa tahdon kohdalla. Ja kun ndin
vahitellen opimme sisdisesti tun-
nustelemaan omaa elamdnvoimien
organismiamme, muodostuu tdstd
“havaitseva peilipinta”, jonka kaut-
ta voimme havaita jonkin ulkoisen
kohteen eldamédnvoimia. Ndiden en-
simmdisten havaintojen saavutta-
minen on suurelle osalle ihmisista
kohtalaisen helppoa. Alustavien ky-
kyjen valjastaminen luotettavaksi
tutkimusmetodiksi — koska olemme
siis itse se yliaistista havaitseva "mi-
kroskooppi ja teleskooppi” — vaatii
kuitenkin tarmokasta harjoittelua ja
paneutumista.

Itse muotovoimatutkimuksen ky-
seessd ollessa — mm. siind tapauk-
sessa, kun jokin taho pyytdd lausun-
toa esim. tiettyjen porkkanalajikkei-
den muotovoimaisuudesta ja laadus-
ta — muodostavat kokeneet muoto-
voimatutkijat tutkijapiirin, jossa he
toisistaan tietdmatta vertailevat ja
mahdollisesti my0ds ”sokkona” yksi-
tyiskohtaisesti analysoivat lajikkeil -
le tyypillisid muotovoimia. Analyy-
sit, joissa kaytetdan yleensa muuta-
maa toisistaan hieman poikkeavaa
metodia, esitetdan sitten kuvallisesti
ja sanallisesti. Paras vaihtoehto etee-
risten muotojen esittdmiseen ja do-



Muotovoimakuvia porkkanalajikkeista: muotovoimaiset, siemenkestavat (siis ei F1-
hybridiristeytys) lajikkeet Fine, Milan ja Rodelika (vasemmalta oikealle) on kehitetty niin,
etta niissa porkkanalle tyypilliset muotovoimat paasevat oikeuksiinsa kuitenkin niita
varioiden. Valoisa pystysuora muotovoima-ele on porkkanalle tyypillinen.

kumentoimiseen olisi tietenkin in-
himillinen liike, tietynlainen muoto-
voimaeurytmia, mutta muotovoima-
piirroksista on vahitellen muodos-
tumassa oma taiteenlajinsa”. Piir-
rosten ja sanallisten selitysten kautta
voidaan kommunikoida tutkimustu-
loksia my0s kuulijakunnalle, joka ei
vield pysty itse havaitsemaan muoto-
voimia. Eritutkimusjarjestelyin ja eri
tavoin orientoituneiden havainnoit-
sijoiden kautta pystytddn vahitellen
ldhestymddn tietynlaista yleispate-
vyyttd, jonka kautta voi saada selvan
ndkymdn siitd, ettd muotovoimien
tiede tulee tulevaisuudessa olemaan
kasvioppiin tai orgaaniseen kemiaan
verrattavalla tavalla yksityiskohtais-
ta ja selkedd. Mitattavien substans-
sien ja alkuaineiden tilalla ovat liik-
keen ja muotoavuuden arkkityypit ja
niiden loputtomat variaatiot. Muo-
totendenssien kategorioissa voidaan
tunnistaa selvdsti esim. planeetta-
laatuja ja eldinradan arkkityyppe-
jd ja my0Os danteiden eurytmiaelei-
td2. On myos selkedsti havaittavissa,
ettd kun tiede astuu muotovoimien
alueelle, on sen otettava taiteellinen
ja elaytyva lahestymistapa kaytton-
sd: numeerisesti mitattavien tulos-
ten tilalle nousevat elavat, mutta yh-
td lailla eksaktit laadut, muodot, va-
rit, eleet ja sieluntunnelmat.

2 Esim. tietynlainen valoeetterin struk-
tuuri (jota on alettu kutsua ”Jupi-
ter-eleeksi”) 16ytyy mm. porkkanasta
ja suuressa mittakaavassa vaahteran
morfologiasta, kun taas tiettyji ke-
miallisen eetterin muototendensseji
voidaan karakterisoida esim. euryt-
misen B-ddnteen mukaan, jne.

Muotovoimatutkimuksen
systemaattinen koulutus
ja tulevaisuuden nakymat

Muotovoimatutkimuksen  pionee-
rivaiheen jdlkeen syntyi myos tar-
ve systemaattiseen koulutukseen.
Perusharjoitusten kaanon sekd me-
todien ja sovellutusten tarjonta oli
laajentunut niin, ettd koettiin tdr-
kedksi antaa se tiivistetyssa muo-
dossa my0s uusille tulokkaille. Tama
koulutus pyrkii luomaan 1dhtékoh-
dat ja antamaan perustiedot vuoden
tai kahden kuluessa niin, ettad kyky-
jen syventaminen olisi omaehtoi-
sesti mahdollista. Tdmankaltainen
viikonloppumoduuleihin organisoi-
tunut koulutus 16ytyy tdlld hetkel-
1a Saksasta, Ranskasta, Englannista,
Itavallasta ja Suomesta, jossa se on
alkanut vuonna 2024. Muissa maissa
esim. Hollannissa, Sveitsissd ja Nor-
jassa on sdadnnollisia harjoitteluryh-
mid, joissa voi vapaammin tutustua
ja syventyd metodiin. Muotovoima-
tutkimuksen meditatiivisesti orien-
toitunut Novalis-koulu, joka keskit-
tyy sisdiseen kehitykseen, toimii ai-
nakin Saksassa, Sveitsissd, Hollan-
nissa ja Norjassa.

Keskeisid muotovoimatutkimuk-
sen koulutuksessa tyostettdvid ky-
kyja ja sisaltdja:

1. Tietoisuuden voimistaminen ja
hallinta. Meditatiiviset kyvyt:
tietoisuuden fokusointi ja avoin
hereisyys, tietoisuuden suun-
taaminen kehossa jne.

2. Oman ajatus-, tunne- ja tahto-
elamédn vaikutus eteerisiin voi-

miin ja havaintoon (itsetunte-
mus)

3. Eteeristen ja astraalisten voi-
mien ja tasojen erittelykyky ha-
vainnossa

4. Erottelukyky mielikuvien ja
eteerisen imaginaation valilla

5. Muotovoimatutkimuksen meto-
dit: mm. kdmmenkoe, kapillaa-
ridynamolyysi

6. Sanameditaatio ja ”muotovoi-
ma-eleiden” luokat

7. Oman tutkijaprofiilin tunnista-
minen (omat heikkoudet ja vah-
vuudet)

8. Planeettojen ja eldinradan voimat

eteerisessd ja sielunmaailmassa

9. Biodynaamisten preparaattien
ja homeopaattisen potensoinnin
vaikutus

Ensi vuoden syyskuussa (12.-

14.9.2025) jarjestetdadn ensimmaistd
kertaa kaikille avoin Muotovoima-
tutkimuksen kongressi ”Was ist Le-
ben?” ("Mité on elam&?”) Stuttgar-
tissa, jossa muotovoimatutkimuk-
sen sovellukset ovat ensimmadistd
kertaa esilld yhtd aikaa: kasvilajik-
keita, tutkimustuloksia biodynaami-
sista preparaateista ja veden laadus-
ta, muotovoimapiirrosten nayttely,
lyhytkursseja, muotovoima-euryt-
miaesitys, pedagogisia sovelluksia,
maittavaa ruokaa, muotovoimaisis-
ta elintarvikkeista jne.

My0Os Suomeen on suunnitteilla
kansainvdlinen muotovoimakesase-
minaari vuodelle 2026!

”Kaikkeen sithen mihin ihminen
ryhtyy, tulee hdnen keskittdd jaka-
maton huomiokykynsd ja minuu-
tensa”; sanoi hdn viimein, ”ja kun
hdn ndin tekee, syntyy hdnessd pian
ajatuksia tai aivan uudenlaisia ha-
vaintoja, jotka eivdt ole kuin hie-
novaraisia liikkeitd... tai ihmeellisid
kuroutumia ja muotoutumia elasti-
sessa nesteessd.”

Novalis (Friedrich von Hardenberg,
1772-1801), ”’Die Lehrlinge zu Sais”
(”Saisin oppipojat”)

Lisatietoja: www.muotovoimat.fi,
www.bildekraefte.de



All we need is love

Goetheanumissa olivat kansain-
vdlisen lddketieteellisen osaston
pdivdt 10.-15.9.24. Teemana oli
terapeuttinen intuitio diagnoo-
sissa ja terapiassa. Intuitio poti-
laan ja ladkdrin tai terapeutin va-
lilld on niin itsestadn selvad, etta
sitd on vaikea vangita sanoiksi,
miten ja mistd intuitio tulee poti-
laan kohtaamisen hetkiin. Mutta
se on selvdad, ettd tata kykyd voi
loputtomiin kehittdd.

Ladkari Andreas Bindler kuvasi ndin:
’Valmista kohtaamisessa tila, johon
intuitio voi tulla.” Ladkari [ta Weg-
man on kuvannut lddketieteessa pal-
jon symbolina kdytettyd Merkuriuk-
sen sauvaa, etta siind kdarmeet ku-
vaavat ladkdrin ja potilaan vuoropu-
helua ja siihen valille voi laskeutua
kolmas elementti, joka kuvataan tai-
teessa sauvana. Vuoropuhelu on ta-
sa-arvoista ja tunnelmana on luot-
tamus.

Valo, rakkaus ja
tietoisuus

Emme ole erillisid toisistamme,
voimme tunnistaa muiden ihmisten
oireet ja tilanteet itsessamme. Har-
joita itsetuntemusta ja havaintoky-
kyd, niin 16ydat oikeat sanat oikeassa
hetkessd. Aina ei tarvita edes sanoja,
pelkkd lammin katse voi auttaa. Mita
enemman olemme itse kontrollissa,
sen enemman voimme aueta toisille
ihmisille. Oikea kiinnostus potilas-
ta kohtaan mahdollistaa paranemis-
prosessin. Rakkaudellinen asenne on
sen perusta. Kuuleminen, kuuntele-
minen ja lasndolon taito avaa mah-
dollisuudet ndahdyksi tulemisen ko-
kemukselle. Suhtaudu jokaiseen po-
tilaaseen yksil6llisesti, kuin han olisi
tilastollinen poikkeus. Ole tietoinen
vastavoimista ja varjoista ja tartu ti-
lanteisiin, ettei ihminen vaan siir-
rd jatkuvasti tehtdvid huomiseen ja
harrasta pelkkid aloituksia ja aiko-
muksia.

Teksti ja kuvat Marjo Adrela

Terapeuttinen intuitio Goetheanumissa.

Syopa avaa oven

Osallistuin kahden yhdysvaltalaisen
ladkdrin, Steven Johnsonin ja Mark
Hancockin tydryhmadan. Sen aiheena
oli sy6évan olemus yksilon ja maail-
man kohtalona.

Ryhmdssdmme oli paljon 13a-
kdreitd mm. Argentiinasta, Intias-
ta, Brasiliasta, Saksasta, Sveitsista.
Kaksi eurytmiaterapeuttia Hollan-
nista, muutama syopapotilaan la-
heinen ja meitd entisid sydpdpotilai-
ta oli my0s mukana.

Usein ennen taudin puhkeamis-
ta, ihmiselld on sielullinen paine,
kriisi. Tdmdn voin hyvin omassa-
kin elamadssani tunnistaa. Miten sit-
ten paremmin osaisi kasitelld krii-
sit ja tunnistaa ymmadrtdako asiat
itsekseen, ystavien tuella vai olisi-
ko hyddyllista tehdd oma biogra-
fia tai aloittaa terapia? Ettei tarvit-
sisi olla yksikseen selkd seinda vas-
ten, vaan voisi autettuna ymmartaa
oman eldman muutostarpeet ajoissa
ja saada toisilta ihmisilta tukea, niin
ettei sairauden tarvitsisi tulla ym-
madrryksen avuksi eldmdn muutok-
siin. Valttamdaténtdkin muutosta on
helppo vastustaa, vaikka kaikkialla
luonnossa ndkee sen, ettd ainoa py-
syvad asia on jatkuva muutos. Tietoi-
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suus on avain kohdata itsensa ja eld-
mansa rehellisesti.

Syopd on tauti, joka levida elimis-
tossa salakalavan rajattomasti. Tds-
sd tyoryhmadssa teimme eurytmia-
harjoituksina Kylld ja Ei -harjoituk-
sen sekd Toivo-U:n ja Rakkaus-E:n.
Nama harjoitukset vahvistavat jo-
kaisen kykya 10ytad rajat, mika itsel-
le on hyvéksi ja sopivat siksi syopa-
potilaalle.

Tyoryhmadssd kdsittelimme myos
syovan tukiladkehoitoa, misteliladk-
keitd, mm. Iscador, Helixor, Abnoba
ja Jouluruusua kaytetdan myos hoi-
tona. Ladkdri Peter Zimmerman on
ansiokkaasti tehnyt ndistd artikkelin
ALY.n Jasenlehteen 2022.

Kehon lampdétila laskee syopadn
sairastuessa. Nama tukilddkkeet li-
sdavat ihmisen omaa vastustusky-
kyd sy6pad vastaan ja nostavat ke-
hon lampétilaa.

Tutkimukset kertovat, ettd joka
kolmas meista sairastaa sydvan jos-
sain eldmédnsd vaiheessa. Jos lahei-
sillasi tai itselldsi on juuri nyt sy6-
pd, on hyva muistaa, ettd koskaan
aiemmin nykyladketieteen aikana
ei ole ollut meitd syovasta parantu-
neita ndin paljon kuin nyt. Ldheisen
on hyva muistaa, ettd ihminen on
aina paljon enemman kuin kasvai-
mensa.

Taman asian voi kohdata ilman
pelkoa, mutta voi arvostaa omaa ter-
veyttansd niin paljon, ettd eldd ter-
veellisesti ja huolehtii itsestansa.

Usko, toivo, rakkaus

Ladkari Steven Johnson antoi syopa-
potilaalle taudin voittamiseksi Us-
ko, Toivo, Rakkaus- harjoituksen. Se
on paivittdinen harjoitus, jossa py-
sahdyt ndiden adrelle hetkeksi. Mie-
ti, mitd sinulle on Usko, mihin uskot,
mitkd ovat uskomuksesi ja miten se
nakyy konkreettisesti tdndan. Mi-
td eldmanhistoriasi kertoo uskosta-
si? Hahmota, mitd sinulle merkitsee
Toivo, mitd toivot ja miten se suun-
taa tulevaisuuteen. Mikd oli tdndan



Usko, Toivo, Rakkaus

itselle toivoa kantava teko? Rakkau-
den voima auttaa kestdmadan ja ke-
ventdd tamdn hetken. Osaatko ra-
kastaa itsedsi? Nama kolme nako-
kulmaa voivat muuttua paivittdin tai
pysya samana.

Miltd tuntuu eldd pelossa? Voiko
pelon voittaa rakkaudella? Mitd on
rakkaus? Miksi tehdd mitdan, jos ei
ole toivoa? Téarked on nahda koko-
naiskuva oman elamdn maalaukses-
ta, kuuluuko sy6pa minun biogra-
fiaani? Paivittdinen harjoitus antaa
tahdonvoimaa ja teon, jolla todistaa
itselle, ettd uskoo, luottaa ja toivoo,
ettd eldd tdmadn sairauden lapi.

Kun yksi potilas voittaa sairau-
tensa, se avaa oven muidenkin pa-
rantua. Muutamme oman kohta-
lomme ja samalla vaikutamme mui-
denkin kohtaloon. Pelkka ajatus sii-
td, ettd voin omalla paranemisella-
ni vaikuttaa my6s maailman kohta-
loon, on jo itsessddn parantava, voi-
maannuttava ja lohdullinen.

Love is all we need.

Laakarit Steven Johnsson ja Mark Marjo Adreld, Minna Eklund ja Pirkko
Hancock USA:sta ja Marion Debussy Tolmunen keskustelemassa luennosta
Laaketieteellisesta johtokunnasta

Auttajat sairaala Arlesheimissa



Metallivarivaloterapia rantautuu Suomeen

Monille on tuttu termi vdritera-
pia, samoin valoterapia. Jo mui-
naisessa Kreikassa kadytettiin va-
lo-, ilma- ja ldmpdhoitoja. Ny-
kyddn parantoloissa terapoidaan
vahvalla kirkasvalolla esim. keuh-
ko- ja ihosairauksia, depressiota,
vuodenaikamasennusta, buli-
miaa ja unettomuutta. Punaista
vdrisateilyad kdytetddn lammon
saamiseksi kehoon, ja ultraviolet-
tia ihosairauksiin. Mutta mita on
metallivdrivaloterapia?

Jos viette ajatuksenne gotiikan ajan
katedraaliin ja niiden varillisiin la-
si-ikkunoihin, jotka aurinko saa
hehkumaan, ndama lasit oli varjat-
ty metalleilla. Keskiajalla oli jois-
sain paikoissa tapana viedd sairai-
ta ndihin kirkkoihin tiettyjen vérila-
sien alle lepddmddn. Samantapainen
periaate on myds metallivdrivalote-
rapiassa, mutta siina kdytetdan iso-
ja, yksivdrisid lasipaneeleja, jolloin
hoitoa voidaan tietoisesti kohdistaa
tietyilld vdreilld tiettyihin vaivoihin.

Metallivarivaloterapian
historiaa

Metallivdrivaloterapia on suhteel-
lisen uusi antroposofinen terapia-
muoto. Sen perustaja on taidetera-
peutti Marianne Altmaier, joka tyds-
kenteli 14 vuotta Herdecken sairaa-
lassa Saksassa. Han huomasi, ettd
toisille potilaille varit toimivat pa-
remmin valon muodossa kuin maa-
laten, esim. yliaktiiviset lapset, hen-
gityssairauksista kdrsivdt ja sydpa-
potilaat. He saivat varikylpyja sah-
kovalojen eteen laitetun varikal-
von avulla. Ajan mittaan Marianne ei
kuitenkaan ollut tyytyvdinen ndiden
vdrien laatuun. Tydskennellessddn
lddketieteen osastolla Goetheanu-
missa han kerran katseli suuren sa-
lin ikkunoita, kuinka auringonvalo
paistoi yksivaristen, etsattujen lasi-
en ldpi intensiivisesti ja oivalsi l0y-
tdneensd, mitd oli etsinyt. Seuraa-
vaksi piti keksid, miten ndmd lasit oli
tehty.
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Anna-Liisa Tarvainen

Pienen lasipaneelin valu.

Vuonna 2001 Marianne pyysi tyo-
toverikseen ranskalaisen kuvanveis-
tdjan Lucien Turcin, joka opetteli la-
sinvalutekniikan. Monet sdatiot tar-
josivat taloudellista tukea ja perus-
tettiin voittoa tuottamaton organi-
saatio 'Lichtblick e.V.” Tydpaja lasi-
en valamista ja tyostamista varten
perustettiin Schworstadtin pikku-
kyldan Jura-vuoristoon. Talkoova-
ki auttoi vanhan maalaistalon ja na-
vetan kunnostamisessa. Sen syda-
meksi tuotiin 1000 kg painava sula-
tusuuni sekd sekoitusmylly, metal-
lipoytd, jadahdytysuuni, telineet la-
sien kaiverrusta varten, jne. Sen jal-
keen alkoi monen vuoden kehitte-
lyty6: vanhojen lasinteko-ohjeiden
opiskelua, ainesosien mittausta, eri-
laisten metalliyhdisteiden kokeilua;
tutkimista, miten uunin lampdétilan
vaihtelu ja hapen kayttd vaikuttavat
vareihin. Tuloksena oli satoja pienid
ja suurempia koepaloja. Sitten alet-
tiin tuottaa terapialaseja.

Jokaisessa  terapialasissa  on
omanlaisensa kaiverrettu kuvio, kos-
ka monille on helpompi keskittya ja
istua paikallaan, kun silmilld on mie-
lenkiintoista katsottavaa istunnon

.

ajan. Etsiessddn kuvioiden teemaa
Marianne kuvailee vuoropuheluaan
eri lasien kanssa: Kuka olet? Olet-
ko hiljainen vai eloisa, kevyt vai ras-
kas, ldhestytko vai vetdydytko? Mil-
laista on valtakunnassasi - valoisaa
vai tummaa, laajentuvaa vai supis-
tuvaa? Kuinka haluat ilmaista itse&-
si - sateind, spiraaleina, hiutaleina,
dynaamisesti, kaarina, kulmina, li-
mittiin, padllekkiin? Millaista laatua
ilmaiset? Kaikki kokemukset naistd
intiimeistd vuoropuheluista Marian-
ne muotoili luonnoksiin, joita sitten
siirrettiin laseihin. Monien vapaaeh-
toisten ryhmien ja kiinnostuneiden
ladkdreiden palaute vaikutti tdhdn
ty6hon ja lasien kuvioihin.

Neljan vuoden tutkimuksen ja ke-
hittelyn jdlkeen alettiin tatd terapi-
amuotoa esitelld eri puolilla maail-
maa, Suomessa jo vuonna 2010. Ny-
kydaan metallivdrivaloterapiaa kdy-
tetddan antroposofisilla Kklinikoilla
seka yksityisilld vastaanotoilla mm.
Saksassa, Sveitsissd, Englannissa,
USA:ssa, Ruotsissa ja Alankomaissa.

Metallivarivaloterapiaa kaytetdan
lapsille ja aikuisille, seka terapeut-
tisesti ettd terveyttd yllapitavasti,



esim. lastentautien ja trauman hoi-
dossa, syovan, sisdelinsairauksien ja
fyysisten sairauksien tdydennyshoi-
tona, sekd my0s saattohoidossa, eri-
tyista tukea tarvitsevien kehitys- ja
eldaméankriiseissa jne.

Hoitotyo

Hoitotyon kesto on noin yksi tun-
ti. Se aloitetaan ja paatetdan keskus-
teluun hoidettavan tilasta, tarpeista
ja toiveista. Hoito tapahtuu pimen-
netyssd huoneessa; ainoa valo tilaan
tulee ikkunan kautta lasipaneelin la-
pi - eli valonldhteend on aurinko ei-
kd sdahkolamput. Varikylvyssd is-
tutaan mukavasti nojatuolissa jalat
jakkaralla - sairaalassa usein sdn-
gylld maaten. Aluksi on pieni ren-
toutus, jolla irrotellaan pois arjen
kiireestd, ja saadaan mieli ja keho
avoimeksi. Valossa kylvetdan 5-20
minuuttia, jonka jdlkeen on noin 20
minuutin lepo yksin. Lasin katselun
jalkeen seuraa usein lyhyt, mutta sy-
va uni, ja yllattda ne, jotka eivat voi
nukkua paivdsaikaan.

Varivalo luo tilan, joka pysdyttda
ja ehkd hdammentda aluksi; lasista
riippuen se voi saada katsojan kes-
kusteluun itsensd kanssa, jostain sy-
valtd voi nousta alas painettuja tun-
teita tai muistoja, mieleen voi tul-
la ideoita ja oivalluksia. Toiset lasit
herattavat iloa ja innostusta, toiset
saavat mielen rauhoittumaan jne.
Joskus potilas tarvitsee tietyn varis-

td valoa, mutta hdnella ei ole kapa-
siteettia ottaa sitd vastaan. Esimer-
kiksi punaisilla laseilla voi olla voi-
makas vaikutus. Talloin vaikutusta
pehmennetdan siten, ettd valo hei-
jastetaan valkoiselle pinnalle. Hen-
kil6 havainnoi tdlléin vain tata hei-
jastettua valoa. Vaikutusta voidaan
lieventdd my0s pitdmadllda silmid
kiinni tarpeen mukaan, silld valon
voi aistia my0s silmat kiinni. Yleen-
sa hoitojaksot ovat muutamien viik-
kojen tai kuukausien pituiset, kerran
viikossa, tai klinikoilla jopa useita
kertoja viikossa.

Ladkari Michaela Glockler on sa-
nonut, ettd kun ihminen tekee taide-
terapiaharjoituksen, hdn valmistaa
itselleen lddkkeen. Vdliaikana, joka
on tehdyn harjoituksen jalkeen en-
nen seuraavaa harjoitusta, tapahtuu
ladkkeen nauttiminen. Tdma toteu-
tuu myos metallivarivaloterapiassa,
silla havaintoja, uudenlaisia tunte-
muksia ja saatuja oivalluksia voi jaa-
dad pohtimaan pitkiksi ajoiksi tera-
pian jalkeen. Usein katsojalle tulee
myds niin sanottu jdlkikaiku. Talla
on hoidon kannalta yhtd merkitta-
va vaikutus kuin itse varillisessa va-
lossa vietetty hetki. Taman jdlkikai-
un voi havaita heti lasin peittdmisen
jalkeen, ja se voi jatkua koko pdivan
seuraavan yon tai pidempéadnkin.
Jotkut tyoskentelevdt kotona: En-
nen nukkumaanmenoa ja herdttydan
he eldaytyvat uudelleen kokemuksiin,
joita saivat hoidon aikana. Toiset

Motiivin hionta raudalla véarjattyyn terapialasiin.

pystyvat muistamaan hyvin varin, ja
toiset motiivin, kun taas jotkut eldy-
tyvat alkuperdisen kokemuksen tun-
nelmaan, ja siten tyostavat itselleen
sisdisen rauhan tilan.

Nama lasit tosiaan pysadyttdvat.
Yleisin palaute katsojilta on huomi-
ointi, kuinka paljon levottomuut-
ta he kantavat sisdlldan; ei ole ol-
lut aikaa viettda hiljaisuudessa itsed
kuunnellen.

Koulutus

Vuonna 2010 aloitettiin jdrjesta-
maan metallivdrivaloterapian kurs-
seja terapeuteille, hoitopedagogeille
ja ladkareille. Koulutus kestda kolme
vuotta ja se sisdltdaa kolme lahiope-
tus-jaksoa vuodessa eri maissa kli-
nikoilla, joissa on isoja terapialase-
ja: Saksassa, Englannissa ja Ruotsis-
sa. Vdliaikoina tehdddn omaa tutki-
mustyota ja harjoittelua. Lopputut-
kintoon kuuluvat harjoittelut klini-
koilla, kirjalliset valityot ja lopputyod.
Koulutus on Goetheanumin Lddke-
tieteen osaston hyvdksyma antropo-
sofisen terapeutin koulutus.

Aloitin taman koulutuksen 2019
ja valmistuin syksylld 2023. Samal-
le vuosikurssille osallistui taidete-
rapeutteja, puheterapeutteja, eu-
rytmisteja, pappi, lddkareitad ja hoi-
topedagogeja monesta maasta: Ete-
la-Amerikasta, Australiasta, USA:s-
ta, Ranskasta, Englannista, Tans-
kasta, Suomesta, Ruotsista, Saksas-
ta. Harjoitteluni tein Bristolin ter-
veyskeskuksessa Englannissa ja Fil-
der-klinikalla Stuttgartissa. Tyo-
harjoitteluni suoritin syksylld 2022,
Maidstonessa, Englannissa. Kiitos
Gyllenberg-saatidlle, jolta sain tu-
kea opintoihini.

Kokemuksia terapiasta
raudalla vdrjattyjen
lasien kanssa

Tyo6harjoitteluni aikana tydsken-
telin Blackthorn Medical Centressa
viiden viikon ajan seitseman asiak-
kaan kanssa ja minulla oli kdytdssa
kaksitoista isoa lasipaneelia. Asiak-
kaani osallistuivat Blackthorn Trust
-sddtion rahoittamaan Kivunhallin-
ta-ohjelmaan. Se on tarkoitettu po-
tilaille, jotka kdrsivat kroonisesta ki-
vusta ja jotka ovat kiertdneet sairaa-
lasta ja hoidosta toiseen, mutta eivat
ole saaneet niistd apua.



>

Jo muutaman hoitoker-
ran jalkeen huomasin, kuin-
ka paljon tama terapia muut-
taa henkiléiden suhtautu-
mista itseensa ja sairauteen-
sa. Terapian myo6td kaikilla
kasvojen ilme ja vdri muut-
tuivat, ryhti parani. Kavelys-
ta tuli rennompaa ja voimak-
kaampaa. Monesti myds huu-
mori pddsi kukkimaan. Se oi-
kea Mind tuli esiin kivun ta-
kaa. Heilla alkoi olla selkedsti
enemman itseluottamusta ja
he ryhtyivat tietoisiin toimiin
saadakseen eldmdnsd hallin-
taan. Eli se vahvisti selvdsti
heiddn mindvoimiaan. Ja kos-
ka Rauta-perheeseen kuulu-
vat lasit, erityisesti Raudan
vihred ja Raudan sininen, oli-
vat halutuimpia ja vaikuttivat
ilmeisesti eniten asiakkaisiin,
keskityin niiden tutkimiseen
lopputydssani.

Kun kylvemme metalliva-
rivalossa, nama lasit vaikut-
tavat eri tasoihin kehossam-
me:

Voimme tuntea muutoksia
fyysiselld tasolla: hengityk-
semme syvenee ja pulssi tasoittuu,
jannitykset lievenevét ja keho ren-
toutuu, niin ettd ihmiset usein nu-
kahtavat vdrikylvyn aikana. Voimme
my0ds tuntea ”pistelyd” iholla, lam-
poa eri kehon osissa ja kuinka kipu
vahenee jne. Sielun tasolla voi ol-
la mielialan ja tunteiden muutoksia,
kuten rauhoittuminen, maadoittu-
minen, voimaantuminen ja turval-
lisuuden tunne. Mindn tasolla voim-
me kdyda sisdisid keskusteluja, saa-
da uusia oivalluksia ja ideoita, kehit-
tad itseluottamusta. Voimme myos
saada muistoja menneestd, neuvoja
tulevaisuutta varten, kohdata edes-
menneita ihmisid, tai enkelimme,
saada syvempad itsetuntemusta jne.
Voimme kokea kaiken tamaéan, mut-
ta miten tdllaiset prosessit ovat kdy-
tannossd mahdollisia? Ainakin osit-
tain voimme selittdd niitd katsomal-
la joitain fysiologisia faktoja meidan
aisteistamme, joita kdytamme tds-
sa prosessissa, seka tarkastelemal-
la valon ja varien vaikutusta meihin.

Tho ja silmat: Otamme varillistd va-
loa sisdan silmien ja ihon kautta. Ne
molemmat ovat suorassa yhteydessa
hermostoon. Silméat ovat muodostu-

Valohoito mangaani.

neet sikidkaudella vdliaivoista pul-
listuvan silmadrakkulan avulla, jo-
ten ne ovat kuin aivojen ”ulokkeita”,
joilla on suora yhteys hermostoon.
Thon yksi neliétuuma (6,45 cm?) si-
saltdad keskimddrin yli 1000 hermo-
padtettd + 650 hikirauhasta, 20 veri-
suonta, 60 000 melanosyyttid, noin
70 % kaikista ihmisen proteiineja
koodaavista geeneistd. Tho ja silmat
ovat siis erittdin herkdt, nopeas-
ti reagoivat elimet, jotka kommuni-
koivat koko ihmisen kanssa monella
tasolla. Koska iho on niin eldva elin ja
reagoi herkasti kaikkiin ulkoisiin ar-
sykkeisiin, MVVT (metallivarivalo-
terapia) -lasit ovat tehokkaita myds
silloin, kun ihminen on sokea tai pi-
taa silmat kiinni hoidon aikana.

Varit ja kuviot: Silmien kautta
saamme vaikutelmia valossa eldvistd
vdreista ja kuvioista, jotka vaikutta-
vat suoraan sieluumme. Ne herdtta-
vat meissa tunteita ja ajatuksia, as-
sosiaatioita ja muistoja. Kaikki nama
vaikuttavat umpieritykseen ja saavat
hormonit toimimaan aktiivisesti, ja
ndin ne voivat vaikuttaa myos fyysi-
selle tasolle asti.

Valo: MVVT:ssa varin kan-
tajana on auringonvalo. Pdi-
vanvalolla on hyvin erilainen
laatu ja vaikutus kuin sdh-
kovalolla. Monet tutkimuk-
set osoittavat, ettd paivanva-
lo ja sen oikea rytmi, seka pa-
rantaa unen laatua ettd edis-
tdd mm. masennuksesta kar-
sivien ja leikkauspotilaiden
paranemista. Lisdksi ne, jot-
ka altistuvat paljon paivanva-
lolle, kokevat vahemman ter-
veysongelmia kuin muut. Va-
lolla on vaikutuksia ihmisen
fysiologiaan, mieleen, tuntei-
siin ja kdyttaytymiseen.

Hengitys: Terveyden kannal-
ta tdrkeintd on syvd, rauhal-
linen hengitys. Pitkittynyt ki-
pu, pelko ja ahdistus saavat
meidat jannittymadan, ikaan
kuin supistumaan, ja opimme
hengittamdan varovaisem-
min ja pinnallisemmin kuin
on tarpeen.

Suomalainen tutkija Mal-
la Rautaparta sanoo Kkirjas-
saan Hyvdn hengityksen ana-
tomia: "Hyva hengitys suojaa sydan-
tdmme ja se suojaa meitd stressiltd,
se on myos avain selkedampadn ajat-
teluun ja rentoutuneeseen tilaan”
ja tohtori Rudolf Steiner Yleinen ih-
misoppi -kirjassaan: ”Hengityspro-
sessi on yhteydessa verenkiertoon
aineenvaihdunnan kautta. Toi-
saalta hengitys liittyy myos ihmisen
hermo-aistieldamddan. Kun hengi-
tamme sisddn, painamme jatkuvas-
ti aivo-selkdydinnestettda aivoihin:
ja kun hengitamme ulos, painamme
sen takaisin kehoon. Ndin siirrdmme
hengityksen rytmin aivoihin. Ja niin
kuin hengitys liittyy toisaalta ruoan-
sulatukseen ja aineenvaihduntaan,
niin se liittyy toisaalta hermojen ja
aistien eldmdan. Hengitys on tdr-
kein valittaja ulkoisen fyysisen maa-
ilman ja sithen astuvan ihmisen va-
lilla.” Naistd syistd Steiner on myos
sanonut, ettd koulun tarkein tehtava
on opettaa lapsia hengittdmaan ter-
veelld tavalla.

Varsinkin rautalasien havain-
nointi syventda hengitystd ja ta-
soittaa syddmen sykettd. On mie-
lenkiintoista katsoa rautaa subst-
anssina tdssd yhteydessd. Se on mu-
kana ihmisen kehityksessd monil-
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la tasoilla ja silla on suuri vaikutus
terveyteemme, se pitdd kehomme
ja mielemme tasapainossa ja toi-
minnassa. Rauta mahdollistaa ih-
misen pystyasennon, luo hereisyyt-
td ja mahdollistaa selkedn ajattelun,
antaa voimaa puheelle ja artikulaa-
tiolle, ylldpitdd hengitysta ja veren-
kiertoa, luo lampoa elimistdon jne.
Kaikki nama kyvyt liittyvat minuu-
teen. Nayttadkin siltd, ettd rautala-
sit toimivat ikdan kuin homeopaat-
tisena lddkkeena, jolla on samanlai-
sia fyysisid vaikutuksia kuin aineel-
lisilla rautapohjaisilla 1ddkkeilla.
Asiakkaitteni sanoin viiden viikon
hoidon jdlkeen: ”Se oli hyva. Opin
pitdmdadn huolta itsestdni ja sano-
maan Ei!” ”Olen varmempi itses-
tdni, pystyn tekemadn monia asioi-
ta. Mind olen mind, omanlaiseni.”
”Tunnen itseni vahvemmaksi. Mind
kylla parjaan!”

MVVT-hoidot Suomessa

Tampereella olemme perustaneet
yhdistyksen: 'VARI & VALO - Suo-
men Metallivdrivaloterapia ry’, jon-
ka puitteissa toiminta on kdynnisty-
nyt. Marraskuussa -24 saapuvat te-
rapialasit ja hoitoty6 voi vihdoin al-
kaa. Saamme vuokralle kaksi isoa la-
sia, rauta-vihred ja kulta-punainen,
joita voi tulla havainnoimaan kotis-
tudiooni Tampereelle, sekd kolme
matkalasia, mangaani-violetti, ku-
pari-turkoosi ja hopea-oranssi, joi-

den kanssa voin tehdd myo6s kdaynte-
ja toisille paikkakunnille.

Kirjallisen lopputyoni, josta 10y-
tad kohdistetut lahdeviitteet, voin
ldhettdd kiinnostuneille sdahkdpos-
titse pdf-muodossa.

Tiedustelut ja ajanvaraukset:
Anna-Liisa Tarvainen, Taidetera-
peutti MA, Metallivdrivaloterapeutti
Heinadtori 5 as. 1, 33230 Tampere
puh. +358 40 524 6425,

anna_ liisa_ tarvainen@hotmail.
com, https://varivaloterapia.com/

MWVT-kurssin opettajia ja oppilaita.
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Kuvissa Qvidjan linna ulkoa ja sisalta.

Biodynaamisen yhdistyksen juhla —
100 vuotta biodynaamista viljelya

Vuosi 2024 painuu jo mailleen,
mutta unholaan se ei jad. Vuoden
aikana juhlittiin useiden antropo-
sofiasta virinneiden hankkeiden
sadan vuoden taivalta. Niihin kuu-
luu innostava ja tunnelmallinen
Biodynaamisen viljelyn 100-vuoti-
sjuhlaseminaari 5.10.2024 Qvid-
jan, Kuitian kartanossa Paraisilla.

Tilaisuuden ohjelmaan voi tutustua
Biodynaamisen yhdistyksen sivuilla
www.biodyn.fi/100-vuotta.

Aluksi asiaan perehtymattomalle
lyhyt esittely biodynaamisesta vil-
jelystd. Toivottavasti se innostaa ha-
kemaan asiasta lisda tietoa. Esime-
rkiksi Biodynamic Research Refer-
ences -Portal(ista) (biodynamics.
com/research-portal) 1oytyy tutki-
musaineistoa.

Biodynaaminen viljely on luon-
nonmukaisista  viljelymenetelmis-
td vanhin ja monipuolisin, tulevai-
suudesta vastuun ottava suuntaus.
Vuonna 1924 Rudolf Steiner piti kah-
deksan luennon sarjan maan tilas-
ta huolestuneille viljelijoille aikana,
jolloin perinteinen viljely ja tilojen
monipuolisuus olivat muuttumassa
uusia kemiallisia lannoitteita kdyt-

20 Antroposofisen lddketietee

Merja Ekholm ja Pirkko Tolmunen

tavaksi yksipuoliseksi maataloudek-
si. Maanviljelijat olivat huomanneet
tautien lisddntyvdn ja vastustusky-
vyn heikkenevan sekd kasveissa ettd
eldimissd maatalouden teollistuessa
ja kemikalisoituessa. Tama esitelma-
sarja on julkaistu kirjana, jonka suo-
malainen nimi on Maatalouskurssi.
Biodynaaminen viljelyn erityis-
piirteisiin kuuluu seuraavia asioita:

» Biodynaaminen maatila on eldva
monipuolinen orgaaninen koko-
naisuus, joka ei vahingoita ym-
pdristdd vaan painvastoin hoitaa
maan hedelmallisyytta ihmisid ja
eldimid kunnioittaen.

» Maan parantamiseen ja eldvoitta-
miseen kdytetddn preparaatteja ja
kompostointia.

= Viljely tapahtuu maan ja kosmok-
sen rytmien mukaan.

* Biodynaaminen viljely luo ter-
veen pohjan yhteiskunnan so-
siaaliseen ja taloudelliseen ela-
madan ja laajentaa tekijéiden
tietoisuutta.

* Biodynaamisen viljelyn ldhesty-
mistapa on holistinen.

= Vaikka biodynaaminen maatila on
suljettu kokonaisuus, se on yh-
teydessda muuhun yhteiskuntaan
ja elama tilalla on kaikille avointa.

Juhlatilaisuus ja illallinen olivat
Qvidjan vanhalla tilalla keltaisessa
kartanorakennuksessa. Vastapaatd,
samassa pihapiirissd, on myds upea
Qvidjan linna, jonne pdasimme tu-
tustumaan. Qvidjan tilalla huolehdi-
taan luonnon monimuotoisuudesta.
Sielld tutkitaan miten hiiltd ja ravin-
teita voidaan sitoa ja kierrdttad niin,
etteivdt ravinteet vahingoita muuta
luontoa ja vesistdja. Kyseessd on siis
kiertomaatalouden tutkimuskeskus.
Qvidjan isanta Ilkka Herlin tekee si-
td, mitd tulevaisuus ihmiskunnal-
ta edellyttda. Tieteellisten faktojen ja
historian pitkien linjojen tuntemisen
pohjalta suru siitd, ettd maatalous on
suurin Itdmeren kuormittaja ja uhka
eldmalle, saa hdnet toimimaan.

Juhlatilaseminaari  kesti  ko-
ko pdivdn. Se alkoi tilakierroksella
ja jatkuin monilla mielenkiintoisil-
la luennoilla. Kahvitauoilla oli mah-
dollisuus tutustua uusiin ihmisiin ja
kohdata vanhoja tuttuja innostavien
keskustelujen merkeissa. Illalla saa-
tiin nauttia herkullisesta illallisesta,
joka oli valmistettu biodynaamisista
raaka-aineista.

Mieleen jai esitelmistd nuorten
kotimaisten ja ulkomaisten ihmisten
innostus ja valmius tyoskennelld bio-
dynaamisen- ja luomuviljelyn edis-
tamiseksi. Herdttdvaa oli muistutus
siitd, ettd biodynaaminen- ja luomu-
maatalous voivat eldd ainoastaan, jos
ihmiset ovat valmiita ostamaan rak-
kaudella ja kovalla ty6lla kasvatettua
ruokaa. Keskusteltiin my0s siitd, mi-
ten ruuan jakelu ja hinnoittelu tapah-
tuisi oikeudenmukaisesti niin, ettd
viljelijakin saisi elantonsa tehdysta
tyostd. Kaikki ihmiset ja eldimet tar-
vitsevat ruokaa, jota voidaan tuottaa
ainoastaan, jos my0s maan elavyy-
desta huolehditaan. Biodynaamisen
viljelyn perusta on juuri tdssa — maa
nahddan eldavand organismina, jota
pitda hoitaa.

Tilaisuuteen osallistui my6s paljon
luomuviljelij6ita ja yhteisty6 kaikkien
kesken on ilahduttavan aktiivista.
Viljelijat kuvattiin pdivan aikana ih-
misiksi, jotka ovat enemman tekijoita
kuin puhujia. Haluamme lopuksi kiit-
tda kaikkia naita tekijoitd, jotka jak-
savat pdivastd paivdan, vuodenajasta
ja vuodesta toiseen viljelld ja kasvat-
taa eldvoittavad ruokaa ihmisille!



Sahraminen kurpitsakeitto
Pumpasoppa med smak av saffran

Nora Gullmets

iso kurpitsa

4 sipulia

2 valkosipulia

0ljya (esim. sitruunan makuista oliividljya),
paahtamiseen

11 kasvislientd

1tl valkopippuria

pieni pussillinen sahramia

Paahdetut kurpitsansiemenet
neutraalia 6ljya paahtamiseen
ruokosokeria
himalajansuolaa
cayennepippuria

Tee nain:

Paahda pilkottu kurpitsa ja sipulit 200 C uunissa 61-
jyn ja suolan kanssa, kunnes palat ovat pehmei-

td. Tarvitset monta uunipeltid, siemenet voit laittaa
my0s samalla omalle pellille paahtumaan maustei-
neen, valmiita kun saaneet hieman varia.

Kaada kurpitsanpalat kattilaan ja lisda loput ainek-
set. Soseuta ja nauti kuuma keitto kurpitsansiemen-
ten kanssa.

en stor pumpa

4 1okar

2 vitlokar

olja till stekning (t.ex. olivolja med citronsmak)
1 liter gronsaksbuljong

1tsk vitpeppar

1liten pase saffran

Rostade pumpafrén
neutral olja for stekning
himalayasalt
rarorsocker
cayennepeppar

GOr sahar:

Skdr pumpan och l6karna i griva bitar och ugnsros-
ta dem med 6lja och salt i 200 gradig ugn tills de dar
mjuka (du behéver flera platar) Rosta fréna samti-
digt pa en egen ugnspldt med olja och kryddor, de &r
fardiga nar de fatt lite farg.

Hall de mjuka gronsakerna i en stor kastrull, tillsatt
ovriga ingredienser och stavmixa slat.

Servera med de rostade pumpafréna och njut!
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Harkdpapu (Vicia faba)

Aune Rimpildinen ja Eeva-Liisa Pesonen

Hdrkdpapu kuuluu hernekasvien
heimoon (Fabaceae) ja siing vir-
nojen sukuun (Vicia). Kasvia on
viljelty yli 4 000 vuotta Eteld-Eu-
roopassa. Kasvin alkuperaista, vil-
liG muotoa ei tunneta. Kasvi oli
suosittu Suomessa ainakin
600-luvulta ldhtien ennen peru-
nan ja herneen tuloa. Pentti Val-
kama ohjasi hdrkdpavun viljelya
1970-luvun puolessa vdlissd Totti-
lan kurssikeskuksessa Artjarvella.
Tdstd mielenkiintoisesta viljely-
kasvista voi lukea juuri ilmesty-
neesta kirjasta TOTTILAN perinto
tulevaisuudelle. Siita, miten har-
kdapapua on mahdollista viljella
nyt, opasti Aune Rimpildinen puu-
tarhassaan tdnd vuonna. Suora-
kylvé avomaalle tehddan aikaisin
kevadlla, kun maa on kunnossa.

Harkapavun viljelysta

Vapun jdlkeen 6.5. Aune oli kadnta-
nyt ja pudistanut maan seka lisdnnyt
kalkkia ja kompostia, kuva 1. Maahan
tehtiin sormen syvyiset reidt 5-7 cm
valein, kuva 2. Eri vdriset ja lajiset
kylvettavdt pavut oli liotettu vedessa
yon yli, kuva 3. Siemenet pudotettiin
kuoppiin. Kuopat kasteltiin, peitet-
tiin ja maa tasoitettiin, kuvat 4. ja 5.

11 paivaa kylvosta pavut kasvat-
tivat jo korkeita versoja, kuva 6. 22
pdivan kuluttua hahmottui varsista
silmuja, kuva 7.

27 paivdda kylvostd pavut olivat
korkeita, tanakoita kasveja. 36 pdi-
van kuluttua pavut kukkivat valkoi-
senmustina, kuva 8.

Sato alkoi kypsyd 1.8. ja kahden
kuukauden kuluttua kylvosta tuke-
vissa varsissa oli pavun vihreitd pal-
koja. Poimimme muutamia, keitim-
me 10 min ja maistelimme, kuva 9.

Myd6s nuori punarinta osallistui
arviointiin seuraillen meidan puuhi-
amme. Varsiin jai vield kypsyvia pal-
koja, kuva 10.

13.8. satoa korjattiin, kuva 11.

O

Hdarkapavun kaytto-
ja valmistusohjeita

Pavun palot kuivataan kokonaisi-
na tai pavut voidaan irrottaa mus-
tista paloista ja laittaa kuivu-
maan ldampoiseen ilmavaan paik-
kaan. Pavut sdilytetddn kuivassa
paikassa. Niistd voi valita siemenid
seuraavan vuoden kylvoon.

Tuoreet pavut kdytetddn ruuan-
valmistuksessa useimmiten palkoi-
neen, kokonaisina tai paloiteltuina.
Ruoaksi valmistettaessa pavut tulee
aina keittdd ennen kayttod, silld ne
sisdltavat haitallisia glykosideja. Pa-
pujen sisdltamadt glykosidit hajoavat
kuitenkin 10 minuutin keittdmisen
jalkeen. Kuivattuja papuja liotetaan
yon yli ja liotusvesi kaadetaan pois.
Liotettuja papuja keitetddn lajis-
ta riippuen 30-45 minuutista (tar-
hapavut) 1-1,5 tuntiin (harkdpapu,
ruusupapu). Ostopakkauksessa on
hyvat ohjeet kdyttoon.

= Aune antoi neuvoja papuruokien
valmistukseen:
Keitdn yleensd hiukan suuremman
mddrdn kerralla. Liotan papuja yon
yli. Liotusveteen lisddn hiukan suo-
laa. Aamulla kaadan liotusveden
pois. Lisddn uuden kuuman veden
ja suolan. Kiehumisen alkuvaihees-
sa kerddn vaahtoa pois. Kiehumi-
sen puolessavdlissd, kun vaahtoa ei
ndytd endd tulevan kiehuessa, li-
sddn mausteita: laakerinlehti, lips-
tikkaa, pippuria tai katajanmarjo-
ja, valkosipulia. Keittdmisen jdlkeen
annan papujen jddhtyd. Keitinveden
kaadan pois. Sitten pakastan niis-
td osan, jolloin niitd on helppo lisd-
ta lisukkeeksi esim. vihanneksille ja
juureksille.

= Martoilla on harkdpapuohjeita:
https://www.martat.fi/ruoka/
ruoanvalmistus/ruoka-aineet/pal-
kokasvit/pavut/

= Kotitalousopettaja, Karjalan
evakko Irja Seppdnen-Pora jul-
kaisi v. 1979 Kannaksen eman-
nille omistamansa, ruokaohjeita
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kasittelevan kirjan Apposkaalis-

ta mantsikkamolloon. Teoksessa
on useita harkdpapua valmis-
tusaineena sisdltavid, perin-
teisesti valmistettuja ruokaoh-
jeita, esimerkkind Papurokka
Kanneljarvelta:

2 dl ruskeita hdrkdpapuja, vet-
td niiden keittdmiseen, Y2 | vet-
td, Y2 | maitoa, 2 rkl talkkuna- tai
ruisjauhoja, 3 tl suolaa ja 1 rkl voi-
ta. Pavut turvotetaan vedessd ja
turvotusvesi kaadetaan pois. Pavut
keitetddn toisessa, vdhdssd vedessd
pehmeiksi, lisdtddn maito ja rokka
suurustetaan jauhoilla. Kypsd rokka
maustetaan suolalla ja voilla.
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Pdivi Lappalainen
5.3.1945 - 16.3.2024

Kaunis, hyvin pukeutunut, suora-
ryhtinen, kaikkia kohtaan ystd-
vdllinen ja avulias naishenkild,
jolla oli yleissilmdys koko saliin,
Goetheanumin suuren salin ete-
ldisen sisadnkdynnin luona -
ndin monet ihmiset muistavat
Pdivi Lappalaisen. Lippujen tar-
kastus ei ollut hdnelle pddasia ol-
lessaan vastuuhenkil6 ovivahtien
ryhmdssd. Hdnelle tehtavd "hy-
mytoimikuntana” oli paljon tdr-
kedmpdd, ryhmana joka toivottaa
tervetulleeksi jokaisen, joka saa-
puu Goetheanumin esityksiin.
Pdivi vastasi tdsta tehtdvdsta
noin 16 vuoden ajan.

Pdivi Lappalainen syntyi 5. maalis-
kuuta 1945 Lahdessa aikana, jol-
loin elettiin my0s Suomessa paat-
tyneen sodan seurausten kera: elin-
tarvikkeiden sdannostely, suuret
sotakorvaukset = Neuvostoliitolle,
vaatimattomat olot. Isd, jo hieman
idkkdampi, oli tuohon aikaan teh-
dasty0ssd, jossa valmistettiin ovia
Neuvostoliittoa varten, myohem-
min hdn toimi ammattikoulussa
opettajana tuleville puusepille, aiti
oli farmaseutti.

Kaksivuotiaana Pdivillda oli vai-
kea luutulehdus oikeassa jalassa,
minkd vuoksi hdnelle tehtiin tule-
vina vuosina useita leikkauksia ku-
dossiirtoineen. Mutta Paivin muis-
toissa nama vuodet olivat sellaisia,
ikddan kuin aurinko olisi paistanut
aina. Kun han oli kerran sairastu-
nut sikotautiin, eikd han siksi voi-
nut leikkid muiden lasten kanssa,
han istuskeli kadun reunakivetyk-
selld. Yhtakkia 5000 markan sete-
li leijaili hdnen jalkojensa eteen. Se
oli arvokas, hdn antoi sen didilleen
ja sanoi, ettda han halusi kerran tulla
kadunlakaisijaksi, koska silloin 10y -
tdisi aina rahaa.

Pdivi oli villi lapsi. Ensimmaisel-
14 luokalla ollessaan hanen piti ko-
timatkalla ylittaa vilkasliikenteinen

Hans Hasler

katu. Sen sijaan, ettd hdn olisi va-
ronut mahdollisia autoja, han sul-
ki silmdnsd ja juoksi kadun yli, sil-
loinhan kukaan ei nde minua. Naa-
puruston 12-vuotiaiden poikien ja
tyttojen joukko sai koko seudun va-
ruilleen, he kiipeilivat katoilla ja
ryomivat likavesiputkissa. Erityi-
nen ystavd tuosta ryhmastd, jon-
ka kanssa olemme jdlleen olleet
yhteydessa viimeisten kymmenen
vuoden ajan, kertoi Pdivin muisto-
tilaisuudessa eldvasti noista ajois-
ta. Myohempina kouluvuosina han
oli mukana kaikessa; teatteriker-
hossa, elokuvakerhossa, uimas-
sa, erdassa lausuntaryhmadssa joka
kiersi esiintymadssd, ja tanssimas-
sa, jonne moni nuorukainen haki
hdnet mukaansa. Mutta koulun hdn
jatti juuri ennen paatdskokeita — ne
eivat endd kiinnostaneet hantd — ja
muutti Helsinkiin.

Pdivi sai tditd erddn kosmetiik-
kayrityksen varastosta. Sen myo6-
td alkoi hdnen ensimmadinen uran-
sa kosmetiikka-alan asiantuntija-
na, mika johti jopa siihen, ettd han
teki uusia tuotteita tunnetuksi Suo-
messa — tdmad oli naisten maail-
massa kasvavan kiinnostuksen ai-
kaa ehostamista kohtaan - hédn
matkusti ympdriinsa koko Suomes-
sa ja koulutti suurten tavaratalo-
jen myyntihenkildstéd, kdytossadn
auto ja kauniita vaatteita. Tuolloin
han paneutui erityisesti siihen, et-
td jokainen nainen voisi 16ytda ai-
van yksildllisen, itselleen sopivan
ehostustavan. Tuohon aikaan Pdivi
avioitui elokuvien tekija Jussi Lap-
palaisen kanssa, jonka han tunsi jo
Lahden naapurustosta. Ensimmai-
nen raskaus pdattyi keskenmenoon,
mikd pysdytti hdnet ja sai pohti-
maan eldman padmadrid. Sen jal-
keen hén sai kaksi lasta, jotka eld-
vat nykydan Hollannissa. Elama
kosmetiikan parissa seka valoku-
vamallina ja hiusmallina kampaa-
ja Lilja Kurpalle, joka voitti Paivin

avulla kaikki kilpailut, jatkui tois-
taiseksi edelleen.

Etsiessadn lapsilleen paras-
ta tulevaa koulua Pdivi meni pai-
kalliseen kirjastoon ja tiedusteli
steinerkoulua kasittelevaa kirjal-
lisuutta. Rudolf Steinerin kirjois-
ta oli kuitenkin juuri saatavilla ai-
noastaan Johanneksen evankeliu-
mia kdsitteleva esitelmdsarja. Han
lainasi sen, luki sen muutamassa
yOssd ja tiesi siitd hetkestd lahtien,
ettd antroposofia oli hanen tiensa.
Kirjallisuus, johdantokurssi ja vie-
railu Sylvia-kodissa, kehitysvam-
maisten lasten Camphill-kodissa,
johtivat 30 vuoden idssd padtok-
seen tyoskennelld sielld. Sen myo6-
ta alkoi 17-vuotinen intensiivinen
tyd tdssd Camphill-kodissa: oma
lapsiryvhmad, sen lisdksi kaksi omaa
lasta, keittaminen 50 ihmisille, ku-
tomo ja sen ohella hoitopedagogi-
nen koulutus paikan omassa se-
minaarissa, uusien talojen suun-
nittelu ja sisustaminen, sen jal-
keen johtoryhma — tehtdvien maa-
ra kasvoi jatkuvasti. Olennaisinta
oli kuitenkin sisdinen sitoutumi-
nen Camphilliin ja antroposofiaan.
Pdivi osallistui Camphill-liikkeen
ja Goetheanumin moniin seminaa-
reihin, ja hanestd tuli antroposofi-
sen seuran ja hengentieteen kor-
keakoulun jasen.

Vuonna 1984 Goetheanumin laa-
ketieteellisen osaston sihteeri hoi-
topedagogiikan ja sosiaaliterapi-
an alalla saapui erdalld eri laitok-
siin suuntautuneella matkallaan
myo6s Sylvia-kotiin. Sekd Paivin et-
td hdnen avioliittonsa olivat dsket-
tdin pdattyneet. Vierailun loppu-
puolella molemmat olivat rakastu-
neet toisiinsa. Pdivi ei kuitenkaan
ollut missdadn tapauksessa halu-
kas muuttamaan Dornachiin. Oli
siis toimittava toisinpdin: Muutin
itse 1987 Sylvia-kotiin, ja vuoden
pddsta menimme naimisiin. Mutta
asia ei jaanyt siihen. Joitakin vuo-



sia my6hemmin minua pyydet-
tiin ottamaan vastuu Goetheanu-
min rakennustéiden hallintotehtd-
vistd. Nyt Pdivi oli valmis tulemaan
Dornachiin — vuoden koeajalla. Sii-
td kasvoi 23 yhteistd vuotta Goet-
heanumin palveluksessa, erddsta
tehtdvdstd puhuttiin jo tdamadn kir-
joituksen alussa.

Mutta Paivilld oli vield erds erityi-
nen tyokenttd — kaikki, mika liittyi
kuolemiseen, kuolemaan ja kuole-
manjdlkeiseen eldmddn. Se oli saa-
nut alkunsa jo varhain. Kaksitois-
tavuotiaana hdn oli kerran pyorail-
lyt Hollolaan. Han tiesi, ettd vanhan

kivikirkon eteistilassa oli huone,
jossa kuolleet odottivat hautaus-
ta. Ovet tdhan tilaan eivat olleet lu-
kossa, hdan meni sisdan, ndki yhden
arkun ja halusi nyt saada enemman
selkoa asiasta. Han ruuvasi arkun
auki, poisti kannen ja naki vanhan
miehen jolla oli parransanki: sielld-
han ei ollutkaan ketdan, pelkka tyh-
ja kuori — oli hanen spontaani ko-
kemuksensa. Myohempind vuosina
tasta kiinnostuksesta kuolemista ja
kuolemaa kohtaan kasvoi monien
ihmisten aktiivinen valmistaminen
kuolemaan, saattohoito, auttami-
nen kaikessa mitd omaiset joutuvat

hoitamaan kuoleman jdlkeen, aina
kuolevien saattamiseen kuoleman
jalkeen ja moniin kursseihin asti,
joita han piti ndista teemoista. Kuo-
lemaan liittyvan kulttuurin kehitta-
minen Goetheanumissa ja yha vie-
14 toimiva lukupiiri kuolleille olivat
hdnen aloitteitaan.

Pdivin toinen kiinnostus kos-
ki kaikkea sitd, mika liittyi rosenk-
reuzilaisuuteen. Virginia Sease pu-
hui siitd hyvin kauniisti toisessa
muistotilaisuudessa, joka jdrjes-
tettiin Goetheanumissa. Pdiville oli
ominaista hoitaa arjen asioita hen-
kisesti lasnda olevalla tavalla, la-
paistd yksinkertaisimmatkin toimet
henkisesti, olla ldsnd hartaasti, tie-
toisesti ja rakkaudellisesti.

Dornachin vuosien jdlkeen Pdivi
muutti takaisin Suomeen, kotikau-
punkiinsa Lahteen. Olimme viettd-
neet jo monta vuotta kesid sen 1a-
histdlld sijaitsevalla kesamokilla.
Yhdeksdn vuotta sitten muutim-
me Lahteen, jarven rannalla sijait-
sevaan asuntoon. Myos tddlla Pdivi
alkoi toimia jalleen saattohoidon ja
kurssien parissa.

Helmikuun puolivdlissda han sai
ylldttden voimakkaan aivoveren-
vuodon, minka jalkeen héan eli vie-
14 kolme viikkoa. Viimeiset pdivan-
sd han vietti Jalmarin saatto-osas-
tolla, jossa hdn oli itse toiminut va-
paaehtoistydssa.

Pdivi siirtyi henkiseen maail-
maan 16. maaliskuuta 2024.

Tdmd muistokirjoitus on ilmestynyt
alun perin Sveitsin antroposofisen
seuran lehdessd, suomennos Maija
Pietikdinen.




Muistoja Paivista

Kun Pdivi Lappalaisen laajaa
ja monipuolista toimintaa
ja vaikutuspiirid muisteltiin yli
100 hengen muistotilaisuudes-
sa Sylvia-kodissa — kuten myos
Goetheanumissa -, erds mer-
kittava kansainvdlinen tehtdva
jai vahalle huomiolle. Paivi loi
Goetheanumissa kohtaamiseen,
saattohoitoon ja kuolemiseen
liittyvdd ainutlaatuista kult-
tuuria, mutta sen ohella hén sai
2000-luvun alussa Goetheanu-
min yhteiskunnalliselta osas-
tolta tdrkedn toimeksiannon.
Osaston silloinen johtaja Ulrich
Rdsch ja Yleisen antroposofi-
sen seuran johtokunnan jdsen
Paul Mackay pyysivat Pdivid toi-
mimaan Euroopassa ja USA:s-
sa antroposofisen vanhustyon
kansainvdlisend ldhettilddand ja
yhteyshenkilona. Sen tiimoilta Pdivi
matkusti Sveitsin tyon ohella Sak-
saan, Hollantiin, Ruotsiin, USA:han
ja Suomeen tutustumaan vanhus-
tyon erilaisiin toimintamuotoihin
ja valittamdan vierailukokemuksia
sekd Dornachiin ettd eri maiden va-
lilla keskindisen yhteydenpidon ja
tietoisuuden lisddmiseksi.

Tehtdvdan myo6td Pdivi vierai-
li myOs Palvelukoti Sofiassa, jonka
toiminnanjohtajana toimin tuolloin.
Héan tutustui pdivan ajan ryhmako-
din ja palvelukodin toimintaan, kes-
kusteli henkil6ston kanssa ja kertoi
eri maiden tilanteista ja haasteis-
ta. Samalla hdn valotti my6s omaa
toimintaansa vanhustyon parissa
Sveitsissa.

Vasta toimintansa aloittanut pal-
velukoti oli tuolloin keskelld moni-
naisia perustamis- ja alkuvaiheen
tehtdvia ja kysymyksid. Pdivin lam-
min ja rohkaiseva ldsnaolo, kiin-
nostus ja viisaat ndkemykset ava-
sivat uusia ndkokulmia, ja samal-
la saimme arvokasta tietoa vanhus-
tyon kansainvdlisestd tilanteesta ja
toimivista ratkaisuista. Tuntui kuin
ovet olisivat avautuneet ja sisddn
olisi virrannut paljon uutta voimaa
ja energiaal

Matkojen ja vierailujen seurauk-
sena Paivi oli Goetheanumissa myos
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mukana jarjestamdssa sadnndllisia
tapaamisia ja koulutustilaisuuksia
kansainvalisen vanhustydn saralla.
Tuolloin arjen intensiiviset haasteet
ja tehtdvat eivat valitettavasti salli-
neet sofialaisten osallistumista nii-
hin. Mutta muistan itse suurella kii-
tollisuudella tuota vierailua, joka toi
voimaannuttavan ja avartavan tuu-
lahduksen arjen keskelle ja liitti sa-
malla myds palvelukodin osaksi ant-
roposofisen vanhustydén maailman-
laajuista liikettd.

Taman kansainvdlisen tehtd-
van lisdksi kaikessa, mita Paivi teki,
oli tasokasta ja laadukasta henkista
substanssia. Se kumpusi hdnen jat-
kuvasta ja syvallisesta tyoskentelys-
taan antroposofian, kristillisyyden
ja meditaation parissa, jotka olivat
hanen eldmansa ehtymadttémia voi-
manldhteita.

Maija Pietikdinen

Tutustuessani Pdiviin Dor-
nachissa ymmadrsin, kuinka
laaja-alaisesti hdn tyoskenteli
vanhustyén ja saattohoitotyon
parissa. Ndiden kokemusten
pohjalta hdn jdrjestikin saatto-
hoitotyohoén ja kuoleman kult-
tuuriin (Sterbekultur) liittyvid
seminaareja  Goetheanumiin.
Héanelld oli myos vapaaehtois-
tyontekijoiden ryhmd, jossa hdn
itsekin toimi aktiivisesti. Pdivin
ollessa Suomessa kesdisin saa-
toimme jatkaa aiheesta keskus-
teluja ja kokemusten vaihtoa.
Hdnen muutettuaan kokonaan
Suomeen alkoi syvempi yhteis-
tyomme ja ystavyytemme. Pi-
dimme antroposofisissa semi-
naareissa yhdessa kursseja ja
saattohoitokursseja sekda kou-
lutimme vapaaehtoisia ja myos
alan hoitajia. Ndissd kursseissa Pdi-
villd oli paljon annettavaa osallistu-
jille elamadnkokemusten ja antropo-
sofian tuntemuksen kautta.

Pdivin aina iloinen ja valoisa ole-
mus antoi voimaa ja iloa kaikille, joi-
den kanssa héan oli tekemisissd. Olen
kiitollinen, ettd olen saanut tehda
hanen kanssaan tyota ja ystavyydes-
ta, jonka olen saanut kokea. Ihailin
Pdivin voimaa tarttua innostuneesti
esille tuleviin tehtdviin

Omassa osuudessaan, jonka Paivi
antoi toimittamaani kirjaan ”Vierel-
14 elamassa ja kuolemassa”, han kir-
joittaa saattohoidosta: ”Toivon ih-
misten tulevaisuudessa saavan tdrkedd
sisdltod eldmddnsd vapaaehtoistyostd
saattohoidon parissa, ja tyétd voi vie-
ld jatkaa tukemalla vainajien perheitd
jaomaisia. Surutyokin kuuluu olennai-
sesti saattohoitoon. On hyvd unohtaa,
mitd itse tieddn ja osaan. Tdrkedmpdd
on antaa tilaa itsessdni toiselle ihmi-
selle, ja vasta sitten alkaa toimia. Hil-
jaisuus ja sisdinen rauha ovat hyvid
opettajia.”

Pdivin olemuksessa tuli esiin per-
sialaisen filosofin Rumin mietelma:
”Teet mitd tahansa, tee se sielusi sy-
vyydestd, ja tunne, kuinka ilo virtaa
sinussa.”

Raili Hake



Tytti Penttila
10.7.1937 — 21.11.2023

Eila Vaisanen

Tytti Tuulikki Penttild (os. Aaltonen) syntyi 10.7.1937
Turussa. Han kadvi koulunsa kotikaupungissaan ja
valmistui Turun Piirustuskoulusta toiveenaan tulla
taiteilijaksi. Tytin isd kuoli Tytin ollessa seitsemadn-
vuotias. Hdn jdi kaipaamaan isddnsd lopun ikdnsa.

Tytti avioitui Antti Penttilan kanssa ja 1965 pariskunta
muutti Helsinkiin. Tytti sai ty6paikan Kaupungin suun-
nitteluvirastosta maisema-arkkitehdin piirtdjana.

Kesdlla 1972 tutustimme Helsingin Rudolf Stei-
ner-koulussa antroposofisessa kesdseminaarissa. Siitd
alkoi yhteinen taival, joka johti 1973 Ruotsiin Jarnaan tu-
tustumaan ldhemmin antroposofiaan ja sen monimuo-
toisiin mahdollisuuksiin. Kun mind ldhdin vuonna 1975
Dornachiin puhe- ja draamakoulutukseen, Tytti ja Antti
jatkoivat antroposofian opiskelua Shillebyholmissa bio-
dynaamisella linjalla.

Myohemmin he ostivat Gnestasta vanhan hyvakun-
toisen kansakoulun, jonka ympadrille rakensivat biody-
naamisen puutarhan. Puutarhan suunnittelussa, kasvien,
yrttien ja kukkaistutusten sommittelussa Tytti sai to-
teuttaa taitelijaa itsessaan.

He muuttivat 2000-luvun alussa takaisin Suomeen.
Antti Penttild siirtyi henkiseen maailmaan 2009 jolloin
Tytti jai yksin Turkuun. Hanen liikemiespuolisonsa ker-
ryttamilld varoilla han saattoi olla avuksi monelle suun-
nalle, varsinkin nuoret olivat ldhelld hanen sydantdan,
my0ds Aly sai huomattavan lahjoituksen.

Viimeiset elinvuotensa hdn vietti Hirvensalon Ka-
rin-kodissa, josta hdn 21.11.2023 siirtyi henkiseen maa-
ilmaan.

Eila Vdisdnen,
Tytti Penttildn pitkdaikainen ystdvd



Helene Marie Procopé

21.4.1957 —

25.3.2024

Nina Alfthan ja Solveig Holmborg

Helene syntyi 21.4.1957 Helsingissa Leenan ja Bern-
dt-Johan (Popo) Procopén esikoistyttdrenad. Helene
eli Lauttasaaressa, missd hdn myds sai pikkusisko
Annen ja veli Thomaksen. Jo nuorena hdn oli kiin-
nostunut luonnosta ja luonnon ilmidistd. Viettdes-
sdadn kesdt Porkkalassa meren addrelld hdnelle tuli
tutuksi luonnon elementaariset olennot.

Lahtiessddn opiskelemaan hdn halusi saada tietoa ravin-
non kasvatuksesta ja pddtyi agrologin ammattiin. Tutkin-
non han suoritti Inkoon Vdstankvarnissa. Sen lisaksi han
kaipasi tietoa ravinnon ja luonnon parantavista voimista
ja paatyi opiskelemaan homeopatiaa, jota hdan myhem-
min tutkinnon saatuaan myds opetti muille.

Helene oli nuoresta asti innokas ratsastaja ja 1980-lu-
vun puolessa valissd hdnelld oli jo kolme lasta seka eldi-
mid mm. vuohipukki. 1989 han muutti Kirkkonummelle
ratsutilalle, missa hanen neljds lapsensa syntyi.

Helenelld henkisyys oli ollut mukana koko hdnen
eldménsa ajan. 90-luvulla hdn kiinnostui antroposofias-
ta ja oli mukana ryhmassd, joka tutki antroposofian na-
kdékulmasta eri kasvityyppien ladkinnallisid ominaisuuk-
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sia. Vuonna 2004-06 hdn kavi Snellman-korkeakoulun
”style” - linjan, minka jdlkeen han jatkoi sekd Eurytmi-
akoulussa ettd Werbeck-laulukoulun parissa.

Kristiyhteiso oli Helenelle tdrked henkisen kasvun tu-
kija. Elamansa viime vuosina Helenen henkinen kiin-
nostus siirtyi ortodoksisuuden suuntaan, johon han paa-
tyi ennen siirtymistddn henkiseen maailmaan.

Helene oli eldmdn myonteinen. Han oli aina kiinnos-
tunut muista ihmisistd, joita hdn suurella sydamelld aut-
toi. Helenin ymparilld vilisi eldmadn varrella eldimid mm.
kissoja, koiria, lehmid ja hevosia.

Hénen omat lapsensa, lapsenlapsensa, sisarukset ja
lahimmadt ystdvansd olivat hdnelle kuitenkin kaikkein
rakkaimpia.

Kaikki mihin Helene tarttui, han teki omalla perso-
nallisella, rakastavalla laadullaan. Helene oli luova myos
kaikissa kdytannon jdrjestelyissd. Suuri avoin sydan ja
taiteellisuus oli hdnelle tunnusomaista. Han oli oman
tiensd kulkija elamansa loppuun asti.

Helene siirtyi 25.3.2024 rauhallisesti henkiseen maa-
ilmaan omassa sangyssaan.



Hilja Michael-paivat 2.11.2024

Anne Kantola

Antroposofisen lddketieteen yhdistyksen ja Suomen hoitopedagogi-
sen yhdistyksen jarjestamaa Hilja Michael-yhteistyépdivdad tuli lau-
antaina 2.11.2024 Marjatta-koululle toteuttamaan 16 osallistujaa.

Labby Catering ravitsi meiddt vegaanisilla herkuilla. Saimme jakaa muis-
toja Hilja Michaelin sisaren kanssa, joka padsi piiriin kanssamme pyhdin-
paivan kunniaksi! Miké olisikaan ollut sopivampaa pyhdinpaivana, 1am-
min kiitos!

Keskustelu Steiner-koulujen oppilaiden tukitoimien tilanteesta tdytti
pdivan ddriddn myoten, kuvatkin unohtuivat ottaa. Kerattiin yhteistydide-
oita. Osallistujat 1ahtivat viemdan niitd omiin tydyhteiséihinsd, virkeitd al-
kuja sinne! Kiitos osallistujille ja turvallista pyhadinpaivan iltaa kaikille si-
\ vustomme seuraajille!

Hilja Michael nuorena 1a&kariné.
Kuva: Duodecim

Hoito-ohjeita netista

Hyvia hoito-ohjeita voi saada nettiosoitteen https://www.vademecum.org/ kautta arkipaivan
tarpeisiin, esim. ulkoisiin hoitoihin. Kotisivut on tehty satojen ladkareiden parista kymmenesta
maasta antamien kokemusten perusteella.

Ruotsista Jarnasta apua voi tiedustella osoitteesta bokning@phoenixmottagningen.nu ja
Tukholmasta osoitteesta http://2heal.se/medarbetare/ursula-flatters/

Suomen hankalan laakéaritilanteen takia neuvoja on mahdollista saada ulkomaanmatkoilla.




Valahdyksia

tulevaisuudesta

Kirofonetiikka astuu uusin askelin maailmaan

Onko kirofonetiikka sinulle tuttu
hoitomuoto? Oletko saanut ko-
kea, milta L-adnne tai A-vokaali
tuntuvat iholla? Miten keho ja
muut olemuspuolesi reagoivat
niihin? Miltd d&anteet tuntuvat
selkddn siveltyind, terapeutin
lausuessa niité samaan aikaan?
Enta kdsivarsiin, sddriin tai jalka-
pohjiin?

Useimmat lehden lukijoista eivat
ole koskaan kokeneet kirofonetiik-
kaa eivdtkd edes ndhneet, miten si-
ta tehddan. Sen vaikuttavuudesta ja
hdmmastyttavan monista mahdol-
lisuuksista tiedetddan Suomessa vali-
tettavan vahan.

Portugalin tuulet

Kesdan 2024 kansainvalisessda kon-
ferenssissa Atlantin rannalla puhal-
sivat uudet tuulet. Neljadkymmen-
takaksi kirofonetiikan terapeuttia,
mukaan lukien kolme antroposofista
ladkaria, kolmestatoista maasta ko-
koontui heindkuussa Colaresiin, Lis-
sabonin lansipuolelle. Viikon mit-
taisen tydtapaamisen padteema oli
Harkd ja konsonantti L - tarkaste-
lemme aihetta tuonnempana.

Joka toinen vuosi jdrjestettava
kansainvdlinen WACH-konferens-
si astui nyt aivan uusiin maisemiin.
Tatad ennen konferenssit oli vuodes-
ta 2008 alkaen toteutettu Itdvallan
Kirchschlagissa, terapian kehittdjan
tohtori Alfred Baurin kotipaikka-
kunnalla. Baurin (1925-2008) syn-
tymadsta tuli elokuussa kuluneeksi
99 vuotta (3 x 33), joten uuden aske-
leen ajankohta tuntui oikealta.

WACH tulee saksan sanois-
ta ”Weltweite Arbeitsgemein-
schaft Chirophonetik”, suomek-

si Maailmanlaajuinen kirofonetii-
kan tyOyhteisd. Onnistuneen ta-
pahtuman organisoi kolmen hen-
gen WACH-vyhteisén ”syddnryh-
ma” (kaksi heistd on lddkareitd) se-
ka kdytannon tasolla Portugalin ki-
rofonetiikkakoulu yhdessd maan

Kimmo Koskela

Praia Grande, konferenssipaikkamme
ranta.

antroposofisen lddkdriyhdistyksen
AMA:n kanssa.

Lampoa ja kasvavaa
kiinnostusta

Heindkuun lampo6én Atlantin ran-
nalle kokoontunut joukko majoit-
tui ja tyoskenteli entisessa jesuiit-
taluostarissa Casa de Exercicios de

Santo Inaciossa. Paikan valinta oli
erinomainen. Nykyisessa koulutus-
keskuksessa on tilaa luennoille se-
ka harjoittelu- ja keskusteluryhmil -
le. Avaraa sisdpihaa kdytettiin mm.
aamun virkistdviin laulu- ja tans-
sihetkiin Katia Leonardon johdolla.
Katolisen kappelin ’taivaallisessa’
akustiikassa rohkenimme laulaa jo-
pa paatosillan konsertin, ensin kaik-
ki yhdessa portugaliksi, sitten yk-
sittdin tai pienissa ryhmissd kunkin
maan omalla kielelld. Yhteistkoke-
mus oli lammin ja voimakas.
Kiinnostus tdta antroposofis-
ta kehoterapiaa kohtaan on kasva-
massa. Niin myds osallistujien kiin-
nostus terapiatyén ja koulutuksen
maakohtaisia toteutustapoja koh-
taan. Jokaisen maan tilanne oli valo-
kuvin varustetuin ’posterein’ nahta-
vissd talon kaytavilld. Luettavaa 1-3
-sivuisissa julisteissa oli niin paljon,
ettd moni tyytyi kannykkdkuviin,
joista sitten kotona saattoi syven-
tya maiden tilanteisiin. Tdma run-
saus oli rohkaisevaa. Konferenssissa
oli paljon uusia kasvoja ja vastuun-
kantajissa entistd nuorempaa vakea.
Halu vahvistaa yhteisty6td maiden
valilld ilmaistiin monin sanoin.

WACH -sydanryhma, tohtorit (vas.) Stephan Rex, Angela Assenza (ltalian koulun
johtaja) ja Mauro Menuzzi (Portugalin koulun johtaja). Edessé Elisabeth Corréa, joka
Mauron lisaksi on lukuisia kertoja opettanut Suomessa.
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WACH-ryhmékuva Portugali 2024.

Konferenssin teemat
ja pitkat paivat

Meitd suomalaisia oli nelja: Min-
na Hoffrén, Katja Hakkinen, Herdis
Kertsman ja minad. Se oli suuri jouk-
ko, silld osallistujamddrissd Suomen
edelle menivat vain Portugali (12),
Itavalta (7) ja Brasilia (6). Tapaa-
minen oli virallisesti kolmekielinen:
kaikki esitelmdt, tyéryhmat yms.
tulkattiin akselilla englanti — saksa
— portugali, vaihtelevassa jdrjestyk-
sessd. Suomenkielisen tulkkauksen
hoidimme talkoilla, sujuvasti vaih-
dellen kdantdjda tilanteen ja tarpeen
mukaan.

Tapaamisen pddteema oli Harka
ja konsonantti L. Aiheesta kuultiin
kolme toisiaan hienosti tdydentavaa
luentoa: Metamorfoosi Harkd-Skor-
pioni, ajatusaisti-eldmanaisti (Mau-
ro Menuzzi), Harka-hyveet elaman-
kulussa (Stephan Rex) sekd L, Harka,
kurkunpaa ja Venus (Elisabeth Cor-
rea).

Aihetta kasiteltiin taiteellises-
ti Ingrid Marlin neliosaisessa semi-
naarissa: syvennyimme Eldinradan
— eritoten alueen Oinaasta Rapuun
- tunnelmiin ja vdreihin pastellilii-
duin, rytmiharjoituksin ja Steinerin
eldinrata-meditaatioiden teksteihin
paneutuen.

Osallistujajoukko jaettiin kielen
perusteella kolmeen ryhmaddn, jotka
alkuviikolla kokoontuivat jakamaan
ajatuksia kolmen teeman ympadrille:
1. Anamneesi ja hoitojen dokumen-

tointi, 2. Kirofonetiikan koulutus, 3.
WACH-yhteistyon tulevaisuus. Vii-
kon lopulla kokoonnuimme yhteen
raportoimaan kunkin ryhmdn kes-
kustelujen tulokset. Jokainen kol-
mesta aiheesta nosti esiin sekd ke-
hittamisen kohteita ettd tulevaisuu-
teen tahtdavia, valoisia ndkymid.

Lienee sanomattakin selvda, ettd
kirofonetiikan kdytannon harjoituk-
set olivat keskeinen osa viikon ty0s-
kentelyd. Harjoittelimme kolmeen
ryvhmddn jakaantuneena paivittdin
kaksi kertaa, yhteensa 3 h / paiva. It-
selleni tdama tyoskentely oli konfe-
renssin merkittdvintd antia.
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Ja kun kirofonetiikka monelle lu-
kijalle on uutta, kerron pari esi-
merkkia:

Selkddn teimme Hdrdan eldinra-
ta-muotoa (jossa aikuispotilaille
kdytetddn Steinerin Hardn mietelau-
setta) ja erilaisia variaatioita L-dan-
teen sivelymuodosta. L my0s sddriin
tai kdsivarsiin, yhdistettyna eri vo-
kaalisarjoihin oli erittdin antoisaa.
Hérdan voimiin yhteydessd olevan
Venus-planeetan (laulettua) muo-
toa, plus siihen liittyvad A-ddnnettd,
teimme selkddn ja kehrdsluiden ym-
parille jalkoihin.

Hoitoty0ssa tehokkaiksi koettu-
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Pastellitdiden aarella (vas.) Katja Hakkinen, Kimmo Koskela ja Herdis Kertsman.
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Kirofonetiikan hoitokokemuksia jaetaan.

ja olivat mm. sddriin L-AOUM (ni-
velkipuihin) sekd kdsivarsiin L-I-
Dddd-A (uupumus, aloitekyvytto-
myys). Kollegojen praktiikasta tuo-
mia esimerkkejd oli viikon aikana
monia, ja kaiken kaikkiaan tydsken-
tely oli varsin hedelmallista.

Kirofonetiikkaan on tullut mu-
kaan entistd suurempaa joustavuut-
ta. Adnnemuotoihin on kokemuk-
sen ja tutkimuksen myo6tad tullut uu-
sia variaatioita, ja terapeutin omalla
intuitiolla, potilaan havainnoinnil-
la hoitohetkessd on entistd suurem-
pi merkitys - vaikka vuosikymmenia
kaytdssa olleet muodot sdilyvat voi-
massa edelleen.

Portugalin ~ WACH-konferenssin
ohjelma oli niin tdysi ja tdyteldinen,
ettda pdivdt venyivat iltayhdeksddn,
joskus yli senkin. Se oli seikka, jon-
ka toivoisin tulevaisuudessa muuttu-
van. Onneksi keskelld viikkoa meilld
oli yksi kokonainen paiva virkistdy-
tymiseen ja lepoon. Me suomalaiset
teimme retken Sintran historialliseen
kaupunkiin. Ja tietenkin pddsimme —
osa meistd joka pdivd — virkistdyty-
madan Atlantin aaltoihin. Praia Gran-
den valtaisalle rannalle oli vain kym-
menen minuutin kdvelymatka.

Miksi Harka ja L?

Sananen Hdrkad + L + Venus -yhtey-
destd. Antroposofiasta tunnettua on,
ettd kurkunpaa ja sen ldhelld olevat
elimet ovat Hdrdn vaikutusaluetta.
Kaikille eurytmisteille tuttu tosiasia

on, ettd Rudolf Steiner liitti Harkdan
R-danteen. Alfred Baur tutki dantei-
td hengentieteellisesti koko eldmadn-
sd ajan ja pdatyi lopulta siihen, ettd
Hardn konsonantti on L.

Tallaisia 16yt6ja voi jokainen ih-
metelld ja itse tutkia edelleen en-
nakkoluulottomasti. Ihmettelijdille
evddksi pari sitaattia edelld maini-
tusta Elisabeth Corréan esitelmas-
td: ?’L:ssa kurkunpaata muodostavat
voimat eli eteeriset voimat ndyttdy-
tyvat... Kurkunpddssd naisen luon-
nollinen kyky synnyttdd muuttuu
puheen kohduksi” (Baur) ja Steine-
rilta: ”Kurkunpddamme juuret ovat
makrokosmoksessa, josta meihin
virtaa voimia, jotka tekevdt meistd

Alfred Baur 1989.
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puhuvia olentoja” ja vield: ”Harédn
eldinratakuva liittyy edelleen kur-
kunpddhan ja sanojen lahjaan.”
Tuttua on monille sekin, ettd Ve-
nus liittyy munuaisiin. Corréa ot-
ti esiin Rudolf Steinerin huomau-
tuksen sen toisesta ominaisuudesta:
PMinusta ndyttad siltd, ettd Hardn
sielullis-henkinen laatu johtuu Ve-
nuksesta, jota egyptildiset kutsuivat
taivaan jumalattareksi. Se on tdynna
kauneutta, jarjestystd, harmoniaa.”
Oman kehon kautta saamani Har-
kd-, L- ja Venus-hoitojen kokemuk-
set vakuuttavat minua ndiden har-
monisoivien laatujen todellisuudes-
ta. Se on osoittautunut todeksi myos
potilastydssa. - Olimme Portugalissa
suurenmoisen asian adrella.

Polkuja
tutkimusmaailmaan

Brasiliassa kirofonetiikka on terve-
ydenhoidossa virallisesti hyvaksytty
hoitomuoto. Muun muassa monilla
logopedeilla on myos kirofoneetikon
koulutus. Kirofonetiikka mainitaan
joissakin brasilialaisissa tutkimuk-
sissa, ja maan ladkdrikunta on tut-
kimuksellisesti kiinnostunut kirofo-
netiikan hyvista tuloksista esim. ki-
vun hoidossa.

Konferenssissa  puheterapeutti
Ana Lydia Nogueira esitteli tuoreen
maisterintutkintonsa tiivistelman.
Tutkinto hyvaksyttiin dskettdin Bra-
silian ’State University of Southwes-
tern Bahiassa’. Lingvistiikan alaan
kuuluvan tutkielman aiheena oli
”Kirofoneettinen terapia — Puheen
kehityksen edistaminen lapsilla,
joilla on trisomia 21 (T21)”. Nogueira
selvitti ty0ssddn myods, missda mda-
rin kirofonetiikka maailmanlaajui-
sesti on ollut tutkimuskohteena tai
osana tutkimusartikkeleita. Aineis-
toa oli kerdtty mm. Steinerkoului-
hin ja erityiskouluihin liittyvistd ar-
tikkeleista. Aineistoltaan suurimmat
maat olivat TSekin tasavalta, Italia,
Brasilia, Sveitsi, Saksa ja Portugali.
Kaivattua tutkimustietoa maailmal-
ta 16ytyy valitettavan vahan.

Forschungskreis Alfred Baur eli
Baurin nimed kantava tutkimus-
yhteisd vaalii Alfred Baurin tuotta-
maa runsasta ja monipuolista kir-
jallista aineistoa. Kuulimme Thomas
Kowalskin varsin mielenkiintoisen
esityksen Forschungskreisin pon-
nisteluista mm. digitalisoida kaik-



ki Baurin kdsinkirjoittamat
ja -piirtamat satojen sivu-
jen, monia sairauskuvia ja
hoitosuosituksia  sisdlta-
vat muistiinpanot. Filoso-
fian tohtori Alfred Baur oli
logopedi, kouluttaja ja ant-
roposofinen tutkija, mut-
ta my06s runoilija, joten ai-
neistossa on mukana hoi-
toty0ssa kdytettyd runo-
utta. Hieno uutinen oli se,
ettd nyt julkaisematon-
ta aineistoa saa pyynnosta
myds lainata.

Kirofonetiikka
astuu uudistuneena
hoitokulttuuriin

Huomaan, ettd aika ja ih-
miset ovat muuttuneet,
hoitokulttuuri samoin.
On luontevaa vieda kirofonetiikkaa
”ihan tavallisten ihmisten” luo. Vii-
me kevaastd alkaen olen antanut Sa-
lossa hoitoja, mutta myos esitel-
lyt hoitomuotoa mm. Hyvinvointi-
talo Auringonsalossa (jossa hoito-
huoneeni sijaitsee), Ollikkalan pe-
ruskoulun perhetapahtumassa seka
syksylld Taiteiden Yd -tapahtumas-
sa ja Seniorimessuilla. Useimpiin te-
rapiaesittelyihin on liittynyt hoito-
demonstraatio ja ilmaisia ndytehoi-
toja.

Kaikissa tilaisuuksissa vastaanot-
to on ollut todella positiivinen — ke-
hoterapioille on kasvavaa kysyntda
ja tarvetta. Lasten ja nuorten tark-
kaavuushdiriot ja levottomuus ovat
yleistyneet. ADD, autismin kirjo, As-
perger... ndiden lasten vanhemmat
ottavat iloiten vastaan hoidon, joka
tasapainottaa lapsen kayttaytymis-
td ja tekee eldmadstd kaikille helpom-
paa. Toki olen hoitanut myo6s aikui-
sia. Usein uupumus ja elamdnhallin-
taan liittyvat haasteet saavat ihmi-
sen etsimdan apua.

Koulutus kiinnostaa

Kirofonetiikan esittelytilaisuuk-
sissa on ollut tavallista, ettd kuuli-
jat kysyvat: ”Missa tdtd voi opiskel-
la?” Samoin ndyttad kdyvan danne-
tietoisuuden ja lasnd olevan puheen
kursseillani - kuultuaan kirofone-
tiikasta aina joku reagoi: ”Vau, on-
pa kiinnostavaa!” Kevaalla 2024 ha-
vahduimme Suomen kirofonetiikan

Ingrid Marl, Hark&-aiheiset kuvat.

tyoryhmadssa kysymykseen: Miten
kdy tdaman tulevaisuuden hoitomuo-
don, jos uusia terapeutteja ei tule...?

Colaresin ~ WACH-tapaamiseen
ldhdimmekin miettein: Voisimme-
ko Suomessa aloittaa uudelleen te-
rapeuttikoulutuksen?  Saisimme-
ko siihen kenties apua ulkomailta?
- Saimme kannustavia reaktioita, ja
nyt valmistelu- ja selvitysty6 on al-
kanut! Rohkaisevaa on sekin, ettd
nykyddn myods Gyllenbergin sdatio
tukee kirofonetiikan opintoja.

Syksylld saimme kutsun Snell-
man-korkeakouluun kertomaan
hoitomuodosta varhaiskasvatuksen,
luokanopettajatyén, eurytmian ai-
neenopetuksen ja steinerpedagogii-
kan yleisopintojen opiskelijoille.

Tilaisuus on kevattalvella 2025.
Hienoa! Tuntuu, ettd nyt on sen ai-
ka. Tdma tapaaminen on ensimmai-
nen laatuaan. Nayttda siltd, ettd yksi
ajanjakso padttyy ja uusi alkaa, sil-
ld nimenomaan Snellman-korkea-
koulussa jdrjestettiin Suomen en-
simmadinen kirofonetiikan kurssi 33
vuotta sitten kesdlld 1992. Silloin
kouluttajaksi Itdvallasta saapui itse
Alfred Baur.

Tassd yhteydessa haluan nostaa
esiin yhden erityisen koulun Suo-
messa: Kymenlaakson Steinerkou-
lussa Kouvolassa on jo vuosien ajan
toiminut kirofonetiikan terapeutti.
Tyon aloitti Eija Rauhansalo ja sita
jatkaa Katja Hakkinen. Aivan upeaa
ja tarkedad tukitoimintaa kaakkoises-
sa koulussa.

Uusi koulutus tulossa

Suunnitelmissa on, ettd tyon
ohella toteutuva 3- tai 4-vuo-
tinen kirofonetiikan terapeut-
tikoulutus alkaisi vuonna 2026.
Nelja ulkomaista kouluttajaa
on lupautunut tulemaan avuk-
semme, jos tarvitaan. Meilld on
kotimaassakin vahvaa osaa-
mista, olihan meilld vuosina
2014-19 oma suomalais-viro-
lainen diplomiin johtava kou-
lutus. Sen organisaattori Suo-
men kirofonetiikka ry herdd
nyt lepotilastaan uuteen vire-
dan toimintaan.

Parantavat danteet ovat kir-
jaimellisesti  ”taivaan lah-
ja”. Kirofonetiikassa saamme
vastaanottaa niitd maailman
luovasta ldhteestd, Logoksen
alueelta. Saamme vdlittdd ne
kosketuksen ja puheen kautta niille,
jotka ovat hoitavan Sanan tarpeessa.
Ponnistelu timén
mahdollistamiseksi kannattaa, oli
lopputulos toiveidemme mukainen
tai ei — portugalilaisen Fernando
Pessoan sanoin (runosta Mar
Portugués / Portugalin meri, 1922):

Valeu a pena? Tudo vale a pena
Se a alma ndo é pequena.

Oliko se sen arvoista? Kaikki on
sen arvoista
Jos sielu ei ole pieni.

Jos toivot saavasi kirofonetiikan
esittelyn omaan yhteisd6si, ota roh-
keasti yhteytta.

kimmo.sanatorio@gmail.com ,
www.sanatorio.fi
Kirofonetiikan tydryhmd,
info.kirofonetiikka@gmail.com

FaceBook ja Instagram -
Hae sanalla: kirofonetiikka



Toivon siivin tulevaisuuteen

Antroposofinen hengentiede ei
ole vain filosofinen, harvoille
avautuva maailmankatsomus,
vaan siind on ollut pyrkimyksend
uudistaa ja luoda virikkeita henki-
sen, sosiaalisen ja kdytanndllisen
eldmdn alueille. Sen piirissa on
kehittynyt tyéskentelytapoja ja yh-
teisoja, joilla on luottamus ihmis-
kunnan tulevaisuuteen. Antropo-
sofiset aloitteet ja toimintamuo-
dot eldvdt kuitenkin vdistdmatta
mukana yleisessa kehityksen vir-
rassa, jossa monet aiemmin toi-
mineet kdaytdnnét ovat hajoamas-
sa. Suuri epdvarmuus ja huoli tu-
levaisuudesta vie toivon- ja tah-
donvoimia kaikenikdisilta. Tdsta
huolimatta henkiset ndkemykset,
joita Rudolf Steiner on tuonut, liit-
tyen kdytdnnon elamddn seka
maailman ja ihmisen kehitykseen,
ovat aikaa kestdvid. Perusasioista
mainittakoon antroposofinen ih-
miskuva, johon laajennettu ladke-
tiede, terapiat ja pedagogiikka pe-
rustuvat. Tdssa kirjoituksessa poh-
ditaan, mita syitd ja vastauksia
niista voi I6ytdd ajan ongelmiin ja
kysymyksiin. lhminen ei endd saa
terveitd eldmanvoimia luonnon ja
ravinnon kautta entiseen tapaan,
vaan tarvitsee olemuspuolia yh-
distavia ja vahvistavia asioita sel-
vitdkseen.

Kehitys merkitsee suuntaa kohti pa-
rempaa, rauhaa, varallisuuden ta-
saisempaa jakautumista, yhteistyo-
td ja hyvinvointia. Tiede ja teknolo-
gia etenevat vauhdilla, mutta aika on
tuonut mukanaan myds huolestut-
tavien asioiden lisddntymistd. Luon-
nontuhot ovat yleistyneet. Sotimi-
nen jatkuu aiheuttaen epavarmuutta
ja hatdd. Koronapandemia jatti ylei-
seen tietoisuuteen mahdollisuuden
pandemioiden uhasta. Kaikenlaiset
jakolinjat maailman ihmisten valilld
ovat korostuneet. Ihmiskunnan tu-
levaisuudentoivoon ndmd asiat vai-
kuttavat heikentdvasti.
Digitaalisuuden korostuminen ja
lisddntyminen entistd useammalla
eldménalueella on merkinnyt muu-
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tosta, joka vaikuttaa monien arjes-
ta selvidmiseen ja korostavat suku-
polvien vdlistd kuilua. Digitaalisten
laitteiden kaytto on sahkdistd ja fyy-
sisesti yksipuolista. Silld ovat seu-
rauksensa terveyteen ja tasapainoon.

Suomessa ollaan huolestunei-
ta erityisesti nuorten lisddntynees-
td ndkoalattomuudesta sekd mie-
lenterveysongelmista. Nuorisolla on
uudenlaisia paineita, joista osa on
sosiaalisen median aikaansaamia.
Kiusaaminen ja hairickayttaytymi-
nen ovat entistd yleisempid, jopa vi-
han ja katkeruuden vdkivaltaiset il-
menemismuodot. Nuorten kaytok-
sessd peilautuu yhteiskunnallinen
tilanne. IThmisten sosiaalinen kayt-
taytyminen on muuttunut eikd yh-
teisyys edes samanikdisten, saati eri
sukupolvien valilld ole itsestddnsel-
vyys. Etenkin vanhukset karsivat yk-
sindisyyden ja tarkoituksettomuu-
den tunteista. Masennus ja uupumus
ovat lisdantyneet kaiken ikaisilla.

Thmisten havainnot ja tutkijoiden
tulokset ovat vahvistaneet havah-
duttavan tilanteen eldinlajien vdhe-
nemisesta ja jopa sukupuutosta. Ke-
vdinen linnunlaulutaivas Pohjolassa
on vuosi vuodelta hiljaisempi. Vie-
ko erityisesti vuodenkiertoon ja ym-
paristodn olennaisesti kuuluvien sii-
vekkdiden kato mukanaan monelta
my0s tulevaisuudentoivon?

Uudet siivet kantamaan

Tri Katja Slyahter Vendjalta on tyos-
kennellyt paljon Suomessa. Pietarin
kansainvalisilld taideterapiapaivilla
vuonna 2013 han kdsitteli esitelmds-
sdan motivaation puutetta erityises-
ti nuorilla. Motivaatio on yhteydes-
sd tulevaisuudentoivoon, ja sen puu-
te aiheuttaa masennusta, kiinnos-
tuksen puutetta, sielullista tyhjyyt-
td. Motivoitunut ihminen taas liit-
tyy tekojensa sekd empatian ja rak-
kauden kautta maailmaan. Slyahte-
rin mukaan ilman motivaatiota ”ko-
kee sielunsa varjon”. Kun ahrimani-
set ja luciferiset voimat saavat yliot-
teen, on seurauksena egoismia, pel-
koa, uhan tunnetta, aggressioita ja

kateutta. Pelottavinta motivaation
puute on nuorten keskuudessa, joil-
la pitdisi olla toivoa tdynnd oleva tu-
levaisuus edessddn. Motivaatio oh-
jaa ihmista tarkoitukseen, jonka han
on valinnut itselleen jo esisyntymal-
lisessd. Lapsuuden tulisi auttaa ih-
mistainta kasvamaan omaksi tdy-
deksi itsekseen, 10ytamadan itselleen
kuuluvat karmalliset asiat.

Slyahter kertoi, mitkd seikat ja
olosuhteet kasvuympdristdssa nel-
jan seitsenvuotiskauden aikana ai-
heuttavat motivaation katoamisen.
Kullakin seitsenvuotiskaudella on
oma suuri kysymyksensa. Jos ei 16y -
dy tarpeeksi vastaavuutta lapsen ja
nuoren tarpeisiin kokea ymparilladan
ja maailmassa rakkautta, kauneutta,
hyvyyttad ja totuutta, voi tilalle tulla
pettymys ja tyhjyys, jopa viha maa-
ilmaa kohtaan. Slyahter antoi kui-
tenkin toivoa - taideterapiapdivien
teeman mukaisesti - paikata kehi-
tyksessd olevia aukkoja. Han sanoi:
"Taide on yksi tdrked keino, silld se
nayttdd kauneuden. Silta voidaan ra-
kentaa, luoda uusi motivaatio. Loy-
tyy yhteys omaan eldmansuunnitel-
maan, tahto ja voima sen toteutta-
miseen”. Hanen ndkemyksensa ovat
edelleen ajankohtaisia.

Taiteita ja taideterapiaa kdytetdadn
lasten ja nuorten kanssa sekd har-
rastusmielessa ettd masennuksen ja
ahdistuksen hoitokeinona terapias-
sa. Taiteella on voima tuoda sano-
ja syvemmadlle merkityksen tunnet-
ta, rakentaa siltaa takaisin toivoon.
Traumatisoituneiden, kodittomiksi
joutuneiden lasten ja nuorten mdara
on kasvanut ja kasvaa rauhattomien
maailmantilanteiden ja luonnonka-
tastrofien seurauksena. Minkdlainen
aikuisuus heita odottaa, miten hei-
dén motivaationsa ja toivonsa voivat
elpyd? Erityisosaamista tarvitaan,
kun on tilaisuus tarjota hoitoa ja
apua traumoista kdrsiville. Saksassa
toimiva taideterapeutti Rita Eckart
on kehittdnyt ja tehnyt traumataide-
terapiaa antroposofiselta pohjalta,
kouluttaen myds useita suomalaisia
taideterapeutteja. Han on ryhmansa
kanssa tehnyt terapeuttisia taidep-



rojekteja mm. pakolaisleireilla.

Rauhan ja taloudellisen tur-
vallisuuden aikoinakin voi ky-
sy4d, saavatko nykylapset ja nuo-
ret tarvitsemansa hyvyyden,
kauneuden ja totuuden ideaale-
ja tietyissd ikdvaiheissaan? Mita
malleja ja eldman evaitd media-
tulva ja somemaailma tarjoavat?
Helppoja vastauksia ei ole. Muu-
tos parempaan suuntaan alkaa
kuitenkin = ruohonjuuritasolta:
Jokainen aikuinen, perhe ja kou-
lumuoto, joka osaa antaa kasva-
valle lapselle ja nuorelle tukea,
rauhaa ja tilaa kasvaa omaksi it-
sekseen, on tulevaisuuden kan-
nalta merkityksellinen.

Antroposofinen
ihmiskuva

”0On vaikeata, ehkd tdysin mah-
dotontakin auttaa kanssaihmisia
ilman selkedd ihmiskuvaa. Ai-
noa todellinen vaikutin yliaistis-
ten maailmojen saavuttamiseksi on
pyrkimys saada se voima ja se tie-
to, joita tarvitaan tddlld maallisessa
olemassaolossa selvidmiseen. Pda-
maddran asettaminen perustuu ihmi-
sen maailmankuvaan,” Tri Erik van
Mansvelt.

Rudolf Steiner on laajentanut
hengentieteessddn luonnontieteel-
listd ihmiskuvaa. Nelja olemuspuol-
ta ovat fyysinen, eteerinen, sielulli-
nen ja henkinen. Kokonaisuutta sel-
kiyttdad jako kolmeen, toiminnalli-
sesti toisistaan ihmisolemuksessa
poikkeavaan alueeseen, aisti-her-
mo-, rytminen- ja raaja-aineen-
vaihduntajdrjestelmdan. Rytminen
jarjestelmd, johon kuuluu syddamen
ja verenkierron toiminta, on keski-
alueena yhdistava ja tasapainottava.
Terveessad elimistdssa vallitsee tasa-
paino, mutta jonkin osa-alueen epa-
tasapaino vaikuttaa muissakin ole-
muspuolissa. Astraliteetissa, sielul-
lisuudessa, koetut masennus ja ah-
distus voivat lamauttaa ajatteluky-
kyd, elinvoimaa ja toimintakykya
fyysisiin oireisiin asti. Toisaalta fyy-
sisen elimen toimintahdiri6 tai sai-
raus vaikuttaa myo0s eteriteettiin ja
sielullisuuteen. Minuus on olemus-
puoli, joka erottaa ihmisen eldimes-
ta. Se on ankkuroimassa ihmisen se-
ka henkiseen, ettd fyysiseen maail-
maan. Minuuden kautta vaikuttavat
ajattelu, omatunto ja ihanteet. Loy-

Arkkienkeli Uriphiel, Elisabeth de Bruyne.

tyy oma erityinen eldmantehtava ja
-merkitys. Hairio- ja sairaustiloissa,
mm. psykoosissa, minuus on joutu-
nut irralleen muista olemuspuolista.
IThminen on kuin laiva ilman ohjaus-
ta ja monenlaisten voimavaikutus-
ten heiteltdvadna.

Laajennetun ladketieteen diag-
nosointi ja hoito lahtevat ihmisku-
vasta. Antroposofisissa sairaalois-
sa vahvistetaan psykoosien yhtey-
dessa tiettyjen sisdelinten toimintaa.
Taideterapioiden osuus hoidoissa
on erityisen tdrked. Eri taiteenlajien
kaytolld terapiassa on mahdollisuu-
det kohdistaa tasapainottava vai-
kutuksensa siihen olemuspuoleen,
jonka toiminta on eri syistd heiken-
tynyt tai korostunut.

Tahto parantua

Masennus on yksi suomalaisten
kansansairaus. Sen kirjo on laaja al-
kaen lievdsta masennuksesta vai-
keaan, tyokyvyn vievaan tilaan. Laa-
jennetussa ladketieteessd puhutaan
sisdsyntyisestd eli endogeenisestd
sekd reaktiivisesta masennuksesta.
Reaktiivisen masennuksen syyt ovat
loydettdvissa elamadntilanteesta ja
-ympdristostd. Endogeeninen ma-
sennusdepressio ja bipolaarioireyh-
tymdn masennus hoitotarpeineen
ovat oma lukunsa. Tri Volker Fintel-
mann kuvaa kirjassaan ”Intuitiivinen

lddketiede” masennuksen syita
ja hoitoa monipuolisesti.

Reaktiivinen masennus ja uu-
pumus ovat yleistyneet. Syitd on
etsittava seka yksilollisista vai-
keuksista ettd ulkoisista teki-
joistd. Pitkdkestoinen stressin ja
riittdmattémyyden tunne, ais-
tidrsykkeiden tulva, yksipuoli-
nen tyo, johon ei pysty minuu-
dellaan yhdistymdan. Syitda on
monia nykyisessa elinymparis-
tossa. Tilanteen jatkuessa seuraa
ongelmia tunne-eldman alueel-
la ja eldmdnvoimien kuihtumis-
ta. Edessad voi olla sairastuminen
fyysisen toimintakyvyn vievddn
uupumukseen.

Monet ihmiset kokevat ah-
distusta ja pelkoa eri syistd. Ne-
kin kuuluvat osana ihmisyyteen,
mutta jos ne saavat yliotteen, ne
vaikeuttavat ja vaaristavat ih-
misen suhdetta muihin ihmisiin
ja maailmaan voiden kehittyd
ahdistusneuroosiin tai psyko-
ottiseen tilaan asti. Koululddketie-
de tarjoaa ensisijaisesti lddkehoitoa.
Ladkitykselld vaikutetaan oireeseen,
mutta kysymys masennuksesta, uu-
pumuksesta ja ahdistuksesta ei ole
vain poistuva oire. Kokonaisvaltai-
nen hoito, jossa tuetaan 1dytamadan
ajattelun tasolla eldmdan tarkoi-
tus ja merkitys, tunteen tasolla ilo
ja toivo sekd eldmanvoimien elpy-
minen, voi tuoda mukanaan suuria
elamdnmuutoksia, mutta myos ai-
toa hyvinvointia ja uutta toiminta-
kykyd.

Neurologiaan erikoistuneella,
antroposofisen ihmiskuvan pohjal-
ta tydskennelld Erik van Mansveltil-
la on kokemusta ahdistuksen, pelon
ja neuroosien hoidosta. Han on ny-
kyisin eldkkeelld, mutta on aiemmin
toiminut 1adkdrind myos Suomes-
sa steinerkouluissa ja tehnyt yhteis-
tyota taideterapeuttien kanssa. Ha-
nen mukaansa hoito jaetaan psyko-
logiseen, terapeuttiseen ja farma-
kologiseen osaan. Terapioina ovat
hoitoeurytmia, rytminen hieronta
sekd kylpy- ja taideterapiat. Farma-
koterapia tarkoittaa luonnosta pe-
raisin olevia ldakkeitd ja rohdoksia.
Erik van Mansvelt sanoo: ”Kun hoi-
dossa sovelletaan laajennettua 1da-
ketiedettd, herda kysymys, kuin-
ka voidaan ldhestya ihmisen neljaa
olemuspuolta siten, ettd katkossd
olevat, salatut yhteydet ihmisen ja
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} maailman valilld voidaan solmia

uudelleen ja vahvistaa niitd.”

Erik van Mansvelt pitdd 1aa-
kdrin ja terapeutin tehtdva-
na tuoda ihmisten tietoisuuteen
yhteys ihmisen ja luonnonkun-
tien valillda mm. mineraaleista
ja kasveista valmistetuilla 1aak-
keilld. Kasvien muoto- ja vai-
kutusprosesseja tuntemalla on
mahdollista 16ytdad vastaavuuk-
sia ihmiselimistén kanssa ja
kayttdd niita tehokkaasti. Luonto
on korvaamaton apteekki ja sen
homeopaattisesti ja potensoi-
malla valmistettujen lddkkeiden
vaikutukset ulottuvat fyysis-
td kehoa laajemmalle elvyttden
muita olemuspuolia. Ladkkeiden
merkitys on tukea ihmisen omaa pa-
rantavaa voimaa.

Tdssa ajassa

Laajennetun lddketieteen kautta
loytyy vastauksia, mutta myos kysy-
myksid. Onko niiden ihmisten jouk-
ko, jotka etsivdt hoitokeinoja sen
piiristd, entisestddan kutistumas-
sa ainakin Suomessa? Antroposofis-
ten lddkdrien mdard on vdhentynyt.
Vaihtoehtoisia hoitomuotoja ja 1aa-
kdrien sekd terapeuttien toimintaa
on myo0s pyritty rajoittamaan mo-
nin eri tavoin paattdjien taholta. Yk-
si suuri kynnys on myo6s esimerkik-
si CAM-hoitojen (tdydentdvien hoi-
tojen) kdyton muuttuminen oma-
kustanteiseksi. Ruotsissa toimineen
antroposofisen sairaalan, Vidar-kli-
nikan toiminta ei kestanyt talou-
dellisesti ilman kuntien maksusi-
toumuksia potilaille. Kustannukset
vaikuttavat my0s mahdollisuuteen
hakea apua kauempaa ulkomailta,
joissa toimii antroposofisia sairaa-
loita ja terapiakeskuksia.
Kysymykseen ihmistd sairas-
tuttavien olosuhteiden ja voimien
muuttamisesta tai voittamisesta ei
ole yksinkertaista ratkaisua. Ole-
muspuolten yhteyttd heikentdvat,
masennusta sekd toivottomuutta ai-
heuttavat syyt ja parantuminen liit-
tyvat koko maapallon ja luonnon-
kuntien tilanteeseen. Sen parantu-
misen eteen tehddan nykyisin paljon
tutkimuksia ja toimenpiteitd, mutta
usein eri aloilla vaikuttavat ryhmat
ja ihmiset toimivat toisistaan eril-
ldan. Toisaalta tietoisuus luonnon-
suojelun tarkeydesta on lisdantynyt,
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Gaia-pallo Helsingin tuomiokirkossa.

mutta myds niiden joukko, jotka jo-
ko tietdmdttomyyttdan tai haikaile-
mattémyyttddn toimivat luonto- ja
eldintuhoja aiheuttaen, on pelotta-
van suuri. Yksilét voivat pyrkid pi-
tdmadn hiilijalanjdlkensd mahdol-
lisimman pienind, mutta harva voi
sanoutua kokonaan irti vallitsevas-
ta kehityssuunnasta ja yhteiskunnan
palveluista.

Toivo tuo valon

Toivo on sisddnrakennettu ihmiseen.
Huolimatta vastustavista voimis-
ta toivo voi eldd ja voimistua. Ant-
roposofisella ty6llda on oma vaiku-
tuksensa maapallon ja ihmisten ela-
madnvoimien elvyttamisessd. Ela-
madntapa, jossa on kantavana voi-
mana henkinen ulottuvuus, loistaa
valoa ympadrilleen. Tietoa voi etsia
nykyisin helposti netin kautta ant-
roposofisista tapahtumista ja yhtei-
soistd, kirjallisuudesta ja hoidoista.
Taideterapeuttien, hoitoeurytmis-
tien ja laulajien piirissd on syntynyt
ja kehitteilld monia luovia projekte-
ja ja yhteisty6td. He my0s tyosken-
televat yhdessd steinerpedagogien
kanssa lasten ja nuorten eldaméanvoi-
mien ja motivaation turvaamisek-
si. Antroposofian pohjalta peruste-
tuissa hoitolaitoksissa ja -kodeis-
sa pyritdan hoitoty6hon, jossa ote-
taan huomioon ihmisen olemuspuo-
let ja niiden erityistarpeet tiettyind
ikdkausina. Biodynaamisen viljelyn
menetelmdt ovat ilmastonmuutok-
sen hidastamisen kannalta ensiar-
voisen tdrkeitd. Paitsi kokonaisval-
tainen maan hoito ja hyvan ravinnon
tuotanto on yhteys ihmisen ja mui-

den luonnonkuntien sekd ele-
menttien valilla tie luonnon ja
ilmaston parantumiseen.

Nykyajan nuoret sukupolvet
loytavat uusia eldmantapoja ja
yhteisyyttd, sekd myos ratkaisu-
ja moniin isoihin kysymyksiin ja
ongelmiin. Totuttujen antropo-
sofisten toimintamuotojen rin-
nalle on kasvanut uusia aloittei-
ta, mm. yhteiskunnallisen kol-
mijdsennyksen  kehittdmistd,
tietoisuus- ja itsekasvatuskou-
lutuksia. On paljon ihmisid, jot-
ka tyoskentelevdt henkisten ar-
vojen puolesta myds kdytdnnon
eldmdssdan. Vastustavat voimat
tuntuvat vahvistuneen entises-
tddn, mutta jokaisen yksilon on
vapaudessa mahdollisuus etsid oma
tiensd ja sisdiset voimavaransa, vah-
vistua eldmadn tdssd maailmassa ja
ajan haasteiden jannitteissa. Alkaen
itsestddan yhdessd muiden kanssa,
omastaan jakaen. Antroposofisen
liiton 100-vuotistapahtumassa Hel-
singin Marjatta-koululla 7.9.24 yk-
si ohjelmanumero oli lausua yhdessa
Steinerin ”Luottamus” -runo. Sen si-
saltdéjen meditoiminen omassa rau-
hassa auttaa poistamaan pelon. Yh-
teisesti lausuttuna siind tunsi val-
tavan toivon voiman. Se kannustaa
tyoskentelemadn omassa kohtalossa
maailman hyvien tarkoitusten puo-
lesta.

Laura Krook on ldhihoitaja ja Arte
Mhisia-taideterapeutti
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Kohti Hengen liekkia

Tarja-Kaisa Otsamo ja Hannele Marjatta Huida

Minulla, Tarja-Kaisa Otsamolla ja
Hannele Marjatta Huidalla on ilo
toimi lauluterapeuttikoulutuksen
tiedotusvastaavina. Ensimmai-
nen lehtijuttumme on kaksiosai-
nen. Ensin saatte lukea minun
eldmyksellisen osuuteni ja sit-
ten Hannelen hienosti kiteytta-
madn tietopaketin. Eldmyksellisen
osuuden alussa jaan teille runoni
nimeltd Adni.

Adni

Sinulla on ddni ja ddnelld sinut.

Sinun ddnesi odottaa vield.

Se on sadun prinsessa, joka
nukkuu,

mutta unen syvdssd ytimessd se
toivoo

sinun, prinssin tulevan ja avaavan
soinnin portin

ja pddstdvdn vapauteen ddnteiden

monimuotoiset
ja -vdriset avaruudet.

Ettd vapautat ja annat mennd.
Annat mennd.

Silloin te olette yhtd.

Taivaisiin asti kohoava
kokonaisuus.

Adni, miten arvoituksen kaltai-
nen ja

kuitenkin aivan avoin, ihmeelli-
nen salaisuus.

Lauantaina 19.10.2024 Jollaksen pui-
den kullan keskeltd me nousimme
tilataksiin ja henkil6autoihin suun-
nataksemme kohti Hengen liekkia.
Silla nimelld oli Martin Gull taide-
ndyttelynsd nimennyt ja uljaasti me
tilataksilaiset sita liekkid sisdllam-
me jo matkalla kannoimme. Oli suu-
ren tuntu rinnassa ja sen sai tilatak-

sin kuljettajakin tuntea. Lauloimme
nimittdin Dona nobis pacemme ihan
kertauksen vuoksi hdnellekin.
Helsingin Kristiyhteisén kirkos-
sa, taidendyttelyn avajaisissa, meis-
ta lauluterapeuttiopiskelijoista tu-
li uudella tavalla totta. Me olimme
kuin maailmalle avautuva, ndkyvak-
si tuleva kukka. Kukka, jonka tuok-
sua kukaan ei aiemmin ollut tunte-
nut. Laulujen kautta me avauduim-
me tilaan ja iloitsimme sdvelistam-
me. My6hemmin palasimme takaisin
Jollakseen ja eritoten siind milj6ds-
sd, voimallisen laulumatkan jalkeen
tuntui todellakin siltd, ettd tulevai-
suus tuli meitd kohti.
Henkilokohtaisella tasolla Hen-
gen liekki -ndyttely ihan konkreetti-
sesti muutti maailmaani. Maija Pie-
tikdinen oli tiedustellut, josko voi-
sin laulaa taidendyttelyn avajaisis-
sa ja kiitollisena otin kutsun vastaan.



} Mydéhemmin han kysyi, 10ytyisiko

jotain erityisesti Martinille sopivaa
laulua ja mind padtin pyytdd apua
korkeammilta voimilta. Ja Maija-
kin pyysi. Meidan pyyntéémme vas-
tattiin, mutta Hengen liekki -laulu
valmistui oikeastaan vain pdivad en-
nen esitystd. Koen kuitenkin, etta ta-
ma rohkeusele antoi paljon. Se aut-
tol minua saattamaan uuden lau-
lun maailmalle ja vahvisti uskoa sii-
hen, ettemme ole maallisessa yksin.
Henkinen auttaa tavalla tahi toi-
sella, mikdli siltd apua pyydamme.
Laulaessani tunsin opettajamme,
Stephanie Aurigin lyyran- jalaulusi-
sarten ng-sdvelten kantavan minua.
Koin vdkevasti my0s sen, miten mi-
nulle henkinen maailma sanoi, kylla,
kylld! Ja miten ihanalta tuntui tun-
tea jossain kummallisessa tietoisuu-
dessa tuttujen ja tuntemattomien
kauniiden katseiden lampd. Erito-
ten palleaani mydten mind laulaes-
sani paloin. Vaikka tapahtumasta on
aikaa kulunut jo jonkin verran, tun-
nen Hengen liekin minua yha ldm-
mittdvan. Ja syddmessd asuu suuri
kiitollisuus.

Osuuteni pdatteeksi kiitollisena
muistelen myds alkuvoimaisen vah-
vaa, entistd opettajaani, Eila Vaisas-
td, joka laulullisen osuuden jalkeen
Kalevalan voimarunoilla hienosti
juurevoitti ja ikddn kuin sinetdi ta-
madn intensiivisyytta hehkuvan ava-
jaistilaisuuden.

Terapeuttisen
laulun koulutus

Terapeuttisen laulun koulutus 2023-
26 on ALY ry:n ja Kansainvdlisen
Raphael-koulun vyhteistydssd jdr-
jestama ja Gyllenbergin sddtion tu-
kema koulutus. Raphael-koulu on
laulu- ja lauluterapiakoulu, ja se on
Dornachissa sijaitsevan Goetheanu-
min lddketieteellisen osaston iAR-
Ten tunnustama.

Terapeuttisen laulun koulutus
perustuu Valborg Werbeck-Svard-
stromin (1879-1972) eldmdntyohdn.
Koulutuksessa rakennetaan ajanmu-
kainen tie lauluun ja perusta laulun
kaytolle taiteellisessa, pedagogises-
sa ja terapeuttisessa mielessd. Wer-
beck-Svdardstrom tydskenteli lau-
ludanen koulutustien kehittdamisek-
si yhdessa Rudolf Steinerin (1861-
1925) kanssa vuosina 1912-1924.
Tamdn tyon tuloksena syntyi hen-
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Lauluterapeuttiopiskelijoita asian ytimessa

gentieteellisesti suuntautunut lau-
lukoulu, jota kutsutaan ’'Lauluddnen
vapauttamisen kouluksi’ (Die Schu-
le der Stimmenthiillung). Nykyisin
tama laulukoulu on levinnyt laajal-
le ja sen menetelmien parissa tyds-
kennelldan eri puolilla Eurooppaa ja
my0ds muissa maanosissa. Suomes-
sa toiminta alkoi 1970-luvulla. Lau-
lukoulu perustettiin 1990 Lahdessa.
Vuodesta 2001 Laulukoulu on toimi-
nut mm. Ilmajoella, osa Lahdessa ja
muuallakin pain Suomea esim. Tam-
pereella sekd kurssien ettd ryhmad-
tai yksityislaulutuntien muodossa.
Valborg Werbeck-Svardstromin
eldmdntydssd oli kolme vaihetta:
laulajan, laulupedagogin ja laulu-
terapeutin tyd. Viimeksi mainitus-
sa han loi pohjan lauluterapiakoulu-
tukseen. Saksassa nelivuotinen lau-
luterapiakoulutus alkoi 2000. Sak-
san koulutuksessa lauluterapeutik-
si on opiskellut kaksi suomalaista,
Karita Tuominen (2004-08) ja Tii-
na Laulaja (2012-16). Gyllenbergin
sdation tukemana antroposofinen
lauluterapiakoulutus voitiin aloittaa
Suomessa vuonna 2023 ndiden kah-
den ja saksalaisen Stephanie Auri-
gin aloitteesta. Terapeuttisen laulun
koulutus on nelivuotinen jatkokou-
lutus pedagogiikan, musiikin ja ter-

veydenhoitoalojen toimijoille, jotka
haluavat laajentaa osaamistaan tuo-
malla alalleen laulun hoitavan vai-
kutuksen.

Pddopettajana toimii Stefanie Au-
rig, joka on opiskellut Saksan kou-
lutuksessa 2004-08 ja kouluttaa
my0s Saksassa ja Brasiliassa. Kou-
lutuksen suomalaiset opettajat ja al-
kuunpanijat ovat olleet Tiina Laula-
ja ja Karita Tuominen. Muita vierai-
levia opettajia ovat olleet mm. Sinik-
ka Mikkola Jarnasta. -Ldakari Denis
Koschechkin Pietarista on pitdanyt
antroposofisia koulutuksen aiheisiin
liittyvid lddkariluentoja, ja tulevana
vuonna luennoitsijaksi tulee myds
laakdri Reijo Kurppa.

Koulutusta on jdrjestetty Tampe-
reella ja nyt lokakuussa 2024 Hel-
singissa Ekoateljeessa, joka sijait-
see Jollas-kampuksella. Joukko ih-
misid on koonnut voimansa haluten
pelastaa Ekoateljeen taiteen avulla.
Elokuussa 2024 Goetheanistisen tai-
teen yhdistys vuokrasi sen, jotta sen
vuosia jatkuneen steinerpedagogisen
taidetoiminnan ja -koulutuksen jat-
kuminen turvattaisiin myds tulevai-
suudessa. Se halutaan sailyttda goet-
heanistisen taiteen kohtauspaikka-
na ja inspiraation ldhteend kaikil-
le ja kaikenikaisille. Koulutus mak-

_Mh-__.l. il



Martin Gull, taiteilija ja Karita Tuominen, Terpaeuttisen laulun koulutuksen yksi
opettajista

saa vuokraa Ahtola-saatiolle goeat-
heanistisen yhdistyksen kautta.

Opiskelijoita terapeuttisen laulun
koulutuksessa on 15. Heitd on Ete-
lda-Pohjanmaalta, Lahden seudul-
ta, Oulusta, Tampereelta, Virosta ja
pddkaupunkiseudulta. Tdssd muuta-
mia kommentteja heilta:

"Opiskelu on ollut &ddrimmaisen
mielenkiintoista, monipuolista ja
mielekdstd. Valilld haastavaa, mut-
ta nautin kylld haasteista. Teoriaa
ja kdytantodd on ollut sopivassa suh-
teessa. Fenomenologia, eurytmia ja
ladkariluennot kytkeytyvat hyvin te-
rapeuttisiin harjoituksiin.
Terapeuttisia vaikutuksiakin olen
havainnut, kun olen tehnyt harjoi-
tuksia pidemmaén aikaa kotona it-
selle ja laheisille (mies, sisko). Tu-
levaisuudessa uskon kdyttdavani har-
joituksia ainakin ldhipiirissa (perhe,
ystdvat) ja mahdollisesti jollakin ta-
valla sovelletusti tydssani ohjaajana
lastensuojelussa.”

”Opiskelu on ollut paikoin haasta-

vaa, kun itselld on vdhemman mu-
siikkitaustaa, mutta hoitopuoli on
sitakin tutumpaa. Ja on ollut palkit-
sevaa tyontda itseddan myds epamu-
kavuusalueelle. Ldhdin koulutuk-
seen mukaan ajatuksella, ettd saan
lisdevaita hoitotydhoni ja tavoite on
edelleen sama.”

"Terapeuttisen laulun koulutus on
ollut koko kehoa ja sielua eldahdyt-
tdavaa. On 16ytynyt uusia oivalluksia
sekd ymmadrrys hienovaraisen ja pit-
kdjanteisen harjoittelun merkityk-
sestd. Omaan laululliseen ilmaisuun
on avautunut uusia ulottuvuuksia.
Planeettaskaalat vokaaleineen se-
ka eldinradan konsonantit on olleet
vahvoja rakennusaineita oman ole-
muksen uudelleen rakentumiseen.
Olen avoin minne minua johdetaan
tdman koulutuksen myo6ta.”

”Saksassa, Berliinissd saadun antro-
posofiseen ihmisndkemykseen pe-
rustuvan  musiikkiterapia-koulu-
tuksen jdlkeen on samalle pohjalle
rakentuva terapeuttinen laulukou-

lutus kiinnostanut minua kovasti.
En kuitenkaan nahnyt mitdan mah-
dollisuutta jalleen osallistua Saksas-
sa jarjestettdviin koulutuksiin. Sik-
si olin ddrettéman kiitollinen, kiin-
nostunut ja iloinen kun tallainen
koulutus osoittautui mahdollisek-
si aloittaa Suomessa. Johdantokurs-
si syyskuussa 2022 antoi hyvan ku-
van siitd, mitd lauluterapeuttinen
koulutus pitdisi sisallddn. Innostus
ja kiinnostus vain kasvoivat. Paa-
simme mahtavan opiskelijaporukan
kanssa aloittamaan opinnot kevét-
talvella 2023. Opintopaikka Tampe-
reella, Aitoniemessd entisessa kou-
lurakennuksessa oli opinnoille hy-
vin soveltuva ja sielua ravitsevan
kaunis paikka. Jokainen kurssi tun-
tui minusta retriitilta. Kaikki opetta-
jat, niin lauluterapian opettajat, kuin
eurytmisti ja 1adkari seka vierailevat
opettajat ovat innostavia ja ammat-
titaitoisia ja saamme heiltd jokaisel-
ta arvokkaita, hyvia ja vaikuttavia
tyokaluja terapeuttisen laulun har-
joittamiseen.

Musiikkiterapeuttina olen jo nyt,
kahden vuoden opintojen jdlkeen,
voinut tydssdni ottaa kdyttoon joi-
takin lauluterapeuttisia harjoituksia
ja ne ovat osoittautuneet vaikutta-
viksi ja hyviksi. Ndin ollen olen kii-
tollinen jokaisesta uudesta oivalluk-
sesta ja opista, joka yha laajemmin
auttaa ymmartamaan ihmistd, ela-
maad ja kosmosta. Miten kaikki, jo-
kainen sdvel, ddnne, sana, ele, toi-
minta vaikuttaa kokonaisuuteen,
kaikkeen. Musiikki ja laulu ovat tu-
levaisuuden voimavaroja, jota meilld
taalld nyt on mahdollisuus opiskel-
la. Terapeuttinen laulu on koulutus-
tie, joka vaatii paljon tyotd, harjoit-
telua, myotdelamistd, aikaa ja karsi-
vallisyyttd ja tatd tietd olen kiitolli-
sena valmis kulkemaan.”

Kirjoittajat:

Tarja-Kaisa Otsamo, terapeuttisen
laulun koulun opiskelija

Hannele Marjatta Huida, terapeut-
tisen laulun koulutuksen opiskelija,
ent. steinerkoulun kieltenopettaja,
ddnihoitaja



SIGNE&ANE
GYLLENBERGS
STIFTELSE

kirjallisuuden julkaisemiseen sekd biodynaamisen viljelyn koulutuksiin ja projekteihin.

Hakuohjeet, jakoperusteet, hakulomake ja yhteystiedot 10ytyvat kotisivuilta www.gyllenbergs.fi

Signe ja Ane Gyllenbergin saation
jatkokoulutus- ja projektiapurahat kaudelle
2025 ovat haettavissa 24.12.2024 - 31.1.2025.

Apurahoja myonnetdan vuosittain antroposo-
fisen ladketieteellisen jatkokoulutuksen jar-
jestdmiseen tai siihen osallistumiseen, alan

Antroposofisen ladketieteen yhdistys ry kiittda Signe ja
Ane Gyllenbergin saatiota toiminnan tukemisesta!

Rudolf Steiner, Eri
luonnontieteiden
suhde tahtitieteeseen

Kirja koostuu kahdeksasta-
toista luennosta, jotka Ru-
dolf Steiner piti vuoden 1921
alussa Waldorf-koulun opet-
tajille seka erdille luonnon-
tieteiden ja matematiikan
tutkijoille.

— 39,00 €

Suomen antroposofinen liitto — www.antropos.fi

Irmeli Kanniainen

Valokiven
tarina

Irmeli Kanniainen on kirjoittanut sadun, joka sopii seka
lapsille etta aikuisille.

Kirjaa voi ostaa Irmeli Kanniaiselta:
irmeli.kanniainen@outlook.com p. 044 551 9157 tai

Alyn kautta Merja Ekholmilta:
merja.ekholm@hotmail.com p. 040 910 0703.

Kirjan hinta on 25 €, Alyn jdsenille 20 € + toimituskulut.
Kirja myyddaan myos Antroposofisen liiton kautta.

40 Antroposo 'en‘ .

Rudolf Steiner,
Ndkymaton
ihminen meissa

Rudolf Steiner

Nikymiton
ihminen meissi

Patologian ymmiiniminen
terapian lihtokohtana

”Meissd on tavallaan ndkymad-
ton ihminen, joka sisdltyy kas-
vuvoimiimme sekd myo6s niihin
kdtkettyihin voimiin, jotka to-
teutuvat ravitsemuksessa. Na-
kymaton ihminen sisaltyy kaik-
keen mihin ihmisen tietoinen
toiminta ei oikeastaan ulotu.”

Suomen antropasofinen o — 16,00 €
AOTILAN Muistelujen
polku puolen
vuosisadan
ajalta

Mielenkiintoinen kirjauutuus on toimituskunnan Mer-
ja Ekholm, Antti Hovi, Laura Krook, Liisa Kolli ja Anneli
Wahlsten kokoama.

Kirja kertoo Artjdrvelld sijainneen Tottilan kurssikes-
kuksen toiminnasta.

Kirjan hinta on 17,50 €, Aly:n jdsenille 15 € + toimi-
tuskulut. Kirjaa saa Aly:n kautta Merja Ekholmilta p.
040 910 0703 tai merja.ekholm@hotmail.com



B.C. J. Lievegoed

Lapsen
kehitysvaiheet

Osuuskunta Ciris

Kustantaja:
Osuuskunta Ciris

ISBN 978-952-7001-18-9
Sivumaara: 180 sivua
Hinta: 25 €

Tilaukset: info@ciris.fi
Suomennos:

Maija Pietikdinen ja

Sirpa Turunen-Viljanmaa.

OSUUSKUNTA CIRIKSEN KIRJAUUTUUS

B.C.J. Lievegoed
LAPSEN KEHITYSVAIHEET

Kuluvan vuoden huhtikuun lopulla ilmestyi Osuus-
kunta Ciriksen kustantamana hollantilaisen psyki-
atri, 1adkéri ja professori Bernard Lievegoedin teos
“Lapsen kehitysvaiheet”, joka kuuluu uraauurtaviin
kansainvilisiin klassikkoteoksiin. Antroposofisesta
ihmiskuvasta kumpuava kirja on kdannetty yhdek-
sélle eri kielelld, ja Saksassa siitd on otettu jo 11. pai-
nos vuonna 2018.

Kirja on ilmestynyt Hollannissa alun perin vuonna
1946, siis vilittomasti toisen maailmansodan jdlkeen.
IImestymisajankohta heijastuu monelta osin kirjan
eetokseen ja luonnollisesti my06s sen sisdltoon. Kas-
vatukselliset olosuhteet niin perheissd kuin muussa
yhteiskunnassa ovat muuttuneet sen jilkeen huo-
mattavasti, miké ei kuitenkaan vahenna teoksen pai-
noarvoa. Lapsen kehitykseen liittyvit lainalaisuudet
ovat pysyneet muuttumattomina, vaikkakin niissa
voidaan joiltain osin havaita varhaistumista.

Lievegoed lahjoittaa lukijoilleen tarkkandkoisid ja
viisaita ndkemyksid varttuvien lasten ja nuorten ko-
kemusmaailmasta ja tilanteesta modernissa maail-
massa. Ennen kaikkea kirja tarjoaa kuitenkin laajan
ja perusteellisen katsauksen lapsen ja nuorten fysio-
logiseen, psykologiseen ja henkiseen kehitykseen
kolmen ensimmadisen seitsenvuotiskauden aikana.
Kirjoittajan 1dhtokohtana on ihmisen geneettinen ja
biografinen potentiaali, joka ilmenee ihmisen tietoi-
suudessa minuutena, olemuksemme syvimpéna yti-
mena.

Maija Pietikdinen

Steinerkoulu Tammer — toinen Steinerkoulu Tampereelle

Tampereen seudun steinerkouluyhdistys ry vaatii korkeinta hallinto-oikeutta
kumoamaan valtioneuvoston 13.6.2024 antaman paatodksen, jolla se hylkasi
Steinerkoulu Tammerin opetuslupahakemuksen sekd maaraamaan asian kasiteltavaksi

uudelleen.

Uuden koulun perustamisen edistamiseksi ja opetuslupamaksujen kattamiseksi yhdistys
on kaynnistanyt pienkerdayksen. Kerdyksesta saa lisatietoa Steinerkoulu Tammerin

nettisivuilta www.steinertammer.fi.

Lisatietoja:

varapuheenjohtaja Aarne Norberg, 050-5658900, aarne.norberg@steinertammer.fi



Pohjoismainen
seminaari

VIIHTYISAA \ KYNNYKSEN
asumsta > 4 | YLITYKSIA

IKAlHMIS"FL.E; 7 Kuolema aiheena taiteessa
’ ja Olav Asteson,Unilaulu
4.-6.1.2025

Marjatta-koululla

Kolmen piivin seminaarissa "KYN-
NYKSEN YLITYKSIA” demonst-
roidaan ja tutkitaan suurta norjalais-
ta eeposta Olav Astesonia, Unilau-
lua ja sen henkisté taustaa seki kuo-
leman kasittelyi taiteessa.

Odd Lindbritenin  esitelmisarja
kuolemasta taiteen aiheena valottaa
esimerkein teemaa orientista nyky-
piiviin. Unilaulu kertoo Olav Aste-
sonin kokemuksista tuonpuoleisessa
12 pyhidn yo6n aikana. Jarnan euryt-
miangyttimoryhmi esittid Olav As-
tesonin sunnuntaina 5.1.vierailijoi-

na Jostein Aarbakke Olav Astesonina

P : Nal ja Margaretha Lindgren kertojana.
Kompostipeite kotipuutarhureille! Rudolf Seiner on sehnyt Ol As-
Nyt ammattilaisten kdyttimi kompostipeite kotipuutarhuri-koossa! tesoniin eurytmiamuodot ja sitd on

) ) ] ) esitetty lukuisia kertoja eri puolil-
Hengittavi, mutta estdd rikkaruohojen kasvun kompostin péille, 1 i1 T itetiin alkuki
45 ° kulmassa suojelee my0s sateelta. Materiaali useita vuosia kestavaa 4 maatimaa. 1cos esitetadn alkuxie-
kuitukangasta (polypropeeni). Voi paikata. lelld: Norjan Telemarkin murteel-

la, mutta Unilaulu lausutaan myos

suomeksi. Lauantaina 4.1. Magne
Skrede laulaa Olav Astesonin koko-

Ostettaw‘rissa Biodynaamisen naisuudessaan.
yhdistyksen nettikaupasta:

kauppa.biodyn.fi =i \ Tulossa on mittava kattaus
- aiheesta taiteen keinoin!

Koot1l,5x2mjal,5x1,5m.

Mahdollisuus tilata inyiis
muita kokoja,info@biodyn:
. r Tervetuloa seminaariin!

Katso tarkempi ohjelma:
https://www.antropos.fi/event/
loppiaisseminaari-4-6-1-2025/
ja esite taman lehden
takakannessa
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ALY:n hoitovideot ja kotisivut

ALY:n saama apuraha Gyllenberg-saatiolta on teh-  Videoiden tekoa jatketaan tulevina vuosina.
nyt mahdolliseksi aloittaa antroposofisten hoitojen Kotisivuilta l10ytyy my0s artikkeleita ja ohjeita
esittelyvideoiden teon. Hoitovideot teko aloitettiin liittyen korona-virukseen.
kevaalla 2019.

ALY:N facebook-sivut 10ytryvat osoitteesta:

Ensimmaisessa videossa esitelldan kolme hoitoa: https://www.facebook.com/alysomesivut

— Rytminen kevythieronta jaloille

— Kadre kamomillateesta vatsalle Uutta: Goethenumin ladketieteellisen jaoston

— Soljuva pesu jaloille laaja videosarja Die Kunst des Heilens /

Toisen videon aiheena on: The Art of Healing on nyt ndahtdvissa myos

— Musiikkiterapiaa Tao-lyyralla suomenkielisin tekstein varustettuna osoitteessa:
Linkit videoihin 16ytyvat ALY:n kotisivuilta: Parantamisen perusteet

http://alysivut.fi/ tai ALY:n Youtube-kanavalta: http://www.antroposofinenlaaketiede.fi/ALLY/
https://www.youtube.com/channel/ Dokumenttisarja%20AM.html

UCtKoljiKnX4pMmAutof3M-Q

ALY:n apurahat vuodelle 2025

Antroposofisen lddketieteen yhdistys ry jakaa vuonna 2025 apurahoina 10 000 € suuruisen summan
antroposofisen ladketieteen perus- ja/tai jatko-opintoihin. Hakemuksessa tulee olla perustelut apu-
rahan myontamiselle. Apurahan kaytosta on tehtava selvitys Aly:n hallitukselle ennen vuoden 2026
apurahan jakamista.

Apurahaa haetaan apurahahakemuksella. Hakemus ja hakuohjeet 16ytyvat Aly:n sivuilta (www.alysi-
vut.fi). Hakemusten viimeinen jattépdiva on 31.1.2025. Apurahan saaneet julkistetaan vuosikokouksen
yhteydessa 28.2. 2025.

— Aly:n hallitus

Ladkadrit ja terapeutit 2025

Emme enda julkaise listaa antroposofisista terapeuteista ja ladkareistd lehdessd, vaan lista 16ytyy
Aly:n kotisivuilta: http://alysivut.fi/index.php?page=yhteystiedot

Yhdistysasioita:

Muistutamme jasenidmme pitdmaddn huolen ajatasaisen osoitteensa ilmoittamisesta yhdistyksel-
le, ettd voimme ldhettdd seuraavankin lehden oikeaan osoitteeseen, kiitos!

ALY tiedottaa lehden lisdksi 3-6 kertaa vuodessa ajankohtaisista asioista INFO-Kirjeelld. Tama on
varsinkin korona-aikana ollut tarpeellinen tapa tiedottaa erilaisista muutoksista aiemmin ilmoi-
tettuun. INFO-kirje lahetetdan sahkdpostitse, joten saadaksesi INFO-kirjeemme, huolehdithan,
ettd meilla on my0s oikea sahkodpostiosoitteesi. Jos sinulla ei ole sahkopostiosoiteta, ilmoita meille
asiasta, niin informoimme sinua postin kautta. Postiosoitteemme loydat sivulta 2.



Ohjelma:
Lauantai 4.1.

Ennen seminaaria: 09:30 — 10:30 Luokkatunti

10:30-11:00 Kahvitauko

11:00 = 12:00 | Esitelma: Kuoleman lédsndéiolo orientin kulttuureissa, Odd Lindbraten
12:00 — 13:00 Lounas

13:00 - 14:00 Olav Astesonin henkisesta taustasta, Markku Maula

14:00 - 15:00 Tybpaja |: puheenmuodostus, Hans Lindmark

Tybpaja ll: maalaus; "Kuoleman loiste; miké véri se on?” Odd Lindbraten
Tyopaja lll: laulu, Magne Skrede

- 15:00 - 15:30 Kahvitauko

. 15:30 —16:30 |l Esitelméa: Kuolematietoisuus ldnsimaisessa kulttuurissa, oé |
,,!:.-f Odd Lindbraten < B
16:30 ~ 16:45 Tauko b * g
16:45 - 17:30 Eurylmiademonstrenﬁfd Olav Asteson — eurytmiaesityksen eri osista
f 17:30 —18:30 litapala
¥ ' 19:00 ~20:00 Magne Skrede laulaa Olav Astesonin kokonaisuudessaan A
4 Sunnuntai 5.1. ! 4
09:30- 10:00 Magne Skrede johtaa yhteisté laulu; & 4"
10:00-10:30 Kahvitauko ; § L
10:30 - 11:30 |l Esitelma: Re kuo:'emarwa.‘sto Qdd l.mﬁbrétgn |
11:30-12:30 Olav Asteson— Unilauﬁl usutaan suompisl OliverIfil 1
12.30-13.30 Lounas i
R S Eummiademonstraaﬁn Olpv Asteson — eurytmiaesityksen eri osista
. e 14:30- 15:00 Kahvitauko #
s 4 5:00-16:00 Tyopajat jatkuvat 1
6:00~17:00 IV Esitelmé: Kynn; ksié Goetheanum-rakennuksessa, ) |
' i/ %dd Lindbraten
17:00-18:00  Iltapala vy f : :
§ . -18:00-19_:0_0 Olav Asteson — Unlfllu,}ﬁrnan eurytmianﬂytt!nwryhma :,
™l ot v L e
v sl ol Maanantai 6.1. i et
\ (o ~ 09:30 —10:00 Magne Skrede ]ohtaa yhteista | Itutua’*
s ~ 10:00-10:30 Kahvitauko
: .. 1030-1130 VEsitelms: xynnyskokemuksfanyky@mmsc, odi! Lindbriten
¢ 11:30-12:30 Tyopajat jatkuvat i - o~
12:30-13:30 Lounas o .,b'l
13:30- 14.3%‘(69!}& esitt&vtw!tja lﬂppukeﬁkustelu ?’ é. e
o, d.' ~ ; . "
e L J {
si at kaannetaan s melnl. si. limoittautuminen maksamalla Pstumlsrnaksu ’ 0’ i "*
SIeIna'forum ry: FISD 1023 3000 2444 13. é ~
_ Early bird - hinta ennen 21. Joulukuuta 80/60€. Muulloin hint s%llistumis imaksaa ]oko aikan paalla J
tai Steinerforum ry:n tilille ennen 2.1.2025. Ruokailu ei sisilly osallistum aksuun jase maksetaan paikan padlla,

&
L

Tiedustelut: Jostein Aarbakke: jostein1959@gmail.com tai 0503460264 ,) 2 ;
Jarjestaja Steinerforum ry yhteistyssa Helsingin tyopiirin kanssa *' E 5



